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WERWY /7 TL & TS

Azucena Diaz

Madrid, 19.12.1982 - 1,60m/47kg
Entrenador: David Lépez Capapé
Club 2020: Bilbao Atletismo
Internacional: 13 (2006-2019)

Historial Espafiol

Campeona de Espafia de Medio maratén (2009-2010-2012)

Campeona de Espafia de 10km en ruta (2018)

Historial Internacional

JJOO 2016 - Rio de Janeiro Maraton (342/2:35:02)
CE 2016 - Amsterdam Medio Maraton (363/1:14:21)

2018 - Berlin Marat6n (13?3/2:34:00); Equipos (3?)
CM-mm 2008 - Rio de Janeiro Medio Maraton (163/1h13:30)

2010 - Nanning Medio Maraton (343/1h15:38)

2012 - Kavarna Medio Maraton (233/1h14:06)
CpE10000m 2009 - Madeira 10.000m (162/35:02.88)

2013 - Pravets 10.000m (15%/34:23.57)
CM-cross 2013 (50%); 2017 (272); 2019 (613)
CE-cross 2006 (213); 2012 (25%)
Progresién Puesto Puesto
Afo/Edad Club 10.000m Rank. ESP M.Maraton Rank. ESP  Maratén
2008 (25) Carrefour Bezana 33:22.43 ) 1:12:08 (4) -
2009 (26) CAP Alcobendas 34:27.14 ®3) 1:13:57 ®3) -
2010 (27) CAP Alcobendas - 1:13:13 ) -
2011 (28) CAP Alcobendas - - -
2012 (29) Atletismo Santutxu - 1:14:05 (4) -
2013 (30) Atletismo Santutxu 33:03.36 ?3) 1:19:45 (22) -
2014 (31) Atletismo Santutxu - - - 2:32:22
2015 (32) Bilbao Atletismo 34:06.66 1:14:26 (6) -
2016 (33) Bilbao Atletismo - 1:12:19 4) 2:31:45
2017 (34) Bilbao Atletismo - 1:14:18 (6) 2:30:31
2018 (35) Bilbao Atletismo - 1:13:31 4) 2:34:00
2019 (36) Bilbao Atletismo - 1:14:59+ azucena diaz
2020 (37) Bilbao Atletismo 1:13:16

Otras marcas:

1.500m: 4:37.29 (2005); 3.000m: 9:35.57 (2017); 5.000m: 16:24.90 (2008); 3.000m obst.: 10:21.45 (2004); 10km ruta: 33:06 (2017)

Todos sus maratones

2:30:31 8 Berlin, GER 24.09.2017
2:31.45 6 Rotterdam. NED 10.04.2016
2:32.22 5 Rotterdam, NED 13.04.2014
2:34:00 13 Berlin, GER 12.08.2018
2:35:02 34 Rio de Janeiro, BRA 14.08.2016
2:42:08 19 Hamburgo, GER 28.04.2019
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