
Carla García

Madrid, 09.10.2001 - 1,73m / 60kg

foto Entrenador: Santiago Díez

Club 2023: Valencia Club de Atletismo

Internacional: 4 (2022-2023)

 

Historial Español

Campeona de España Sub23 de 400m vallas (2021-2022-2023)

Campeona de España Sub20 de 400m vallas (2020)

Campeona de España Sub18 de 400m vallas (2018)

Campeona de España Sub18 de 60m vallas en pista cubierta (2017)

Campeona de España Sub16 de 300m vallas (2016)

Campeona de España Universitaria de 400m vallas (2022)

Records de España y Mejores Marcas

Sub23 AL: 4x400m: 3:34.64, 3:33.54 (2021) 

Sub23 PC. 4x400m: 3:56.08 (2019); 3:53.45 (2020) 

Sub20 PC. 4x400m: 3:56.08 (2019); 3:53.45 (2020) 

Sub16 AL. 300m vallas 43.84 (2016)

Historial Internacional

CE 2022 - Múnich 400m vallas (4ªe2/57.03)

CE-Sel 2023 - Chorzów 400m vallas (12ª/5B/57.13)

JMed 2022 - Orán 400m vallas (6ª/56.83)

IberAm 2022 - La Nucía 400m vallas (8ª/57.82)

CE-s23 2021 - Tallinn 400m vallas (6ª/56.90); 4x400m (7ª/3:33.54) 

CE-s20 2019 - Boras 400m vallas (6ªs2/59.52)

CM-s18 2017 - Nairobi 100m vallas (3ªe3/13.77)

CE-s18 2018 - Györ 400m vallas (4ª/59.62)

JJOO-Juv 2018 - Buenos Aires 400m vallas (3ª:2ªc1/1:00.84-5ªc6/59.92)

FOJE 2017 - Györ 400m vallas (1ª/1:00.06)

Otros 2018 - Abrantes POR-ESP sub18: 400m vallas (2ª/1:01.75)

Progresión Puesto

Año/Edad Club 400m vallas Rank ESP

2017 (16) Atletismo Alcorcón 59.71 (4/2s18)

2018 (17) Playas de Castellón 59.62 (4/1s18)

2019 (18) Playas de Castellón 59.40 (6/2s20)

2020 (19) Playas de Castellón 59.40 (5/1s20)

2021 (20) Playas de Castellón 56.89 (3/2s23)

2022 (21) Playas de Castellón 56.54 (2/2s23)

2023 (22) Valencia Club de Atletismo 56.97

Marcas personales

60m: 7.72pc (2022); 100m: 12.73 (2016); 150m: 18.12v (2022): 200m: 24.47al (2022), 24.31pc (2023); 300m: 
39.26pc (2021); 400m: 54.23al (2021), 54.98pc (2022); 60m vallas: 8.58pc (2019); 100m vallas: 14.31 (2017); 
300m vallas: 40.51 (2022); 400m vallas: 56.97 (2022); Longitud: 5.31al (2016), 5.29pc (2015)


