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Yésica Mas

Algemesi (Valencia), 22.01.1990 - m / kg
Entrenador: Miguel Angel Barzola

Club 2022: Atletismo Albacete
Internacional: 1 (2022)

Historial Espaiiol
Campeona de Espafia de Maratén (2022)

Historial Internacional

CE-50km 2022 - Sotillo de la Adrada 50km (72/3:28:14/2%equipos)
Progresion Puesto
Aio/Edad Club Maratén Rank. ESP
2019 (29) C.A. Alicante 2:39:36 (8)

2020 (30) Mediterranea Atticus -

2021 (31) C.A. Alicante -

2022 (32) Atletismo Albacete 2:41:22

Otras marcas
5.000m: 17:03.63 (2019); 10.000m: 35:41.21 (2019); 5km ruta: 17:21+ (2020); 10km ruta:
34:45 (2020); 15km: 54:16+ (2021); Medio Maraton: 1:15:58 (2019).

Su temporada 2022 al aire libre

10km ruta

35:36 14 O Barco de Valdeorras 08.05.2022
37:29 1 Aguilas 13.08.2022
Medio Maratén

1:19:48 12 Paterna 19.06.2022
Maratén

2:41:22 4 Zaragoza 03.04.2022
50km ruta

3:28:14 7 Sotillo de la Adrada 08.10.2022

Todas sus marcas de siempre en Maratéon
2:39:36 34  Valencia 01.12.2019
2:41:22 4 Zaragoza 03.04.2022



