Laura Méndez

Almussafes (Valencia), 06.11.1988 - 1,60m / 46kg
Entrenador: Manuel Ripollés

Club 2024: Asics Running

Internacional: 5 (2020-2024)

Historial Espaiiol
Campeona de Espafia Absoluta de 10km en ruta (2022)
Campeona de Espafia Sub20 en 3.000m en pista cubierta (2007)

Historial Internacional

JJOO 2021 - Tokio (Sapporo) Maratén (abandono)
CE 2022 - Munich Maratodn (322/2:39:15/22 equipos)

2024 —Roma Medio maratén
(582/1:16:28/32equipos)
CM-MedMar 2020 - Gdynia Medio Maraton (612/1:12:58)
IberAm 2022 - Torrevieja Medio Maratén (63/1:14:51)
Progresion Puesto Puesto
Ao (Edad) Club Medio Maraton Rk ESP Maraton Rk ESP
2019 (29) Playas de Castellon 1:13:43 (4) -
2020 (30) Playas de Castellon 1:12:58 (4) -
2021 (31) Playas de Castellon 1:14:18+ (4) 2:29:28 (1)
2022 (32) Playas de Castellon 1:13:16 (6) 2:39:15 (5)
2023 (33)  Asics Running 1:11:55 (7) -
2024 (34)  Asics Running 1:14:43 (15) -

Marcas personales

400m: 1:00.40al (2013); 800m: 2:09.58al (2014), 2:11.19st (2013); 1.500m: 4:13.51al (2014), 4:19.26st (2014);
3.000m: 9:12.34al (2014), 9:12.73st (2015); 5.000m: 16:11.22 (2023); 10.000m: 39:37.03 (2008); 3.000m
Obst.: 10:43.39 (2017); 5km ruta: 16:31 (2020); 10km ruta: 31:36 (2022); Medio Maratén: 1:11:55 (2023);
Maraton: 2:29:28 (2021)

Su temporada 2024 Abandono -  Sapporo (JPN) 07.08.2021
5.000m
Abandono Sagunto 15.05.2024 Todas sus marcas en Medio Maratén
10km ruta 1:11:55 22 Valencia 22.10.2023
34:44 8 San Sebastian 04.02.2024 1:11:58 2 Santander 14.05.2023
Medio maratén 1:12:58 61 Gdynia (POL) 17.10.2020
1:14:43 45 Valencia 27.10.2024 1:13:16 5 Azkoitia-Azpeitia 26.03.2022
1:16:28 58 Roma (ITA) 09.06.2024 1:13:19 23 Barcelona 16.02.2020
1:16:35 1 Benidorm 24.11.2024 1:13:30 8 Valencia 06.12.2020
1:13:43 15 Valencia 27.10.2019
Todos sus maratones 1:14:02 2 San Sebastian 02.10.2022
2:29:28 9 Enschede (NED) 18.04.2021 1:14:14 2 Puerto de Sagunto 02.02.2020
2:39:15 32 Munich (GER) 15.08.2022 1:14:18+ 13 Enschede (NED) 18.04.2021
JOIMA (@ iverdrola SO N con e CONE LINBS Qaualty £ cn= ®

Avda. de Valladolid, 81,1°- 28008 Madrid - Tel. 91 548 78 63 - ESatletismo@rfea.es - www.rfea.es



Actualizada a 24.11.2024
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