
Tineo (Asturias), 09.11.1979

Entrenador: Francisco José Martínez

Club 2016/2017:  C.A.P.O.L.

Internacional: 3 (2012-2014)

Historial Español

Campeona de España de maratón (2015)

Campeona de España de carreras de montaña (2012-2013-2014)

Historial Internacional

CE-montaña 2012 - Denizli-Pamukkale (5ª)

2013 - Borovets (40ª)

2014 - Gap (18ª)

Progresión Puesto Puesto

Año/Edad Club Medio maratóRank. ESP Maratón Rank. ESP

2009 (30) Universidad de Oviedo 1:19:57 (22) -

2010 (31) Universidad de Oviedo 1:16:31 (7) -

2011 (32) Universidad de Oviedo 1:15:28 (6) -

2012 (33) C.A.P.O.L. 1:15:01 (5) -

2013 (34) C.A.P.O.L. 1:14:28 (7) -

2014 (35) C.A.P.O.L. 1:13:26 (3) -

2015 (36) C.A.P.O.L. - 2:34:45 * (2) * nov 2014

2016 (37) C.A.P.O.L. - -

2017 (38) C.A.P.O.L. - -

Otras marcas:

1.500m: 4:28.86 (2006); 3.000m: 9:37.15 (2010); 5.000m: 16:29.81 (2011); 3.000m Obst.: 10:12.69 (2010); 10km ruta: 34:07 (2014)

Todos sus maratones

2:34:45 1 San Sebastián 30.11.2014

Verónica Pérez

foto


