
Madrid, 17.02.1983 - 1,71m/60kg

Entrenador: Manuel Ángel Segura

Club 2018/2019: A.D.Marathon

Internacional: 8 (2018-2019)

Historial Español  

Mejor marca española de 35km marcha (2:53:43 en 2018)

Campeona de España Sub23 de 5.000m marcha (2004-2005)

Campeona de España Sub20 de 5.000m marcha (2002)

Campeona de España Universitaria de 5.000m marcha (2006-2009-2010)

Mejores Marcas de España Absolutas

RUTA: 35km marcha marcha: 2:53:43 (2018)

Historial Internacional

CM 2017 - Londres 20km marcha (21ª/1:31:28)

CE 2018 - Berlín 50km marcha (8ª/4:27.03)
CpM-m 2014 - Taicang 20km marcha (44ª/1:33:13)
CpE-m 2019 - Alytus 50km marcha (9ª/4:21:07)
CMSel-m 2016 - Roma 20km marcha (44ª/1:34:30)

2018 - Taicang 50km marcha (16ª/4:30:02)
IberA 2014 - Sao Paulo 10.000m marcha (8ª/46:46.97)
Univ 2009 - Belgrado 20km marcha (10ª/1:38:23)
….

Otros 2005 - Manchester GBR-ESP-CZE-FRA Sub23: (3ª/23:18.77)

2008 - Podebrady CZE-BLR-ESP-ITA-LTU-SUI-UK: 20km marcha (12ª/1:40:41)

Progresión Puesto Puesto Puesto

Año/Edad Club 10km (r) /10.000m (p Rank. ESP 20km (r) Rank. ESP 50km (r) Rank. ESP

2000 (17) Chapín Jerez 2002 52:14 (2jv) - -

2001 (18) Puma Jerez 2002 52:10 (5jr) - -

2002 (19) D.P. Universidade 50:41 (3jv) - -

2003 (20) Puma Jerez 2002 50:12.04 (11) 1:43:24 (12) -

2004 (21) Puma Jerez 2002 50:49.13 (11) 1:44.50 (13) -

2005 (22) Puma Jerez 2002 48:16 (9) 1:42:22 (13) -

2006 (23) ADUS-Sol Power 49:53 (10) 1:40:12 (7) -

2007 (24) ADUS-Sol Power 47:44 (5) 1:43:18 (8) -

2008 (25) A.D.Marathon 47:46 (6) 1:38:13 (6) -

2009 (26) A.D.Marathon 47:32 (6) 1:35:48 (6) -

2010 (27) A.D.Marathon 46:10.28 (4) 1:34:05 (6) -

2001 (28) A.D.Marathon 46:03 (4) 1:34:23 (6) -

2012 (29) A.D.Marathon 46:10.56 (4) 1:33:41 (6) -

2013 (30) A.D.Marathon 45:19 (5) 1:32.20 (6) -

2014 (31) A.D.Marathon 45:33 (6) 1:32:59 (5) -

2015 (32) A.D.Marathon 45:36 (5) 1:31:58 (6) -

2016 (33) A.D.Marathon 45:44.53 (7) 1:32:52 (5) -

2017 (34) A.D.Marathon 45:02+ (6) 1:29:50 (3) -

2018 (35) A.D.Marathon 53:11+ (34) 1:45:55+ (16) 4:18:56 (2)

2019 (36) A.D.Marathon 1:39:47 4:21:07

Ainhoa Pinedo

foto



Otras marcas: 

3.000m marcha: 12:36.83 (2017); 5.000m marcha: 21:55.81(2013); 5km marcha: 22:36 (2017); 

35km marcha 2:53:43 (2018)

Medio maratón: 1:44:20 (2018)


