
Jaén, 17.11.1988 - 1,71m / 59kg

Entrenador: Pedro Jiménez 

Club 2021: Unicaja Jaén Paraíso Interior

Internacional: 13 (2008-2021)

Historial Español

Campeona de España Absoluta de 800m al aire libre (2019-2021)

Campeona de España Absoluta de 400m en pista cubierta (2009-2011)

Campeona de España Absoluta de 800m en pista cubierta (2020)

Campeona de España Sub23 de 400m al aire libre (2008)

Campeona de España Sub23 de 400m en pista cubierta (2008-2009-2010)

Campeona de España Universitaria de 200m (2012)

Campeona de España Universitaria de 400m (2008)

Campeona de España Universitaria de 800m (2010-2017)

Historial Internacional

JJOO 2021 - Tokio 800m (8ªs2/2:01.52)

CE 2012 - Helsinki 4x400m (7ªe1/3:38.00)

CpE-1D 2008 - Leiria 4x400m (4ª/3:37.42)

CESel 2009 - Leiria 4x400m (3ªc1/3:36.00)

2010 - Bergen 4x400m (3ªc2/3:37.05)

2011 - Estocolmo 4x400m (6ªc1/3:37.66)

2014 - Braunschweig 4x400m (Desc/-)

JMed 2009 - Pescara 400m (5ªe2/54.68)

CIbAm 2010 - San Fernando 4x400m (4ª/3:37.49)

2012 - Barquisimeto 400m (6ª/55.18), 4x400m (5ª/3:39.16)

2018 - Trujillo 800m (3ª/2:06.54), 4x400m (3ª/3:38.32)

CE-s23 2009 - Kaunas 400m (6ªe4/55.94)

CM-s18 2005 - Marrakech Relevo Medley (7ªe1/2:15.66)

CEpc 2009 - Turín 400m (4ªe3/54.36)

Otros 2011 - Niza DecaNation 400m (5ª/55.59)

2008 - Lingolsheim FRA-ESP-CZE s23 400m (2ª/55.24), 4x400m (2ª/3:43.74)

2007 - Florencia Enc.Int. sub20 400m (5ª/56.71), 4x400m (3ª/3:48.28)

2006 - Túnez Enc.Int. sub20 400m (3ªc2/57.70), 4x400m (3ª/3:49.12)

Progresión Puesto Puesto

Año/Edad Club 800m AL Rank. ESP 800m PC Rank. ESP

2008 (20) Caja de Jaén 2:48.31  -  -

2009 (21) Caja de Jaén 2:20.70  -  -

2010 (22) Caja de Jaén 2:06.60 (8/1s23) 2:10.93 (8/2s23)

2011 (23) Unicaja Atletismo  - 2:10.69 (8)

… / …

2015 (27) Unicaja Atletismo 2:09.87 (19)  -

2016 (28) Unicaja Atletismo 2:06.29 (8) 2:09.95 (9)

2017 (29) Unicaja Atletismo 2:03.91 (3) 2:04.70 (2)

2018 (30) Unicaja Atletismo 2:02.63 (3) 2:04.76 (2)

2019 (31) Unicaja Jaén Paraíso Interior 2:02.72 (2) 2:05.47 (4)

2020 (32) Unicaja Jaén Paraíso Interior  - 2:03.78 (1)

2021 (33) Unicaja Jaén Paraíso Interior 2:01.16 (1) 2:05.74 (4)

Otras marcas

Natalia Romero

60m: 7.93al (2011); 100m: 12.35 (2012); 200m: 25.04/24.85pc (2014); 400m: 54.32 (2009) / 54.20pc (2012); 



1.000m: 2:46.10 (2019); 1.500m: 4:41.62 (2019); Longitud: 5.47 (2013).


