Malen Ruiz de Azua

Arrasate/Mondragdn (Guiplzcoa), 17.11.1995 - 1,70m / 55kg
Entrenador: Jonathan Pérez

Club 2024: Valencia Club Atletismo

Internacional: 2 (2021-2022)

Historial Espaiiol

Campeona de Espafia Absoluta de Pértiga al aire libre (2024)

Campeona de Espafia Absoluta de Pértiga en short track/pista cubierta (2017-2018-2021-2024)
Campeona de Espafia Sub23 de Pértiga al aire libre (2015-2016)

Campeona de Espafia Sub23 de Pértiga en pista cubierta (2016-2017)

Campeona de Espafia Sub20 de Pértiga al aire libre (2013-2014)

Campeona de Espafia Sub20 de Pértiga en pista cubierta (2013-2014)

Campeona de Espafia Sub18 de Pértiga al aire libre (2012)

Records de Espaiia y Mejores Marcas

Historial Internacional

CE-Sel 2021 - Chorzéw Pértiga (22/4.35)
IberAm 2022 - La Nucia Pértiga (32/4.25)
CE-s23 2015 - Tallinn Pértiga (222Q/3.85)

2017 - Bydgoszcz Pértiga (92/4.20)
CM-s20 2014 - Eugene Pértiga (152Q/4.00)
CE-s20 2013 - Rieti Pértiga (212Q/3.80)
Progresion Puesto Puesto
Aio (Edad) Club Pértiga AL Rk ESP Pértiga ST/PCRk ESP
2010 (15) Arrasate Atlético 3.50 (21/1s16) 3.48 (17/1s16)
2011 (16) Super Amara BAT 3.60 (17/4s18) 3.65 (16/3s18)
2012 (17) Super Amara BAT 3.86 (8/1s18) 3.71 (14/2s18)
2013 (18) Super Amara BAT 3.95 (10/s20) 4.01 (4/1s20)
2014 (19) Super Amara BAT 4.02 (5/1s20) 4.00 (5/1s20)
2015 (20) Super Amara BAT 4.10 (4/3s23) 4.00 (6/3s23)
2016 (21) Super Amara BAT 4.26 (3/1s23) 4.21 (4/2s23)
2017 (22) Super Amara BAT 4.25 (4/2s23) 4.16 (2/1s23)
2018 (23) Super Amara BAT 4.35 (3) 431 (2)
2019 (24) Super Amara BAT 4.35 (3) 4.38 (2)
2020 (25) Valencia Club Atletismo 4.35 (2) 4.40 (2)
2021 (26) Valencia Club Atletismo 4.47 (1) 4.43 (1)
2022 (27) Valencia Club Atletismo 4.45 (2) 4.30 (1)
2023 (28) Valencia Club Atletismo 4.32 (3) 4.43 (1)
2024 (29) Valencia Club Atletismo 4.35 (3) 4.40 (1)

Marcas personales
60m vallas: 9.00 (2022); 100m vallas: 15.81 (2018); Pértiga: 4.47al (2021), 4.43st (2021); Longitud: 6.01al
(2024); Triple: 12.36al (2019), 12.03st (2019).
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Su temporada 2024 al aire libre

Pértiga

4.35 2  Ordizia 22.06.2024
4.35 1 LaNucia 29.06.2024
431 2 Pamplona 17.05.2024
4.21 1 Valencia 04.05.2024
4.21 2 Castelldn 25.05.2024
4.20 1 Barcelona 13.04.2024
4.15 1 LaNucia 06.07.2024
4.05 1 Durango 15.06.2024
Longitud

6.01/+1,5 1  Durango 15.06.2024

Sus mejores marcas de siempre en Pértiga

4.47 1 Zaragoza 08.05.2021
4.45 1 Pamplona 15.06.2022
4.43 1 Madrid (i) 21.02.2021
4.43 1 San Sebastian 28.05.2022
4.43 1  Burdeos (FRA) (i) 14.01.2023
4.42 1 Ordizia 19.06.2021
4.41 1  San Sebastian (i) 30.01.2021
4.41 2 Madrid 21.07.2022
4.40 1  San Sebastian (i) 11.01.2020
4.40 2 Nerja 24.06.2022
4.40 2 Ourense (i) 11.02.2023
4.40 1 Antequera (i) 10.02.2024

Actualizada a 20.08.2024
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