Irene Sanchez-Escribano

Toledo, 25.09.1992 - 1,73m / 57kg
Entrenador: Antonio Serrano

Club 2024: C.A. Adidas
Internacional: 21 (2016-2024)
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Historial Espaiiol

Campeona de Espafia Absoluta de 3.000m obstdaculos (2015-2017-
2018-2019-2020-2021)

Campeona de Espafia Absoluta de Campo a Través (2020-2021)
Campeona de Espafia Sub23 de 3.000m en pista cubierta (2013)
Campeona de Espafia Sub20 de 3.000m al aire libre (2011)

Records de Espaiia y Mejores Marcas
Absoluto. 2.000m Obst.: 6:13.03 (2020)

Historial Internacional

JJOO 2024 - Paris 3.000m Obst. (112/9:10.43)
@Y 2017 - Londres 3.000m Obst.(62e1/9:46.59)
2019 - Doha 3.000m Obst. (62e3/9:37.34)
2022 - Eugene 3.000m Obst. (102e2/9:23.94)
2023 - Budapest 3.000m Obst. (92e3/9:31.97)
CE 2016 - Amsterdam 3.000m Obst. (122e1/10:08.12)
2018 - Berlin 3.000m Obst. (82/9:31.84)
2022 - Munich 3.000m Obst. (102/9:37.84)
2024 - Roma 3.000m Obst. (92/9:27.97)
CE-Sel 2017 - Lille 3.000m Obst. (32/9:43.51)
2019 - Bydgoszcz 3.000m Obst. (22/9:39.24)
2021 - Chorzow 3.000m Obst. (32/9:41.44)
JMed 2018 - Tarragona 3.000m Obst. (42/9:37.86)
lberAm 2022 - La Nucia 3.000m Obst. (22/9:37.08)
CMed-s23 2014 - Aubagne 3.000m Obst. (62/10:30.33)
CM-cross 2011 sub20: 882/132equipos; 2019: 252/102eq; 2023: 302/92eq; 2024: 262/52eq
CE-cross 2011 sub20: 552/62eq; 2012 sub23: 602/92eq; 2016: 502/52eq; 2019: 162/82eq; 2022:

152/42eq; 2023: 82/22eq

Progresion Puesto
Aio (Edad) Club 3.000m Obst. Rk ESP
2009 (17) San lldefonso -

2010 (18) CAB Pto. de Alicante OHL
2011 (19) CAB Pto. de Alicante OHL
2012 (20) CAB Pto. de Alicante -
2013 (21) CDental Seoane Pampin -

2014 (22) C Dental Seoane Pampin 10:16.79 (5/2s23)
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2015 (23) CDental Seoane Pampin 9:53.65 (2)
2016 (24) C Dental Seoane Pampin 9:56.14 (3)
2017 (25) Playas de Castellon 9:40.30 (1)
2018 (26) Playas de Castellon 9:31.84 (1)
2019 (27) C.A. Adidas 9:27.53 (1)
2020 (28) C.A. Adidas 9:48.57 (1)
2021 (29) C.A. Adidas 9:30.24 (1)
2022 (30) C.A. Adidas 9:23.94 (1)
2023 (31) C.A. Adidas 9:20.04 (1)
2024 (32) C.A.Adidas 9:10.43 (1)

Marcas personales

800m: 2:11.06al (2012); 1.500m: 4:17.55al (2019), 4:24.63pc (2017); 2.000m: 6:05.48 (2021); 3.000m:
9:15.33al,9:13.80pc (2018); 5.000m: 15:33.29 (2021); 10.000m: 32:22.58 (2022); 2.000m Obst.: 6:13.03 (2020);
3.000m Obst.: 9:10.49 (2024); 5km ruta: 15:55 (2024); 10km ruta: 31:35 (2024), Medio maratdn: 1:09:10 (2024)

Su temporada 2024 al aire libre
3.000m Obstaculos

9:1043 11 Paris (FRA) 06.08.2024
9:17.39 5e3 Paris (FRA) 04.08.2024
9:18.78 11 Roma (ITA) 30.08.2024
9:24.47 2 La Nucia 28.06.2024
9:27.69 3 Chorzow (POL) 18.05.2024
9:27.79 9 Roma (ITA) 09.06.2024
9:34.80 7el Roma (ITA) 07.06.2024
9:37.48 4 Niza (FRA) 15.06.2024
9:42.61 6 Huelva 30.04.2024
5km ruta

15:55 3 Londres (GBR) 20.04.2024
10km ruta

31:35 3 Laredo 16.03.2024
32:11 1 San Sebastian 04.02.2024
Medio maraton

1:09:10 15 Valencia 27.10.2024

Sus mejores marcas de siempre en 3.000m Obstaculos

9:10.43 11 Paris (FRA) 06.08.2024
9:17.39  5e3 Paris (FRA) 04.08.2024
9:18.78 11 Roma (ITA) 30.08.2024
9:20.04 1 Barcelona 05.07.2023
9:23.94 10e2 Eugene (USA) 16.07.2022
9:24.47 2 La Nucia 28.06.2024
9:27.12 2 Torrent 28.07.2023
9:27.53 10 Birmingham (GBR) 18.08.2019
9:27.69 3 Chorzow (POL) 18.05.2024
9:27.79 9 Roma (ITA) 09.06.2024
Actualizada a 27.10.2024
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