Madrid,
Entrenador: Juan del Campo
Club 2024: Facsa-Playas de Castellon
Internacional: 5 (2017-2024)

Lidia Sanchez-Puebla

17.07.1996 - 1,68m / 52kg

Historial Espaiiol

Campeona de Espafia Absoluta de 20km Marcha (2017)
Campeona de Espafia Sub23 de 20km Marcha (2017)
Campeona de Espafia Sub23 de 10.000m Marcha (2017)
Campeona de Espafia Sub20 de 5km Marcha de Promocion (2014)

Records de Espaiia y Mejores Marcas

Historial Internacional
CpM-Marcha 2014 - Taicang
CMSel-Marcha 2018 - Taicang

CpE-Marcha

CE-s23
CE-s20
CM-s18
CMed-s23

Progresion
Ao (Edad)
2013 (17)
2014 (18)
2015 (19)
2016 (20)
2017 (21)
2018 (22)
2019 (23)
2020 (24)
2021 (25)
2022 (26)
2023 (27)
2024 (28)

Socio Patrocinador RFEA: Patrocinador Principal RFEA:

JOIMA (@ iberdrola

2022 - Mascate

2024 - Antalya
2015 - Murcia

2017 - Podébrady

2019 - Alytus

2017 - Bydgoszcz
2015 - Eskilstuna

2013 - Donetsk
2016 - Rades

Club

Atletismo Alcorcoén
Playas de Castelldn
Playas de Castelldn
Playas de Castelldn
Playas de Castellén
Playas de Castelldn
Playas de Castellén
Playas de Castelldn
Playas de Castellon
Playas de Castellon
Playas de Castellon

10km Marcha Sub20 (152/48:07/22 equipos)
20km Marcha (272/1:32:49/32 equipos)
20km Marcha (122/1:39:42/por equipos no puntud)
20km Marcha (82/1:30:24/32 equipos)
10km Marcha Sub20 (62/48:01/22 equipos)

20km Marcha (92/1:32:09/12 equipos)

20km Marcha (172/1:36:17/12 equipos)

20km Marcha (descalificada)
10.000m Marcha (72/45:47.88)

5.000m Marcha (92/24:24.59)
10.000m Marcha (32/46:18.67)

10k/10.000m Marcha 20km Marcha

50:34/-

48:07/48:09.86
45:48/45:47.88
45.26/46:18.67
45:01/46:13.79
45:05/45:13.73
46:47/48:40.39
46:58/48:53.77
45:55/45:13.17
44:49/46:01.92

Facsa-Playas de Castellén 44:56+/-

Patrocinadores Oficiales RFEA:

LOTERIAS ‘,
Halcon s WMONDO

1:34.58
1:35:35
1:30:51
1:32:49
1:34:40

1:43:13
1:33:48
1:34:19
1:30:24

Proveedores Oficiales RFEA:

enovis. @

Puesto
Rk ESP

(7/1s20)
(8/3s23)
(5/3s23)
(5/2s23)
(6)

conersys

LIN3S Qaquality

Avda. de Valladolid, 81, 1°- 28008 Madrid - Tel. 91 548 78 63 - ESatletismo@rfea.es — www.rfea.es



Marcas personales

3.000m Marcha: 13:21.06 (2019); 5.000m Marcha: 21:02.42 (2017); 10.000m Marcha: 44:56.67 (2024); 5km
Marcha: 22:17+ (2023), 22:30 (2014); 10km Marcha: 44:49 (2023); 15km Marcha: 1:07:37+ (2017); 20km

Marcha: 1:30:24 (2024).

Su temporada 2024
5.000 m Marcha

21:40.46 2 Castelldn
21:35.39 1 La Nucia
21:39.02 1 Pamplona
22:02.07 1 Soria

10.000 m Marcha

44:56.67 3  La Nucia

20 km Marcha

1:30:24 8 Antalya (TUR)
1:32.00 23 La Corufia
1:33:18 6 Zaragoza

Sus mejores marcas de siempre en 20km Marcha

1:30:24 8 Antalya (TUR)
1:30:51 5 LaCoruia
1:30:57 1 Mérida
1:31:21 6 LaCorufa
1:32:00 23 La Corufa
1:32:09 9 Podébrady (CZE)
1:32:49 27 Taicang (CHN)
1:33:18 6 Zaragoza
1:33:48 3  Pamplona
1:33:58 1 Valverde
Actualizada a 28.06.2024

Socio Patrocinador RFEA:

Joma « Iberdrola

Patrocinador Principal RFEA:

Patrocinadores Oficiales RFEA:

fit

Life_Science_Tech

25.05.2024
06.07.2024
13.04.2024
04.05.2024

28.06.2024

21.04.2024
18.05.2024
25.02.2024

21.04.2024
03.06.2017
02.04.2017
02.06.2018
18.05.2024
21.05.2017
05.05.2018
25.02.2024
13.02.2022
04.03.2017

~/

LOTERIAS

Halconvisjes

HVIONDO

Proveedores Oficiales RFEA:

enovis. @

. €oonersYs LIN3S Qauality

Avda. de Valladolid, 81,1°- 28008 Madrid - Tel. 91 548 78 63 - ESatletismo@rfea.es - www.rfea.es
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