
Marta Serrano

Madrid, 05.04.2003 - 1,70m / 53kg

Entrenador: Antonio Serrano

Club 2023: Valencia Club de Atletismo

Internacional: 2 (2023)  

Historial Español

Plusmarquista de España Sub23 de 5.000m (15:27.06 en 2023)

Plusmarquista de España Sub23 de 3.000m Obst. (9:26.35 en 2023)

Mejor Marca de España Sub23 de 2.000m Obst. (6:30.83 en 2022)

Plusmarquista de España Sub20 de 3.000m Obst. (9:48.64 en 2022)

Mejor Marca de España Sub20 de 2.000m Obst. (6:30.83 en 2022)

Campeona de España Absoluta de 3.000m Obst. (2023)

Campeona de España Sub23 de 3.000m Obst. (2023)

Campeona de España Sub20 de 3.000m Obst. (2022)

Campeona de España Universitaria de 1.500m (2022-2023)

Records de España y Mejores Marcas

Sub23. 5.000m: 15:27.06 (2023)

Sub23. 3.000m Obst.: 9:48.64 (2022), 9:27.07 (2023), 9:26.35 (2023)

Sub23. 2.000m Obst.: 6:30.83 (2022)

Sub20. 3.000m Obst.: 9:59.97, 9:54.69, 9:48.64 (2022)

Sub20. 2.000m Obst.: 6:30.83 (2022)

Historial Internacional

CM 2023 - Budapest 3.000 m Obst. (9e1/9:31.82)

CE-Sel 2023 - Chorzów 3.000m Obst. (3ª/9:41.86)

CE-s23 2023 - Espoo 3.000m Obst. (3ª/9:41.47)

CM-s20 2021 - Nairobi 3.000m Obst. (6ª/10:49.14)

2022 - Cali 3.000m Obst. (7ª/10:08.85)

CE-s20 2021 - Tallinn 3.000m Obst. (8ª/10:27.27)

CE-cross 2021 sub20 (19ª/7ªequipos), 2022 sub20 (43ª/1ªeq); 2023 sub23 (62ª/3ªeq)

Progresión Puesto

Año/Edad Club 3.000m Obst. Rank. ESP

2021 (18) Valencia Club de Atletismo 10:21.76 (15/2s20)

2022 (19) Valencia Club de Atletismo 9:48.64 (7/1s20)

2023 (20) Valencia Club de Atletismo 9:26.35 (3)

Marcas personales

400m: 58.63pc (2020); 800m: 2:14.61al (2020), 2:13.27pc (2021); 1.500m: 4:18.78al (2022), 4:27.21pc (2022); 
3.000m: 9:20.16al (2023), 9:21.71pc (2022); 5.000m: 15:27.06 (2023); 2.000m Obst.: 6:30.83 (2022); 3.000m Obst.: 
9:26.35 (2023); Longitud: 5.58pc (2020); Pentatlon sub18: 3.668pc (2020; Pentatlon: 3.108pc (2021)  


