Meritxell Soler

Sant Joan de Vilatorrada (Barcelona),
20.07.1992 -

1,65 m / 49kg

Entrenador: Joan Lleonart

Club 2025: Independiente
Internacional: 5 (2022-2025)

Historial Espaiiol
Campeona de Espafia de Medio Maratén (2022)
Campeona de Espafia Sub20 de 5.000 metros (2011)

Records de Espaiia y Mejores Marcas

Historial Internacional

JJOO 2024 - Paris Maratén (252/2:29:56)
CM 2023 - Budapest Maraton (272/2:34:38)
CE 2024 - Roma Medio Maratén
(322/1:12:16/32eq)
CE-ruta 2025 - Lovaina Medio Maraton
(42/1:11:39/32equipos)
CpE-10.000m 2022 - Pacé 10.000m

(172(172cA)/32:54.28)

Progresion Puesto Puesto
Afio (Edad) Club Medio Maratén Rk ESP Maratén Rk ESP
2018 (26)  Avinent Manresa 1:18:30 (30) -

2019 (27) Avinent Manresa 1:15:00 (11) -

2020 (28) Avinent Manresa 1:18:01 (24) -

2021 (29) Avinent Manresa 1:13:14 (2) -

2022 (30) Avinent Manresa 1:10:36 (1) -

2023 (31) Avinent Manresa 1:10:52 (4) 2:26:37 (4)
2024 (32) Avinent Manresa 1:10:21 (5) 2:24:57 (5)
2025 (33) Independiente 1:10:55 2:26:05

Marcas personales

800m: 2:15.02al (2021); 1.500m: 4:24.48al (2021), 4:50.71st (2012); 1 milla: 5:07.44st (2014); 2.000m:
6:22.19al (2020); 3.000m: 9:21.50al (2021), 9:42.49st (2012); 5.000m: 15:56.69al (2022), 17:15.39st (2015);
10.000m: 32:54.28 (2022); 5km ruta: 16:02 (2021); 10km ruta: 32:31 (2022); 15km ruta: 50:04+ (2024); 20km
ruta: 1:09:36 (2022); Medio Maraton: 1:10:21 (2024); Maratén: 2:24:57 (2024).



Su temporada 2025
Medio Maratén

1:10:55
1:11.39
Maraton
2:26:05

Sus mejores marcas de siempre en Medio Maratén
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Todas sus marcas en Maraton
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