
María Vicente

L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona), 28.03.2001 - 1,78m / 68kg

Entrenador: Ramón Cid

Club 2024: C.D. Nike Running

Internacional: 8 (2018-2024)

    

Historial Español  

Plusmarquista de España Absoluta de Heptatlón (6.304 en 2021)

Plusmarquista de España Absoluta de Pentatlón ST (4.728 en 2024)

Plusmarquista de España Sub23 de Heptatlón (6.304 en 2021)

Plusmarquista de España Sub23 de Pentatlón (4.582 en 2022)

Plusmarquista de España Sub20 de Heptatlón (6.115 en 2019)

Plusmarquista de España Sub20 de Pentatlón (4.412 en 2019)

Plusmarquista de España Sub20 de 4x100m (44.66 en 2019)

Plusmarquista de España Sub20 de 60m vallas en pista cubierta (8.35 en 2019)

Mejor Marca Mundial Sub18 de Heptatlón sub18 (6.221 en 2018)

Plusmarquista de España Sub18 de Pentatlón en pista cubierta (3.803 en 2018) - 60 vallas 0,84m, peso 4kg y 800m

Plusmarquista de España Sub18 de triple en pista cubierta (13.11 en 2018)

Plusmarquista de España Sub18 de 60m vallas (0,762m) en pista cubierta (8.33 en 2018)

Plusmarquista de España Sub18 de 100m vallas (0,762m) (13.25 en 2018)

Mejor Marca Mundial Sub18 de Pentatlón sub18 en pista cubierta (4.371 en 2018) - 60mv 0,762m, peso 3Kg y 800m

Mejor Marca de España Sub16 de 200m (24.59 en 2016)

Mejor Marca de España Sub16 de 80m vallas (0,762m) (11.53 en 2014)

Plusmarquista de España Sub16 de 100m vallas (0,762m) (13.89 en 2015)

Plusmarquista de España Sub16 de Triple (12.83 en 2016)

Plusmarquista de España Sub16 de Hexatlón (4.338 en 2015) - 100mv 0,762m, peso 3Kg, jab. 500g y 600m

Mejor Marca de España Sub16 de 200m en pista cubierta (24.87 en 2016)

Mejor Marca de España Sub14 de 150m (18.41 en 2014)

Mejor Marca de España Sub14 de 80m vallas (0,762m) (11.53 en 2014)

Campeona de España Absoluta de 200m al aire libre (2021)

Campeona de España Absoluta de Triple al aire libre (2022)

Campeona de España Absoluta de Heptatlon (2019)

Campeona de España Absoluta de Pentatlon (2019-2020-2021-2022)

Campeona de España Absoluta de 60m vallas (2024)

Campeona de España Sub23 de Longitud al aire libre (2022)

Campeona de España Sub23 de Triple (2023)

Campeona de España Sub23 de Longitud en pista cubierta (2022)

Campeona de España Sub20 de 200m al aire libre (2019)

Campeona de España Sub20 de Longitud al aire libre (2019)

Campeona de España Sub18 de 100m vallas (2017-2018)

Campeona de España Sub18 de Triple al aire libre (2017-2018)

Campeona de España Sub18 de Longitud en pista cubierta (2017)

Campeona de España Sub16 de Longitud al aire libre(2016)

Campeona de España Sub16 de Hexatlón (2015)

Campeona de España Sub16 de Pentatlón en pista cubierta (2015-2016)



Récords de España y Mejores Marcas

Absoluto AL. Heptatlón: 6.115 (2019); 6.304 (2021)

Absoluto ST. Pentatlón: 4.412 (2019), 4.501 (2021), 4.582 (2022), 4.728 (2024)

Sub23 AL. 200m: 23.03 (2021); Heptatlón: 6.115 (2019); 6.304 (2021)

Sub23 PC. Pentatlón: 4.216, 4.412 (2019), 4.501 (2021), 4.582 (2022)

Sub20 AL. 100m vallas: 13.60 (2020). Heptatlón: 5.900, 6.115 (2019). 4x100m: 44.85, 44.66 (2019)

Sub20 PC. 60m vallas: 8.35 (2019); Pentatlón: 4.216, 4.412 (2019)

Sub18 AL. 100m vallas (0,76): 13.38 (2017), 13.36, 13.25 (2018); Heptatlón s18: 5.522, 5.612 (2017), 5.711, 6.221 (2018)

Sub14 AL. 150m: 18.41 (2014); 80m vallas (0,67): 11.53 (2014); Altura: 1.63 (2014); Triple: 11.33 (2014)

Historial Internacional

JJOO 2021 - Tokio Heptatlón (18ª/6.117)

CM 2023 - Budapest Longitud (14ªQ/6.59); Triple (13Q/14.13)

CE 2018 - Berlín Triple (25ªQ/13.50)

2022 - Múnich Heptatlón (no finalizó)

CE-Sel 2021 - Chorzow Longitud (3ª/6.42)

CM-pc 2024 - Glasgow Pentatlón (Ab por lesión)

CE-pc 2019 - Glasgow Pentatlón (9ª/4.363)

2021 - Torun Pentatlón (abandono)

CE-s23 2023 - Espoo Longitud (4ª/6.56); Triple (1ª/14.21)

CE-s20 2019 - Boras Heptatlón (1ª/6.115)

JJOO-Juventud 2018 - Buenos Aires Triple (2ª/13.67)

CM-s18 2017 - Nairobi Heptatlón sub18 (1ª/5.612A)

CE-s18 2018 - Gyór Triple (1ª/13.95); Heptatlón sub18 (1ª/6.221 WB)

FOJE 2017 - Gyór Triple (1ª/13.72v)

Otros 2016 - Salamanca ESP-POR Sub18 Pruebas Combinadas: Pentatlón sub18 (1ª/3.806)

2017 - Pombal POR-ESP Torneo Ibérico Sub18 Pruebas Comb.: Pentatlón sub18 (1ª/3.884)

2018 - Madrid ESP-CZE-FRA-GBR-POL Sub20 pruebas combinadas: Pentatlón (10ª/3.803)

Progresión Puesto Puesto

Año/Edad Club Longitud AL Rank. ESP Triple Salto AL Rank. ESP

2015 (14) ISS-L'Hospitalet 5.89 (23/2s16) 12.26/12.58v (17/1s16)

2016 (15) ISS-L'Hospitalet 5.93 (16/1s16) 12.83/12.85v (9/1s16)

2017 (16) ISS-L'Hospitalet 6.05 (13/1s18) 13.21/13.72v (4/1s18)

2018 (17) ISS-L'Hospitalet 6.37 (4/1s18) 13.95 (3/1s18)

2019 (18) C.D. Nike Running 6.49 (2/1s20)  -

2020 (19) C.D. Nike Running 5.97 (11/1s20)  -

2021 (20) C.D. Nike Running 6.54 (4/1s23)  -

2022 (21) C.D. Nike Running 6.80 (1/1s23) 13.86 (1/1s23)

2023 (22) C.D. Nike Running 6.77/6.81v (3) 14.21 (1=)

Progresión Puesto Puesto

Año/Edad Club Heptatlón Rank. ESP Pentatlón Rank. ESP

2015 (14) ISS-L'Hospitalet 4.483V/4.338 Hexs16 (1s16) 3.797s16 (1s16)

2016 (15) ISS-L'Hospitalet - 3.806s18 (3.697s16) (1s16)

2017 (16) ISS-L'Hospitalet 5.612 sub18 (1s18) 3.884s18 (1s18)

2018 (17) ISS-L'Hospitalet 6.221 sub18 (1s18) 3.803 (4.371s18) (8/1s18)

2019 (18) C.D. Nike Running 6.115 (1/1s20) 4.412 (1/1s20)

2020 (19) C.D. Nike Running  - 4.143 (1/1s20)

2021 (20) C.D. Nike Running 6.304 (1/1s23) 4.501 (1/1s23)

Sub18 PC. 60m vallas (0,76): 8.33 (2018); Longitud: 6.25 (2018); Triple: 13.11 (2018); Pentatlón Abs.: 3.803 (2018); Pentatlón sub18: 
3.884 (2017), 3.923, 4.371 (2018)

Sub16 AL. 200m: 24.59 (2016); 80m vallas (0,76). 11.53 (2014); 100m vallas (0,76): 14.05, 13.89 (2015); Triple: 12.46, 12.69, 12.83 
(2016); Hexatlón: 4.338 (2015) 

Sub16 PC. 200m: 24.87 (2016); 60m vallas (0,76): 8.67, 8.64, 8.56 (2015), 8.50 (2016); Triple: 12.15, 12.19, 12.32, 12.35, 12.37 (2016); 
Pentatlón sub16: 3.763, 3.797 (2015)



2022 (21) C.D. Nike Running  - 4.582 (1/1s23)

2023 (22) C.D. Nike Running  -  -

2024 (23) C.D. Nike Running  - 4.728 (1)

Marcas personales

Mejor puntuación en el primer día de un Heptatlón: 3.692 (6.274/2021). 

Mejor puntuación en el segundo día de un Heptatlón: 2.639 (6.304/2021). 

60m: 7.42pc (2024); 80m: 10.14 (2014); 100m: 11.91 (2020); 150m: 18.41 (2014); 200m: 23.03al (2021), 23.34pc (2022); 300m: 40.34al 
(2015); 400m: 57.21al (2022); 600m: 1:46.51al (2015); 800m: 2:16.29al (2019), 2:15.50st (2024); 60m vallas: 8.06pc (2024); 60m vallas 
0,76: 8.33pc (2018); 80m vallas 0,76: 11.53al (2014); 100m vallas: 13.41 (2021); 100m vallas 0,76: 13.25 (2018); 200m vallas 0,76: 
32.4m (2014); Altura: 1.77al (2021), 1.80pc (2024); Longitud: 6.80al (2022), 6.70pc (2022); Triple: 14.21al (2023), 14.08pc (2024); Peso: 
13.53al (2019), 13.84pc (2024); Peso 3kg: 13.77al, 13.84st (2024); Disco: 27.93 (2017); Jabalina: 47.83 (2021); Jabalina 500g: 43.28 
(2018); Heptatlon: 6.304 (2021); Pentatlon: 4.728 (2024); Heptatlon sub18: 6.221 (2018); Pentatlon sub18: 4.371 (2018).

Mejores marcas en el transcurso de un Heptatlon: 100m vallas: 13.44 (2021); Altura: 1.77 (2021); Peso: 13.53 (2021); 200m: 23.33 
(2021); Longitud: 6.41 (2021); Jabalina: 47.83 (2021); 800m: 2:16.29 (2019). = 6.480 ptos.

Mejores marcas en el transcurso de un Pentatlon: 800m: 2:15.50 (2024); 60m vallas: 8.07 (2024); Altura: 1.78 (2019); Longitud: 6.65 
(2024); Peso: 13.84 (2024) = 4.753 puntos. 



LAS 62 PLUSMARCAS ESPAÑOLAS DE MARÍA VICENTE
Por Miguel Villaseñor

PC AL TOTAL

ABSOLUTO 4 2 6

SUB23 4 3 7

SUB20 3 5 8

SUB18 7 7 14

SUB16 12 8 20

SUB14 6 6

30 31 61

Récords de España Absolutos

PISTA CUBIERTA (5)
Pentatlón 4.412 Antequera 16.02.2019

(8.35 - 1.78 - 12.42 - 6.36 - 2:24.91)
4.501 Madrid 19.02.2021
(8.25 - 1.75 - 12.25 - 6.49 - 2:19.51)
4.582 Ourense 25.02.2022
(8.24 - 1.76 - 12.29 - 6.59 - 2:17.16)

Pentatlón ST 4.728 Aubière (FRA) 28.01.2024
(8.24 - 1.76 - 13.84 - 6.65 - 2:15.50)

AIRE LIBRE (2)
Heptatlón 6.115 Boras (SWE) 19.07.2019

6.304 Lana (ITA) 25.04.2021 Vigente

Récords de España sub23

PISTA CUBIERTA (4)
Pentatlón 4.216 Cardiff (GBR) 26.01.2019

(8.49 - 1.75 - 12.03 - 6.15 - 2:27.69)
4.412 Antequera 16.02.2019
(8.35 - 1.78 - 12.42 - 6.36 - 2:24.91)
4.501 Madrid 19.02.2021
(8.25 - 1.75 - 12.25 - 6.49 - 2:19.51)
4.582 Ourense 25.02.2022
(8.24 - 1.76 - 12.29 - 6.59 - 2:17.16)

AIRE LIBRE (3)
200 m 23.03 Getafe 27.06.2021
Heptatlón 6.115 Boras (SWE) 19.07.2019

6.304 Lana (ITA) 25.04.2021
(13.68/-2,5 - 1.72 - 11.96 - 23.76/0,0 - 6.25/0,0 - 44.19 - 2:16.29)

(13.68/-2,5 - 1.72 - 11.96 - 23.76/0,0 - 6.25/0,0 - 44.19 - 2:16.29)

(13.62/-1,1 - 1.77 - 12.77 - 24.02/-0,4 - 6.41/+1,3 - 47.83 - 2:18.60)

(13.62/-1,1 - 1.77 - 12.77 - 24.02/-0,4 - 6.41/+1,3 - 47.83 - 2:18.60)


