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CAMPEONATOS DE ESPAÑA ABSOLUTOS 

Campeonato de España de Invierno de Lanzamientos largos 
Sedes y Fechas 

 
Edición Fechas Instalación Ciudad 
1. - 12 de marzo de 2011 Pista Atletismo del E.C.E.F. Toledo 
2. - 10 de marzo de 2012 Pista de Atletismo Águilas 
3. - 24 de febrero de 2013 CEARD de León León 
4. - 1 de marzo de 2014 CEARD de León León  
5. - 7 de marzo de 2015 Pista de Atletismo de Montijo Montijo 
6. - 27 de febrero de 2016 Pista de Atletismo “Angel Cortés” Jaén 
7. - 4 de marzo de 2017 Pista de Atletismo de Montijo Montijo 
8. - 3 de marzo de 2018 Pista de Atletismo de Montijo Montijo
9 - 2 de marzo de 2019  Pista de Atletismo “Angel Cortés" Jaén  
10 - 7 de marzo de 2020 Estadio Municipal Emilio Hidalgo Motril 
11. - 27 de febrero de 2021 Pista de Atletismo de Montijo Montijo 
12 - 19 de febrero de 2022 Estadio Municipal Emilio Hidalgo Motril 
13. - 25 de febrero de 2023 Estadi Municipal La Bóbila Gavà 
14. - 24 de febrero de 2024 Pista de Atletismo “Angel Cortés” Jaén 
 

 
 
HOMBRES MUJERES 
 
Disco 
2011 Frank Casañas 63.21 Irache Quintanal 51.94 
2012 Pedro José Cuesta 58.01 Sabina Asenjo 53.60 
2013 Frank Casañas 62.34 Sabina Asenjo 57.43 
2014 Frank Casañas 61.32 Sabina Asenjo 55.45 
2015 Pedro José Cuesta 57.19 Sabina Asenjo 55.88 
2016 Pedro José Cuesta 60.32 Sabina Asenjo 56.90 
2017 Lois Maikel Martínez 61.30 June Kintana 51.76 
2018 Lois Maikel Martínez 58.09 June Kintana 50.13 
2019 Javier Rodríguez 55.83 June Kintana 53.46 
2020 Lois Maikel Martínez 59.51 June Kintana 52.10 
2021 Yasiel Bryan Sotero 60.12 June Kintana 52.27 
2022 Diego Casas 57.59 June Kintana 54.02 
2023 Yasiel Bryan Sotero 59.95 Andrea Alarcón 51.85 
2024 Diego Casas 62.17 June Kintana 53.00 
 
Martillo 
2011 Javier Cienfuegos 75.02 Berta Castells 66.52 
2012 Javier Cienfuegos 72.75 Laura Redondo 67.86 
2013 Javier Cienfuegos 69.92 Laura Redondo 67.69 
2014 Javier Cienfuegos 73.96 Laura Redondo 67.57 
2015 Javier Cienfuegos 74.76 Laura Redondo 67.07 
2016 Javier Cienfuegos 73.46 Laura Redondo 60.92 
2017 Javier Cienfuegos 76.63 María Barbaño Acevedo 59.76 
2018 Alberto González 73.02 Berta Castells 65.67 
2019 Javier Cienfuegos 77.32 Berta Castells 67.41 
2020 Javier Cienfuegos 76.13 Laura Redondo 68.11 
2021 Javier Cienfuegos 76.87 Laura Redondo 70.40 
2022 Javier Cienfuegos 74.21 Laura Redondo 67.89 
2023 Javier Cienfuegos 72.40 Natalia Sánchez 63.11 
2024 Kevin Arreaga 70.12 Laura Redondo 65.84 
 
Jabalina 
2011 Rafael Baraza 71.86 Nora Aida Bicet 55.43 
2012 Jesús Crossa 68.86 Nora Aida Bicet 55.67 
2013 Jordi Sánchez 71.07 Nora Aida Bicet 55.48 
2014 Jordi Sánchez 70.48 Nora Aida Bicet 54.52 
2015 Jordi Sánchez 71.70 Arantza Moreno 51.00 
2016 Jordi Sánchez 68.86 Arantza Moreno 52.16 
2017 Manu Quijera 72.03 Arantza Moreno 50.85 
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CAMPEONATOS DE ESPAÑA ABSOLUTOS 

HOMBRES 
 
Disco 
 
Atletas                          Total   Años 
Frank Casañas              3         2011-2013-2014 
Lois Maikel Martínez    3         2017-2018-2020 
Pedro José Cuesta        2         2012-2015-2016 
Yasiel Bryan Sotero      2         2021-2023 
Diego Casas                  2         2022-2024 
Con un título figuran:  
Javier Rodríguez (2019); Diego Casas (2022) 
 
Martillo 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Javier Cienfuegos         12       2011-2012-2013-2014-2015-2016-2017- 
                                                    2019-2020-2021-2022-2023 
 
Con un título figuran:                 
Alberto González (2018); Kevin Arreaga (2024) 
 
Jabalina 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Manu Quijera                 5         2017-2020-2022-2023-2024 
Jordi Sánchez               4         2013-2014-2015-2016 
Nico Quijera                  2         2019-2021 
 
Con un título figuran:                 
Rafael Baraza (2011); Jesús Crossa (2012); Odei Jainaga (2018) 

MUJERES 
 
Disco 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
June Kintana                 7         2017-2018-2019-2020-2021-2022-2024 
Sabina Asenjo               5         2012-2013-2014-2015-2016 
 
Con un título figuran:                 
Irache Quintanal (2011) ; Andrea Alarcón (2023) 
 
 
Martillo 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Laura Redondo             9         2012-2013-2014-2015-2016-2020-2021 
                                                     2022-2024 
Berta Castells                3         2011-2018-2019 
 
Con un título figuran:                 
María Barbaño Acevedo (2017); Natalia Sánchez (2023) 
                                       
Jabalina 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Arantza Moreno             9         2015-2016-2017-2018-2019-2020-2021 
                                                     2022-2023 
Nora Aida Bicet             4         2011-2012-2013-2014 
 
Con un título figuran:                 
Carmen Sánchez (2024) 

Campeones de España por nº de títulos

2018 Odei Jainaga 69.51 Arantza Moreno 54.47 
2019 Nico Quijera 75.08 Arantza Moreno 57.46 
2020 Manu Quijera 79.70 Arantza Moreno 58.44 
2021 Nico Quijera 77.92 Arantza Moreno 58.94 
2022 Manu Quijera 80.88 Arantza Moreno 55.48 
2023 Manu Quijera 77.88 Arantza Moreno 56.60 
2024 Manu Quijera 78.65 Carmen Sánchez 53.93 
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