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CAMPEONATOS DE ESPAÑA SUB20 

 
CAMPEONATOS DE ESPAÑA SUB 20 AL AIRE LIBRE 

 
Edición       Fecha                                                     Instalación                                           Ciudad 
 
1. -              13 a 16 de septiembre de 1953       Ciudad Universitaria                                        Madrid 
2. -              6 a 11 de agosto de 1954                Pistas de Anoeta                                             San Sebastián  
3. -               14 a 18 de septiembre de 1955        Estadio de la Juventud                                     Palencia 
4. -               19 y 20 de agosto de 1956               Estadio de la Juventud                                     Oviedo 
5. -               11, 12, 13 y 14 de julio de 1957       Ciudad Deportiva                                              Alicante  
6. -               4,5 y 6 de julio de 1958                    Frente de Juventudes                                      Valladolid  
7. -               3, 4 y 5 de julio de 1959                   Estadio Universitario                                        Valencia  
8. -               21 y 22 de Mayo de 1960                 Ciudad Universitaria                                         Madrid   
9. -               27 y 28 de Mayo de 1961                 Estadio Vallehermoso                                       Madrid   
10. -             7 y 8 de julio de 1962                       Estadio Vallehermoso                                       Madrid   
11. -             27 y 28 de julio de 1963                   Estadio Vallehermoso                                       Madrid   
12. -             22 y 23 de agosto de 1964               Ciudad.D.San Ignacio                                      Bilbao    
13. -             18 y 19 de Septiembre de 1965       E. Román Suárez Puerta                                 Avilés    
14. -             13 y 14 de agosto de 1966               Pistas de la SNIACE                                        Torrelavega  
                   En 1967 no se celebraron                                                                                                        
15. -             3 y 4 de agosto de 1968                   Estadio Universitario                                        Oviedo  
16. -             2 y 3 de agosto de 1969                   Pistas de Anoeta                                              San Sebastián  
17. -             8 y 9 de agosto de 1970                   Pistas de la Albericia                                        Santander  
18. -             14 y 15 de agosto de 1971               Estadio julio Ruiz de Alda                                Pamplona  
19. -             12 y 13 de agosto de 1972               Pistas de Anoeta                                              San Sebastián  
        (1)       24 y 25 de junio de 1972                  Pistas del I.N.E.F.                                             Madrid   
20. - (2)       4 y 5 de agosto de 1973                   Vallehermoso e INEF                                       Madrid   
22. - (3)       3 y 4 de agosto de 1974                   Pistas de Anoeta                                              San Sebastián  
22. - (4)       11,12 y 13 de julio de 1975               Ciudad Universitaria                                         Zaragoza  
23. - (5)       31 de julio y 1 de agosto de 1976    Estadio Vallehermoso                                       Madrid   
24. - (6)       17 y 18 de julio de 1977                   Estadio Vallehermoso                                       Madrid   
25. - (7)       15 y 16 de julio de 1978                   Estadio Vallehermoso                                       Madrid   
26. - (8)       21 y 22 de julio de 1979                   Pistas del I.N.E.F.                                             Madrid   
27. - (9)       12 y 13 de julio de 1980                   Estadio Joan Serrahima                                   Barcelona  
28. - (10)     25 y 26 de julio de 1981                   Pistas de la Albericia                                        Santander  
29. - (11)     24 y 25 de julio de 1982                   Estadio Joan Serrahima                                   Barcelona  
30. - (12)     16 y 17 de julio de 1983                   Pistas del I.N.E.F.                                             Madrid   
31. - (13)     21 y 22 de julio de 1984                   Pistas de Anoeta                                              San Sebastián  
32. - (14)     5, 6 y 7 de julio de 1985                   Estadio del Congost                                         Manresa  
33. - (15)     28 y 29 de junio de 1986                  Polideportivo Fuenlabrada                               Fuenlabrada  
34. - (16)     11 y 12 de julio de 1987                    Pistas de Fadura                                              Guecho  
35. - (17)     25 y 26 de junio de 1988                  Polideportivo Municipal Gaeta Huguet             Castellón  
36. - (18)     22 y 23 de julio de 1989                   C.D.Mendizorroza                                            Vitoria   
37. - (19)     14 y 15 de julio de 1990                   Los Pajaritos                                                     Soria     
38. - (20)     13 y 14 de julio de 1991                   Polideportivo Alcobendas                                 Alcobendas  
39. - (21)     14, 15 y 16 de agosto de 1992         Pistas de Carranque                                        Málaga  
40. - (22)     9, 10 y 11 de julio de 1993                Pista anexa de Anoeta                                     San Sebastián  
41. - (23)     1, 2 y 3 de julio de 1994                   Estadio Joan Serrahima                                   Barcelona  
42. - (24)     30 junio y 1 y 2 de julio de 1995       Polideportivo Municipal Gaeta Huguet             Castellón  
43. - (25)     26, 27 y 28 de julio de 1996             Estadio Joan Serrahima                                   Barcelona  
44. - (26)     5 y 6 de julio de 1997                       Pista de Renedo                                               Valladolid  
45. - (27)     11 y 12 de julio de 1998                    Estadio El Deleite                                             Aranjuez  
46. - (28)     17 y 18 de julio de 1999                   Ciudad Deportiva                                              Elche     
47. - (29)     30 Septiembre y 1 Octubre de 2000 Pistas de La Albericia                                       Santander  
48. - (30)     30 junio y 1 julio de 2001                  Parque Deportivo Zaidín                                  Granada  
49. - (31)     29 y 30 de junio de 2002                  Pista de Atletismo                                             Majadahonda  
50. - (32)     12 y 13 de julio de 2003                   Pistas Universitarias                                         A Coruña 
51. - (33)     3 y 4 de julio de 2004                       Estadio de Atletismo C.A.D.                             Zaragoza 
52. - (34)     2 y 3 de julio de 2005                       Polideportivo Municipal                                    Andújar 
53. - (35)     29 y 30 de julio de 2006                   Estadio de Anoeta                                            San Sebastián 
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Todos los campeones de España Sub 20

HOMBRES                             MUJERES         
 
100 metros                                                  100 metros                  
Ramón Rodríguez         9.2 (80m)  1942                                           
Jesús Azcorra                11.4           1943                                           
Emilio Sanchís              11.7           1944                                           
Emilio Sanchís              11.3           1945                                           
Aurelio Otero                 11.1           1946                                           
Ricardo Sáenz de Heredia  11.7           1947                                           
Antolín García               11.1           1948                                           
Ángel Sagredo              11.1           1949                                           
Ángel Sagredo              11.4           1950                                           
Emilio Ponce                 11.4           1951                                           
Ramón Peñaranda       11.6           1952                                           
Antonio Lima                 11.6           1953                                           
Ramón Peñaranda       11.2           1954                                           

Melanio Asensio            11.2           1955                                           
Melanio Asensio            11.3           1956                                           
Melanio Asensio            11.5           1957                                           
Alberto Hernández        11.4           1958                                           
José Jaime Sanguino   11.2           1959                                           
Gregorio Matallana       11.0           1960                                           
Raúl Jaime del Hoyo    11.0v         1961                                           
José Luis Sánchez Paraíso10.8           1962                                           
José Luis Sánchez Paraíso10.9           1963                                           
Jenaro Talens                10.8           1964                                           
Jenaro Talens                10.6           1965                                           
Vicente Olucha              11.1           1966                                           
Luis Sarriá                     11.0           1968                                           
Francisco Carrapiso      10.9           1969                                           
José Jorge Parellada    10.8           1970                                           
Casto Domínguez         10.7           1971                                           
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54. - (36)    7 y 8 de julio de 2007                       Pol. Municipal Gaeta Huguet                           Castellón  
55. - (37)     21 y 22 de junio de 2008                  Complejo Dep. Mpal. Mendizorroza                Vitoria   
56. - (38)     11 y 12 de julio de 2009                    Pista de Atletismo                                             Calviá 
57. - (39)     3 y 4 de julio de 2010                       Polideportivo Municipal Gaeta Huguet             Castellón 
58. - (40)     9 y 10 de juilo de 2011                      Ciutat de L´Esport                                            Xátiva 
59. - (41)     23 y 24 de junio de 2012                  Complejo Deportivo - Estadio Municipal          Avilés 
60. - (42)     6 y 7 de juilo de 2013                       Pista de Atletismo Unviversidad Jaume I         Castellón 
61. - (43)     5 y 6 de juilo de 2014                       Pista de Atletismo Unviversidad Jaume I         Castellón 
62. - (44)     4 y 5 de julio de 2015                       Pista de Atletismo Río Esgueva                       Valladolid 
63. - (45)     2 y 3 de julio de 2016                       Polideportivo Municipal Gaeta Huguet             Castellón 
64. - (46)     8 y 9 de julio de 2017                       Pista Municipal                                                 Granollers 
65. - (47)     23 y 24 de junio de 2018                  Estadio Municipal de Atletismo Monte Romero    Murcia 
66. - (48)     6 y 7 de julio de 2019                       Pista Municipal                                                 Granollers 
67. - (49)     3 y 4 de octubre de 2020                  Estadio Vallehermoso                                       Madrid 
68. - (50)     3 y 4 de julio de 2021                       Pista de Atletismo                                             Monzón 
69. - (51)     16 y 17 de julio de 2022                   Instalaciones Deportivas Parc Central             Torrent 
70. - (52)     22 y 23 de julio de 2023                   Complejo Deportivo Los Pajaritos                    Soria 
71. - (53)     27 y 28 de julio de 2024                   Polideportivo Municipal Gaeta Huguet             Castellón 
 
Entre paréntesis, edición en mujeres 
Notas: 
1. La Asamblea anual del Federación Española de septiembre de 1952 instauran las categorías juvenil (atletas que 
cumplen en el año en curso 16, 17 y 18 años) y categoría júnior (atletas que cumplen en el año en curso 19 y 20 
años). 
2. No obstante, los llamados Juegos Nacionales del Frente de Juventudes, celebrados de 1942 a 1952, estaban reser-
vados a atletas hasta 21 años, generalmente, si bien, en ocasiones participaron atletas con 22 años. Por lo tanto, eran 
propiamente campeonatos de categoría júnior. Sin embargo, en 1958 estos campeonatos fueron renumerados  
erróneamente como campeonatos de España de categoría juvenil.  
3. La edad de participación es la siguiente, indicándose la edad cumplida en el año natural de que se trate:  
Hombres: 1942-1963, hasta 21 años; 1964-1973, 18 y 19 años; 1974-1976, 19 y 20 años; 1977-1985, 18 y 19 años. 
Mujeres: 1972-1973, 17 y 18 años; 1974-1976, 18 y 19 años; 1977-1985, 17 y 18 años.Hombres y Mujeres: 1986-
1987, 17 y 18 años; 1988 a 1995, 17, 18 y 19 años; 1996-2011, 18 y 19 años. 
 

Los campeonatos de 1942 a 1956 que se recogen a continuación, para atletas generalmente hasta 21 años, se denominaron en 
su día Juegos Nacionales del Frente de Juventudes. Sin embargo, los campeonatos nacionales juveniles de 1953 a 1956 (nume-
rados en su día como I, II, III y IV) fueron renumerados (erróneamente) en 1958 como I, II, III y IV Campeonatos de España Júnior; 
es decir, los cuatro primeros campeonatos júnior de la cronología oficial fueron en realidad de juveniles. En este listado figuran 
por tanto los campeones reales de categoría júnior, si bien la edad tope varió a lo largo de los años. En 1967 no se disputó el 
campeonato. 
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Francisco Javier Espinach  10.7           1972    Lourdes Valdor            12.3 
Saturnino Rodríguez     10.9v         1973    María José Martínez G.  12.5 
Francisco Javier Espinach  10.8           1974    María Jesús Sanguos 12.9 
Manuel Labrador           10.7           1975    Yolanda Oroz               12.1 
Ángel Ibáñez                 10.4           1976    Yolanda Oroz               12.3 
Ignacio de Coo              10.7           1977    Mercedes Cano           12.1 
José Javier Arques       10.6           1978    Olga Martorell              12.2 
José Javier Arques       10.79        1979    María José Martínez P.   12.42 
José María Rispá          11.05         1980    Yolanda Castillo           12.45 
José María Rispá          10.81        1981    Gregoria Ferrer            12.35 
Florencio Gascón          10.83v       1982    Teresa Rioné               12.11 
Florencio Gascón          10.83        1983    Teresa Rioné               12.09 
Victoriano Urquiola        11.04         1984    Ángeles Arroniz           12.48 
Diego Gómez                11.17         1985    Yolanda Díaz               12.71 
Sergio López                 10.80        1986    Yolanda Díaz               12.14 
Marc Luque                   11.18         1987    Cristina Castro             12.41 
Marc Luque                   10.58        1988    Cristina Castro             11.83v 
Miguel Ángel Ortega     10.78        1989    Tatiana Vangerwen     12.07 
José Carlos Rivas         10.60v       1990    Begoña Yúdice            11.90 
José Carlos Rivas         10.66        1991    Alicia Valentín              11.82v 
Gonzalo Corroto            10.71        1992    Maribel Rodríguez       12.16 
Eduardo Ugarte             10.91        1993    Yolanda Rodríguez     12.09 
Eduardo Ugarte             10.64        1994    Eva Cacho                   12.00 
Yeray Roque                  10.51        1995    María José Ruipérez   12.00 
José Illán                        10.56        1996    Eva Cacho                   12.24 
Alfonso Borreguero       10.40        1997    Laura Antón                 11.93 
Ángel David Rodríguez10.56        1998    Vanesa Juez                11.95 
Cecilio Maestra             10.66        1999    Concepción Montaner11.91 
Martín Rodríguez-Fraile10.76        2000    María Victoria Villanueva12.03 
Julián Lozano                10.60        2001    Yolanda García            11.97 
Simón Maestra              10.34v       2002    Yolanda García            11.94 
Luis Alameda                 10.61        2003    Olatz Antxordoki          12.07 
David Castellanos         10.87        2004    Ruth Conde                 12.28 
José López                    10.79        2005    Silvia Riba                    12.32 
José Antonio Andújar    10.71        2006    Amparo María Cotán  11.89 
Luis Wee                        10.52        2007    Amparo María Cotán  11.81 
Sergio González           10.90        2008    Estela García               11.89 
Eduard Viles                  10.87        2009    Maitane Iruretagoiena 12.24 
Alberto Gavaldá            10.72        2010    María Martín-Sacristán   11.89 
David Alejandro             10.48v       2011     Carlota Requeno         11.90v 
Adrián Pérez                  10.86        2012    Paula Llistosella          12.18 
Adrián Olmos Téllez     10.74        2013    Cristina Lara                11.81 
Frank Itoya                    10.54        2014    Cristina Lara                11.77 
Aitor Same Ekobo         10.66        2015    Lara Gómez                12.21 
Aitor Same Ekobo         10.62        2016    Lara Gómez                11.63 
Sergio López                 10.48        2017    Andrea Verdú              11.82 
Joan Martínez               10.56        2018    Patricia Urquía             11.81 
Arnau Monné                10.48        2019    Jaël Bestué                  11.58 
Sergio Rodríguez          10.94        2020    Wilvely Santana          11.90 
José Luis Jiménez        10.60        2021    Laura Pintiel                 11.74 
Jaime Mendoza            10.50        2022    Elena Guiu                   11.55 
Ricardo Mateo               10.51        2023    Elena Guiu                   11.67 
Carlos Dorado               10.48        2024    Jazmín Romeu            11.62 
                                                          
200 metros                                                  200 metros                  
Ramón Rodríguez         16.7 (150m)1942                                          
Jesús Azcorra                23.4           1943                                           
Arturo Delgado              22.9 v?     1944                                           
Rafael Toledano            23.7           1945                                           
Juan Ruano                   23.3           1946                                           
Ricardo Sáenz de Heredia 22.8           1947                                           

Ricardo Sáenz de Heredia 23.8           1948                                           
Ángel Sagredo              23.8           1949                                           
Ángel Sagredo              23.7           1950                                           
Emilio Ponce                 23.9           1951                                           
Antonio Carbajo            23.8           1952                                           
Manuel Fco. González 22.9           1953                                           
Manuel Fco. González 23.1           1954                                           
Manuel Fco. González 23.0           1955                                           
José Luis Albarrán        23.0           1956                                           
Vicente Egurrola            24.2           1957                                           
Luis Fernández             23.2           1958                                           
José Jaime Sanguino   22.6           1959                                           
Jaime López Amor        22.4           1960                                           
Raúl Jaime del Hoyo    22.5           1961                                           
José Rodríguez Quinteiro 22.4           1962                                           
José Luis Sánchez Paraíso22.0           1963                                           
Jenaro Talens                22.0v         1964                                           
Luis García                    22.5           1965                                           
Alfonso Gabernet          22.5           1966                                           
Luis Sarriá                     22.5           1968                                           
Francisco Carrapiso      22.4           1969                                           
Salvador Segurado       22.1           1970                                           
Casto Domínguez         21.9           1971                                           
Francisco Javier Espinach  22.0           1972    Lourdes Valdor            26.6 
Juan José Calvo           22.0           1973    María Jesús Sanguos 25.6 
Alberto Alba                   22.2           1974    María Jesús Sanguos 26.0 
Manuel Labrador           21.4v         1975    Yolanda Oroz               24.9v 
Miguel Ángel Arnau      21.6v         1976    Yolanda Oroz               25.1 
Ángel Heras                   21.9           1977    Mercedes Cano           24.9 
Jesús Isasa                   22.0           1978    Montserrat Pujol          24.4 
Javier Arques                21.63        1979    María José Martínez P.   25.92 
José María Rispá          22.23        1980    Yolanda Castillo           25.45 
José María Rispá          21.81        1981    Gregoria Ferrer            24.97 
Antonio Sánchez           21.49v       1982    Teresa Rioné               24.92 
Victoriano Urquiola        21.82        1983    Teresa Rioné               24.53 
Victoriano Urquiola        21.8           1984    Ángeles Arroniz           25.65 
José Luis Arrazola         21.98        1985    Yolanda Díaz               25.29 
Jesús Oliván                  22.20        1986    Cristina Castro             25.58 
Marc Luque                   22.00        1987    Cristina Castro             25.08 
Marc Luque                   21.66        1988    Cristina Castro             24.27 
José Antonio Gay          22.04        1989    Idoia Granda                25.22 
Jesús Puigmartí            21.19v       1990    Julia Merino                 23.7 
Gonzalo Corroto            21.78v       1991    Lorena Ortí                   24.22v 
Jordi Mayoral                 21.22        1992    Marta Sánchez            24.51 
Juan Quintana               21.93        1993    Mónica Marín               24.88 
Unai Landa                    21.32v       1994    Mónica Marín               24.65 
José María Bartres       21.39        1995    Silvia Rodríguez          24.81 
José Illán                        21.33        1996    Cristina Sanz               24.19v 
Orkatz Beitia                  20.91v       1997    Cristina Sanz               24.50v 
Alejandro Oliván            21.46        1998    Marta Prado                 24.76 
Alejandro Ferrer            21.39        1999    Isabel Vert                    24.89 
Pablo Martínez              21.81        2000    Isabel Vert                    24.64 
Jairo Vera                      21.72        2001    Yolanda García            24.96 
José María Gª-Borreguero  21.43        2002    Yolanda García            24.45 
Gabriel Arenas              21.63v       2003    Ruth Conde                 25.13v 
Gabriel Arenas              22.24        2004    Sara Santiago              25.45 
José López                    22.20        2005    Daniela Bela                25.76 
José Enrique Pérez      21.73        2006    Araceli López               25.49 
Marc Altés                      21.80        2007    Alazne Furundarena   24.71 
Javier Sanz                    21.33        2008    Carmen Sánchez        24.50 
Antonio Martínez           21.94        2009    María Cabeza Navas  25.16 
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José Antonio Vizuete    22.04        2010    María Cabeza Navas  24.96 
Alberto Gavaldá            21.34v       2011     Elena Moreno              24.76v 
Óscar Husillos               21.49        2012    Sonia Molina-Prados  24.63 
Carlos Bailón                 21.82        2013    Alba Fernández           24.42 
Daniel Mazón                21.69        2014    Alba Fernández           24.19 
Alvaro Plaza                  21.54        2015    Anna Obradors            25.05 
Manuel de Nicolás        21.32        2016    Paula Sevilla                24.22 
Daniel Ambrós               20.95        2017    Patricia Urquía             24.34 
Pol Retamal                   20.93        2018    Jaël Bestué                  23.47 
Ander Uranga                20.98        2019    María Vicente              23.87 
Iván Piñero                    21.33        2020    Carmen Avilés             23.93 
Jaime Sancho               21.27        2021    Lucía Carrillo               24.34 
Mario Mena                   21.21        2022    Paola Almazán            24.44 
Juan Carlos Castillo      21.31        2023    Yissis Cortijo                23.96 
Daniel González            20.85v       2024    Ivana Peralta               24.22v 
                                                                                                             
400 metros                                                  400 metros                  
Apolinar Revuelta          37.5 (300m)1942                                           
Luis Blanco                    49.6           1943                                           
José Luis Adarraga       52.6           1944                                           
Juan Ruano                   54.7           1945                                           
Jorge Miguel Doncel     53.2           1946                                           
Juan Ruano                   53.3           1947                                           
Ramón González Lastra   54.0           1948                                           
Ramón González Lastra   51.4           1949                                           
Fernando Bremón         53.7           1950                                           
Jaime Albors                  53.9           1951                                           
Solana                            54.7           1952                                           
José Romaguera          52.8           1953                                           
Alfonso Oruña               51.8           1954                                           
José Luis Albarrán        52.2           1955                                           
Juan A. Piqueras           51.3           1956                                           
Carlos Cremades          51.8           1957                                           
José Luis Martínez        50.5           1958                                           
José Luis Martínez        49.5           1959                                           
Virgilio González Barbeitos 50.1           1960                                           
Virgilio González Barbeitos 49.9           1961                                           
Pablo Cano                   48.5           1962                                           
Juan Fco. Suárez Garrudo 48.8           1963                                           
Ricardo del Campo       49.8           1964                                           
Enrique Bondía             50.8           1965                                           
Alfonso Gabernet          50.3           1966                                           
Francisco Suárez Canal   50.4           1968                                           
José Luis Alonso           49.7           1969                                           
Juan Manuel Santisteban 49.8           1970                                           
José Luis López Peris  49.4           1971                                           
José Luis López Peris  49.0           1972    Rosa María Colorado 57.6 
Leopoldo Puertas          47.8           1973    María Isabel Tatjer       1:00.7 
Antonio Brufau              49.5           1974    María Isabel Tatjer       58.7 
Antonio Páez                 48.7           1975    Gloria Pujol                  57.0 
Isidoro Hornillos             49.0           1976    Graciela Rodríguez     57.7 
Colomán Trabado         47.9           1977    Ana Marta Polo           57.3 
César Fernández          48.1           1978    Ana Marta Polo           56.5 
José María Sánchez     48.82        1979    Montserrat Pujol          54.97 
José A. Martínez           49.31        1980    Teresa Rojas               57.50 
Miguel Bandera             48.66        1981    Teresa Rojas               57.3 
Valentín Rocandio         47.77        1982    Blanca Lacambra        56.46 
Luis Miguel Álvarez       48.63        1983    Blanca Lacambra        55.74 
José Manuel Laup        48.77        1984    Mercedes Cano           57.52 
Valentín Lecumberri      48.63        1985    Milagros Álvarez          58.05 
Virgilio Domínguez        48.11         1986    Susana López             55.87 

Didac Mañas                 48.75        1987    Carmen Bes                56.01 
Didac Mañas                 47.80        1988    Gemma Bergasa         55.59 
Javier Silva                    48.71        1989    Julia Merino                 54.14 
Antonio Novo                 48.83        1990    María José Aznar        57.29 
Joaquín Casadella        48.45        1991    María José Aznar        56.01 
Enrique Flores               48.03        1992    Miriam Bravo               55.98 
Antonio José Andrés     48.12        1993    Miriam Bravo               56.56 
José Tercero                  48.44        1994    María Sonia Hernáiz   55.22 
Adrián Fernández         47.45        1995    María Sonia Hernáiz   56.69 
David Canal                   46.90        1996    Verónica Maluenda     55.94 
David Canal                   45.93        1997    Inmaculada García      56.51 
Miguel Ángel Ruiz         48.43        1998    Catalina Oliver             56.80 
Salvador Rodríguez      47.52        1999    Antonia Manresa         56.81 
David Melo                    47.79        2000    Antonia Manresa         57.37 
David Melo                    47.38        2001    Marta Heredia              56.98 
David Testa                    47.35        2002    Nerea Ruano               57.97 
Óscar Albalat                 47.25        2003    María Teresa Miguel   56.06 
Antonio Fernández       49.01        2004    Mireia Martí                  56.96 
Darío Martín                  48.97        2005    Laia Vilalta                   57.40 
Aitor Martín                    47.82        2006    Andrea Díez                55.50 
Alejandro Guerrero       48.01        2007    Natalia Sanz                56.05 
Alejandro Guerrero       48.18        2008    Sandra Álava               56.24 
Adrián González           48.08        2009    Lorena Laz                   56.69 
Samuel García              48.22        2010    Ainara Andrea Acevedo  56.70 
Beltrán Alcázar              47.88        2011     Paula María Caminero   55.87 
Julio Arenas                   47.63        2012    Laura Bueno                56.65 
Christian Barbero          48.86        2013    Bárbara Camblor         55.92 
Daniel Blanco                47.99        2014    Sara Gómez                54.30 
Jesús Serrano               47.18        2015    Irene Méndez              55.60 
Jesús Serrano               47.93        2016    Herminia Parra            55.33 
Iván Alba                        47.67        2017    Ruth Peña                   54.27 
Alfredo Jiménez            47.88        2018    Angela García             59.24 
Bernat Erta                    46.47        2019    Andrea Jiménez          53.82 
Ibai Serrano                   48.18        2020    Kerry Iyoha                  56.26 
Ibai Serrano                   47.23        2021    Lucía Pinacchio           53.52 
Markel Fernández         46.21        2022    Berta Segura               53.06 
David García                 46.08        2023    Ana Prieto                    53.30 
David García                 47.01        2024    Ana Prieto                    53.78 
                                                                                                             
800 metros                                                  800 metros                  
Emilio Campra               1:25.9 (600m)1942                                        
Juan Bautista Adarraga2:02.0       1943                                           
Juan Bautista Adarraga2:02.2       1944                                           
Manuel Macías              2:03.5       1945                                           
Jorge Miguel Doncel     2:01.9       1946                                           
Aureliano Moret             2:03.6       1947                                           
Aureliano Moret             2:06.0       1948                                           
Julio Castro                    2:03.5       1949                                           
Julio Castro                    1:59.9       1950                                           
Jaime Albors                  2:01.2       1951                                           
José María Giménez    2:05.3       1952                                           
José María Giménez    1:58.5       1953                                           
José María Giménez    1:58.0       1954                                           
Manuel García Cabrera1:59.8       1955                                           
José Luis Martínez       2:00.2       1956                                           
José Luis Martínez       1:59.8       1957                                           
Elías Reguero               1:58.5       1958                                           
Elías Reguero               1:56.1       1959                                           
Elías Reguero               1:55.6       1960                                           
José Manuel Álvarez Gabeiras 1:56.3       1961                                           
Alberto Esteban            1:58.0       1962                                           
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Juan Ripoll                     1:58.3       1963                                           
Manuel Porta                 1:57.0       1964                                           
Miguel Azcune               1:56.2       1965                                           
Teodoro Barrio               1:54.5       1966                                           
Antonio Burgos             1:54.7       1968                                           
José Luis Alonso           1:54.9       1969                                           
Francisco Morera         1:53.3       1970                                           
Andrés Ballbé                1:54.5       1971                                           
Manuel Guinobart         1:56.3       1972    María Pilar Freixa        2:16.9 
Estanislao Durán           1:53.3       1973    Montserrat Abelló        2:21.0 
Jaime López de Egea  1:49.6       1974    Marcelina Hernáiz       2:19.7 
Serafín Carballo            1:52.7       1975    Marcelina Hernáiz       2:14.5 
Francisco Javier Bañón1:52.0       1976    Pilar Contreras            2:19.7 
Íñigo Arzac                     1:50.6       1977    Felisa Blanco               2:15.8 
Manuel Muñiz                1:54.6       1978    Pilar Gallardo               2:18.9 
Antonio Fernández Agudo1:52.9e     1979    Gloria Pallé                  2:10.3e 
Antonio Fernández Agudo1:51.0e     1980    Ángeles Vidal               2:17.18 
José Luis Carreira         1:53.85     1981    Ángeles Vidal               2:13.84 
Alfredo Lahuerta            1:52.47     1982    María del Carmen Díaz  2:16.08 
Alfredo Lahuerta            1:49.41     1983    Amaia Andrés              2:09.11 
Víctor Martínez              1:51.35     1984    Yolanda Pellejero        2:13.08 
Manuel Clavel               1:52.99     1985    Soledad Urarte            2:13.61 
Tomás de Teresa          1:56.38     1986    Montserrat Fontarnau 2:15.08 
Alejandro Miguel           1:51.97     1987    María Bosch                2:12:55 
Luis Javier González    1.50.02     1988    Julia Merino                 2:06.21 
Salvador Aguado          1:52.11      1989    Marta Bosch                2:13.30 
Jorge Alanis                   1:51.78     1990    Isabel Fernández        2:11.52 
Mateo Cañellas             1:53.15     1991    Isabel Fernández        2:10.79 
José Manuel Cerezo    1:50.56     1992    María Dolores Rodríguez  2:10.29 
Juan Viña                       1:54.35     1993    Mayte Martínez           2:08.70 
Roberto Parra                1:51.04     1994    Nuria Fernández         2:09.13 
Roberto Parra                1:51.87     1995    Nuria Fernández         2:05.97 
Israel Domínguez          1:51.19     1996    Natalia Rodríguez       2:09.27 
Antonio Suárez              1:54.27     1997    Lorena Ponte               2:12:50 
Alberto Revilla               1:51.80     1998    Iris María Fuentes-Pila    2:11.46 
Sergio Salazar               1:52.31     1999    Iris María Fuentes-Pila    2:10.39 
Antonio Manuel Reina  1:52.18     2000    Esther Desviat             2:07.25 
Manuel Olmedo            1:50.10     2001    Esther Desviat             2:07.35 
José Manuel Cortés      1:53.67     2002    Patricia Conde             2:14.42 
Diego Méndez               1:55.53     2003    Alicia Argüello              2:08.06 
Luis Alberto Marco        1.56.29     2004    Susana Castro            2:15.53 
Gonzalo Porto               1.53.59     2005    Belit Solar                    2:14.12 
Álvaro Rodríguez          1:49.72     2006    Almudena Mª Rodríguez  2:11.30 
Abel de la Varga            1:53.03     2007    Anna Vallhonesta        2:13.84 
Kevin López                  1:52.89     2008    Esther Guerrero          2:10.45 
Kevin López                  1:54.41     2009    Esther Guerrero          2:08.84 
Pablo Fernández          1:50.99     2010    Victoria Sauleda          2:13.16 
Alejandro Estévez         1:53.36     2011     Marina Manjón            2:10.52 
Daniel Andújar               1:52.05     2012    Marta Frechilla             2:10.56 
Daniel Andújar               1:50.38     2013    Nuria Tio                      2:19.06 
Daniel Andújar               1:55.19     2014    Nuria Tio                      2:09.73 
José González              1:53.66     2015    Angela González         2:08.48 
Ignacio Fontes               1:49.04     2016    Carla Masip                 2:10.40 
Eduardo Romero          1:51.52     2017    Judith Otazua              2:14.28 
Eduardo Romero          1:49.24     2018    Lucía Juan                   2:12.54 
José Ignacio Pérez       1:53.86     2019    Daniela García            2:06.10 
David Barroso               1:54.37     2020    Daniela García            2:09.42 
David Carranza             1:52.30     2021    Natalia Fernández       2:08.50 
David Cartiel                  1:51.36     2022    Andrea Rodríguez       2:11.45 
Ronaldo Olivo                1:46.23     2023    Carla Bisbal                 2:09.80 
Alaa Souadi                   1:51.88     2024    Marta Mitjans               2:07.13 

                                                                                                             
1.500 metros                                               1.500 metros               
José Noriega                 2:44.0 (1000m)1942                                                       
Justo Garrido                 4:15.4       1943                                           
Constantino Miranda    4:20.2       1944                                           
Manuel Macías              4:17.6       1945                                           
Buenaventura Brunet    4:18.0       1946                                           
Luis Sarquella                4:16.1       1947                                           
José Abad                      4:13.0       1948                                           
Antonio Ayala                4:15.0       1949                                           
Julio Castro                    4:08.8       1950                                           
Tomás Barris                 4:14.4       1951                                           
José María Giménez    4:19.1       1952                                           
José María Giménez    4:15.8       1953                                           
Luis Gómez                   4:01.8       1954                                           
Manuel García Cabrera4:12.2       1955                                           
Carlos Pérez                  4:03.2       1956                                           
Félix Arribas                   4:13.2       1957                                           
Elías Reguero               4:11.1        1958                                           
Atilano Amigo                4:06.0       1959                                           
Atilano Amigo                4:08.3       1960                                           
Atilano Amigo                4:00.8       1961                                           
José Perramón              4:04.3       1962                                           
Juan Ripoll                     4:01.5       1963                                           
Manuel Porta                 4:05.0       1964                                           
Teodoro Barrio               4:00.1       1965                                           
Juan Carreras               3:57.8       1966                                           
José Marsiñach             4:02.5       1968                                           
Enrique Fernández       4:00.8       1969                                           
Francisco Morera         3:57.8       1970                                           
José Antonio Martínez Bayo  3:56.9       1971                                           
Estanislao Durán           3:55.4       1972    Carmen Valero            4:54.1 
Jaime López de Egea  3:54.8       1973    Carmen Valero            4:33.6 
Estanislao Durán           3:49.8       1974    Marcelina Hernáiz       4:41.2 
José Luis Gil Rampérez   3:54.7       1975    Marcelina Hernáiz       4:36.5 
José Luis González      3:52.0       1976    Encarnación Escudero 4:44.3 
Luis Cuesta                   3:58.0       1977    Amelia Lorza               4:46.2 
Manuel Ortín                  3:55.5       1978    Gloria Pallé                  4:39.6 
Manuel Pariente            3:53.8e     1979    Asunción Sinovas       4:40.0e 
Miguel Ángel Lindoso   3:51.53     1980    Teresa Recio               4:35.56 
Adelino Hidalgo             3:48.38     1981    Teresa Recio               4:34.06 
Javier Nieto                    3:44.95     1982    Estela Estévez             4:30.13 
Francisco Fernández    3:53.34     1983    Laura Blanco               4:28.44 
Teófilo Benito                3:45.94     1984    María Teresa Montaña   4:37.32 
Teófilo Benito                3:50.56     1985    Ana María González   4:34.74 
Marco Antonio Rufo      3:56.37     1986    Angelines Rodríguez  4:37.43 
Fermín Cacho               3:52.40     1987    Angelines Rodríguez  4:28.70 
Fermín Cacho               3:50.15     1988    Angelines Rodríguez  4:32.31 
José Pedro Naveira      3:51.82     1989    Julia Vaquero               4:34.10 
Oriol Nin                         3:52.87     1990    Carolina Graña            4:35.72 
Jesús Martín                  3:55.41     1991    Amaia Piedra               4:40.16 
Javier Rodríguez Olmos   3:50.40     1992    Rocío Martínez            4:26.41 
Javier Rodríguez Olmos   3:48.82     1993    Marta Domínguez       4:21.83 
Reyes Estévez              3:48.76     1994    Marta Domínguez       4:27.59 
Reyes Estévez              3:44.78     1995    Laura Marzo                4:27.07 
Iván Manjón                   4:06.18     1996    Rocío Rodríguez         4:25.26 
Jesús España               3:59.88     1997    Natalia Rodríguez       4:30.89 
Yousef El Nasri              3:55.76     1998    Natalia Rodríguez       4:28.17 
Iurgi Etxeandía              4:07.94     1999    Irene Alfonso                4:33.70 
Alvaro Fernández         3:47.69     2000    Irene Alfonso                4:36.58 
Arturo Casado               4:01.03     2001    Belén Íñigo                   4:36.65 
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Arturo Casado               3:56.31     2002    Isabel Macías              5:03.17 
Francisco España         3:51.89     2003    Isabel Macías              4:26.42 
Juan Diego Bote           3:59.31     2004    Maica Rodríguez         4:31.97 
Luis Alberto Marco        4:03.41     2005    Elena García               4:31.37 
Víctor Benito                  3:55.69     2006    Ana Rodríguez            4:34.65 
Víctor Corrales              3:56.60     2007    Sara Cardona              4:31.90 
David Bustos                 4:00.89     2008    Ana Isabel Gutiérrez   4:31.13 
David Bustos                 3:49.55     2009    Sandra Mosquera       4:28.94 
Alberto Imedio               3:57.13     2010    Leticia Fernández        4:31.88 
Pablo Sánchez              4:08.81     2011     Blanca Fernández       4:46.23 
Marc Alcalá                    3:58.35     2012    Marta Pérez                 4:34.03 
Marc Alcalá                    3:58.67     2013    Cristina Espejo            4:37.54 
Raúl Celada                  4:12.88     2014    Lorena Martín              4:32.67 
Ayoub Mokhtar              4:08.69     2015    Celia Antón                  4:19.32 
Adrian Ben                     3:44.52     2016    Lucía Rodríguez          4:27.07 
Adrián Ben                     4:08.18     2017    Lucia Rodríguez          4:36.79 
Enrique Herreros           3:52.18     2018    Elia Saura                    4:28.04 
Antonio López               3:51.76     2019    Andrea Romero         4:35.62 
Alejandro Quijada        4:09.19    2020    María González         4:32.85 
Víctor Blasi                   3:51.96    2021    Marina Martínez        4:23.78 
Ronaldo Olivo              3:48.20    2022    Mireya Arnedillo         4:32.10 
Rubén Egea                4:11.26     2023    Carla Jiménez            4:38.49 
Alex Pintado                4:23.33    2024    Elena Liaño                4:25.31 
                                                                                                             
3.000 metros                                               3.000 metros               
Juan Carreras               8.36.8       1966                                           
José Marsiñach             8:40.0       1968                                           
Andrés Jimeno              8:32.6       1969                                           
Saturnino Arcones        8:36.2       1970                                           
Ricardo Ortega              8:31.0       1971                                           
Luis Sastre                     8:26.6       1977                                           
Luis Argimiro González8:26.0       1978                                           
Manuel Juan Boix         8:32.7e     1979                                           
Francisco Javier Pascual  8:16.7e     1980    Rosa Pérez                  10:22.42 
José Alonso                   8:24.54     1981    Carol Rosset                9:50.10 
José Manuel Albentosa8:20.4       1982    María Asunción Antolín   9:54.0 
José Manuel Albentosa8:16.55     1983    Laura Blanco               9:58.25 
Pere Casacuberta         8:14.27     1984    María Jesús Montoya 9:58.56 
Antonio Pérez Perales  8:17.43     1985    María Teresa Gallego 10:11.03 
Mariano Campal            8:28.24     1986    Mónica Argüello           10:01.21 
Óscar Fernández          8:33.75     1987    Ágata Nogué               9:39.48 
                                                         1988    María Luisa Madera    9.53.7 
                                                         1989    Angélica Manrique      9:47.00 
                                                         1990    Ana Isabel Gimeno     10:06.10 
                                                         1991    Ana Isabel Gimeno     10:14.32 
                                                         1992    Rocío Martínez            9:40.80 
                                                         1993    Rocío Martínez            9:33.78 
                                                         1994    Margarita Circujano     9:59.45 
                                                         1995    Margarita Circujano     9:53.02 
                                                         1996    no se disputó                
                                                         1997    Judit Pla                       9:40.79 
                                                         1998    Elena Belén Pérez      9:52.31 
                                                         1999    Nerea Lorente             9:47.71 
                                                         2000    Sonia Bejarano            9:45.44 
                                                         2001    Alba García                  10:11.04 
                                                         2002    Alba García                  10:06.78 
                                                         2003    Marta Fernández         9:40.42 
                                                         2004    Marta Fernández         9:43.89 
                                                         2005    María Sánchez            10.17.36 
                                                         2006    Marta Romo                9:54.63 
                                                         2007    Nuria Lugueros            10:25.54 

                                                         2008    Cristina Jordán            9:44.75 
                                                         2009    Carolina Robles           10:20.75 
                                                         2010    Carolina Robles           10:13.05 
                                                         2011     Irene Sánchez-Escribano10:13.31 
                                                         2012    Ana Vega                     9:59.59 
                                                         2013    Adriana Gutiérrez        10:00.59 
                                                         2014    Claudia Estévez          9:35.96 
                                                         2015    Carmela Cardama      9:44.52 
                                                         2016    Marta García               9:48.78 
                                                         2017    Cristina Ruiz                10:09.25 
                                                         2018    Cristina Ruiz                10.37.69 
Aaron Las Heras           8:33.82     2019    Elia Saura                    9:47.35 
Miguel Guzmán             8.20.96     2021    Carla Domínguez        9:23.25 
Jaime Migallón              8:19.29     2022    María Forero                9:25.14 
Pedro Vázquez             8:32.71     2023    Ambar Tomás              9:50.95 
Óscar Gaitán                 8:35.25     2024    María Viciosa               9:58.76 
                                                                                                             
Nota: En hombres no se disputó hasta 1966, de 1972 a 1976 y desde 1988.  
                                                                                                             
5.000 metros                                               5.000 metros               
no se disputó                                   1942                                           
Prudencio Ayerra          16:15.8     1943                                           
Buenaventura Baldomá  16:04.3     1944                                           
José Portero                  16:29.0     1945                                           
José Coll                        16:09.4     1946                                           
José Coll                        15:53.4     1947                                           
Casto Rojo                     16:26.6     1948                                           
José Sellés                    16:16.8     1949                                           
José Quesada               15:54.0     1950                                           
Antonio Teixeira             16:26.0     1951                                           
Luis García                    16:20.4     1952                                           
Luis Gómez                   15:54.8     1953                                           
José Garrido                  15:41.6     1954                                           
Luis Vargas                    16:07.6     1955                                           
Carlos Pérez                  15:07.6     1956                                           
Juan Rubio                    15:42.4     1957                                           
Francisco Aritmendi      16:09.8     1958                                           
Fernando Aguilar           15:21.8     1959                                           
Juan Antonio del Val     15:45.6     1960                                           
Leandro Banacloche     15:21.8     1961                                           
Jesús Fernández          15:26.3     1962                                           
Antonio Gómez             15:17.6     1963                                           
Juan Ángel Garay         16:08.2     1964                                           
José María Morera        14:59.0     1965                                           
Ricardo Ortega              14:46.6     1972                                           
Martín Núñez                 15:10.6     1973                                           
Abel Perau                     14:44.0     1974                                           
Martín Núñez                 14:47.0     1975                                           
Argimiro Domínguez     14:48.8     1976                                           
Domingo Ramón           14:49.8     1977                                           
Jorge Bustamente         15:02.2     1978                                           
Julio Manuel Pérez Cuesta 14.45.4e   1979                                           
Julio Manuel Pérez Cuesta 14:33.6e   1980                                           
Abel Antón                     14:25.88   1981                                           
Martín Fiz                       14:37.9     1982 
José Manuel Albentosa14:09.9     1983 
Antonio Pérez Perales  14.38.2     1984 
Antonio Pérez Perales  14:30.1     1985 
                                                         1986                                           
Ángel Mariano Campal 14:30.54   1987                                           
Ángel Mariano Campal 14:58.11    1988                                           
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David Pujolar                 14:37.78   1989                                           
Javier Cortés                 15:03.83   1990                                           
Juan Luis Gómez          15:08.87   1991                                           
Bruno Toledo                 14:25.46   1992                                           
Carlos Casero               14:41.10   1993                                           
Iván Pérez                     14:20.29   1994                                           
Juan José Gómez         14:28.87   1995                                           
Juan Carlos Higuero     14:49.14   1996    Manuela Domínguez  17:00.13 
Juan Lozano                  15:17.49   1997    Paula Hernández        17:10.10 
Iván Galán                     15:08.81   1998    no se disputó                
Ricardo Serrano            14:42.32   1999    Cáceres - 1 de Julio     
                                                                      Ana Castro                   18:03.7 
José Manuel Moreno    15:08.55   2000    Vinyet Noguero           17:26.89 
Noel Cutillas                  14:49.26   2001    Marta Díez                   18:56.48 
Almería - 8 Junio                             2002                                           
Javier Guerra                 15:40.14                Alba García                  18:21.56 
Basauri - 29 Junio                           2003     
Francisco José Bachiller   14:21.18                Miriam Ortiz                 17:03.30 
Gijón - 5 Junio                                 2004                                           
Iván Garrido                   15:08.64                Marta Fernández         16:56.01 
Gijón - 25 Junio                               2005                                           
Marcos Fernández        14.56.67                María Sánchez            17:14.80 
Mohamed Elbendir        14:32.29   2006    María Sánchez            17:54.02 
Mohamed Elbendir        14:24.95   2007    Nuria Lugueros            17:45.30 
Daniel Mateo                 15:05.83   2008    Paula Mayobre            18:50.86 
Mario Mola                     14:30.25   2009    Montserrat Lozano      17:57.87 
Aitor Fernández            15:20.97   2010    Karina Moreno             18:07.76 
Gabriel Navarro             14:25.46   2011     Meritxell Soler              18:48.37 
Artur Bossy                    15:16.42   2012    Beatriz Alvarez            18:24.11 
Artur Bossy                    15:25.59   2013    Diana del Ser               17:12.77 
Carlos Mayo                  14:35.31   2014    Carmela Cardama      17:19.42 
Huelva - 11 abril                              2015     
El Mahdi Lahouifi           14:35.32                Carmela Cardama      16:32.42 
Maia (POR)) - 9 abril                       2016     
Mounir Hassani             15:37.45                Lucía Rodríguez          16:49.76 
Huelva - 8 abril                                2017     
Tariku Novales               14:20.45                Marta García               16:44.07 
Braga (POR) - 7 abril                      2018     
Aaron Las Heras           14:37.62                Isabel Barreiro             16:50.55 
Burjassot - 13 abril                          2019     
Hicham Serroukh          15:06.40                Carla Arce                    17:26:26 
Adam Maijo                   14:51.29   2020    María Martínez            17:38.45 
Torrevieja - 10 abril                          2021     
Manuel Jiménez            14:52.28                Carla Domínguez        16:09.05 
Faro (POR) - 9 abril 
Jaime MIgallón              14:47.16   2022    María Forero                16:17.31 
Burjassot - 25 marzo 
Sergio del Barrio           14:20.42   2023    Silvia Rey                     17:12.10 
Gavà - 2 marzo 
Unai Naranjo                 14:08.32   2024    Daniela Rubio              17:31.15 
 
Nota: En hombres no se disputó de 1966 a 1971 y de 1983 a 1986             
 
10.000 metros                                             10.000 metros                              
                                                         1987    Concepción Santarén39:37.07 
David Pujolar                 30:22.4     1988    Concepción Santarén37.14.95 
Francisco Javier Caballero  30:58.95   1989    María Isabel Martínez36:24.73 
Francisco Javier Caballero  31:54.86   1990    Natalia Requena         37:59.09 
Francisco Javier Caballero  31:34.57   1991    Natalia Requena         37:07.09 
Eliseo Martín                 31:21.73   1992    Eva Sanz                    38:31.10 
Ramón Fernández        30:30.36   1993    Beatriz Ros                 36:12.72 

Carlos García                30:40.64   1994    Elvira Longo                36:43.43 
Juan Ramallo                30:44.76   1995    Paula Hernández       35:30.20 
David Posada                31:04.18   1996                                          
Adriá García                  31:53.18   1997                                          
Alexander Garretas       31:24.85   1998                                          
Cáceres - 1 de Julio                        1999                                          
Fernando Rey               32:27.1                                                        
Manuel Errando            31:16.52   2000                                          
Carles Riba                    33:28.25   2001                                          
Almería - 8 Junio                             2002                                          
Óscar Piñeiro                 32:00.65                                                      
Basauri - 29 de Junio                     2003                                          
Alejandro Fernández    30:19.94                                                      
Gijón - 5 de Junio                            2004                                          
José España                 30:44.45                                                      
Gijón - 25 de Junio                         2005                                          
Carlos Gazapo              30.22.88                                                      
Mohamed Elbendir        29:15.04   2006                                          
Pereiro de Aguiar - 23 de Junio     2007                                          
Juan Antonio Pérez       31:25.97                                                      
Gijón - 14 de Junio                         2008                                          
Guillem Durán               30:27.94                                                      
Pereiro de Aguiar - 20 de Junio     2009                                          
Jaume Villa                    31:19.93                                                      
Basauri - 20 de Junio                     2010                                          
Gabriel Navarro             30:39.00                                                      
Gijón - 18 de Junio                         2011                                           
Gabriel Navarro             30:16.17    
Zaragoza - 18 de Marzo                 2012 
Ángel Ronco                  30:56.04    
Mataró - 6 de Abril                           2013 
Mohamed Ali Jellouol    31:08.28    
Alfaz del Pi - 29 marzo                   2014 
Carlos Mayo                  30:41.06 
Huelva - 11 abril                              2015 
Youssef Benkert            31:21.86 
Maia (POR) - 9 abril                        2016 
Miguel González           30:28:26  
Huelva - 8 abril                                2017 
Miguel González           30:02.73    
Braga (POR) - 7 abril                      2018     
Eduardo Menacho        30:27.82 
Nota: En hombres no se disputó hasta 1988; en mujeres se disputó de 1987 
a 1995                                                            
                                        
110 metros vallas                                       100 metros vallas       
Manuel Suárez Molezún   11.7 (80m)1942                                           
Jesús Gómez Cruza     16.4           1943                                           
Francisco Peña             16.4           1944                                           
Francisco Peña             16.5           1945                                           
Juan José Arzac            16.7           1946                                           
Alberto Soliño                16.7           1947                                           
Aureliano Moret             16.8           1948                                           
Alfonso Abelenda          17.1           1949                                           
Octavio Gratacós          17.2           1950                                           
Octavio Gratacós          16.7           1951                                           
Sáiz                                18.2           1952                                           
Antonio Relanzón         16.9 v?     1953                                           
Emilio Francisco Campra 16.4           1954                                           
Emilio Francisco Campra 16.2          1955                                           
Emilio Francisco Campra 16.2           1956                                           
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Juan Luis Laguna         16.8           1957                                           
Carlos Viladevall            16.5           1958                                           
Bernardino Lombao      16.3           1959                                           
Carlos Viladevall            15.6           1960                                           
Manuel Ufer                   15.4v         1961                                           
José Girbau                   15.7           1962                                           
José Luis Mata              15.6           1963                                           
Rafael Blanquer            16.2           1964                                           
Raimundo Marín           16.1           1965                                           
Gerardo Trianes            15.2           1966                                           
Juan A. Gutiérrez          15.9           1968                                           
José Acedo                    15.8           1969                                           
Benoit Michelena          15.9           1970                                           
Alberto Dueso               15.4           1971                                           
Gerardo Calleja             14.8           1972    María José Martínez G.  15.7 
Juan Lloveras                14.4           1973    María José Martínez G.  14.7 
Gerardo Calleja             15.1           1974    Consolación Recio      17.2 
Vicente Villar                  15.3v         1975    Remedios Alonso        16.1 
Francisco Javier Macián 15.2           1976    Alicia Laiseca               14.9 
Gerardo Trujillano         15.1           1977    Maya Emparanza        14.5 
Carlos Sala                    14.9           1978    Montserrat Pujol          14.2v 
Carlos Sala                    14.39        1979    Francisca Guasch       15.55 
Carlos Lloveras             14.51        1980    Yolanda Dolz               15.48 
Jorge Torres                  14.79v       1981    Nerea Etxeguíbel        15.00 
Javier Martín                  14.50v       1982    Nerea Etxeguíbel        14.55 
Javier Martín                  14.17v       1983    Ángeles Valdivieso      14.44 
Ignacio Huedo               14.45        1984    Sara Merchán              14.35 
Antonio Lanau               14.89        1985    Ana Isabel Guerra       14.60 
Miguel Ángel Gómez    14.22        1986    María José Mardomingo 14.28 
Pablo Martín                  14.93        1987    Ana María Bullón        14.32 
Víctor Castillo                15.05v       1988    María José Mardomingo 13.88 
Andoni Anabitarte          14.90        1989    Silvia Soriano               14.48 
Julio César Melero        14.51v       1990    Regina Gabarro           14.38 
Miguel de los Santos    14.59        1991    Olga Tejedor                14.43v 
Miguel de los Santos    14.41        1992    Nerea Azkárate           14.68 
David Sitjá                     14.53        1993    Nerea Azkárate           14.32 
David Rodríguez           14.54        1994    Celia Medina               14.42 
Daniel Carrillo                14.60        1995    Celia Medina               14.23 
Daniel Carrillo                14.58        1996    Sandra Ingelmo           13.80 
Félix Belmar                  14.31        1997    Sandra Ingelmo           13.85v 
José Antonio Vidal        14.47        1998    Rosario Penella           14.33 
Felipe Vivancos             14.17        1999    Arantza Loureiro          14.49 
Mario Alcolea                 14.92v       2000    Arantza Loureiro          13.90 
Iban Maiza                     14.64        2001    Naiara Soler                 14.26 
José Antonio López      14.26v       2002    Elizabeth García          13.90 
Ismael González           14.91v       2003    Sandra Hernanz          14.46 
Christian de la Calle      15.10        2004    Sandra Hernanz          14.54 
Christian de la Calle      14.40        2005    Marta Serra                  14.81 
Juan Ramón Barragán 14.09        2006    Ana Torrijos                  14.04v 
Juan Ramón Barragán 13.98        2007    Marta Sáinz                 14.61v 
Francisco Javier López14.17        2008    María Ángeles Fuentes  14.67 
Julián Ortiz                     14.48        2009    Caridad Jerez              14.39 
Ernesto Prados             14.25        2010    Caridad Jerez              13.84 
Arnau Erta                     13.91v       2011     Irene Almarcha            14.00v 
Marc José                      14.25        2012    Teresa Errandonea     13.97 
Javier Colomo               13.67        2013    Teresa Errandonea     13.63v 
Francisco López            13.74        2014    Alba Villaronga            14.26 
Gerard Mateu Porras    13.98        2015    Nora Orduña               13.71 
Juan José Garrantxo    13.67        2016    Nora Orduña               13.61 
Luis Salort                      13.62        2017    Eneritz Busto               14.16 
Luis Salort                      13.43        2018    Daniela Fra                  14.33 

Enrique Llopis                13.45        2019    Marina Covarrubias     14.06 
Pol Altamira                   14.66        2020    Aitana Radsma           14.14 
Diego Andrés                 13.93        2021    Aitana radsma             13.61 
Hugo Vázquez              14.15        2022    Paula Blanquer            13.79 
Jan Díaz                        13.84        2023    Sofía Cosculluela        13.62 
Daniel Castilla               13.51v       2024    Lerato Pagés               13.21v 
 
Nota: en hombres con valla de 1,00m desde 2002                                       
                                                         
400 metros vallas                                       400 metros vallas       
Octavio Gratacós          59.4           1951                                           
Aurelio Torres                59.7           1954                                           
José Romaguera          56.6           1953                                           
Alfonso Oruña               59.0           1954                                           
Juan Cruz Echeandía   58.5           1955                                           
Miguel Ábalos                59.0           1956                                           
Jaime Lobo                    59.4           1957                                           
Augusto Blassi              58.5           1958                                           
Fco. Javier Sáinz de Artiach  55.2           1959                                           
José Girbau                   56.3           1960                                           
Fco. Javier Sáinz de Artiach  56.2           1961                                           
Antonio Cazorla             55.6           1962                                           
Antonio Cazorla             57.2           1963                                           
José Miguel Louvelli      56.5           1964                                           
Francisco Rodríguez     57.5           1965                                           
Andrés Calabia              55.8           1966                                           
Francisco Suárez Canal 55.0           1968                                           
José Acedo                    53.9           1969                                           
Francisco Cazorla         55.4           1970                                           
Ramón Ávila                  54.5           1971                                           
Ramón Ávila                  56.0           1972                                           
Marceliano Ruiz            53.6           1973                                           
Marceliano Ruiz            53.7           1974                                           
Alejandro Quer              54.4           1975                                           
José Alonso                   52.9           1976                                           
Antonio Rivero               52.7           1977    Lucrecia Herranz         1:05.3 
José María Trigueros    53.9           1978    Carmen Moreno          1:07.6 
Juan José Grillo            54.52        1979    Yolanda Dolz               1:03.77 
Juan José Grillo            54.25        1980    Yolanda Dolz               1:03.81 
Alberto Torné                 54.65        1981    Matilde López              1:02.82 
Jesús Ariño                    53.24        1982    Matilde López              1:03.69 
Emilio Sosa                   53.86        1983    Rosa Almeida              1:02.94 
Ignacio Huedo               53.44        1984    Begoña Iglesias           1:01.92 
Ignacio Huedo               53.37        1985    Begoña Delgado         1:00.96 
David Sanahuja             38.07 (300m)1986  María Ángeles Sola    1:02.65 
Salvador Vila                 38.59 (300m)1987  Aida Egea                    1:01.83 
Salvador Vila                 52.57        1988    María Díez                   1:01.24 
Óscar Pitillas                  52.10        1989    Miriam Alonso              1:00.96 
Rubén Menéndez         52.55        1990    María José López       1:00.95 
José Antonio Huerto     52.81        1991    Maite Urcelay              1:00.75 
Ángel Solís                    53.52        1992    Eva Paniagua              1:00.62 
Rafael Navarro              53.06        1993    Eva Paniagua              1:01.18 
Borja Huerto                  52.25        1994    Susana Vázquez         1:02.53 
Juan Herrero                 53.26        1995    Beatriz Montero           1:01.33 
Salvador Vega               52.72        1996    Beatriz Montero           1:00.87 
Fernando Salmerón      52.71        1997    Teresa Valle                 1:01.62 
Carlos García                51.73        1998    Beatriz  Criado             1:02.15 
Bernat Bartolomé          53.52        1999    Beatriz  Criado             1:03.34 
Pablo Martínez              52.41        2000    Laia Forcadell              1:01.73 
Álvaro Vallejo                 51.95        2001    Laia Forcadell              1:02.61 
Alejandro Navarro         53.51        2002    Esperanza Jiménez    1:01.63 
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Diego Gómez                54.21        2003    Olga Ortega                 1:01.47 
Diego Gómez                54.27        2004    Olga Ortega                 1:00.13 
Juan Enrique Vallés      53.04        2005    Shawnee Johnson      1:01.03 
Guillermo García           52.20        2006    Sonia Rodríguez         1:02.73 
Diego Cabello                53.11         2007    Talania Buria                1:02.58 
Javier Cartagena           53.45        2008    Talania Buria                1:03.30 
Xavier Carrión               52.32        2009    Larraitz Bergara           1:01.43 
Xavier Carrión               51.69        2010    Beatriz Esteban           1:02.43 
Enrique González         52.56        2011     Anna Puigbert              1:01.10 
Enrique González         52.30        2012    Alba Casanovas          1:00.56 
Roberto Tello                 53.44        2013    Paulette Natacha Fdez.  1:00.79 
Javier Delgado              52.23        2014    Maryia Roshchyn        59.75 
Javier Delgado              52.13        2015    Sonia Nasarre             1:00.88 
Daniel Casares              52.97        2016    Hanna Bouchaid         1:01.03 
David José Pineda        51.52        2017    Lluisa Mitjá                   1:00.77 
Aleix Porras                   50.99        2018    Sara Gallego               1:00.33 
Javier Sánchez             52.66        2019    Sara Gallego               58.68 
Roberto Ruiz                 53.32        2020    Carla García                1:00.43 
Jorge García                  51.73        2021    Irune Muguruza           1:00.10 
Miquel Ángel esteller    52.26        2022    Anna Belles                 1:00.79 
Víctor Blanco                 51.17        2023    Jon Isusi                       59.63 
Joaquín Alonso             51.39        2024    Martina Zunino            1:00.57 
 
Nota: en hombres se disputó por primera vez en 1951                                
                                        
1.500m/2.000m/3.000m Obstáculos        3.000m Obstáculos    
no se disputó                                   1942                                           
Joaquín Escudero         10:12.6 *   1943                                           
Constantino Miranda    10:04.6     1944                                           
Constantino Miranda    11:45.6 **  1945                                           
Antonio Huergo             10:07.1     1946                                           
José Boixaderas           10:12.6     1947                                           
José Teixeira                 10:15.0     1948                                           
José Sellés                    10:08.3     1949                                           
no se disputó                                   1950                                           
Joaquín Allende            10:19.1     1951                                           
Antonio Teixeira             10:24.6     1952                                           
no se disputó                                   1953                                           
no se disputó                                   1954                                           
Ramón Gil                      10:15.5     1955                                           
Luis Martínez                 9:48.0       1956                                           
Clemente Hernández    10:46.4     1958                                           
José María Sarriegui     9:32.8       1959                                           
Julio Pita                        9:34.2       1960                                           
José María Sarriegui     4:31.3       1961                                           
Santiago Ramos           4:30.7       1962                                           
Fernando Canals          4:17.5       1963                                           
Miguel Azcune               4:26.2       1964                                           
Miguel Azcune               4:14.7       1965                                           
Vicente Egido                4:18.8       1966                                           
José Mª Ruiz de Gopegui 4:21.3       1968                                           
Andrés Gimeno             4:19.0       1969                                           
Eduardo Pinedo            5:53.6       1970                                           
Celso Miramontes         5:57.4       1971                                           
Ricardo Ortega              5:48.2       1972                                           
José Antonio Aguado    5:53.2       1973                                           
Martín Núñez                 9:03.0       1974                                           
Alfredo García               9:02.2       1975                                           
Rafael Núñez Blanca    9:05.0       1976                                           
Francisco Sánchez Vargas 5:47.6       1977                                           
Luis Argimiro González5:46.7       1978                                           

Jorge García                  5:44.3e     1979                                           
Guillermo González      5:42.6e     1980                                           
Jorge Bello                     5:43.11      1981                                           
Jorge Bello                     5:41.22     1982                                           
Lorenzo Hidalgo            5:47.63     1983                                           
Benito Nogales              5:39.98     1984                                           
Antonio Peula                5:41.29     1985                                           
Gorka Sánchez             5:56.70     1986                                           
Ramiro Morán               5:44.01     1987                                           
Carlos Salcedo              8:56.29     1988                                           
Alberto Casals               9:07.07     1989                                           
Francisco Javier Munuera8:57.93     1990                                           
Francisco Javier Munuera9:15.57     1991                                           
Pedro Alhambra            9:04.12     1992                                           
Marc Ruiz                      9:05.80     1993                                           
César Pérez                  8:54.03     1994                                           
Antonio Álvarez             9:09.16     1995                                           
Antonio Álvarez             8:55.87     1996                                           
Antonio Martínez           9:07.46     1997                                           
Adrián Pena                  9:11.92      1998                                           
Gilberto Álvarez             9:04.77     1999                                           
Ignacio Martín                9:10.57     2000                                           
Antonio Lagares            9:13.36     2001                                           
Almería - 8 Junio                             2002    Almería - 8 de Junio     
Enrique Sánchez          9:02.98                  Nuria Álvarez               7:16.98*  
José María Estirado      9:10.29     2003    Carmen Martínez        7:11.72*  
Alberto Valdavida          9:37.31     2004    María Teresa Urbina   10.53.64 
Jesús Manuel Cardo     9:18.91     2005    Marta Quintana           11:16.35  
José Luis Galván          9:02.09     2006    Marta Quintana           10:52.30 
Carlos Alonso                9:06.63     2007    Sonia Labrado             11:02.43 
Sebastián Martos          9:04.83     2008    Ainhoa Sanz                11:23.56 
Antonio Abadía              8:57.73     2009    Estefanía Tobal            10:33.57 
Abdelaziz Merzougui    8:55.55     2010    Estefanía Tobal            10:32.95 
Daniel Arce                    9:23.64     2011     María José Pérez        10:43.96 
Jónathan Romeo          9:09.52     2012    Beatriz Caspar             11:06.31 
Jónathan Romeo          9:08.53     2013    Jenny Fernández        10:54.16 
Alejandro Santana        9:13.60     2014    Paula Gil                      10:47.17 
Alexis Rodríguez           9:19.66     2015    Marta Bote                   10:46.81 
Alexis Rodríguez           8:55.21     2016    Jimena Andrade          10:49.07 
El Hocine Bouchrak      9:05.62     2017    Ana Junquera              11:04.84 
Alejandro Ortuño           9:12.95     2018    June Arbeo                  10:45.77 
Pedro García                 9:08.09     2019    Carrmen Riaño            10:59.78 
Marc Fernández            9:16.60     2020    Nara Elipe                    10.39.85 
Pol Oriach                      8:58.41     2021    Nara Elipe                    10.46.70 
Rubén Leonardo           9:06.28     2022    Marta Serrano             10:02.12 
Sergio del Barrio           9:21.10     2023    Isabel Caeiro               10:58.47 
Eric Bello                        9:24.28     2024    Andrea Buenavida      10:39.22 
 
Nota: * se disputó sobre 2.000m Obstáculos 
                                                                       
Altura                                                           Altura                            
Francisco Peña             1.70           1942                                           
Francisco Peña             1.765        1943                                           
Francisco Peña             1.735        1944                                           
Pedro Martínez              1.70           1945                                           
Jaime Sáenz                 1.70           1946                                           
Emilio Dalmau               1.765        1947                                           
Antolín García               1.72           1948                                           
Pedro Castillo                1.70           1949                                           
José Antonio Cid           1.72           1950                                           
José Antonio Cid           1.74           1951                                           

32_ctosEspañaALOK_28_ctosEspañaAL.qxd  29/07/2024  14:22  Página 840



841

CAMPEONATOS DE ESPAÑA SUB20 

841841841841841841841841841841841841841841841

Juan Ramón Prada      1.77           1952                                           
José Luis Unzu             1.75           1953                                           
Juan Ignacio Ariño        1.79           1954                                           
Juan Ignacio Ariño        1.84           1955                                           
Juan Ignacio Ariño        1.84           1956                                           
Ángel Serafín de Dios   1.78           1957                                           
Luis Onaindía                1.80           1958                                           
Ramón Zaragoza          1.75           1959                                           
José Miguel López Aguado 1.88           1960                                           
José Miguel López Aguado 1.85           1961                                           
José Miguel López Aguado 1.93           1962                                           
Luis María Garriga        1.95           1963                                           
Luis María Garriga        2.04           1964                                           
Javier Martínez              1.83           1965                                           
Jesús López Mañoso   1.85           1966                                           
Heliodoro Lozano          1.81           1968                                           
Gustavo Marqueta        1.90           1969                                           
Francisco Bolaños        1.96           1970                                           
Roberto Cabrejas          1.92           1971                                           
José Daniel Glez. Berenguer 1.85           1972    Rosa María Fernández   1.50 
Martín Perarnau            2.07           1973    Amaya Santamaría     1.64 
Martín Perarnau            2.03           1974    Adelina Recio              1.61 
Francisco Martín Morillas  2.12           1975    María Pilar de Orte      1.61 
Javier Sacrest                2.00           1976    Celia Rivas                  1.62 
Juan Carrasco               2.15           1977    Julia Boza                    1.69 
Alberto Gracia               1.95           1978    Isabel Mozún               1.71 
José Salas                     1.98           1979    María del Mar Moreno1.66 
Alejandro Barahona      2.10           1980    María Teresa Saseta   1.66  
Alejandro Barahona      2.11           1981    Covadonga Mateos     1.64 
Francisco Javier Tatay  2.01           1982    Belén Sáenz                1.68 
Miguel Ángel Lardies    2.01           1983    Belén Sáenz                1.76 
Gustavo Adolfo Bécker 2.16           1984    Virginia de la Torre      1.70 
Gustavo Adolfo Bécker 2.23           1985    Carmen Expósito        1.74 
Antonio Peñalver           2.02           1986    Carmen Expósito        1.72 
Domenec Girbau           2.02          1987    Julia Lobato                 1.66 
Luis Gibet                      2.02           1988    Julia Lobato                 1.76 
Carlos de la Peña         2.02           1989    Julia Lobato                 1.78 
José Sahagún               2.06           1990    Aurora Lario                 1.72 
Sebastián Moreno         2.04           1991    Estefanía Godoy         1.66 
Ignacio Pérez                2.12           1992    Estefanía Godoy         1.74 
Iván Díaz                       2.05           1993    Estefanía Godoy         1.79 
Jordi Rofes                    2.17           1994    Marta Mendía              1.75 
Óscar González            2.13           1995    Victoria Fernández      1.71 
Javier Bermejo              2.07           1996    Victoria Fernández      1.73 
David Antona                 2.11           1997    Ruth Beitia                   1.74 
Edorta Aranburuzabala 2.07           1998    Ruth Beitia                   1.80 
Miguel de Lucas            2.08           1999    María Romero             1.74 
Joaquín Muñoz             2.03           2000    Raquel Cuesta            1.66 
Lemen Fatty                  2.14           2001    Raquel Álvarez            1.74 
Miquel Vélez                  1.97           2002    Raquel Álvarez            1.77 
Marcos Matesanz         2.04           2003    Arrate Azkona              1.73 
Daniel Martí                   1.97           2004    Laura Mayoz                1.73 
Enrique Asensio            2.02           2005    Gema Martín-Pozuelo1.76 
Alex Soto                       2.14           2006    Gema Martín-Pozuelo1.80 
Alex Soto                       2.14           2007    Alba Liria Liñares        1.69 
Miguel Ángel Sancho   2.18           2008    Cristina de Arriba         1.68 
Miguel Ángel Sancho   2.15          2009    Tania Orlowski             1.70 
Jorge Debón                  2.10           2010    Cristina Ferrando        1.81 
Jorge Debón                  2.06           2011     Claudia García            1.83 
Ignacio Vigo                   2.12           2012    María Priscilla Schlegel1.78 
Ignacio Vigo                   2.18           2013    Marta Segarra             1.81 

Pedro Miguel Zamorano   2.09           2014    Marta Segarra             1.74 
Adrián Sobrino              2.12           2015    Saleta Fernández        1.73 
Xecs Tresens                2.12           2016    Paola Sarabia              1.67 
Alvaro Corbacho           2.08           2017    Uxue Erice                   1.73 
Pablo López                  2.12           2018    Uxue Erice                   1.72 
Pablo Velasco               2.12           2019    Laura Martín                1.70 
Álvaro Miguel                 2.04           2020    Una Stancev                1.73 
Álvaro infante                2.06           2021    Una Stancev                1.76 
Danel Pérez                   2.01           2022    Celia Rifaterra              1.79 
Rubén Naya                  2.05           2023    Celia Rifaterra              1.84 
Raúl Matilla                    2.08           2024    Ona Bonet                   1.85 
                                                                       
Pértiga                                                          Pértiga                          
Alfonso Rodrigo             3.22           1942                                           
Antonio Bonamusa       3.00           1943                                           
Antonio Bonamusa       3.13           1944                                           
Antonio Bonamusa       3.15           1945                                           
Juan Cano                     3.45           1946                                           
Juan Cano                     3.55           1947                                           
Juan Cano                     3.75           1948                                           
Jorge Bonamusa           3.22           1949                                           
Jorge Bonamusa           3.25           1950                                           
Salvador Vadillo             3.45           1951                                           
Valentín Ugarte             3.35           1952                                           
Alberto López                3.20           1953                                           
Alberto López                3.50           1954                                           
Valentín Ugarte             3.20           1955                                           
Pedro Ruiz                     3.31           1956                                           
Epifanio Baillo                3.20           1957                                           
Felipe Rodríguez Armengol3.30           1956                                           
Felipe Rodríguez Armengol3.80           1958                                           
Felipe Rodríguez Armengol4.01           1959                                           
Felipe Rodríguez Armengol4.00           1960                                           
Juan Ruf                        3.80           1961                                           
Miguel Consegal           4.00           1962                                           
Miguel Consegal           4.10           1963                                           
Félix Zalacaín                3.60           1964                                           
Alfredo Morera              3.60           1965                                           
Juan José García Lavera 3.30           1966                                           
Carlos Hevia                  3.90           1968                                           
José Luis Hernández    4.00           1969                                           
José Luis Hernández    4.00           1970                                           
Javier Casacuberta       4.36           1971                                           
Gerardo Brunet             4.50           1972                                           
Javier López                  4.10           1973                                           
José Luis Astola            4.75           1974                                           
Javier Ballel                   4.20           1975                                           
Ángel José González    4.30           1976                                           
Juan Andrés Palomares   4.30           1977                                           
Alfonso Cano                 4.60           1978                                           
Jorge Corella                 4.50           1979                                           
Alberto Ruiz                   4.80           1980                                           
Antonio Fernández       4.20           1981                                           
Jesús Sánchez              4.70           1982                                           
Robert Aleu                    4.50           1983                                           
Javier García Chico      5.00           1984                                           
Javier García Chico      5.00           1985                                           
Antonio Peñalver           4.25           1986                                           
Juan Carlos Cabrera    4.30           1987                                           
Ignacio Lombao            4.70           1988                                           
Ignacio Lombao            4.70           1989                                           
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Daniel Martí                   4.80           1990                                           
Daniel Martí                   5.10           1991                                           
Daniel Martí                   5.00           1992                                           
Luis Vallejo                     4.90           1993                                           
Alberto García               4.80           1994                                           
Montxu Miranda            5.21           1995    Naiara Larrea              3.36 
Gabriel Martínez            4.80           1996    Dana Elvira Cervantes   3.50 
Jesús Moreno               4.80           1997    Dana Elvira Cervantes   4.01 
Javier Sebastián Gazol4.60           1998    María del Mar Sánchez  4.07 
Javier Sebastián Gazol5.10           1999    Vanesa Ríos                3.85 
Robert Vila                     4.85           2000    Silvia Monfort               3.40 
Alberto Martínez            5.25           2001    Mónica Ballesteros      3.80 
José Ángel Tortosa y    4.10           2002    Ana Rebenaque          4.02 
Ángel Ballesteros          4.10 
Guillermo González      4.90           2003    Gemma Piquer            3.75 
Andrés Grau                  4.60           2004    Gemma Piquer            3.70 
Luis Fernando Moro     4.80           2005    Anna Maria Pinero      4.05 
Luis Fernando Moro     5.10           2006    Olatz Alkain                  3.60 
Albert Vélez                   5.01           2007    Ángela Árias                3.60 
Manel Concepción        4.91           2008    Jésica Soto                  3.95 
Mario García                  4.66           2009    Mireia Bonjoch             3.80 
Eloi Guimerá                  4.91           2010    Raquel Cosme            3.60 
Didac Salas                   5.20           2011     Maialen Axpe               3.75 
Didac Salas                   5.30           2012    Maialen Axpe               4.00 
Adrián Valles                 4.95           2013    Malen Ruiz de Azua    3.95 
Adrián Valles                 5.31           2014    Malen Ruiz de Azua    3.95 
Aleix Pi                           5.10           2015    Andrea San José        4.11 
Víctor Coll                      4.72           2016    Miren Bartolomé          4.15 
Isidro Leyva                   5.16           2017    Miren Bartolomé          4.11 
José Antonio Maldonado 5.17           2018    Alicia Raso                   4.01 
Marc Tomey                   5.00           2019    Ana Carrasco              4.00 
Iván Illobre                     5.00           2020    Ana Carrasco              4.16 
Juan Luis Bravo            4.96           2021    Jaione Mikeo               4.06 
Ander Martínez de Rituerto 5.20           2022    Clara Fernández         3.90 
Juan Luis Bravo            5.20 
Martí Serra                     5.15           2023    Alejandra Saborit         4.00 
Adrià Ripollès                5.32           2024    Naiara Pérez               3.90 
                                                                       
Longitud                                                      Longitud                      
Apolinar Revuelta          6.39           1942                                           
Ángel Gutiérrez             6.63           1943                                           
José Luis Adarraga       6.37           1944                                           
Enrique Saavedra         6.33           1945                                           
Juan Santana                6.31           1946                                           
Manuel Casado             6.71           1947                                           
José del Real                6.51           1948                                           
León                               6.38           1949                                           
Antonio Carbajo            6.18           1950                                           
Manuel Pardo                6.495        1951                                           
Manuel Fco. González 6.53           1952                                           
Manuel Fco. González 7.01           1953                                           
Manuel Fco. González 7.14           1954                                           
Manuel Fco. González 6.93           1955                                           
Joaquín Gómez Pardo 6.77           1956                                           
José Antonio Helguera 6.63           1957                                           
Ángel Álvarez                6.26           1958                                           
José Miguel Isasa         6.76           1959                                           
Luis Felipe Areta           6.91           1960                                           
Luis Felipe Areta           7.10           1961                                           
Pedro Arteaga               6.83           1962                                           
Ignacio Martínez Osaba   7.31           1963                                           

Jacinto Segura              6.85           1964                                           
César Suárez de Centi 7.03           1965                                           
Bernardo de Sola          6.36           1966                                           
Vicente Lafuente           6.73           1968                                           
Fernando Jaureguízar  6.69           1969                                           
Mariano Pérez Crespo 7.36v         1970                                           
Mariano Pérez Crespo 7.70           1971                                           
Ernesto Mir                    7.25           1972    Rosa María Colorado 5.15 
Saturnino Rodríguez     6.87           1973    Montserrat Selga         5.07 
Ramón Cid                    7.42           1974    María Ángeles Ribas  5.44 
Jorge Vila                       7.22           1975    Begoña Zamarripa      5.22 
Florencio Oliván            7.01           1976    Miriam Moinelo            5.52 
Ignacio de Coo              7.13           1977    María Jesús Manteiga5.51 
Antonio Corgos             7.29           1978    Ana María Lluch          5.34 
Francisco Miranda        7.04           1979    Ana María Lluch          5.70 
Raúl Cera                      7.14           1980    Marta Gutiérrez           5.72 
Raúl Cera                      7.13           1981    Gregoria Miranda        5.81v 
Sergio Jornet                 7.15           1982    Gregoria Miranda        5.98 
Íñigo Rubio                    7.03           1983    Cristina Martín             5.71 
Rafael Raga                  6.97           1984    Cristina Martín             5.54 
Javier San Adrián          7.62v         1985    Ana Isabel Guerra       5.94v 
Jesús Oliván                  7.56           1986    Isabel López                5.57 
Javier Esteban              7.34v         1987    Paloma Elvira              5.68 
José María Lázaro        7.33v         1988    Carmen Murga            5.87 
Javier García                 7.42           1989    Arantxa García            5.94 
Amador Torres               7.45           1990    Aurora Lario                 6.04 
Domingo Díaz               7.22           1991    Carmen Martín            5.83v 
Domingo Díaz               7.20           1992    Yolanda Rodríguez     6.07v 
Ángel Azpeitia                7.47           1993    Yolanda Rodríguez     6.22 
Sergio Tena                   7.32           1994    Yolanda Jiménez         5.93v 
Javier Asensio               7.69           1995    Mónica Tort                  5.91 
Yago Lamela                 8.04v         1996    Yolanda Jiménez         5.87 
Raúl Fernández            7.96           1997    Carmen Triguero         6.11v 
Alejandro Oliván            7.55           1998    Vanessa Peñalver       6.07 
Ramón González          7.39           1999    Concepción Montaner6.35v 
Alejandro Sáez              6.94           2000    Marta San José           5.51 
Daniel Pérez                  7.21           2001    Patricia Sarrapio          5.90 
Alfonso Álvarez             7.58v         2002    Sara González            5.74 
Miguel Moya                  7.53           2003    Sara González            5.92v 
Jaume Comas               7.44           2004    Laura Natalí Sotomayor  5.72 
Jaume Comas               7.52           2005    Silvia Riba                    5.91 
Roger Carulla                7.30           2006    María del Mar Jover    5.70 
Antonio Lorenzo            7.29           2007    María del Mar Jover    5.87 
Álvaro Munguía             7.27           2008    Olatz Arrieta                 5.86v 
Eusebio Cáceres          7.76           2009    Lorena de la Vega       5.61v 
Gonzalo de Arcos         7.20           2010    Ester García                5.84 
Rodrigo de la Oliva       7.48v         2011     Zuriñe Celis                 5.92 
Sergio Acera                  7.36           2012    Ana Martín-Sacristán  5.81 
Sergio Acera                  7.63           2013    Ana Martín-Sacristán  6.54v 
Fernando Ramos          7.57           2014    Fatima Diame              6.25 
Thierno Amadou Barry 7.73           2015    Fatima Diame              6.33 
Thierno Amadou Barry 7.54           2016    Noemí Sempere          6.00 
Héctor Santos               7.34           2017    Natalia Tejedor             5.79 
Jaime Guerra                7.32           2018    Claudia Conte              5.98 
Erkki Zeberio                 7.28           2019    María Vicente              6.47 
Carlos Beltrán                7.43v         2020    Teresa Santolaria        5.89 
Fabián Mesa                 7.48           2021    Évelyn Yankey             6.29 
Tayb David Loum          7.65           2022    Évelyn Yankey             6.28 
Pere Casanova             7.35           2023    Sofia Cosculluela        6.35 
Alex López                     7.55           2024    Laura Martínez            6.23 
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Triple                                                            Triple                             
No se disputó                                  1942                                           
No se disputó                                  1943                                           
No se disputó                                  1944                                           
Murillo                            12.85        1945                                           
Enrique Saavedra         13.04        1946                                           
Emilio Dalmau               12.96        1947                                           
Pedro Castillo                13.38        1948                                           
Pedro Castillo                13.49        1949                                           
Enrique San Nicolás     13.00        1950                                           
Manuel Pardo                13.62        1951                                           
José Álvarez Llames    12.86        1952                                           
José Guillén                   13.11         1953                                           
José López                    13.37        1954                                           
Ricardo Manzano          12.73        1955                                           
Julio Nieto                      13.33        1956                                           
José Antonio Helguera 13.86        1957                                           
Arturo Ruf                      13.37        1958                                           
Arturo Ruf                      13.10        1959                                           
Luis Felipe Areta           14.65        1960                                           
Luis Felipe Areta           14.79        1961                                           
Luis Felipe Areta           15.19        1962                                           
Domingo Cornudella     14.70        1963                                           
Jacinto Segura              14.32        1964                                           
César Suárez de Centi 14.53        1965                                           
Bernardo de Sola          13.05        1966                                           
Félix Alonso                   13.69        1968                                           
José Antonio Bautis      13.86        1969                                           
Francisco Castrillo         15.19        1970                                           
Alberto Santamaría       15.11         1971                                           
Ramón Cid                    15.02        1972                                           
Alberto Solanas             15.30        1973                                           
Ramón Cid                    15.41        1974                                           
Jorge Vila                       15.29        1975                                           
José Luis Rodríguez de la Infanta15.25        1976                                           
Enrique Revilla              14.39v       1977                                           
Fernando Solanas        14.51v       1978                                           
Juan Ambrosio González 14.81        1979                                           
Agustín González          15.13        1980                                           
Javier Serra                   14.69        1981                                           
Santiago Moreno          14.76        1982                                           
Santiago Moreno          14.95        1983                                           
Iñaki González              14.85        1984                                           
Iñaki González              15.38        1985                                           
Ignacio Pitillas                15.16        1986                                           
Javier Óscar Iglesias    15.26v       1987                                           
Javier Óscar Iglesias    15.16        1988                                           
Mario Quintero              15.81        1989                                           
Josep Maria Torras       15.69        1990                                           
Roberto Garcinuño       15.79        1991    Sonia Rallo                  11.93v 
Daniel Román               15.76        1992    Aurora Lario                 12.52 
Carlos Sánchez             15.25        1993    Eva Ruiz                      12.83 
Yago Lamela                 15.74        1994    Inmaculada Beitia        12.21 
Yago Lamela                 15.95        1995    Miriam Valls                 12.07 
Eduardo Pérez Neila    15.83        1996    Arantxa Quintana        12.48v 
Eduardo Pérez Neila    16.17v       1997    Vanessa Peñalver       12.79 
Aitor Lapeña                  14.98        1998    Rosario Venegas         12.42 
Rubén Ferrer                 15.46        1999    Raquel Estévez           12.43 
Guillermo de Ángeles   15.05        2000    Patricia Sarrapio          12.40 
Alberto González          15.18        2001    Patricia Sarrapio          12.90 
Gonzalo Ferrer              15.03v       2002    Arrate Azkona              13.04v 

Pere Joseph                  15.63        2003    Arrate Azkona             12.76 
Andrés Capellán           16.48v       2004    Jone Perales               12.31 
Gorka Apodaka             15.19        2005    Jone Perales               12.08v 
José Emilio Bellido        15.19        2006    Ruth Marie Ndoumbe 12.99 
José Alfonso Palomanes  15.57v       2007    Maitane Azpeitia         12.85 
José Alfonso Palomanes  15.99v       2008    Maitane Azpeitia          12.75 
Jorge Gimeno               15.90        2009    Lucía Pérez                 12.32 
Vicente Docavo             15.99        2010    Ester García                12.42 
Vicente Docavo             16.39v       2011     Ester García                12.97 
Daniel Pacheco             15.84        2012    Ariadna Ramos           13.53 
Marcos Ruiz                  15.50        2013    Ana Peleteiro               13.30v 
Marcos Ruiz                  15.73        2014    Ana Peleteiro               13.30v 
Alejandro Matantu         15.44v       2015    María Méndez             12.40 
Alejandro Matantu         15.78        2016    Irati Mitxelena              12.88v 
Eneko Carrascal           15.33        2017    Marina Lobato             13.07 
Raúl Camacho              15.53        2018    Osasere Eghosa         12.46 
Juan Antonio Muñoz     14.73        2019    María González           12.56 
Iván Martín                     14.91        2020    Tessy Ebosele             13.63v 
Pablo Delgado              15.35        2021    Samira Zarhoul            12.71v 
Sergio Rodríguez          15.20        2022    Alba Cuns                    13.10v 
Juan Francisco Lozano15.30        2023    Laurine Elisa Miramón 13.09 
Aston Snaider                15.48        2024    Elda Romeva               12.86 
 
Peso                                                             Peso                             
Manuel Szigristz            11.56         1942                                           
José Luis Torres            11.60         1943                                           
José Luis Adarraga       12.30        1944                                           
José Ramón Pérez Robledo 11.88         1945                                           
Francisco Szigristz        11.37         1946                                           
Bernardino Adarraga    12.14        1947                                           
Bernardino Adarraga    12.68        1948                                           
Buenaventura Cardó    11.55         1949                                           
Francisco Arderius        12.15        1950                                           
Vicente López               12.08        1951                                           
Miguel de la Quadra-Salcedo12.57        1952                                           
Vicente López               12.09        1953                                           
Julián Muñoz                 11.37         1954                                           
Miguel de la Fuente      12.21        1955                                           
Miguel de la Fuente      12.19        1956                                           
Miguel de la Fuente      11.86         1957                                           
Arturo Ruf                      12.00        1958                                           
José Culleré                  13.26        1959                                           
José Culleré                  13.79        1960                                           
José Culleré                  13.53        1961                                           
Alberto Díaz de la Gándara14.24        1962                                           
Fernando González      12.10        1963                                           
Miguel Unanue              12.55        1964                                           
Enrique de Larragán     14.75        1965                                           
Santiago Ortega            12.27        1966                                           
Cristóbal García            13.37        1968                                           
José Antonio Estivill      13.43        1969                                           
José Gerardo González14.21        1970                                           
José Gerardo González13.50        1971                                           
Alberto Rey                    13.55        1972    María Isabel Pujabet   10.08 
Ángel Subiza                 13.01        1973    María Isabel Pujabet   11.66 
Francisco Martín Correa 14.46        1974    María Isabel Pujabet   11.10 
Francisco Martín Correa 14.22        1975    María Isabel Pujabet   11.46 
Martín Vara                    13.95        1976    Rosa Madonar             11.09 
Julio Mora                      14.61        1977    Emilia Garzón              12.54 
Matías Jiménez            14.62        1978    Emilia Garzón              12.21 
Regino Pérez Cáceres 16.12        1979    Sara Rodríguez           10.28 
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Regino Pérez Cáceres 16.39        1980    Enriqueta Díaz             11.27 
José Devís                     14.79        1981    Enriqueta Díaz             12.06 
Francisco Fuentes        15.22        1982    Esther Zas                   11.80 
Enrique Aragués           12.32        1983    Serafina Soler              12.33 
Albert Tusquellas           14.42        1984    Isabel Fernández        12.14 
Albert Tusquellas           14.82        1985    Elisa Ruiz                     11.26 
Antonio Guerrero          15.64        1986    Elisa Ruiz                     11.44 
Juan Manuel Pérez       15.66        1987    María del Carmen Corona11.67 
Sergio Moliner               15.47        1988    María del Carmen Corona13.20 
Vicente Navarro            15.80        1989    María del Carmen Corona13.63 
Víctor Roca                    16.35        1990    Susana Reguela         13.69 
Víctor Roca                    16.84        1991    Rita Lora                      14.34 
Manuel Martínez           17.65        1992    Rita Lora                      15.52 
Manuel Martínez           18.62        1993    Martina de la Puente   14.02 
Carles Gironés              15.93        1994    Martina de la Puente   15.63 
Íker Sukía                      16.98        1995    María Felipe                 12.54 
Íker Sukía                      17.53        1996    Irache Quintanal          14.14 
Íker Sukía                      17.68        1997    Irache Quintanal          14.89 
José Antonio Martínez  14.91        1998    Magnolia Iglesias        14.85 
Francisco José Écija     15.74        1999    Rebeca Cacho            12.27 
Francisco José Écija     16.05        2000    Marta Carballo             12.39 
José María Peña           16.67        2001    Úrsula Ruiz                  13.76 
Borja Vivas                    16.47        2002    Úrsula Ruiz                  15.13 
Daniel Anglés                18.16        2003    Paloma Barrocal          12.75 
Daniel Anglés                17.70        2004    Elena Estévez             11.05 
Juan Antonio Medina    17.10        2005    Laura Pérez                 12.34 
Odei López                    17.58        2006    Marta Hernández        12.08 
Odei López                    17.52        2007    Nazaret Viesca            13.23 
José Ángel Pinedo        18.17        2008    Nazaret Viesca            14.16 
José Ángel Pinedo        17.67        2009    Haja Gerewu               12.07 
David Arnaiz                  16.63        2010    Haja Gerewu               12.87 
Alejandro Noguera        18.33        2011     Gloria García               12.75 
Alejandro Noguera        19.06        2012    María Belén Toimil       15.46 
Antonio Santana           17.03        2013    María Belén Toimil       15.48 
Antonio Santana           17.87        2014    Judit Prats                    13.35 
José Lorenzo Hernández 17.30        2015    Judit Prats                    13.69 
José Lorenzo Hernández 18.09        2016    Cristina Trejo               12.10 
Gari Gramendia            16.36        2017    Mónica Borraz             13.75 
Aaron Sola                     16.85        2018    Mónica Borraz             13.85 
Miguel Gómez               17.97        2019    Eva Cuenca                 12.70 
Miguel Gómez               19.16        2020    María Felisa Okomo   13.49 
Álvaro Carreño              17.98        2021    Inés López                   15.51 
Javier Cruz                    17.26        2022    Inés López                   15.42 
Javier Cruz                    17.72        2023    Daniela Fernández      13.38 
Mateo de Castro           17.96        2024    Fiona Mar Villarroel     14.23 
 
Notas: En hombres, peso de 5 kg de 1953 a 1956; y de 6 kg desde 2002   
Disco                                                            Disco                            
José Luis Torres            40.30        1942                                           
José Luis Torres            37.91        1943                                           
Jorge Pozuelo               35.12        1944                                           
José Ramón Pérez Robledo 36.76        1945                                           
Francisco Szigristz        32.85        1946                                           
Bernardino Adarraga    35.13        1947                                           
Ignacio Rivilla                37.97        1948                                           
Alfonso García              38.22        1949                                           
Gerardo Sanz                34.25        1950                                           
Luis Roberto Ortiz de Urbina 35.36        1951                                           
Miguel de la Quadra-Salcedo42.36        1952                                           
Luis Roberto Ortiz de Urbina 39.69        1953                                           
Luis Roberto Ortiz de Urbina 42.73        1954                                           

Luis Roberto Ortiz de Urbina 42.79        1955                                           
Ramón Rodríguez         36.98        1956                                           
Ramón Rodríguez         38.85        1957                                           
José Culleré                  39.55        1958                                           
José Culleré                  41.82        1959                                           
José Culleré                  45.27        1960                                           
José Antonio Parés       45.10        1961                                           
Luis Rodríguez              45.81        1962                                           
Luis Rodríguez              43.42        1963                                           
Manuel Pastor               39.38        1964                                           
Manuel Pastor               46.74        1965                                           
Santiago Ortega            38.58        1966                                           
Prudencio Uriondo        41.06        1968                                           
José María Ganzaraín  40.90        1969                                           
Luis Pinedo                    43.88        1970                                           
José Ignacio Olaizola    42.74        1971                                           
Félix Moliner                  39.58        1972    María Dulce López      32.10 
José Carlos Hermida    41.40        1973    María Dulce López      32.56 
José Carlos Hermida    42.12        1974    María Dulce López      40.84 
Carlos Burón                 45.38        1975    Encarnación López     35.64 
Ricardo Castillo             45.14        1976    Rosa Madonac            30.82 
José Alonso                   45.84        1977    Carmen García Borda37.14 
Francisco José Iglesias42.52        1978    Carmen García Borda44.06 
Regino Pérez Cáceres 46.52        1979    Inés Jiménez               36.00 
Regino Pérez Cáceres 49.02        1980    Ángeles Barreiro         38.58 
José Devís                     44.40        1981    Ángeles Barreiro         41.26 
Francisco Fuentes        43.10        1982    Margarita Nadal           36.50 
Francisco Cubillo           41.30        1983    Isabel Fernández        40.90 
Juan Carlos Guzmán    45.14        1984    Isabel Fernández        40.98 
David Martínez              47.40        1985    Sonia Godall                40.32 
Abraham Delgado         44.80        1986    Sonia Godall                41.94 
Abraham Delgado         48.66        1987    Karmele Olaizola         41.78 
Abraham Delgado         48.46        1988    Karmele Olaizola         46.60 
Rafael Garrido               41.58        1989    Olga Riera                   47.98 
Martín Brea                    44.52        1990    Olga Riera                   51.30 
Alfonso Román             45.84        1991    Leonor Cabrera           41.50 
David Migueléiz             47.14        1992    María Dolores Pedrares 40.48 
José Luis Valencia        50.02        1993    Leonor Cabrera           41.58 
Domingo Sánchez        46.70        1994    Beatriz Mariño             45.32 
Mario Pestano               49.36        1995    Irache Quintanal          44.16 
José Amat                      50.20        1996    Irache Quintanal          45.82 
José Amat                      54.38        1997    Irache Quintanal          48.30 
David Antonio Fernández 44.36        1998    Lorena Aguilar             42.84 
David Antonio Fernández 46.37        1999    Rebeca Cacho            40.53 
Manuel Jesús Florido   51.73        2000    Elena López                39.08 
José María Peña           50.12        2001    Verónica Ferrero         40.80 
Pedro José Cuesta       49.90        2002    Verónica Ferrero         41.30 
Borja Vivas                    49.43        2003    Amor Muñiz                 42.36 
Asier Zarandona           52.98        2004    Sabina Asenjo             44.12 
Víctor Gallego               50.33        2005    Laura Pérez                 43.89 
Jaume León                  47.80        2006    Ana Gallofre                 45.33 
Jaume León                  53.61        2007    Marta Gómez              41.80 
David Fuente                 51.94        2008    Marta Gómez              39.43 
Javier Cienfuegos         51.91        2009    Inés Venero                 43.46 
Íñigo Zarandona            50.46        2010    Haja Gerewu               45.32 
Alejandro Vielba            48.06        2011     Aldara Álvarez            44.68 
Alejandro Noguera        54.70        2012    María Belén Toimil       48.16 
Javier García                 52.51        2013    June Kintana               48.03 
Marc Florenza               54.33        2014    June Kintana               54.35 
José Lorenzo Hernández 53.83          2015      Paula Ferrándiz               48.15 
Luis Manuel Ramírez        58.02          2016      Carmen Mª Mendez        43.04 
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Daniel Collar                      53.14          2017      Elena Ruiz                       38.72 
Aaron Sola                         55.93          2018      Inés Alvarez                     40.24 
Yasiel Bryan Sotero      63.68        2019    Lorena Echevarría      44.75 
Miguel Gómez               51.26        2020    Natalia Sáinz               43.66 
Marcos Moreno             59.79        2021    Inés López                   47.92 
Marcos Moreno             56.16        2022    Inés López                   47.29 
Aleix Camats                 52.25        2023    Daniela Fernández      49.91 
Aleix Camats                 55.55        2024    Daniela Fernández      52.30 
 
Notas: En hombres disco de 1,5 kg en 1942 y de 1,75 kg desde 2002       
                                        
Barra                                                                                                   
Bonifacio Allende          37.34        1960                                           
Bonifacio Allende          41.53        1961                                           
Bonifacio Allende          43.15        1962                                           
                                                                       
                                        
Martillo                                                         Martillo                         
no se disputó                                   1942                                           
Alfredo Forcano            36.19        1943                                           
Pedro Alza                     29.28        1944                                           
Manuel García               34.86        1945                                           
José Antonio Moreno    36.80        1946                                           
Agustín Iglesias             33.88        1947                                           
Lorenzo Martínez          39.80        1948                                           
Lorenzo Martínez          49.52        1949                                           
Tomás Bastit                  41.96        1950                                           
Juan Estrada                 41.21        1951                                           
José Ignacio Martínez País 42.75        1952                                           
Enrique Ortiz de Urbina  38.33        1953                                           
Enrique Ortiz de Urbina  42.70        1954                                           
Enrique Ortiz de Urbina  41.49        1955                                           
Carlos Sánchez             45.23        1956                                           
José Luis Falcón           37.85        1957                                           
José Luis Falcón           45.13        1958                                           
José Luis Falcón           46.12        1959                                           
Francisco Javier Valverde 46.20        1960                                           
José Otero                     45.43        1961                                           
José Otero                     50.72        1962                                           
Jesús Jáuregui              52.18        1963                                           
Fernando García           48.86        1964                                           
Antonio Fiblá                 48.54        1965                                           
Orlando Santos             47.92        1966                                           
Sebastián Ontoria         48.12        1968                                           
David García                 42.82        1969                                           
Emilio Comas                49.82        1970                                           
Emilio Comas                52.18        1971                                           
Jesús Hernández          50.32        1972                                           
José Javier Sobera       52.12        1973                                           
Ángel Luis Subiza         53.88        1974                                           
Juan Bautista Gayoso  53.30        1975                                           
José Manuel Cardesín 52.94        1976                                           
Raúl Jimeno                  55.26        1977                                           
Raúl Jimeno                  55.88        1978                                           
Manuel Ángel Seara     46.66        1979                                           
José Antonio Márquez  51.64        1980                                           
Francisco Fuentes        56.52        1981                                           
Francisco Fuentes        60.52        1982                                           
Francisco Cubillo           55.30        1983                                           
Pedro Viudes                 57.40        1984                                           
Pedro Viudes                 57.74        1985                                           

Víctor Solé                     67.08        1986                                           
Alexandre Marfull          65.02        1987                                           
Alexandre Marfull          60.60        1988                                           
Alexandre Marfull          62.48        1989                                           
José Manuel Almudi     61.16        1990                                           
José Manuel Almudi     62.78        1991                                           
José Manuel Pérez       62.06        1992                                           
Juan Manuel Barbosa  54.94        1993                                           
Juan Manuel Barbosa  57.62        1994                                           
Anscari Salgado            56.78        1995    Irene Polo                    43.90 
Anscari Salgado            63.78        1996    Ainhoa Cabré              49.42 
Moisés Campeny          63.10        1997    Ainhoa Cabré              49.96 
Moisés Campeny          66.02        1998    Ainhoa Cabré              52.30 
Joan Josep Bea            57.09        1999    Ainhoa Soriano            47.89 
Ibai Iglesias                    51.02        2000    Ainhoa Soriano            47.25 
Jorge Pérez                   58.92        2001    Tania Sola                    47.14 
Jorge Pérez                   64.47        2002    Berta Castells              62.32 
Francisco Blázquez      61.76        2003    Berta Castells              61.99 
Francisco Javier Morales  59.43        2004    Raquel Sola                 54.18 
Raúl Marín                     62.09        2005    Elena Izquierdo           49.10 
Isaac Vicente                 69.04        2006    Laura Redondo           53.79 
Ignacio López                65.55        2007    Laura Redondo           59.39 
Ignacio López                66.54        2008    Lidia Gómez                46.27 
Javier Cienfuegos         79.36        2009    Lidia Gómez                48.35 
Pedro José Martín        67.19        2010    Irene Ramos                53.50 
Pedro José Martín        71.93        2011     Jénifer Nevado            55.45 
Sergio Guijo                   65.06        2012    Mª Barbaño Acevedo  53.12 
Kevin Arreaga                67.70        2013    Mª Barbaño Acevedo  54.90 
Miguel Alberto Blanco   69.93        2014    Leticia Ugidos              54.27 
Miguel Alberto Blanco   75.43        2015    Ana Polo                      52.52 
Alberto González          72.96        2016    Dorleta Armendáriz     53.59 
Aimar-Genis Palma      61.40        2017    Blanca López               50.87 
Aimar-Genis Palma      70.22        2018    Natalia Sánchez          57.34 
David Martín                  69.17        2019    Gema Martí                  61.46 
Juan Jiménez                68.11         2020    Irene Gómez               55.07 
Juan Jiménez                62.40        2021    Irene González            57.46 
Daniel Ruiz                    61.95        2022    Ainhoa Gimeo             55.87 
Matei Petru Bolborici     60.28        2023    Blanca Pereira             54.94 
Fco. Javier Guerra        61.26        2024    Blanca Pereira             56.98 
 
Nota: en hombres, martillo de 6kg desde 2002 
 
Jabalina                                                       Jabalina                       
Alfonso Sánchez Chacón 44.84        1942                                           
Juan Ignacio Barandiarán 44.65        1943                                           
Pedro Apellániz             45.75        1944                                           
Pedro Apellániz             49.29        1945                                           
Ruiz Flores                    46.24        1946                                           
Francisco Díaz Carbonell 46.81        1947                                           
Francisco Díaz Carbonell 46.92        1948                                           
Miguel Nogueras           52.23        1949                                           
José Carballo                45.70        1950                                           
Francisco Garrido         48.44        1951                                           
Francisco Garrido         50.59        1952                                           
Rafael Carbonell           46.07        1953                                           
Roberto Ortiz de Urbina   46.38        1954                                           
Celestino López            48.90        1955                                           
Fidel Enciso                   52.16        1956                                           
Alfonso Carlos de Andrés 52.37        1957                                           
José Culleré                  55.63        1958                                           
Alfonso Carlos de Andrés 53.05        1959                                           
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Pío Vallejo                      47.97        1960                                           
Antonio Zaro                  57.90        1961                                           
Carlos González Julián    53.03        1962                                           
Julio Agostí                    60.25        1963                                           
Isidro Deltell                   51.08        1964                                           
Francisco Griso             53.76        1965                                           
Fabián Solaberrieta       53.24        1966                                           
Gonzalo Juliani              63.64        1968                                           
Antonio Luis García Reina  53.84        1969                                           
Vicente Marín                61.48        1970                                           
Augusto Pila                  61.06        1971                                           
Julio Esteban                 57.14        1972    María Dolores Expósito  34.98 
Pedro Vera                    57.14        1973    Rosa María Fernández   38.12 
Miguel Cánovas            57.66        1974    Juana María Uriz         30.12 
Antonio Sánchez           61.48        1975    María Dolores Sancho    37.66 
Francisco Ovies            64.22        1976    María Dolores Sancho    39.26 
José Ramón Tezanos   62.12        1977    Ana Izaguirre               33.14 
Salvador Primo             59.52        1978    Ana Izaguirre               37.88 
Guillermo Martín            57.50        1979    Concepción Sánchez  35.80 
Guillermo Martín            59.70        1980    Ventura Serantes        36.02 
Octavio Cotaina             60.32        1981    Antonia Sanchiz          40.58 
Juan José Rosell           60.50        1982    Aurora Moreno            43.90 
José Manuel Menéndez   59.96        1983    Marina Calabia            42.60 
José Manuel Menéndez   64.60        1984    Antonia Cordones       40.04 
Javier Goñi                    58.12        1985    María del Carmen Vargas 41.46 
Javier Illana                   55.32        1986    Sonia Godall                40.48 
Antoni Sola                    62.38        1987    Beatriz Fantova           44.20 
Joan Segarra                 57.78        1988    Nélida Posada             41.86 
Rafael Garrido               57.48        1989    Sara Marín                   43.98 
César Mayorga             62.04        1990    Mercedes Aloy             42.06 
Manuel Suárez              57.64        1991    Ángeles Filgueira        41.46 
José Manuel Hermoso 60.28        1992    Marta Míguez              43.14 
José Manuel Hermoso 63.10        1993    Eva Uroz                      38.50 
José Manuel Hermoso 66.40        1994    Eva Uroz                      43.54 
Felipe Fernández          62.38        1995    Nuria Fernández         42.20 
Gustavo Dacal               62.00        1996    Nuria Fernández         39.14 
Juan Alcalde                  62.86        1997    Nuria Fernández         45.92 
Sergio Llamedo             59.81        1998    Mercedes Chilla          47.11 
Marc Peralta                  63.91        1999    Mercedes Chilla          45.51 
Rafael Baraza               57.70        2000    Ana Belén Pérez         42.39 
José Ureña                    56.45        2001    Lorea Olóriz                 36.15 
Alejandro López            58.59        2002    Marta Alonso               49.71 
Noel Moreno                  61.21        2003    Marta Alonso               44.30 
Noel Moreno                  66.18        2004    Esther Gutiérrez          43.19 
José Manuel Vila           66.05        2005    Jessica López              36.60 
Pablo Manuel Rodríguez  64.04        2006    María del Mar Luján    43.97 
Jesús Crossa                59.50        2007    Patricia Pérez-Moneo 47.36 
Manuel Uriz                   61.86        2008    Elia Pascual                 44.36 
Edgar Rodríguez           64.03        2009    Niria Pascual               44.85 
Borja Barbeito                71.36        2010    Carmen Sánchez        48.55 
Yeray Solís                    60.43        2011     Lidia Parada                47.54 
Fco. Javier López         59.14        2012    Lidia Parada                52.57 
Héctor Aragües             63.31        2013    Arantza Moreno           50.79 
Pablo Bugallo                68.75        2014    Arantza Moreno           52.07 
Pablo Bugallo                70.66        2015    Katia Coquis                46.58 
Manu Quijera                 71.53        2016    Leire Gorritxategi         43.01 
Manu Quijera                 73.57        2017    Carmen Ramos           44.10 
Ximo Ramón                 61.04        2018    Sylvia Mathilde Corre  45.87 
Pablo Costas                 62.51        2019    Ivanna Carolina Román  43.74 
Pablo Costas                 66.18        2020    Aina Ramos                 44.98 
Perez Jiménez              62.40        2021    Paula Piñón                 46.62 

Pedro Fikadu Santos    62.50        2022    Paula Piñon                 46.38 
Pablo Martínez              65.80        2023    Leire Arranz                 41.12 
Hailu Estrampes            65.04        2024    Leire Arranz                 42.78 
                                                                       
Octatlón                                           Pentatlón/Heptatlón  
Santander - 8/9 de Agosto             1970                                           
José A. Abecia               3.460                                                            
Alejandro Bordonaba    4.164        1971                                           
Tolosa - 19/20 de Agosto                1972    No se disputó               
Julio Rifaterra                4.873                                                            
Barcelona - 9/10 de Junio              1973    No se disputó               
Ángel Redondo             4.570                                                            
                                                         1974    No se disputó               
Javier Benet                  4.725        1986                                           
Salvador Vila                 4.951        1987                                           
                                                                                                             
Decatlón                                                                                             
                                                         1975    San Sebastián - 8 de Mayo         
                                                                      Mónica Bell                  2.961 
No se disputó                                  1976    No se disputó               
Zaragoza - 24/25 de Septiembre   1977    Zaragoza - 25 Septiembre           
Salvador Primo             5.918 (5.749)        Asunción Morte           3.285 
No se disputó                                  1978    No se disputó               
Barcelona - 09/10 de Junio            1979    Barcelona - 10 de Junio               
Pedro Carlos Altes        5.904 (5.757)        Ana María Lluch          3.238 
San Sebastián - 21/22 de Junio    1980    San Sebastián - 22 de Junio       
David Meler                   6.650e(6.551)       Francisca Guasch       3.269 
Madrid - 13/14 de Junio                 1981    Madrid - 13/14 de Junio               
Asensio Gómez            6.055 (5.869)        Matilde López     4.710m (4.426) 
Madrid - 12/13 de Junio                 1982    Madrid - 12/13 de Junio               
Avelino Ortega              5.605 (5.520)        Olga Armengol   5.146e (4.947) 
Burlada - 11/12 de Junio                1983    Burlada - 11/12 de Junio              
Miguel Ángel Lardies    6.041 (5.881)        Olga Armengol   5.146e (4.867) 
Santander - 16/17 de Junio            1984    Santander - 16/17 de Junio         
Luis Fernando Guillén  6.576 (6.477)        Susana Cruz     4.946e (4.709) 
Francisco Javier Aledo 6.526        1985    Logroño - 29/30 de Junio             
                                                                      Begoña Delgado         4.976 
                                                         1986    Guecho - 12/13 de Julio               
                                                                      Imma Clopés               4.584 
                                                         1987    Cartagena - 20/21 de Junio         
                                                                      María Díez                   4.629 
Oriol Tarragó                  6.032        1988    Gemma Ribera            4.062 
Francisco Javier Morera   6.720        1989    Silvia Velázquez          4.497 
José Manuel Arcos       6.628 A     1990    Silvia Velázquez          5.033 A 
Rafael García                6.750        1991    María Isabel Siles        4.839 
Ginés Hidalgo                6.815        1992    María Victoria Samper    5.227 
Jordi Costa                    6.542        1993    Nuria Domínguez        4.659 
Marc Magrans               6.778        1994    Ana Belén Martínez    4.860 
Marc Magrans               7.027        1995    María Peinado             4.880 
Manuel Fernández        6.498        1996    Yolanda Jiménez         4.950 
Francisco José Caro     6.548        1997    Begonya Prados         4.937 
Josep Maria Gener       6.776        1998    Cristina Carbonero      4.645 
David Gómez                7.295        1999    Cristina Carbonero      4.699 
David Gómez                7.649        2000    Ana Capdevila             4.307 
Álvaro Contreras           7.120        2001    Ana Belén Chocano    4.445 
Ignacio Merchán           6.925        2002    Anna Circuns               4.737 
Carles Torra                   6.282        2003    Anna Circuns               4.667 
Carles Torra                   6.826        2004    Laura Ginés                 4.822 
José María Gómez       6.906        2005    Laura Ginés                 4.739 
José Serrahima             6.913        2006    Estefanía Estrella Fortes5.143 
Juan Francisco Rodríguez  6.746        2007    Bárbara Hernando      5.256 
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Alfonso Fernández        6.493        2008    Sonia Almansa            5.014 
Jonay Jordán                 6.708        2009    Clara Remacha           4.464 
Jorge Suárez                 6.381        2010    María del Mar Velasco    4.619 
José Luis López            6.458        2011     María del Mar Velasco    4.717 
Jorge Ureña                  6.914        2012    Patricia Ortega            4.915 
Juan José Alarcón        6.931        2013    Patricia Ortega            4.943 
Carlos Sánchez             7.213        2014    Maravillas Gutiérrez    4.714 
Darío Costas                 6.545        2015    Emilia del Hoyo           4.838 
Víctor Pastor                  7.235        2016    Yolanda Pérez             4.752 
Raúl Schlecht                6.940        2017    Claudia Conte              4.979 
Jorge Dávila                  6.663        2018    Sara Navarro               4.818 
Bruno Comín                 7.160        2019    Xenia Benach              5.171 
Andreu Boix                   7.252        2020    - 
Iván Vidal                       7.135        2021    Alba Ramírez               5.031 
Pol Ferrer                       7.623        2022    Sofía Cosculluela        5.371 
Diego Darias                  6.630        2023    Lucía Sánchez            5.022 
Imanol Egidazu             7.411         2024    Carlota Salgado          4.939 
 
Nota: en mujeres Pentathlón hasta 1980 y Heptathlón desde 1981. 
Entre paréntesis, puntuación con tabla antigua. Decathlón masculino con 
implementos sénior hasta 2001, con peso de 6kg y disco de 1,75kg desde 
2002 y con valla de 1.000m desde 2006                                                         
                                                                       
10.000 metros                                            5.000/10.000 metros  
Marcha en pista                                          Marcha en pista  
Luis Arnau                     53:31.0     1968                                           
Luis Arnau                     49:44.0     1969                                           
Víctor Campos              48:53.6     1970                                           
Alberto Galín                 50:26.6     1971                                           
Jaime Rovira                 48:23.6     1972                                           
Jaime Rovira                 48:52.8     1973                                           
José Arandiga               48:34.2     1975                                           
Juan Talavera                48:55.2     1976                                           
Antonio Albalá               49:05.7     1977                                           
Jordi Cañas                   50:24.4     1978                                           
Andrés Marín                 48:00.9     1979                                           
Andrés Marín                 44:55.1     1980                                           
Francisco Botonero       44:34.0     1981                                           
Francisco Botonero       43:14.8     1982    Sara Pena                   28:34.5 
Alberto Saladie              44:46.82   1983    Sara Zuriaga                26:39.77 
Miguel Ángel Carvajal   44:16.3     1984    María Reyes Sobrino  24:46.9 
Daniel Plaza                  44:32.88   1985    María Reyes Sobrino 23:31.0 
Juan Jesús Barranco    43:27.81   1986    Paloma Prieto              25:25.50 
Francisco Javier Castro44:38.93   1987    Olga Sánchez              23:28.92 
Valentín Massana         41.38.7     1988    Mari Cruz Díaz            22.24.61 
Valentín Massana         41:54.01   1989    Olga Sánchez              23:57.11 
Sergio Roca                  43:56.98   1990    Raquel del Caz            24:40.74 
David Pueyo                  45:25.52   1991    Raquel del Caz            24:13.57 
José Alejandro Cambil  46:26.85   1992    María Vasco                25.13.47 
César Rodríguez           44:28.41   1993    María Vasco                23:17.74 
José Alejandro Cambil  44:26.15   1994    María Vasco                23:53.99 
Francisco Javier Fernández43:57.69   1995    Raquel Rodríguez       25:23.85 
Francisco Javier Fernández43:45.28   1996    Laura Ferreiro              23:04.92 
Juan Manuel Molina     43:15.76   1997    María Ibars                  22:56.53 
Juan Manuel Molina     41:16.56   1998    Vanessa Espinosa      23:48.17 
José David Domínguez44:16.06   1999    Rosa María Mantecón24:43.76 
Daniel López                 44:30.31   2000    Beatriz Pascual           22:33.23  
Jesús Tomero                45:51.86   2001    Beatriz Pascual           23:12.68 
Luis Manuel Corchete   43.51.74   2002    Ainhoa Pinedo             24:02.20 
Francisco Arcilla            43:06.27   2003    Esther Serra                23:53.50 
Benjamín Sánchez       41:56.52   2004    Eva María Iglesias      24:23.38 

Abdelahi Jaadar            46.03.26   2005    Eugenia Gandoy         55:58.07 
Miguel Ángel López      41:57.23   2006    Eugenia Gandoy         52:00.37 
Miguel Ángel López      42:57.32   2007    Lorena Castrillo           49:10.8 
Lluis Torlá                       46:46.57   2008    Julia Takacs                 47:10.01 
Rubén Castrillo              46:37.75   2009    Sara Alonso                 50:29.13 
Luis Alberto Amezcua   46:21.1     2010    Sandra Yerga               48:54.17 
Luis Alberto Amezcua   42:40.22   2011     Paula Martínez            50:17.98 
Álvaro Martín                 41:34.95   2012    Amanda Cano             48:32.61 
Álvaro Martín                 41:58.83   2013    Amanda Cano             50:20.92 
Diego García                 42:39.73   2014    Laura García-Caro      47:04.04 
Diego García                 41:56.28   2015    María Pérez                 45:40.70 
Manuel Bermúdez        46:20.01   2016    Irene Montejo              52:23.03 
José Manuel Pérez       43:56.09   2017    Marina Peña                50:55.31 
José Manuel Pérez       43:13.68   2018    Marina Peña                50:30.58 
Eloy Hornero                 44:55.78   2019    Mireia Urrutia               50:16.14 
Pedro Conesa               44:24.71   2020    Alicia Lumbreras         51:05.77 
Paul McGrath                43:11.95    2021    Lucía Redondo            50.52.61 
Óscar Martínez              45:18.60   2022    Lucía Redondo            48:39.39 
Pablo Rodríguez           43:00.92   2023    Griselda Serret            48:40.63 
Daniel Monfort               20:01.27   2024*   Aldara Meilán              22:19.07 
 
De 1969 a 1985 sobre 20 km; desde 1986 sobre 10 km 
* Desde 2024, sobre 5.000 m marcha 
                                                                                                                           
4 x 100 metros                               Santander                                 37.2        
1942 (4x80m)                                   
Pontevedra                    45.6           1943                                           
Guipúzcoa                     47.1           1944                                           
Burgos                           47.8           1945                                           
La Coruña                      45.1           1946                                           
Madrid                            47.0           1947                                           
Madrid                            46.0           1948                                           
Burgos                           47.0           1949                                           
Burgos                           46.9           1950                                           
Oviedo                           47.2           1951                                           
Lérida                             47.0           1952                                           
Barcelona                      47.1           1953                                           
Oviedo                           45.2           1954                                           
Barcelona                      46.6           1955                                           
Oviedo                           45.1           1956                                           
Barcelona                      46.0           1957                                           
Asturias                          46.0           1958                                           
Valencia                         45.8           1959                                           
Madrid                            43.1           1960                                           
Madrid                            44.6           1961                                           
Salamanca                    43.5           1962                                           
La Coruña                      44.5           1963                                           
Salamanca                    45.1           1968                                           
Barcelona                      44.5           1969                                           
Fent Cami Mislata         43.70        2007    Playas de Castellón    48.93 
Simply Scorpio 71         43.52        2008    A.A.Catalunya             48.57 
Pozuelo Madrid Mapoma 42.31        2009    Krafft San Sebastián   48.55 
Playas de Castellón      42.05        2010    Puerto de Alicante OHL  48.20 
Playas de Castellón      42.10        2011     Puerto de Alicante OHL  47.46 
Playas de Castellón      41.68        2012    Playas de Castellón    47.43 
C.A. Torrent                   42.50        2013    A.D. Marathon             48.06 
A.D. Marathon               41.72        2014    ISS-L’Hospitalet           48.46 
A.D. Marathon               41.90        2015    Avinent Manresa         48.16 
Playas de Castellón      41.78        2016    Grupoempleo Pam. At.47.01 
Playas de Castellón      41.57        2017    Playas de Castellón    47.39 
F.C.Barcelona                41.82        2018    Bidezabal Atletismo     48.31 
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Cornellá At.                    41.60        2019    C.A.Valladolid-U Va.    47.92 
Real Sociedad               42.26        2020    Playas de Castellón    48.71 
Granada Joven             40.90        2021    Grupoempleo Pam. At.47.05 
Trops-Cueva de Nerja  41.75        2022    Valenca C.A.                46.68 
Grupompleo Pamplona At.42.08        2023    Playas de Castellón    46.34 
Trops-Cueva de Nerja  41.52        2024    Facsa Playas Castellón47.34 
                                                                                                             
4 x 400 metros                                            4 x 400 metros                          
San Sebastián               2:37.5       1942 (4x300m)                                         
Vizcaya                          3:39.8       1943                                           
Guipúzcoa                     3:40.6       1944                                           
Almería                          3:50.8       1945                                           
La Coruña                      3:41.0       1946                                           
Santander                      3:46.0       1947                                           
Barcelona                      3:44.3       1948                                           
Santander                      3:43.9       1949                                           
Barcelona                      3:43.3       1950                                           
Oviedo                           3:49.2       1951                                           
Barcelona                      3:46.2       1952                                           
Oviedo                           3:42.3       1953                                           
Vizcaya                          3:34.7       1954                                           
Oviedo                           3:39.6       1955                                           
Valladolid                        3:34.6       1956                                           
Madrid                            3:36.5       1957                                           
Asturias                          3:30.0       1958                                           
Asturias                          3:34.7       1959                                           
Pontevedra                    3:34.0       1960                                           
Asturias                          3:28.8       1961                                           
Zaragoza                       3.24.4       1962                                           
Pontevedra                    3:30.1       1968                                           
Madrid                            3:24.4       1969     
                                        
Pentatlón                                                                                                         
Antonio Luna                 2.548        1962                                           
Antonio Luna                 2.515        1963     
                                        
10/20 km Marcha en ruta                          5km / 10 km Marcha en ruta   
Tarrasa - 13 de Abril                        1969                                           
José Orriols                   1h41:12                                                        
Figueras - 31 de Mayo                   1970                                           
Víctor Campos              1h39:42                                                        
Lérida - 23 de Mayo                       1971                                           
Alberto Galín                 1h39:34.6                                                     
Alp - 30 de Abril                               1972                                           
Jaime Rovira                 1h48:14                                                        
Vilanova i la Geltrú - 15 de Abril     1973                                           
Jaime Rovira                 1h43:37.6                                                     
Carcagente - 24 de Marzo             1974                                           
Francisco Granados     1h40:00                                                        
Palma de Mallorca - 16 de Marzo 1975                                           
José Arandiga               1h39:40                                                        
Badalona - 14 de Marzo                 1976                                           
Juan Talavera                1h41:36.2                                                     
Vilanova i la Geltrú - 27 de Marzo 1977                                           
José A. Diéguez            1h40:59.4                                                     
Reus - 19 de Marzo                        1978                                           
Luis Abadías                  1h36:18                                                        
Reus - 25 de Marzo                        1979                                           
Gumersindo Carné       1h38:18.2                                                     
El Prat de Llobregat - 9 de Marzo 1980                                           
Andrés Marín                 1h31:40                                                        
Madrid - 22 de Marzo                     1981                                           
Francisco Botonero       1h34:19                                                        
Zaragoza - 24 de Marzo                 1982                                           

Francisco Botonero       1h31:09                                                        
Valencia - 13 de Marzo                   1983                                           
Alberto Saladie              1h33:08                                                        
Vilanova i la Geltrú - 18 de Marzo 1984                                           
Miguel Ángel Carvajal   1h30:50                                                        
Amposta - 17 de Marzo                  1985                                           
Daniel Plaza                  1h28:42                                                        
Madrid - 18 de Marzo                     1986                                           
Tomás Ruiz                    44:10                                                            
Viladecans - 15 de Febrero            1987                                           
Valentín Massana         42:45                     Mari Cruz Díaz            23:05 
Pollença - 20 de Marzo                  1988                                           
Valentín Massana         45:43                     Mari Cruz Díaz            22:24 
Murcia - 26 de Febrero                   1989                                           
Valentín Massana         44:31                     Olga Sánchez              25:09 
Madrid - 18 de Marzo                     1990                                           
Fernando Vázquez       43:14                     María Vasco                24:31 
Valencia - 24 de Febrero                1991                                           
Arnau Fontanet             43:52                     Encarna Granados      23:54 
Badalona - 22 de Marzo                 1992                                           
David Pueyo                  44:43                     María Vasco                22:34 
Reus - 14 de Febrero                     1993     
Marcos Carracedo        43:39                     María Vasco                23:04 
Orense - 20 de Marzo                    1994     
César Rodríguez           43:01                     María Vasco                22:07 
Palma de Mallorca - 5 de Marzo   1995                                              
Francisco Javier Fernández           42:30   Almudena Recio          24:58 
El Prat de Llobregat - 25 de Feb.  1996     
David Márquez              41:41                     Laura Ferreiro              23:57 
Badalona - 2 de Marzo                   1997                                           
Juan Manuel Molina     43:23                     Vanessa Espinosa      23:40 
Orense - 22 de Febrero                  1998                                           
Juan Manuel Molina     41:15                     María Dolores Marco  24:25 
Torrevieja - 21 de Marzo                1999    T                                    
Rubén Fernández         44:53                     Rosa María Mantecón24:09 
Cieza - 19 de Mayo                        2000                                          
Jesús Tomero                44:20                     Beatriz Pascual           51:03 
Mollet del Vallès - 18 de Marzo      2001                                           
Jesús Tomero                44:50                     Beatriz Pascual           47:35 
La Coruña - 16 de Marzo               2002                                           
Javier Pérez                  43:58                     Iratxe Pérez                 50:50 
Orense - 16 de Febrero                  2003                                           
Luis Manuel Corchete   42:42                     Lorena Luaces            48:43 
Zaragoza - 8 de Febrero                2004                                           
Benjamín Sánchez       41:41                     Eva María Iglesias      49:27 
El Prat de Llobregat - 27 de Feb.  2005     
Abdelahi Jaadar            44:45                     Eugenia Gandoy         53:05 
León - 19 de Febrero                      2006     
Miguel Ángel López      44:40                     Eugenia Gandoy         52:58 
Santa Eulària des Riu - 4 de Mar. 2007     
Miguel Ángel López      42:23                     Alba Sánchez              50:30 
Castro Urdiales - 17 de Febrero    2008     
Lluis Torlà                       42:57                     Raquel González        49:56 
San Pedro del Pinatar - 1 de Mar. 2009     
Francisco Yuste             45:22                     Sara Alonso                 49:46 
Santa Eulària des Riu - 7 de Mar. 2010     
Luis Alberto Amezcua   42:57                     Sara Alonso                 48:07 
Benicàssim - 6 de Marzo               2011                                           
Luis Alberto Amezcua   42:32                     María Larios                 50:51 
Pontevedra - 4 de Marzo               2012     
Álvaro Martín                 42:05                     Amanda Cano             49:59 
Murcia - 3 de Marzo                       2013     
Álvaro Martín                 41:52                     Laura García-Caro      48:52 
Murcia - 16 de Febrero                   2014     

32_ctosEspañaALOK_28_ctosEspañaAL.qxd  29/07/2024  14:22  Página 848



Álvaro Martín                 42:10                     Laura García-Caro      47:13 
Jumilla - 1 de Marzo                       2015     
Diego García                 41:34                     María Pérez                 47:10 
Motril  - 28 de febrero                     2016 
Manuel Bermúdez        42:53                     Irene Montejo              50:21 
Valverde - 4 marzo                          2017 
Kevin Cerro                   45:12                     Marina Peña                48:40 
Burjassot - 25 febrero                     2018 
José Manuel Pérez       42:42                     Marina Peña                48:52 
El Vendrell - 10 febrero                   2019 
Pedro Conesa               42:59                     Mariona García           49.13 
NO SE CELEBRÓ                          2020    NO SE CELEBRÓ 
Sevilla - 14 febrero                          2021 
Paul McGrath                41:39                     Lucía Redondo            48:59 
Lepe - 30 enero 
Pablo Pastor                  42:38        2022    lLucía Redondo           47:51 
Cieza - 26 febrero 
Pablo González             45:08        2023    Aldara Meilán              46:41 
 
Nota: en hombres, 10km desde 1986 y 20km de 1969 a 1985. En mujeres, 
5km hasta 1999 y 10km desde 2000
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