
CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO - PROGRESION DE LA MEJOR MARCA 

295

PROGRESIÓN DE LA MEJOR MARCA  
DEL CAMPEONATO DE ESPAÑA  
ABSOLUTO EN PISTA CUBIERTA 

 

 
NOTAS GENERALES:  
En la progresión figuran siete columnas con la siguiente información: marca, número de intento, atleta, puesto (y ronda 
en su caso), ciudad, fecha y notas (en su caso). 
 
En el campeonato de 1975 hubo carreras con cronometraje eléctrico y carreras con cronometraje manual. 
 
El puesto indicado es el ocupado entre los atletas españoles, sin tener en cuenta, en su caso, a atletas extranjeros 
fuera de concurso. 
 
Claves: 
*    Orden de salto o lanzamiento desconocido entre atletas con la misma marca y conseguida en el mismo intento. 
**    Serie de saltos o lanzamientos desconocida; puede haber marcas previas del mismo atleta que podrían figurar en 
la progresión.  
r?    Posible mejor marca, sólo en el caso de haberse producido en el orden que se indica. Aparecen todos los posibles 
plusmarquistas. 
?    Intento desconocido  
REsp Récord o mejor marca española  
REsp= Récord o mejor marca española igualado 
  
 
HOMBRES 
 
60 metros  

 
Cronometraje manual  
6.7 Juan Carlos Jones 1e1 Madrid 28.02.1970  
6.7 José Luis Sánchez 1e2 Madrid 28.02.1970  
6.7 Fausto Gonzálvez 2e2 Madrid 28.02.1970  
6.7 Juan Carlos Jones 1 Madrid 28.02.1970  
6.7 José Luis Sánchez 2 Madrid 28.02.1970  
6.7 Fernando Escrivá 3 Madrid 28.02.1970  
6.6 Fernando Escrivá 1 Madrid 27.02.1971  
6.6 Juan Carlos Jones 2 Madrid 27.02.1971  
6.6 Manuel Carballo 1e2 Madrid 24.02.1973  
6.6 Manuel Carballo 1 Madrid 24.02.1973  
6.6 Luis Sarría 2 Madrid 24.02.1973  
6.6 Francisco Javier García 3 Madrid 24.02.1973  
6.6 José Carbonell 1 Madrid 01.03.1975  
6.6 Ángel Ibáñez 1 Zaragoza 25.02.1978  

 
Cronometraje eléctrico  
7.08 José Luis Sánchez 1e1 Madrid 01.03.1975  

Compilador: Miguel Villaseñor    

21. Prog_mejor_marca_cto.ESP_pc_Progresión recordsPC.qxd  21/02/2023  15:38  Página 295



CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO - PROGRESION DE LA MEJOR MARCA 

296

6.90 Saturnino Rodríguez 1e2 Madrid 01.03.1975  
6.88 José Carbonell 1e4 Madrid 01.03.1975  
6.87 Manuel Carballo 1s1 Madrid 01.03.1975  
6.87 José Carbonell 1s2 Madrid 01.03.1975  
6.80 José Carbonell 1e1 Madrid 07.02.1976  
6.76 Luis Sarría 1 Madrid 07.02.1976  
6.76 José Javier Arques 1s2 Oviedo 21.02.1982  
6.72 José Javier Arques 1 Oviedo 21.02.1982  
6.71 José Javier Arques 1 San Sebastián 12.02.1984  
6.70 José Javier Arques 1s2 Madrid 16.02.1985  
6.70 José Javier Arques 1 San Sebastián 17.02.1990  
6.70 Sergio López 1 Zaragoza 08.02.1992  
6.69 Juan Jesús Trapero 1 San Sebastián 27.02.1993  
6.68 Frutos Feo 1s2 Valencia 22.02.1997  
6.68 José Illán 2s2 Valencia 22.02.1997  
6.65 José Illán 1 Valencia 22.02.1997  
6.65 Venancio José 2 Valencia 22.02.1997  
6.65 Venancio José 1s1 Valencia 14.02.1998  
6.64 Diego Moisés Santos 1 Sevilla 20.02.1999  
6.59 Venancio José 1 San Sebastián 12.02.2000 REsp= 
6.58 Venancio José 1s3 Valencia 24.02.2001 REsp 

 
200 metros  

 
Cronometraje manual  
22.6 Ángel Heras 1e1 Oviedo 20.02.1982  
21.8 Isidoro Hornillos 1e2 Oviedo 20.02.1982  
21.7 Isidoro Hornillos 1s2 Oviedo 21.02.1982  
21.6 Isidoro Hornillos 1 Oviedo 21.02.1982 REsp= 
21.6 Ángel Heras 2 Oviedo 21.02.1982 REsp= 

 
Cronometraje eléctrico  
22.85 Victoriano Urquiola 1e1 Valencia 12.02.1983  
22.27 Isidoro Hornillos 1e2 Valencia 12.02.1983  
22.13 Antonio Sánchez 1e4 Valencia 12.02.1983  
22.08 Antonio Sánchez 1s1 Valencia 13.03.1983  
21.09 Antonio Sánchez 1e1 San Sebastián 11.02.1984 REsp 
21.01 Antonio Sánchez 1 San Sebastián 08.02.1987  
21.01 Cayetano Cornet 1e1 San Sebastián 17.02.1990  
20.89 Cayetano Cornet 1s1 San Sebastián 18.02.1990  
20.68 Óscar Husillos 1s2 Valencia 17.02.2018 REsp 

 
400 metros  

 
Cronometraje manual  
49.0 Ramón Magariños 1e1 Madrid 17.02.1968 REsp 
49.0 Ramón Magariños 1 Barcelona 22.02.1969  
48.4 Ramón Magariños 1 Madrid 28.02.1970  
48.3 Ramón Magariños 1 Madrid 27.02.1971  
47.7 Alfonso Gabernet 1 Madrid 26.02.1972  
47.7 Benjamín González 1 San Sebastián 08.02.1981  
47.3 Benjamín González 1 Oviedo 21.02.1982  

 
Cronometraje eléctrico  
51.91 Antonio Páez 1e1 Madrid 01.03.1975  
49.00 Manuel Carlos Gayoso 1e2 Madrid 01.03.1975  
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48.91 Jenaro Iritia 1s1 San Sebastián 26.02.1977  
48.18 Antonio Páez 1s2 San Sebastián 26.02.1977  
47.80 Jenaro Iritia 1 San Sebastián 26.02.1977  
47.32 Ángel Heras 1e1 San Sebastián 11.02.1984  
46.91 Ángel Heras 1 San Sebastián 12.02.1984  
46.57 Cayetano Cornet 1 Sevilla 05.02.1989  
46.10 Cayetano Cornet 1 Sevilla 17.02.1991  
46.00 David Canal 1 Sevilla 21.02.1999 REsp= 
45.93 David Canal 1 Madrid 20.02.2005 REsp  
45.92 Óscar Husillos 1 Salamanca 19.02.2017 REsp 
45.58 Óscar Husillos 1 Madrid 19.02.2023 REsp 
 
800 metros  

 
1:53.6 Virgilio González 1 Madrid 17.02.1968  
1:50.7 Juan Borraz 1c2 Madrid 28.02.1970 REsp 
1:50.7 Antonio Fernández 1 Madrid 24.02.1973  
1:49.3 Colomán Trabado 1 San Sebastián 08.02.1981  
1:48.92 Colomán Trabado 1e1 Valencia 12.02.1983  
1:47.92 Colomán Trabado 1 Valencia 13.02.1983  
1:47.87 Tomás de Teresa 1 Sevilla 05.02.1989  
1:47.71 Roberto Parra 1e2 San Sebastián 24.02.1996  
1:47.53 Roberto Parra 1 Sevilla 21.02.1999 
1:47.17 Saúl Ordóñez 1e1 Valencia 17.02.2018 
1:45.88 Saúl Ordóñez 1 Madrid 19.02.2023 
 
1.500 metros  

 
3:46.2 José María Morera 1 Madrid 17.02.1968 REsp 
3:42.43 Benjamín Fernández 1 San Sebastián 12.02.1984  
3:42.36 Manuel Pancorbo 1 Sevilla 05.02.1989 
3:41.47 Jesús Gómez 1 Antequera 17.02.2019 
3:36.89 Adel Mechaal 1 Ourense 27.02.2022  

 
3.000 metros  

 
8:13.6 Ramón Tasende 1 Madrid 27.02.1971  
7:57.4 Fernando Cerrada 1 San Sebastián 27.02.1977  
7:55.93 Manuel Pancorbo 1 Sevilla 17.02.1991  
7:54.08 Víctor Rojas 1 Zaragoza 09.02.1992  
7:42.54 Anacleto Jiménez 1 Sevilla 27.02.1994  
 
60 metros vallas  

 
Cronometraje manual  
8.3 Rafael Cano 1e1 Madrid 28.02.1970  
8.2 Rafael Cano 1 Madrid 28.02.1970  
8.1 Rafael Cano 1e1 Madrid 27.02.1971 REsp= 
8.1 Gerardo Trianes 1e2 Madrid 27.02.1971 REsp= 
8.0 Rafael Cano 1 Madrid 27.02.1971 REsp 
8.0 Gerardo Trianes 2 Madrid 27.02.1971 REsp= 
7.9 Jorge Zapata 1e3 Madrid 16.02.1974 REsp 
7.9 Jorge Zapata 1 Madrid 16.02.1974 REsp= 
7.9 Gerardo Calleja 1 Madrid 01.03.1975 REsp= 
7.9 Javier Moracho 1e1 Zaragoza 24.02.1978  
7.9 Juan Lloveras 1e2 Zaragoza 24.02.1978  

21. Prog_mejor_marca_cto.ESP_pc_Progresión recordsPC.qxd  21/02/2023  15:38  Página 297



CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO - PROGRESION DE LA MEJOR MARCA 

298

7.8 Juan Lloveras 1 Zaragoza 24.02.1978  
7.8 Javier Moracho 2 Zaragoza 24.02.1978  
7.8 Jorge Zapata 3 Zaragoza 24.02.1978  
Cronometraje eléctrico  
8.15 Gerardo Calleja 1e1 Madrid 01.03.1975  
8.06 Juan Lloveras 1e1 Madrid 07.02.1976  
7.94 Jorge Zapata 1 Madrid 07.02.1976 REsp 
7.90 Javier Moracho 1 San Sebastián 27.02.1977  
7.87 Javier Moracho 1e1 Oviedo 09.02.1980  
7.81 Carlos Sala 1 Valencia 13.02.1983  
7.76 Carlos Sala 1s2 San Sebastián 12.02.1984  
7.60 Javier Moracho 1 San Sebastián 12.02.1984 REsp 
7.56 Jackson Quiñónez 1 San Sebastián 26.02.2006  
7.52 Jackson Quiñónez 1 Valencia 24.02.2008 REsp 
7.52 Orlando Ortega 1s1 Salamanca 18.02.2017 
7.48 Enrique Llopis 1 Madrid 19.02.2023 REsp 
 
Altura  

 
1.80 ? Fernando Sánchez 2 Madrid 27.02.1965 ** 
2.03 ? Luis María Garriga 1 Madrid 27.02.1965 ** REsp 
2.03 ? José Martín Mateos 2 Madrid 17.02.1968 * 
2.03 1 Luis María Garriga - Madrid 17.02.1968 * 
2.05 2 Luis María Garriga - Madrid 17.02.1968 REsp 
2.08 2 Luis María Garriga 1 Madrid 17.02.1968 REsp 
2.11 ? Luis María Garriga 1 Madrid 28.02.1970 ** 
2.14 2 Martí Perarnau 1 Madrid 16.02.1974 REsp 
2.15 1 Martí Perarnau - Oviedo 10.02.1980  
2.18 2 Martí Perarnau 1 Oviedo 10.02.1980  
2.18 ? Martí Perarnau 1 San Sebastián 08.02.1981  
2.20 2 Roberto Cabrejas - Oviedo 21.02.1982  
2.22 2 Roberto Cabrejas - Oviedo 21.02.1982 REsp 
2.24 1 Roberto Cabrejas 1 Oviedo 21.02.1982 REsp 
2.24 1 Gustavo Adolfo Bécker - San Sebastián 18.02.1990  
2.26 2 Gustavo Adolfo Bécker 2 San Sebastián 18.02.1990 REsp= 
2.26 2 Arturo Ortiz - San Sebastián 18.02.1990 REsp= 
2.28 2 Arturo Ortiz - San Sebastián 18.02.1990 REsp 
2.31 2 Arturo Ortiz 1 San Sebastián 18.02.1990 REsp 
 
Pértiga  

 
3.90 ? Carlos Méndez 4 Madrid 27.02.1965 ** 
4.20 ? Miguel Illarramendi 3 Madrid 27.02.1965 ** 
4.50 ? Ignacio Sola 1 Madrid 27.02.1965 ** 
4.50 ? Miguel Consegal 2 Madrid 27.02.1965 ** 
4.50 ? Miguel Consegal 2 Madrid 12.02.1966  
4.70 ? Ignacio Sola - Madrid 12.02.1966 ** REsp 
4.85 ? Ignacio Sola 1 Madrid 12.02.1966 REsp 
4.90 2 Ignacio Sola 1 Madrid 17.02.1968  
4.90 ? Ignacio Sola 1 Barcelona 22.02.1969  
4.95 ? Ignacio Sola 1 Madrid 28.02.1970 ** 
4.95 ? Ignacio Sola 1 Madrid 27.02.1971  
5.00 1 Roger Oriol 1 Madrid 07.02.1976  
5.00 3 Roger Oriol 1 San Sebastián 26.02.1977 * 
5.00 3 Julio Rifaterra 2 San Sebastián 26.02.1977 * 
5.12 2 Roger Oriol 1 San Sebastián 26.02.1977 REsp 
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5.35 2 Roger Oriol 1 San Sebastián 07.02.1981 ** 
5.35 ? Alberto Ruiz 1 Madrid 15.02.1985  
5.35 ? Javier García 1 San Sebastián 07.02.1987  
5.35 1 Alberto Ruiz 1 Valencia 20.02.1988  
5.40 1 Javier García 1 Sevilla 04.02.1989  
5.40 2 Alberto Ruiz 2 Sevilla 04.02.1989  
5.40 2 Alberto Ruiz 2 San Sebastián 17.02.1990  
5.45 1 Javier García - San Sebastián 17.02.1990  
5.65 3 Javier García 1 San Sebastián 17.02.1990 REsp 
5.65 3 Javier García 1 Zaragoza 08.02.1992  
5.65 1 Montxu Miranda 2 Valencia 22.02.1997  
5.65 2 Javier García - Valencia 22.02.1997  
5.70 1 Javier García 1 Valencia 22.02.1997  
5.71 2 José Manuel Arcos 1 Sevilla 20.02.1999  

 
Longitud  

 
6.72 ? Jesús Bartolomé 4 Madrid 12.02.1966 r? ** 
6.80 ? César Suárez de Centi 3 Madrid 12.02.1966 r? ** 
7.30 ? Jacinto Segura 2 Madrid 12.02.1966 ** REsp 
7.45 6 Luis Felipe Areta 1 Madrid 12.02.1966 REsp 
7.49 ? César Suárez de Centi 1 Madrid 11.02.1967 ** 
7.49 1 Rafael Blanquer 2 Madrid 17.02.1968  
7.56 5 Jacinto Segura 1 Madrid 17.02.1968 REsp 
7.63 2 Rafael Blanquer 1 Madrid 28.02.1970 REsp 
7.71 4 Rafael Blanquer 1 Madrid 16.02.1974  
7.73 5 Saturnino Rodríguez 1 Madrid 07.02.1976  
7.87 6 Antonio Corgos 1 Oviedo 20.02.1982  
7.92 4 Antonio Corgos 1 Madrid 15.02.1985  
7.99 5 Antonio Corgos 1 Madrid 08.02.1986  
8.01 4 Antonio Corgos 1 Sevilla 04.02.1989  
8.06 5 Ángel Hernández - Zaragoza 09.02.1992  
8.08 6 Ángel Hernández 1 Zaragoza 09.02.1992  
8.16 1 Yago Lamela - Sevilla 21.02.1999  
8.19 2 Yago Lamela 1 Sevilla 21.02.1999  
8.28 4 Yago Lamela 1 Valencia 02.03.2003  

 
Triple  

 
13.16 ? Pedro García 9 Madrid 17.02.1968 r?  
13.35 ? Alonso Céspedes 8 Madrid 17.02.1968 r?  
14.10 ? César Suárez de Centi 7 Madrid 17.02.1968 r?  
14.14 ? Juan Roldón 6 Madrid 17.02.1968 r?  
14.35 ? José Mañu 5 Madrid 17.02.1968 r?  
14.66 ? Ángel G. Palacios 4 Madrid 17.02.1968 r?  
14.94 1 Jesús Bartolomé - (2) Madrid 17.02.1968 r? * 
15.44 1 Luis Felipe Areta - Madrid 17.02.1968 * 
15.65 2 Luis Felipe Areta - Madrid 17.02.1968  
15.78 4 Luis Felipe Areta - Madrid 17.02.1968  
15.89 6 Luis Felipe Areta 1 Madrid 17.02.1968  
15.94 3 Ramón Cid - Madrid 07.02.1976  
15.96 6 Ramón Cid 1 Madrid 07.02.1976  
16.18 ? Ramón Cid 1 Zaragoza 25.02.1978 ** 
16.38 1 Ramón Cid 1 Oviedo 04.03.1979  
16.52 6 Santiago Moreno 1 Sevilla 05.02.1989 REsp 
16.62 5 Julio López 1 Valencia 25.02.1995 REsp 
16.68 1 Raúl Chapado - San Sebastián 12.02.2000  
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16.69 5 Raúl Chapado 1 San Sebastián 12.02.2000  
16.75 3 Raúl Chapado 1 Valencia 25.02.2001 
17.03 3 Pablo Torrijos 1 Antequera 22.02.2015 REsp  
17.18 6 Pablo Torrijos 1 Ourense 01.03.2020 REsp 
17.58 2 Jordan Díaz 1 Madrid 19.02.2023 REsp 
17.59 3 Jordan Díaz 1 Madrid 19.02.2023 REsp 
 
 
Peso  

 
12.39 ? Luis Rodríguez 4 Madrid 27.02.1965 r? ** 
13.74 ? Florencio Cerdá 3 Madrid 27.02.1965 r? ** 
15.00 ? Alfonso Vidal-Quadras 2 Madrid 27.02.1965 r? ** 
15.62 ? Juan Rafael Sánchez 1 Madrid 27.02.1965 ** 
16.14 1 Alberto Díaz - Madrid 12.02.1966  
16.90 2 Alberto Díaz 1 Madrid 12.02.1966 REsp 
16.94 5 Martín Vara 1 Oviedo 10.02.1980  
17.03 ? Martín Vara 1 San Sebastián 08.02.1981 ** 
17.58 ? Martín Vara 1 Oviedo 21.02.1982 ** 
17.63 6 Martín Vara 1 San Sebastián 08.02.1987  
18.00 1 Manuel Martínez - San Sebastián 27.02.1993  
18.34 2 Manuel Martínez 1 San Sebastián 27.02.1993 REsp 
18.77 3 Manuel Martínez - Sevilla 26.02.1994  
19.36 4 Manuel Martínez 1 Sevilla 26.02.1994  
19.86 2 Manuel Martínez 1 San Sebastián 24.02.1996  
20.61 2 Manuel Martínez - Sevilla 20.02.1999 REsp 
20.64 5 Manuel Martínez 1 Sevilla 20.02.1999 REsp 
20.64 4 Manuel Martínez 1 Valencia 24.02.2001  
20.65 5 Manuel Martínez 1 Sevilla 16.02.2002 
20.66 6 Borja Vivas 1 Antequera 21.02.2015  

 
Heptatlón  

 
Tabla 1962:  
5.481m * Jesús María Abadía - Oviedo 15.03.1981  

(7.1m - 7.25 - 15.10 - 1.95 - 8.6m - 4.20 - 2:47.8m)  
5.361 Eduardo Rodríguez 1 Valencia 13.02.1983 REsp 

(7.32 - 6.96 - 13.32 - 1.95 - 8.25 - 4.20 - 2:43.81)  
Tabla 1985:  
5.446 Eduardo Rodríguez 1 Valencia 13.02.1983  
5.475 * Antonio Peñalver - Valencia 21.02.1988 REsp 

(7.08 - 6.88 - 15.05 - 1.94 - 8.50 - 4.10 - 2:47.80)  
5.690 Antonio Peñalver 1 Sevilla 17.02.1991 REsp 

(7.23 - 7.10 - 16.24 - 1.96 - 8.44 - 4.60 - 2:51.21)  
5.861 Antonio Peñalver 1 Zaragoza 09.02.1992  

(7.14 - 7.07 - 16.46 - 1.99 - 8.22 - 4.60 - 2:46.10) 
6.051 Jorge Ureña 1 Antequera 22.02.2015 

(6.95 - 7.58 - 13.89 - 1.98 - 7.94 - 4.70 - 2:40.06) 
6.143 Jorge Ureña 1 Ourense 01.03.2020 

(6.95 - 7.54 - 14.44 - 2.11 - 7.91 - 4.65 - 2:44.15) 
6.173 Jorge Ureña 1 Madrid 18.02.2023 

(6.79 - 7.50 - 14.52 - 1.99 - 7.90 - 4.95 - 2:44.54) 
 

* Marca conseguida durante un octatlón restando la puntuación de la prueba de 300 o 400 metros. Se indican marcas 
peores posteriores pero logradas en prueba de heptatlón.  
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MUJERES 
 

60 metros  
 

Cronometraje manual  
7.7 María Jesús Sánchez 1e1 Madrid 28.02.1970  
7.7 María Concepción Lázaro 1e2 Madrid 28.02.1970  
7.7 Mercedes Boixet 2e2 Madrid 28.02.1970  
7.7 María Feu 1e3 Madrid 27.02.1971  
7.7 Sagrario Aguado 2e3 Madrid 27.02.1971  
7.7 María Feu 1 Madrid 27.02.1971  
7.7 Mercedes Ribelles 2 Madrid 27.02.1971  
7.7 Lourdes Valdor 1e3 Madrid 26.02.1972  
7.7 Lourdes Valdor 1 Madrid 26.02.1972  
7.7 Pilar Fanlo 1e2 Madrid 24.02.1973  
7.6 Pilar Fanlo 1e1 Madrid 16.02.1974  
7.6 Pilar Fanlo 1s2 Madrid 16.02.1974  
7.5 Begoña Lezano 1 Madrid 01.03.1975  

 
Cronometraje eléctrico  
7.81 Begoña Lezano 1e1 Madrid 01.03.1975 REsp 
7.79 Begoña Lezano 1s1 Madrid 01.03.1975 REsp 
7.78 Yolanda Oroz 1e2 Madrid 07.02.1976 REsp 
7.78 Ángela Domínguez 1e3 Madrid 07.02.1976 REsp= 
7.73 Olga Martorell 1e4 Madrid 07.02.1976 REsp 
7.71 Ela Cifuentes 1s3 Madrid 07.02.1976 REsp 
7.67 Lourdes Valdor 1e1 Oviedo 03.03.1979 REsp 
7.66 Lourdes Valdor 1s1 Oviedo 03.03.1979 REsp 
7.64 Teresa Rioné 1e4 Valencia 12.02.1983 REsp 
7.62 Teresa Rioné 1s1 Valencia 12.02.1983 REsp 
7.60 Teresa Rioné 1s1 San Sebastián 12.02.1984  
7.52 Teresa Rioné 1 San Sebastián 12.02.1984 REsp 
7.52 Mercedes Cano 1s3 Madrid 16.02.1985  
7.41 Teresa Rioné 1 Madrid 16.02.1985 REsp 
7.38 Yolanda Díaz 1 Madrid 09.02.1986  
7.35 Yolanda Díaz 1s1 Valencia 21.02.1988  
7.34 Yolanda Díaz 1 Valencia 21.02.1988  
7.31 Sandra Myers 1 Sevilla 05.02.1989  
7.31 Digna Luz Murillo 1 Valencia 20.02.2011  
7.17 María Isabel Pérez 1s2 Ourense 26.02.2022 REsp 
7.16 María Isabel Pérez 1 Ourense 26.02.2022 REsp 
 

 
200 metros  

 
Cronometraje manual  
25.3 Yolanda Oroz 1e1 Oviedo 21.02.1982  
25.3 Concepción Minguella 1e3 Oviedo 21.02.1982  
24.7 Yolanda Oroz 1 Oviedo 21.02.1982  

 
Cronometraje eléctrico  
25.68 Gemma García-Villaamil 1e1 Valencia 12.02.1983 REsp 
25.58 Yolanda Oroz 1s1 Valencia 13.02.1983 REsp 
25.00 Concepción Minguella 1s2 Valencia 13.02.1983 REsp 
24.89 Concepción Minguella 1e1 San Sebastián 11.02.1984 REsp 
24.61 Concepción Minguella 1 San Sebastián 12.02.1984 REsp 
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24.56 Cristina Pérez 1 Madrid 16.02.1985  
24.32 Cristina Pérez 1e1 Madrid 08.02.1986  
24.21 Cristina Pérez 1 Madrid 09.02.1986  
23.62 Cristina Pérez 1s1 San Sebastián 08.02.1987 REsp 
23.53 Sandra Myers 1s1 San Sebastián 25.02.1996  
23.53 Sandra Myers 1 San Sebastián 25.02.1996  
23.33 Paula Sevilla 1s1 Ourense 29.02.2020 

 
400 metros  

 
Cronometraje manual  
59.3 Josefina Salgado 1 Madrid 17.02.1968 REsp 
57.0 María Feu 1c2 Madrid 27.02.1971 REsp 
56.5 Montserrat Pujol 1 Zaragoza 25.02.1978  
54.8 Montserrat Pujol 1 Oviedo 21.02.1982  

 
Nota: 55.3 Rosa Colorado 1 Oviedo 04.03.1979, no figura en la progresión porque es peor que la mejor eléctrica en 
ese momento (55.08).  

 
Cronometraje eléctrico  
57.35 Rosa Colorado 1c1 Madrid 07.02.1976  
55.25 Rosa Colorado 1s1 San Sebastián 26.02.1977 REsp 
55.08 Rosa Colorado 1 San Sebastián 27.02.1977 REsp 
55.00 Esther Lahoz 1 San Sebastián 12.02.1984  
54.00 Blanca Lacambra 1 Madrid 09.02.1986  
52.85 Cristina Pérez 1 Valencia 21.02.1988  
51.89 Sandra Myers 1 Sevilla 17.02.1991 REsp 
 

 
800 metros  

 
2:26.9 María Dolores García 1 Madrid 17.02.1968 REsp 
2:17.8 María Coro Fuentes 1c1 Barcelona 22.02.1969 REsp 
2:11.6 María Coro Fuentes 1 Madrid 27.02.1971  
2:11.5 Gloria Pallé 1 Zaragoza 25.02.1978  
2:07.8 Rosa Colorado 1 Oviedo 10.02.1980 REsp 
2:07.52 Gloria Pallé 1 San Sebastián 12.02.1984  
2:06.1 Montserrat Pujol 1 Valencia 21.02.1988  
2:02.09 Maite Zúñiga 1 Sevilla 05.02.1989  
2:00.77 Mayte Martínez 1 Valencia 22.02.2004 
 

 
1.500 metros  

 
4:48.6 Belén Azpeitia 1 Madrid 27.02.1971 REsp 
4:37.7 Carmen Valero 1 Madrid 24.02.1973 REsp 
4:17.15 Carmen Valero 1 San Sebastián 27.02.1977 REsp 
4:16.69 Iris Fuentes-Pila 1 Sevilla 17.02.2002  
4:15.78 Natalia Rodríguez 1 Valencia 22.02.2004  
4:12.22 Natalia Rodríguez 1 Sevilla 22.02.2009  
4:11.12 Esther Guerrero 1 Ourense 01.03.2020 
4:07.48 Esther Guerrero 1 Madrid 21.02.2021 
 

 
3.000 metros  
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9:28.4 Pilar Fernández-Valderrama 1 Oviedo 21.02.1982 REsp 
9:27.89 Pilar Fernández-Valderrama 1 Valencia 13.02.1983 REsp 
9:24.95 Pilar Fernández-Valderrama 1 San Sebastián 12.02.1984 REsp 
9:23.52 Begoña Herráez 1 Valencia 21.02.1988 REsp 
9:21.75 Mayte Montañá 1 Sevilla 17.02.1991  
9:21.46 Cristina Agustí 1 Zaragoza 09.02.1992  
9:07.58 Marta Domínguez 1 Valencia 26.02.1995 REsp 
9:03.18 Marta Domínguez 1 Valencia 23.02.1997  
8:59.71 Cristina Petite 1 Sevilla 21.02.1999  
8:57.26 Marta Domínguez 1 Valencia 24.02.2001  
8:53.66 Marta Domínguez 1 Sevilla 16.02.2002  

 
60 metros vallas  
Cronometraje manual  
9.0 María Jesús Sánchez 1c1 Madrid 28.02.1970  
9.0 Ana María Molina 1e2 Madrid 27.02.1971  
8.9 Ana María Molina 1 Madrid 27.02.1971  
8.9 María José Martínez 1 Madrid 24.02.1973  
8.9 Matilde Bisquet 2 Madrid 24.02.1973  
8.9 María José Martínez 1 Madrid 01.03.1975  
8.9 Pilar Simón 2 Madrid 01.03.1975  
8.8 María José Martínez 1e1 Zaragoza 24.02.1978  
8.8 María José Martínez 1s1 Zaragoza 24.02.1978  
8.8 María José Martínez 1 Zaragoza 25.02.1978  

 
Cronometraje eléctrico  
9.40 Pilar Fanlo 1e1 Madrid 01.03.1975  
9.20 María José Martínez G. 1e3 Madrid 01.03.1975  
8.96 María José Martínez G. 1e1 Madrid 07.02.1976 REsp 
8.89 María José Martínez G. 1e1 San Sebastián 26.02.1977  
8.87 María José Martínez G. 1s1 San Sebastián 26.02.1977  
8.79 María José Martínez G. 1 San Sebastián 26.02.1977 REsp 
8.64 María José Martínez G. 1e1 Oviedo 04.03.1979  
8.58 María José Martínez G. 1 Oviedo 04.03.1979  
8.52 María José Martínez P. 1e1 San Sebastián 11.02.1984  
8.48 María José Martínez P. 1 San Sebastián 12.02.1984  
8.45 María José Martínez P. 1 Madrid 16.02.1985 REsp 
8.40 Ana Barrenechea 1e1 San Sebastián 17.02.1990  
8.27 Ana Barrenechea 1s1 San Sebastián 17.02.1990 REsp 
8.26 María José Mardomingo 1 Zaragoza 08.02.1992  
8.25 Ana Barrenechea 1s1 San Sebastián 27.02.1993  
8.22 María José Mardomingo 1s2 San Sebastián 27.02.1993  
8.17 María José Mardomingo 1 San Sebastián 27.02.1993 REsp 
7.95 Glory Alozie 1 Sevilla 16.02.2002  
 

 
Altura  

 
1.43 ? María Teresa Carrascosa 2 Madrid 27.02.1965 ** REsp 
1.46 ? Mercedes Morales 1 Madrid 27.02.1965 ** REsp 
1.48 ? Mercedes Morales 1 Madrid 12.02.1966 ** REsp 
1.51 ? Sagrario Aguado 2 Madrid 17.02.1968 * REsp 
1.51 1 Teresa María Roca - Madrid 17.02.1968 * REsp 
1.54 1 Teresa María Roca 1 Madrid 17.02.1968 REsp 
1.56 ? Sagrario Aguado 1 Barcelona 22.02.1969 REsp 
1.56 ? Teresa María Roca 3 Madrid 28.02.1970 * 
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1.56 ? Sagrario Aguado 2 Madrid 28.02.1970 * 
1.56 ? María Carmen Negro - Madrid 28.02.1970 * 
1.59 ? María Carmen Negro 1 Madrid 28.02.1970 REsp 
1.66 ? Sagrario Aguado 1 Madrid 26.02.1972 ** REsp 
1.68 2 Isabel Mozún 1 Madrid 07.02.1976  
1.69 1 Isabel Mozún - San Sebastián 26.02.1977  
1.73 1 Isabel Mozún - San Sebastián 26.02.1977  
1.77 2 Isabel Mozún 1 San Sebastián 26.02.1977 REsp 
1.78 2 Isabel Mozún 1 Oviedo 03.03.1979 REsp 
1.80 2 Isabel Mozún 1 Oviedo 09.02.1980 REsp 
1.80 ? Isabel Mozún 1 San Sebastián 07.02.1981  
1.80 1 Isabel Mozún - Oviedo 20.02.1982  
1.82 1 Isabel Mozún 1 Oviedo 20.02.1982 REsp 
1.83 1 Covadonga Mateos - Madrid 09.02.1986  
1.85 2 Covadonga Mateos 1 Madrid 09.02.1986 REsp 
1.86 1 Carlota Castrejana 1 Valencia 26.02.1995  
1.88 2 Marta Mendía - Sevilla 21.02.1999  
1.91 2 Marta Mendía 1 Sevilla 21.02.1999 REsp 
1.94 3 Marta Mendía 1 Valencia 25.02.2001 REsp 
1.94 3 Ruth Beitia 2 Valencia 25.02.2001 REsp 
1.94 2 Ruth Beitia 1 Valencia 01.03.2003  
1.95 1 Ruth Beitia - Valencia 21.02.2004  
1.95 3 Marta Mendía 2 Valencia 21.02.2004  
1.97 1 Ruth Beitia - Valencia 21.02.2004 REsp 
2.00 3 Ruth Beitia 1 Valencia 21.02.2004 REsp 
2.00 2 Ruth Beitia 1 Sabadell 22.02.2014 
 
 
Pértiga  

 
2.30 1 Laura García - Valencia 26.02.1995 * 
2.30 1 Marisa Marcotegui - Valencia 26.02.1995 * 
2.30 1 Montserrat Triviño - Valencia 26.02.1995 * 
2.30 1 Gemma Torné - Valencia 26.02.1995 * 
2.30 1 Dana Cervantes - Valencia 26.02.1995 * 
2.30 1 Laura Martos - Valencia 26.02.1995 * 
2.30 1 González Domínguez 80 16 Valencia 26.02.1995 * 
2.30 2 Sonia Moreno 17 Valencia 26.02.1995  
2.30 3 Ana Ruipérez 18 Valencia 26.02.1995  
2.55 1 Naiara Larrea - Valencia 26.02.1995 * 
2.55 1 Natalia Barroso - Valencia 26.02.1995 * 
2.55 1 Cecilia González - Valencia 26.02.1995 * 
2.55 1 María Teresa Cabezas - Valencia 26.02.1995 * 
2.55 1 Cristina González - Valencia 26.02.1995 * 
2.55 1 María Yolanda Gallego - Valencia 26.02.1995 * 
2.55 1 Marisa Marcotegui - Valencia 26.02.1995 * 
2.55 1 Montserrat Triviño 12 Valencia 26.02.1995 * 
2.55 2 Gemma Torné 13 Valencia 26.02.1995  
2.55 3 Laura García - Valencia 26.02.1995 * 
2.55 3 Dana Cervantes 14= Valencia 26.02.1995 * 
2.55 3 Laura Martos 14= Valencia 26.02.1995 * 
2.75 1 Naiara Larrea - Valencia 26.02.1995 * 
2.75 1 Natalia Barroso - Valencia 26.02.1995 * 
2.75 1 Cecilia González - Valencia 26.02.1995 * 
2.75 1 María Teresa Cabezas - Valencia 26.02.1995 * 
2.75 1 Laura García - Valencia 26.02.1995 * 
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2.75 1 Marisa Marcotegui 10 Valencia 26.02.1995 * 
2.75 2 Mar Codo 11 Valencia 26.02.1995  
2.75 3 Cristina González - Valencia 26.02.1995 * 
2.75 3 María Yolanda Gallego - Valencia 26.02.1995 * 
2.85 1 Naiara Larrea - Valencia 26.02.1995 * 
2.85 1 Cecilia González 5= Valencia 26.02.1995 * 
2.85 1 María Teresa Cabezas 5= Valencia 26.02.1995 * 
2.85 1 Laura García 7 Valencia 26.02.1995 * 
2.85 2 Natalia Barroso - Valencia 26.02.1995 * 
2.85 2 Cristina González 8 Valencia 26.02.1995 * 
2.85 3 María Yolanda Gallego 9 Valencia 26.02.1995  
2.95 1 Naiara Larrea 2 Valencia 26.02.1995  
2.95 2 María Palacios 3 Valencia 26.02.1995 * 
2.95 2 Natalia Barroso 4 Valencia 26.02.1995 * 
2.95 3 Silvia Delgado - Valencia 26.02.1995  
3.15 1 Silvia Delgado - Valencia 26.02.1995  
3.30 2 Silvia Delgado 1 Valencia 26.02.1995  
3.30 1 Mar Codo - San Sebastián 25.02.1996 * 
3.30 1 Cristina González - San Sebastián 25.02.1996 * 
3.30 2 Dana Cervantes - San Sebastián 25.02.1996  
3.30 3 Naiara Larrea - San Sebastián 25.02.1996 * 
3.30 3 Ana Vieco - San Sebastián 25.02.1996 * 
3.30 3 María Teresa Cabezas 8 San Sebastián 25.02.1996 * 
3.35 1 Silvia Delgado - San Sebastián 25.02.1996 * 
3.35 1 Naiara Larrea - San Sebastián 25.02.1996 * 
3.35 1 Ana Vieco 6 San Sebastián 25.02.1996 * 
3.35 3 Mar Codo - San Sebastián 25.02.1996 * 
3.35 3 Cecilia González 7 San Sebastián 25.02.1996 * 
3.40 1 Mar Codo 4 San Sebastián 25.02.1996  
3.40 2 Cristina González 5 San Sebastián 25.02.1996  
3.40 3 Dana Cervantes - San Sebastián 25.02.1996  
3.45 1 Silvia Delgado - San Sebastián 25.02.1996 * 
3.45 1 Naiara Larrea 2 San Sebastián 25.02.1996 * 
3.45 2 Dana Cervantes 3 San Sebastián 25.02.1996  
3.50 1 Silvia Delgado - San Sebastián 25.02.1996  
3.61 2 Silvia Delgado 1 San Sebastián 25.02.1996 REsp 
3.62 1 Naiara Larrea 3 Valencia 23.02.1997  
3.62 2 Dana Cervantes - Valencia 23.02.1997  
3.67 3 Silvia Delgado - Valencia 23.02.1997  
3.72 1 Dana Cervantes - Valencia 23.02.1997  
3.77 3 Silvia Delgado 2 Valencia 23.02.1997  
3.82 1 Dana Cervantes 1 Valencia 23.02.1997 REsp 
3.91 1 Dana Cervantes 1 Valencia 15.02.1998  
4.00 1 Dana Cervantes - Sevilla 21.02.1999  
4.10 1 Dana Cervantes 1 Sevilla 21.02.1999  
4.10 3 Mar Sánchez 1 Valencia 24.02.2001  
4.10 1 Naroa Agirre - Sevilla 17.02.2002 * 
4.10 1 Dana Cervantes - Sevilla 17.02.2002 * 
4.20 1 Naroa Agirre 2 Sevilla 17.02.2002 * 
4.20 1 Dana Cervantes - Sevilla 17.02.2002 * 
4.25 1 Dana Cervantes 1 Sevilla 17.02.2002 REsp 
4.30 2 Dana Cervantes - Valencia 21.02.2004  
4.35 2 Naroa Agirre 2 Valencia 21.02.2004  
4.40 2 Dana Cervantes 1 Valencia 21.02.2004  
4.41 1 Naroa Agirre - Sevilla 17.02.2007  
4.56 2 Naroa Agirre 1 Sevilla 17.02.2007 REsp 
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Longitud  

 
4.62 ? Josefina Salgado 5 Madrid 12.02.1966 r? 
4.92 ? María Cristina Alonso 4 Madrid 12.02.1966 r? 
4.93 ? Rosa María García 3 Madrid 12.02.1966 r? 
5.08 ? Blanca Miret 2 Madrid 12.02.1966 r? 
5.20 1 Ana María Gibert 1 Madrid 12.02.1966 REsp 
5.24 2 Blanca Miret - Madrid 17.02.1968 r? * 
5.36 2 Cristina Alonso 2 Madrid 17.02.1968 * REsp 
5.44 5 Blanca Miret 1 Madrid 17.02.1968 REsp 
5.49 3 Pilar Fanlo 1 Madrid 28.02.1970 REsp 
5.57 1 Carolina Nolten - Madrid 24.02.1973 r? * 
5.61 1 María José Martínez - (2) Madrid 24.02.1973 * 
5.63 3 Carolina Nolten - Madrid 24.02.1973  
5.66 4 Carolina Nolten 1 Madrid 24.02.1973  
5.68 4 Carmen Cocolina 1 Madrid 07.02.1976  
5.86 ? Mercedes Cano 1 Zaragoza 25.02.1978 ** 
5.97 1 María José Martínez - Oviedo 04.03.1979 REsp 
5.99 4 María José Martínez - Oviedo 04.03.1979 REsp 
6.02 5 María José Martínez 1 Oviedo 04.03.1979 REsp 
6.08 ? Olga Dalmau 1 Oviedo 21.02.1982 ** 
6.17 1 Estrella Roldán 1 San Sebastián 08.02.1987 REsp 
6.24 1 Sandra Myers - Valencia 21.02.1988  
6.42 2 Sandra Myers 1 Valencia 21.02.1988  
6.43 2 Niurka Moltalvo - San Sebastián 12.02.2000  
6.49 3 Niurka Moltalvo 1 San Sebastián 12.02.2000  
6.69 2 Niurka Moltalvo - Valencia 25.02.2001  
6.74 5 Niurka Moltalvo - Valencia 25.02.2001  
6.82 6 Niurka Moltalvo 1 Valencia 25.02.2001 REsp 
 

 
Triple  

 
10.48 1 Felisa Rollán 12 San Sebastián 18.02.1990 r? * 
11.24 1 Isabel Mozún - (8) San Sebastián 18.02.1990 r? * 
11.28 1 Isabel Reyes 9 San Sebastián 18.02.1990 r? * 
11.40 1 Eva Gadea - (2) San Sebastián 18.02.1990 r? * 
11.47 1 Antonia López - (7) San Sebastián 18.02.1990 r? * 
11.74 1 Estrella Roldán - (4) San Sebastián 18.02.1990 r? * 
12.62 1 Carmen Murga - San Sebastián 18.02.1990  
12.83 4 Carmen Murga 1 San Sebastián 18.02.1990  
12.83 Concepción Paredes 1 Sevilla 17.02.1991  
13.14 2 Concepción Paredes - Zaragoza 09.02.1992  
13.27 6 Concepción Paredes 1 Zaragoza 09.02.1992  
13.87 2 Concepción Paredes 1 San Sebastián 28.02.1993 REsp 
14.02 2 Concepción Paredes 1 Valencia 26.02.1995 REsp 
14.09 5 Concepción Paredes 1 Sevilla 21.02.1999 REsp 
14.22 5 Carlota Castrejana 1 Valencia 02.03.2003 REsp 
14.37 2 Carlota Castrejana 1 Valencia 21.02.2004 REsp 

 
 

Peso  
 

8.47 ? María Teresa Baylina 3 Madrid 27.02.1965 r? 
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9.13 ? Hortensia Bayarri 2 Madrid 27.02.1965 r? 
10.01 ? Concepción Laso 1 Madrid 27.02.1965 ** REsp 
10.04 ? Hortensia Bayarri 3 Madrid 12.02.1966 r?  
10.56 1 María Luisa García - Madrid 12.02.1966  
10.87 ? Concepción Laso 2 Madrid 12.02.1966 r?  
11.53 2 María Luisa García - Madrid 12.02.1966 REsp 
11.82 3 María Luisa García - Madrid 12.02.1966 REsp 
11.90 4 María Luisa García 1 Madrid 12.02.1966 REsp 
12.02 3 Ana María Molina 1 Barcelona 22.02.1969  
12.10 2 Ana María Molina - Madrid 28.02.1970  
12.62 4 Ana María Molina 1 Madrid 28.02.1970  
13.24 1 Ana María Molina - Madrid 27.02.1971  
14.53 4 Ana María Molina 1 Madrid 27.02.1971 REsp 
14.67 1 Margarita Ramos - San Sebastián 08.02.1987  
14.79 5 Margarita Ramos - San Sebastián 08.02.1987  
15.18 6 Margarita Ramos 1 San Sebastián 08.02.1987 REsp 
15.69 1 Margarita Ramos - Valencia 21.02.1988  
16.36 2 Margarita Ramos 1 Valencia 21.02.1988 REsp 
16.42 6 Margarita Ramos 1 Sevilla 17.02.1991  
16.66 1 Margarita Ramos - Zaragoza 09.02.1992  
16.86 4 Margarita Ramos 1 Zaragoza 09.02.1992  
17.55 2 Margarita Ramos 1 San Sebastián 28.02.1993 REsp= 
17.67 2 Margarita Ramos 1 Valencia 26.02.1995 REsp 
17.94 1 Martina de la Puente 1 San Sebastián 25.02.1996 REsp 
 

 
Pentatlón  

 
3.778 Montserrat Fernández 1 San Sebastián 08.02.1987 REsp 

(9.17 - 1.71 - 8.48 - 5.77 - 2:19.80)  
3.795 Montserrat Fernández 1 Valencia 21.02.1988 REsp 

(9.04 - 1.80 - 8.92 - 5.32 - 2:21.11)  
3.810 María Díez 1 San Sebastián 18.02.1990 REsp 

(8.93 - 1.62 - 9.58 - 5.85 - 2:20.28)  
3.940 Susana Cruz 1 Sevilla 17.02.1991 REsp 

(8.78 - 1.74 - 12.09 - 5.52 - 2:28.78)  
4.079 Imma Clopés 1 Sevilla 27.02.1994 REsp 

(8.85 - 1.74 - 12.60 - 5.83 - 2:26.58)  
4.131 Imma Clopés 1 Valencia 26.02.1995 REsp 

(8.78 - 1.73 - 13.04 - 5.82 - 2:24.83)  
4.166 Imma Clopés 1 Valencia 23.02.1997  

(8.80 - 1.77 - 12.86 - 5.89 - 2:26.36)  
4.178 Imma Clopés 1 Valencia 15.02.1998  

(8.68 - 1.76 - 12.98 - 5.87 - 2:26.62)  
4.282 María Peinado 1 Valencia 25.02.2001 REsp 

(8.44 - 1.73 - 12.40 - 5.97 - 2:19.29)  
4.352 María Peinado 1 Sevilla 17.02.2002 REsp 

(8.39 - 1.69 - 12.13 - 6.19 - 2:15.12)  
4.381 Bárbara Hernando 1 Valencia 19.02.2011 REsp 

(8.58 - 1.72 - 13.08 - 6.14 - 2:16.22) 
4.412 María Vicente 1 Antequera 16.02.2019 REsp 

(8.35 - 1.78 - 12.42 - 6.36 - 2:24.91) 
4.501 María Vicente 1 Madrid 19.02.2021 REsp 

(8.25 - 1.75 - 12.25 - 6.49 - 2:19.51)  
4.582 María Vicente 1 Ourense 25.02.2022 REsp  

(8.24 - 1.76 - 12.29 - 6.59 - 2:17.16)  
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PRUEBAS ANTIGUAS  

 
HOMBRES  

 
50 metros  
(1965-1969,1981) 
Cronometraje manual  
5.8 Luis Felipe Areta 1e1 Madrid 27.02.1965  
5.8 Ramón Magariños 1e3 Madrid 27.02.1965  
5.7 Luis Felipe Areta 1s1 Madrid 27.02.1965 REsp= 
5.7 Juan Carlos Jones 1s2 Madrid 27.02.1965 REsp= 
5.6 Juan Carlos Jones 1 Madrid 27.02.1965 REsp 
5.6 Juan Carlos Jones 1e2 Madrid 11.02.1967 REsp= 

 
Cronometraje eléctrico  
5.90 José Carbonell 1e1 San Sebastián 08.02.1981  

 
600 metros  
(1965-1967)  
1:24.1 Atilano Amigo 1 Madrid 27.02.1965  
1:22.8 Manuel Carlos Gayoso 1c1 Madrid 12.02.1966  
1:22.7 Álvaro González 1c2 Madrid 12.02.1966  
1:21.1 Enrique Bondía 1 Madrid 11.02.1967  

 
1.000 metros  
(1965-1967)  
2:35.4 José María Odriozola 1c1 Madrid 27.02.1965  
2:31.5 Tomás Barris 1c2 Madrid 27.02.1965  
2:30.5 Alberto Esteban 1c2 Madrid 12.02.1966  
2:27.3 Alberto Esteban 1 Madrid 11.02.1967  

 
2.000 metros  
(1966-1967)  
5:37.2 Manuel Porta 1 Madrid 12.02.1966  
5:19.4 José María Morera 1 Madrid 11.02.1967  

 
50 metros vallas  
(1968-1969,1981)  
Cronometraje manual  
7.0 Rafael Cano 1e1 Madrid 17.02.1968  
7.0 Rafael Cano 1 Madrid 17.02.1968  
7.0 Manuel Ufer 2 Madrid 17.02.1968  
7.0 Rafael Cano 1 Barcelona 22.02.1969  

 
Cronometraje eléctrico  
7.13 Javier Moracho 1e1 San Sebastián 07.02.1981  
6.93 Carlos Sala 1e2 San Sebastián 07.02.1981  
6.77 Javier Moracho 1s1 San Sebastián 08.02.1981  
6.62 Javier Moracho 1 San Sebastián 08.02.1981  
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50 metros vallas  
(1965-1967)  
7.7 Manuel Ufer 1e1 Madrid 27.02.1965 REsp= 
7.6 Manuel Ufer 1 Madrid 27.02.1965 REsp 
7.6 Rafael Cano 1e1 Madrid 11.02.1967 REsp= 
7.6 Rafael Cano 1 Madrid 11.02.1967 REsp= 

 
Octatlón  
(1981-1982,1987-1989)  
Tabla 1962:  
6.171 Jesús María Abadía 1 Oviedo 15.03.1981 REsp 

(7.1 - 7.25 - 15.10 - 1.95 - 37.3 - 8.6 - 4.20 - 2:47.8)  
 

Tabla 1985:  
5.436 Jesús María Abadía 1 Oviedo 15.03.1981  
6.232 (1) Carlos Miguel Azulay 1 San Sebastián 08.02.1987 REsp 

(7.17 - 12.75 - 1.99 - 50.12 - 7.07 - 8.29 - 3.80 - 2:41.92)  
6.252 Antonio Peñalver 1 Valencia 21.02.1988 REsp 

(7.08 - 15.05 - 1.94 - 50.82 - 6.88 - 8.50 - 4.10 - 2:47.80)  
 
Nota: (1) Octatlón con 400m en lugar de 300m  

 
3.000 metros marcha  
(1979-1980)  
12:58.4 Gumersindo Carné 1 Oviedo 04.03.1979  
12:22.6 Francisco Botonero 1 Oviedo 10.02.1980  

 
5.000 metros marcha  
(1981-1994)  
21:50.4 Francisco Botonero 1 San Sebastián 08.02.1981 REsp 
21:12.0 Andrés Marín 1 Oviedo 21.02.1982  
20:33.6 Samuel Ginés 1 Madrid 15.02.1985  
20:16.67 Miguel Ángel Prieto 1 Madrid 09.02.1986  
19:50.0 Miguel Ángel Prieto 1 San Sebastián 08.02.1987  
18:56.41 Miguel Ángel Prieto 1 Sevilla 19.02.1991 REsp 

 
 

MUJERES  
 

50 metros  
(1965-1969,1981)  
Cronometraje manual  
6.7 Emma Albertos 1e1 Madrid 27.02.1965 REsp= 
6.7 Albina Gallo 1e2 Madrid 27.02.1965 REsp= 
6.6 Emma Albertos 1 Madrid 27.02.1965 REsp 
6.5 Emma Albertos 1e1 Madrid 12.02.1966 REsp= 
6.5 Mercedes Morales 1e1 Madrid 11.02.1967 REsp= 

 
Cronometraje eléctrico  
6.54 Lourdes Valdor 1e1 San Sebastián 07.02.1981 REsp 
6.52 Lourdes Valdor 1s1 San Sebastián 07.02.1981 REsp 

 
500 metros  
(1965-1967)  
1:23.4 María Aránzazu Vega 1 Madrid 27.02.1965 REsp 
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50 metros vallas  
Con valla de 0,76m (1965-1969) 
Cronometraje manual  
8.4 María Teresa Montes 1e1 Madrid 27.02.1965 REsp 
8.3 Natividad Astray 1e2 Madrid 27.02.1965 REsp 
8.2 Natividad Astray 1 Madrid 27.02.1965 REsp 
8.0 María Teresa Carrascosa 1e1 Madrid 12.02.1966  
8.0 Natividad Astray 1 Madrid 12.02.1966  
7.7 Pilar Fanlo 1e1 Madrid 11.02.1967  
7.7 María Jesús Sánchez 1 Barcelona 22.02.1969  

 
Con valla de 0,84m (1981)  
Cronometraje eléctrico  
7.35 María José Martínez G. 1e1 San Sebastián 08.02.1981  
7.33 María José Martínez G. 1 San Sebastián 08.02.1981  

 
Hexatlón  
(1981-1986)  
4.936 Ana Pérez 1 Oviedo 15.03.1981  

(8.8 - 1.70 - 10.32 - 7.9 - 5.85 - 1:34.3)  
 

 
3.000 metros marcha  
(1984-1994)  
14:06.2 María Reyes Sobrino 1 Madrid 11.02.1984 REsp 
14:03.52 María Reyes Sobrino 1 Madrid 08.02.1986  
14:00.46 Teresa Palacios 1 San Sebastián 07.02.1987  
13:06.42 Mari Cruz Díaz 1 Valencia 20.02.1988  
12:42.29 María Reyes Sobrino 1 Sevilla 05.02.1989 REsp 
 
 
 
Mejor marca en pruebas combinadas  

 
Nota: al desconocerse las series de saltos o lanzamientos del primer Campeonato de España de Pruebas Combinadas 
de 1981, el historial de los concursos se inicia con la mejor marca conseguida en dicho campeonato, no con todas las 
posibles mejores marcas.  

 
Hombres 

 
60 metros  

 
Cronometraje manual  
7.1 Jesús María Abadía 1c1 Oviedo 14.03.1981  
7.1 Carlos Miguel Azulay 2c1 Oviedo 14.03.1981  
7.1 Gerardo Trujillano 1c2 Oviedo 14.03.1981  
7.0 Carlos Miguel Azulay 1c1 Oviedo 13.03.1982  
7.0 Gerardo Trujillano 2c1 Oviedo 13.03.1982  

 
Cronometraje eléctrico  
7.32 Eduardo Rodríguez 1c1 Valencia 12.02.1983  
7.05 Gerardo Trujillano 1c2 Valencia 12.02.1983  
7.00 Álvaro Burrell 1c1 Valencia 20.02.1988  
6.89 Álvaro Burrell 1c3 Sevilla 26.02.1994  
6.88 Francisco José Caro 1c2 Sevilla 16.02.2002  
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO - PROGRESION DE LA MEJOR MARCA 

310

21. Prog_mejor_marca_cto.ESP_pc_Progresión recordsPC.qxd  21/02/2023  15:38  Página 310



 
Longitud  

 
7.25 ? Jesús María Abadía 1 Oviedo 14.03.1981  
7.25 ? Gerardo Trujillano 1 Madrid 15.02.1985  
7.32 3 Marc Magrans 1 Valencia 22.02.1997  
7.47 3 Francisco José Caro 1 Valencia 24.02.2001  
7.47 1 Óscar González 1 Sevilla 16.02.2002 
7.58 1 Jorge Ureña 1 Antequera 21.02.2015  

 
Peso  

 
15.10 ? Jesús María Abadía 1 Oviedo 14.03.1981  
16.24 1 Antonio Peñalver 1 Sevilla 16.02.1991  
16.38 1 Antonio Peñalver - Zaragoza 08.02.1992  
16.43 2 Antonio Peñalver - Zaragoza 08.02.1992  
16.46 3 Antonio Peñalver 1 Zaragoza 08.02.1992  

 
Altura  

 
2.07 ? Marcelo Cavia 1 Oviedo 14.03.1981  
2.09 1 Jaime Peñas - San Sebastián 24.02.1996  
2.09 3 Xavier Brunet 2 San Sebastián 24.02.1996  
2.12 3 Jaime Peñas 1 San Sebastián 24.02.1996  
2.13 2 Óscar González 1 Valencia 21.02.2004  

 
60 metros vallas  

 
Cronometraje manual  
8.2 Carlos Miguel Azulay 1c1 Oviedo 15.03.1981  

 
Cronometraje eléctrico  
8.25 Eduardo Rodríguez 1c1 Valencia 12.02.1983  
8.20 Carlos Miguel Azulay 1c1 Valencia 21.02.1988  
8.19 José Arnáiz 1c2 San Sebastián 28.02.1993  
8.14 Francisco Javier Benet 1c2 Sevilla 27.02.1994  
8.08 Joan Estruch 1c2 Valencia 24.02.2008 falta ver 2006 
7.91 Jorge Ureña 1c2 Sabadell 23.02.2014 

 
Pértiga  

 
4.20 ? Jesús María Abadía 1 Oviedo 15.03.1981  
4.20 2 Eduardo Rodríguez 1 Valencia 13.02.1983  
4.60 ? Miguel Ángel Barahona 1 Madrid 08.02.1986 ** 
4.60 1 Fernando Benet - San Sebastián 18.02.1990  
4.60 1 Francisco Javier Benet - San Sebastián 18.02.1990  
4.70 1 Fernando Benet 1 San Sebastián 18.02.1990  
4.70 2 Francisco Javier Benet 2 San Sebastián 18.02.1990  
4.70 2 Francisco Javier Benet 1 Sevilla 27.02.1994  
4.70 3 Francisco Javier Benet 1 Valencia 26.02.1995  
4.70 1 Francisco Javier Benet - San Sebastián 25.02.1996  
4.70 3 Jaime Peñas 2 San Sebastián 25.02.1996  
4.80 1 Francisco Javier Benet 1 San Sebastián 25.02.1996  
4.80 2 Marc Magrans 1 Valencia 23.02.1997  
4.80 1 Xavier Brunet 2 (1) San Sebastián 13.02.2000  
4.80 1 Francisco José Caro 1 Valencia 25.02.2001  
4.80 1 Francisco José Caro - Sevilla 17.02.2002  
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4.90 3 Francisco José Caro - Sevilla 17.02.2002  
5.00 2 Francisco José Caro 1 Sevilla 17.02.2002  
5.00 1 Agustín Félix 1 Madrid 20.02.2005  
5.00  Agustín Félix 1 San Sebastián 26.02.2006  
5.00 1 Agustín Félix 1 Valencia 20.02.2011  
5.00 3 Albert Álvarez 1 Sabadell 23.02.2014 
5.05 3 Jorge Ureña 2 (1) Ourense 26.02.2022 

 
1.000 metros  

 
2:37.8 José Ignacio Rodríguez 1c1 Oviedo 15.03.1981  
2:35.40 Carlos Miguel Azulay 1 San Sebastián 12.02.1984  
2:33.12 Carlos Miguel Azulay 1 Madrid 16.02.1985  
 
 
Mujeres  

 
60 metros vallas  

 
Cronometraje manual  
8.8 Ana Pérez 1c1 Oviedo 14.03.1981  
8.7 María José Martínez P. 1c1 Oviedo 13.03.1982  

 
Cronometraje eléctrico  
9.32 Coral Galera 1 Valencia 12.02.1983  
9.17 Olga Armengol 1c1 Madrid 15.02.1985  
9.01 Susana Cruz 1c1 Madrid 07.02.1986  
8.90 Susana Cruz 1c1 Valencia 21.02.1988  
8.78 Susana Cruz 1c1 Sevilla 17.02.1991  
8.70 María Isabel Siles 1c1 Valencia 26.02.1995  
8.65 María Isabel Siles 1c1 San Sebastián 25.02.1996  
8.44 María Peinado 1c2 Valencia 25.02.2001  
8.39 María Peinado 1c2 Sevilla 17.02.2002  
8.35 María Vicente 1c2 Antequera 16.02.2019 
8.24 María Vicente 1c2 Ourense 25.02.2022 

 
Altura  

 
1.70 ? Ana Pérez 1 Oviedo 14.03.1981  
1.70 ? Ana Pérez 1 Oviedo 13.03.1982  
1.72 ? Olga Armengol 1 San Sebastián 11.02.1984 ** 
1.72 ? Josefa López 2 San Sebastián 11.02.1984 ** 
1.74  Montserrat Fernández - Valencia 21.02.1988 ** 
1.77  Montserrat Fernández - Valencia 21.02.1988 ** 
1.80  Montserrat Fernández 1 Valencia 21.02.1988  
1.81 Marc Vico 1 Madrid 05.03.2016 
1.81 Valvanuz Cañizo 1 Antequera 16.02.2019 
1.81 Claudia Conte 2 Antequera 16.02.2019 

 
Peso  

 
10.32 ? Ana Pérez 1 Oviedo 14.03.1981  
11.48 ? Montserrat Virgili 1 Oviedo 13.03.1982 ** 
12.48 ? Isabel Aisa 1 Madrid 15.02.1985 ** 
12.55 1 Isabel Aisa 1 San Sebastián 08.02.1987  
12.60 1 Imma Clopés 1 Sevilla 27.02.1994  
13.04 1 Imma Clopés 1 Valencia 26.02.1995  
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13.27 1 Imma Clopés 1 Valencia 25.02.2001  
13.40 2 Imma Clopés 1 Valencia 02.03.2003  
13.90 3 Laura Ginés 1 Valencia 19.02.2011  

 
Longitud  

 
5.85 ? Ana Pérez 1 Oviedo 15.03.1981  
5.88 ? Isabel Aisa 1 Madrid 16.02.1985 ** 
5.89 1 Imma Clopés - Valencia 23.02.1997  
5.89 3 Imma Clopés 1 Valencia 23.02.1997  
5.97 3 María Peinado 1 Valencia 25.02.2001  
6.19 2 María Peinado 1 Sevilla 17.02.2002  
6.36 1 María Vicente 1 Antequera 16.02.2019 
6.59 1 María Vicente 1 Ourense 25.02.2022 

 
800 metros  

 
2:24.63 Rosa María Escribano 1c1 San Sebastián 08.02.1987  
2:15.00 Ana Pérez 1c2 San Sebastián 08.02.1987  
2:13.53 María Caridad Hernández 1c1 Sabadell 22.02.2014 
2:12:30 Patricia Ortega 1 Antequera 16.02.2019 

 
 

PRUEBAS ANTIGUAS EN PRUEBAS COMBINADAS  
 

Hombres  
 

300 metros  
 

37.0 José Ignacio Rodríguez 1c1 Oviedo 13.03.1981  
35.5 Carlos Miguel Azulay 1c2 Oviedo 13.03.1981  
35.3 Carlos Miguel Azulay 1c3 Oviedo 14.03.1982  

 
400 metros  

 
50.16 Miguel Ángel Moya 1c1 San Sebastián 07.02.1987  
50.12 Carlos Miguel Azulay 1c3 San Sebastián 07.02.1987  
49.77 Carlos Miguel Azulay 1c1 Valencia 20.02.1988 

 
Mujeres  

 
60 metros  

 
Cronometraje manual  
8.1 Montserrat Virgili 1c1 Oviedo 13.03.1981  
8.0 Olga Armengol 1c2 Oviedo 13.03.1981  
7.9 Ana Pérez 1c3 Oviedo 13.03.1981  
7.7 María José Martínez P. 1c1 Oviedo 13.03.1982  
7.7 Olga Armengol 1c1 San Sebastián 12.02.1984  

 
Cronometraje eléctrico  
7.88 Olga Armengol 1 Valencia 13.02.1983  
7.82 Begoña Delgado 1c1 Madrid 16.02.1985  

 
600 metros  

 
1:41.5 María del Mar Arroyaga 1c1 Oviedo 13.03.1981  
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1:34.3 Ana Pérez 1c2 Oviedo 13.03.1981  
1:33.6 Ana Pérez 1c2 Oviedo 14.03.1982
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