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CAMPEONATOS DE ESPAÑA SUB23 
SHORT TRACK 

 
Sedes y Fechas 

                                 Año                     Fechas                              Ciudad  
1. -                     1986                    2 marzo                             Valencia  
2. -                     1987                    28 febrero / 1 marzo         Zaragoza 
3. -                     1988                    12-13 marzo                      Zaragoza 
4. -                     1989                    11-12 marzo                      San Sebastián 
5. -                     1990                    10-11 febrero                     Valencia 
6. -                     1991                    9-10 febrero                      Madrid 
7. -                     1992                    15-16 febrero                    Oviedo 
8. -                     1993                    13-14 febrero                    Zaragoza 
9. -                     1994                    12-13 febrero                    Zaragoza 
10. -                   1995                    11-12 febrero                     San Sebastián 
11. -                    1996                    10-11 febrero                     Vilafranca del Penedés 
12. -                   1997                    8-9 febrero                        Zaragoza 
13. -                   1998                    7-8 febrero                        Sevilla 
14. -                   1999                    6-7 febrero                        Vilafranca del Penedés 
15. -                   2000                    5-6 febrero                        Sevilla 
16.-                    2001                    10-11 febrero                     Vilafranca del Penedés 
17.-                    2002                    9-10 febrero                      Vilafranca del Penedés 
18. -                   2003                    15-16 febrero                    Sevilla 
19. -                   2004                    7-8 febrero                        Oviedo 
20. -                   2005                    5-6 febrero                        Madrid 
21. -                   2006                    18-19 febrero                    Valencia 
22. -                   2007                    3-4 febrero                        Oviedo 
23. -                   2008                    16-17 febrero                    Zaragoza 
24. -                   2009                    28 febrero / 1 marzo         San Sebastián 
25. -                   2010                    13-14 febrero                    Sevilla 
26. -                   2011                    5-6 febrero                        Sevilla 
27. -                   2012                    11-12 febrero                     Antequera 
28. -                   2013                    9-10 febrero                      San Sebastián 
29. -                   2014                    8-9 febrero                        Antequera 
30. -                   2015                   14-15 febrero                    Antequera 
31. -                   2016                    20-21 febrero                    San Sebastián 
32. -                   2017                    11-12 febrero                     Madrid 
33. -                   2018                    10-11 febrero                     Salamanca 
34. -                   2019                    9-10 febrero                      Salamanca 
35. -                   2020                    15-16 febrero                    Salamanca 
36. -                   2021                    13-14 marzo                      Valencia 
37. -                   2022                    19-20 febrero                    Salamanca 
38. -                   2023                    4-5 febrero                        Antequera 
39. -                   2024                    3-4 febrero                        Antequera 
40. -                   2025                    8-9 febrero                        Sabadell

HOMBRES                             MUJERES         
 
60 metros                                            60 metros                                 
Enrique Talavera           6.96        1986       Elena Linares              7.74 
Sergio López                 6.87        1987       Mª Paz Minicozzi         7.54 
Enrique Talavera           6.80        1988       Susana Solanas          7.59 
Francisco Samaniego   6.90        1989       Susana Solanas          7.56 
Miguel Ángel Ortega     6.85        1990       Carmen Gª-Campero  7.58 

Luis Turón                      6.80        1991       Carmen Gª-Campero  7.51 
José Carlos Rivas         6.81        1992       Begoña Yudice            7.61 
José Carlos Rivas         6.85        1993       Patricia Morales           7.59 
Mario Parra                    6.80        1994       Carmen Blay                7.57 
Jordi Mayoral                 6.72        1995       Carmen Blay                7.38 
Venancio José               6.77        1996       Mª José Ruipérez        7.75 
José Illán                        6.71        1997       Laura Real                   7.56 
José Illán                        6.79        1998       Mª José Ruipérez        7.64 
Diego Moisés Santos    6.75        1999       Elena Córcoles            7.51 

Todos los campeones de España Sub23 en pista cubierta
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Jesús Zarzuelo              6.81        2000       Laura Amo                   7.60 
Cecilio Maestra             6.69        2001       Concepción Montaner7.47 
Egoitz de Díos               6.87        2002       María Duque               7.56 
Pablo Rodríguez           6.84        2003       Yolanda García            7.63 
Iván Mocholí                  6.83        2004       Miriam Alonso              7.70 
Simón Maestra              6.77        2005       Miriam Alonso              7.64 
Álvaro Aljarilla                6.80        2006       Claudia Troppa            7.49 
Jonathan Martínez        6.93        2007       Ana Torrijos                  7.60 
José López                    6.82        2008       Amparo María Cotán  7.46 
Javier Sanz                    6.80        2009       Amparo María Cotán  7.39 
Sergio Ruiz                    6.92        2010       Amparo María Cotán  7.43 
Eduard Viles                  6.85        2011       María Martín-Sacristán 7.55 
Eusebio Cáceres           6.85        2012       Alicia Varas                  7.68 
Alberto Gavaldá            6.76        2013       María Isabel Pérez      7.66 
Adriá Burriel                   6.86        2014       Elena Moreno              7.69 
Arián Olmos Téllez       6.78        2015      Cristina Lara                7.48 
Arián Olmos Téllez       6.85        2016       Cristina Lara                7.52 
Pablo Mirete                  6.88        2017       Lara Gómez                7.60 
David José Pineda        6.75        2018       Paula Sevilla                7.52 
Sergio López                 6.73        2019       Paula Sevilla                7.43 
Pablo Montalvo             6.72        2020       Aitana Rodrigo             7.34 
Jesús Gómez                6.76        2021       Carmen Marco            7.54 
Bernat canet                  6.68        2022       Lucía Carrillo               7.49 
Pablo Arranz                  6.75        2023       Ashley Abaga              7.49 
Guillem Crespí              6.70        2024       Elena Guiu                   7.40 
Alejandro Rueda           6.73        2025       Elena Gui                     7.29 
 
 
200 metros                                         200 metros                              
Diego Gómez                22.35      1986       Teresa Hortelano         25.03 
Carlos del Piñal             22.33      1987       Montserrat Figueroa    25.53 
Miguel Ángel Gómez    21.81      1988       Elena Linares              25.14 
Carlos del Piñal             21.72      1989       Cristina Castro             24.60 
Francisco Ledesma      22.37      1990       Isabel Rodríguez         25.43 
José A. Gay                   22.50      1991       Encarna Simarro         25.29 
Frutos Feo                     22.50      1992       Encarna Simarro         25.27 
Juan Vicente Trull          22.12      1993       Mireia Ruiz                   25.49 
Ángel Gómez                21.98      1994       Lissette Ferri                24.78 
Alberto Lázaro               22.28      1995       Arantxa Reinares        25.04 
Alberto Lázaro               22.04      1996       Arantxa Reinares        25.06 
Jaume Pérez                 22.41      1997       Elena Corcoles            24.94 
Jon Gutiérrez                 21.74      1998       Cristina Sanz               24.92 
Israel Núñez                  21.67      1999       Cristina Calvo              24.96 
Adrián Fernández         21.60      2000       Catalina Oliver             24.98 
Alejandro Oliván            21.51      2001       Isabel Vert                    24.88 
Pablo Martínez              21.91      2002       Teresa Torres               24.78 
Iván Mocholí                  21.87      2003       Yolanda García            24.80 
Iván Mocholí                  22.06      2004       Yolanda García            25.42 
Julián Lozano                21.70      2005       Eva Martín                   24.62 
Alberto Martín                22.05      2006       Plácida A. Martínez     24.98 
Pau Fradera                  22.26      2007       Sara Santiago              25.29 
Pau Fradera                  22.31      2008       Geraxane Ussía          25.40 
Edgar Pérez                  21.94      2009       Alazne Furundarena   24.83 
Edgar Pérez                  21.73      2010       Cristina Ferrándiz        24.67 
Sergio Ruiz                    22.18      2011       Estela García               24.23 
Alberto Gavaldá            21.82      2012       Maitane Iruretagoiena 24.64 
Carlos González           21.97      2013       Maitane Iruretagoiena 24.57 
Oscar Husillos               21.48      2014       Sonia Molina-Prados  24.73 
Mauro Triana                 21.86      2015      Elena Moreno             24.34 
Daniel Cerdán               21.62      2016       Cristina Lara                24.26 
Daniel Rodríguez          21.04      2017       Cristina Lara                23.87 
Javier Troyano               21.17      2018       Anna Obradors            24.36 

Pablo Montalvo             21.22      2019       Patria Urquía               24.22 
Jesús Gómez                21.38      2020       Jaël Bestué                  23.60 
Juan González              21.55      2021       Eva Santidrián             24.11 
Ignacio Sáez                 21.15      2022       Eva Santidrián             23.61 
Adrià Alfonso                 21.21      2023       Lucía Carrillo               23.92 
Adrià Alfonso                 21.14      2024       Lucía Carrillo               23.44 
Juan Carlos Castillo      21.47      2025       Laura Castillo               24.16 
 
400 metros                                         400 metros                              
José Manuel Laup        49.40      1986       Begoña Iglesias           57.80 
José Luis Arrazola         48.82      1987       Begoña Iglesias           58.2 
Moisés Fernández        48.46      1988       Milagros Alvarez          57.74 
Francisco Lezamit         48.95      1989       Alicia Echenique          56.60 
Amador Mohedano       49.23      1990       Idoia Granda                58.12 
Amador Mohedano       49.57      1991       Eva García                   56.90 
Oscar Pitillas                  48.69      1992       Yolanda Reyes            55.98 
Joaquín Casadella        49.05      1993       Mª José Aznar             56.15 
Joaquín Casadella        48.57      1994       Mª José Aznar             55.88 
Antonio Andrés              48.07      1995       Miriam Bravo               56.33 
Iñigo Monreal                 48.05      1996       Miriam Bravo               55.62 
Pablo Vallejo                  48.96      1997       Mónica María               56.40 
Manuel Vila                    48.77      1998       Veronica Maluenda     55.46 
David Canal                   46.77      1999       Verónica Maluenda     54.60 
Andrés Martínez            48.02      2000       Beatriz Lagartos          58.02 
Miguel Angel Ruiz         48.16      2001       Daisy Carballo             56.25 
Miguel Angel Ruiz         49.09      2002       Laia Forcadell              57.41 
Antonio Manuel Reina  47.69      2003       Patricia Conde             56.83 
Marcos Muñoz              48.38      2004       Esther Desviat             55.96 
Oscar Albalat                 47.51      2005       Begoña Garrido           56.68 
David Testa                    47.10      2006       Begoña Garrido           55.51 
Guillermo García           48.80      2007       Eva Martín                   55.52 
Aitor Martín                    48.92      2008       Natalia Romero           56.03 
Marc Orozco                  47.85      2009       Natalia Romero           54.77 
Marc Orozco                  48.60      2010       Natalia Romero           55.11 
Marc Orozco                  47.74      2011       Larraitz Bergara           57.90 
Xavier Carrión               47.84      2012       Mª Cabeza Navas       57.60 
Samuel García              47.31      2013       Paula Ferreiros            55.48 
Daniel Andújar               47.91      2014       Bárbara Camblor         56.12 
Lucas Búa                     47.25      2015      Bárbara Camblor        54.84 
Lucas Búa                     47.03      2016       Bárbara Camblor         55.12        
Darwin Andrés Echeverry 47.51      2017       Herminia Parra            54.48 
Manuel Guijarro             47.41      2018       Herminia Parra            54.31 
Aleix Porras                   47.62      2019       Paula Iglesias              54.02 
Manuel Guijarro             46.87      2020       Sara Gallego               54.17 
Bernat Erta                    47.70      2021       Andrea Jiménez          54.00 
Bernat Erta                    46.44      2022       Sara gallego                53.38 
Ibai Serrano                   46.96      2023       Berta Segura               54.34 
Nicolás Campos            47.26      2024       Carmen Avilés             53.31 
Gerson Pozo                 46.86      2025       Ana Prieto                    53.84 
 
800 metros                                         800 metros 
Antonio Herreros           1.52.64   1986       Yolanda Pellejero        2.15.3 
Tomás de Teresa          1.58.48   1987       Genma Gómez           2.17.40 
Tomás de Teresa          1.50.52   1988       Mayte Montañá           2.13.13 
Luis Javier González    1.58.07   1989       Carmen Bes                2.11.93 
Alejandro Miguel           1.57.42   1990       Dolores González       2.16.17 
Orlando Castro              1.59.02   1991       Carmen Romero         2.18.55 
Fernando Ramos          1.53.90   1992       Marta Sanz                  2.16.24 
Diego González            1.52.81   1993       Carmen Romero         2.15.69 
Raúl Sáez                      1.55.31   1994       Dolores Rodríguez      2.09.10 
Leonardo Piñeiro           1.50.99   1995       Nuria Domínguez        2.15.04 
Roberto Parra                1.50.35   1996       Nuria Fernández         2.13.23 
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Israel Domínguez          1.58.56   1997       Adoración García        2.10.30 
Iván Manjón                   1.53.32   1998       Nuria Fernández         2.05.55 
Israel Domínguez          1.51.87   1999       Yolanda Contreras      2.14.12 
Sergio Salazar               1.51.54   2000       Montserrat Mas           2.13.29 
Sergio Gallardo             1.52.62   2001       Iris Mª Fuentes-Pila     2.15.26 
Daniel Ruiz                    1.54.95   2002       Margarita Fuentes-Pila 2.09.00 
Juan de Dios Jurado    1.49.88   2003       Marta Martín                2.13.95 
José Manuel Cortés      1.53.64   2004       Esther Desviat             2.07.66 
Salvador Crespo           1:54.27   2005       Gema Barrientos         2:10.54 
Francisco Tugores        1:55.05   2006       Elian Périz                    2.12.12 
Miguel Cartagena         1:59.55   2007       Susana Castro            2:18.05 
Ignacio Laguna             1:55.63   2008       Khadija Rahmouni       2:20.42 
Álvaro Rodríguez          1:49.54   2009       Mª Carmen González 2:10.79 
David Palacios              1:54.20   2010       Esther Guerrero          2.10.15 
Kevin López                  1:55.81   2011       Esther Guerrero          2:10.95 
Francisco Roldán          1:52.97   2012       Esther Guerrero          2:09.09 
Alejandro Estévez         1:50.92   2013       Blanca Fernández       2:16.29 
Víctor Ruiz                     1:51.65   2014       Victoria Sauleda          2:10.89 
Álvaro de Arriba            1:52.46   2015      Zoya Naumov             2:08.77 
Saúl Ordóñez                1.53.53   2016       Zoya Naumov              2:08.67 
Pablo Sánchez-Valladares1:52.15   2017       Maryia Roshchyn        2:12.67 
Ignacio Fontes               1:50.11   2018       Lucía Rodríguez          2:08.71 
Mariano García             1:47.75   2019       María del Mar Casillas    2:13.20 
Javier Mirón                   1:51.92   2020       Yurena Hueso             2:12.44 
Javier Mirón                  1:52.41   2021       Daniela García            2:04.59 
David Carranza             1:51.43   2022       Lucía Pinacchio           2:04.26 
Elvin Josué Canales     1:47.60   2023       Andrea Rodríguez       2:09.50 
Marco Rufo                    1:51.33   2024       Rocío Rodríguez         2:10.18 
Marco Rufo                    1:49.29   2025       Rocñio Arroyo              2:07.87 
 
1.500 metros                                      1.500 metros 
Manuel Pancorbo          3.56.42   1986       Amaia Andrés              4.33.80 
Juan Carlos García       3.57.55   1987       Mayte Montañá           4.45.13 
José Luis Civera           4.00.06   1988       Carmen Pemán           4.49.46 
Miguel Martínez             4.01.27   1989       Carmen Pemán           4.34.42 
Andrés Díaz                   3.56.80   1990       Laura Bartolomé         4.36.23 
Juan José Verdugo       3.58.75   1991       Izaskun Errazkin          4.41.25 
Felipe Murga                 3.54.42   1992       Izaskun Errazkin          4.40.04 
Jesús Martín                  3.58.86   1993       Sebastiana Viña          4.39.65 
Luis Miguel Martín         3.52.14   1994       Sebastiana Viña          4.41.19 
Carlos Casero               3.56.23   1995       Marta Domínguez       4.18.43 
José Antonio Redolat    3.58.63   1996       Marta Domínguez       4.16.74 
José Antonio Redolat    3.57.81   1997       Rocío Rodríguez         4.31.80 
Manuel Penas               3.54.75   1998       Cristina Valcárcel         4.26.20 
Raúl Gómez                  3.56.52   1999       Rocío Rodríguez         4.21.34 
Roberto Castro              3.49.76   2000       Iris Mª Fuentes-Pila     4.42.20 
Roberto Castro              3.52.28   2001       Eva Arias                      4.39.93 
Xavier Areny                  3.49.71   2002       Iris Mª Fuentes-Pila     4.27.97 
Álvaro Fernández         3.44.56   2003       Irene Alfonso                4.30.17 
Arturo Casado               3.57.04   2004       Isabel Macías              4.30.35 
Arturo Casado               3:47.19   2005       Isabel Macías              st 
Luis Alberto Marco        3:52.22   2006       Isabel Macías              4:36.61 
Álvaro Rodríguez          3:49.42   2007       Paula González           4:38.39 
Víctor Montaner             3:54.12   2008       Elena García               4:41.50 
José Ramón Gómez    3:52.71   2009       Almudena Rodríguez  4:49.18 
David Bustos                 3:56.84   2010       Almudena Rodríguez  4:30.58 
Alberto Imedio               3:52.32   2011       Solange A. Pereira      4:28.75 
Antonio Abadía              3:54.68   2012       Blanca Fernández       4:39.99 
José Abel Cano             4:05.14   2013       Marta Pérez                 4:31.38 
David Lorenzo               4:01.85   2014       Marta Pérez                 4:27.94 
Lorenzo Jiménez          3:52.51   2015      Marta Pérez                4:29.51 
Gonzalo García             3:48.33   2016       Ingrid Pino                    4:38.84 
Sergio Paniagua *         3:57.07   2017       Carla Masip                 4:29.02 

Mariano García             4:06.29   2018       Carla Masip                 4:43.28 
Enrique Herreros           3:53.56   2019       Cristina Ruiz                4:36.20 
Eduardo Romero          3:59.46   2020       Laia Casajoana           4:40.91 
Enrique Herreros           4:10.11   2021       María González           4:37.51 
Mohamed Attaoui          3:53.37   2022       Marina Martínez          4:19.71 
Mohamed Attaoui         3:43.23   2023       María González           4:31.17 
Rubén Egea                  4:05.56   2024       Marina Martínez          4:47.93 
Pedro Viciosa                3:53.70   2025       Mireya Arnedillo           4:20.44 
* Disputado en Madrid  
 
3.000 metros                                      3.000 metros 
Pedro Delgado              8.22.71   1986       Grisela Mateu              10.37.39 
Manuel Carrera             8.35.23   1987       Begoña Herráez           9.49.75 
José Luis Gruñeiro        8.23.1     1988       Mayte Montañá           10.09.1 
Víctor Rojas                   8.19.23   1989       Virginia Vivar                10.17.78 
José Manuel Pérez       8.13.39   1990       Elena Amaro                10.04.2 
Txomin Martín               8.28.85   1991       Elena Monte                9.56.41 
Luis Suárez                   8.13.24   1992       Eugenia Cordero         9.33.36 
Javier Triguero               8.17.13   1993       Dolores Montes           9.50.22 
Jesús Martín                  8.07.13   1994       Susana Ríos                9.48.15 
Ricardo Fernández       8.28.65   1995       Jacqueline Martín        9.26.30 
Iván Pérez                     8.23.59   1996       Esther Salim                9.35.98 
Iván Pérez                     8.29.5     1997       Esther Salim                9.42.44 
Juan José Gómez         8.08.51   1998       Patricia Arribas            9.41.31 
Sergio Gallardo             8.10.95   1999       Vanessa Galán            9.42.25 
Antonio Martínez           8.01.45   2000       Meritxel Calduch         9.38.09 
Fco. Javier Alves           8.13.27   2001       Sonia Bejanaro            9.23.08 
Fco. Javier Alves           8.19.69   2002       Irene Alfonso                9.44.78 
Sergio Sánchez             8.07.81   2003       Sonia Bejarano            9.22.47 
Sergio Sánchez             8.10.1     2004       Alba García                  9.39.29 
Francisco España         8.16.69   2005       Marta Fernández         9:33.33 
Fco. José Bachiller        8:13.38   2006       María Teresa Urbina   9:35.17 
Juan Diego Bote           8:23.55   2007       Marta Romo                9:30.06 
Jesús Manuel Cardo     8:49.60   2008       Gemma Barrachina     9:56.90 
Mohamed Elbendir        8:10.05   2009       Marta Romo                9:32.10 
Sebastián Martos          8:13.11   2010       Ana Isabel Gutiérrez   9:34.98 
Sebastián Martos          7:56.33   2011       Solange A. Pereira      9:35.03 
Roberto Aláiz                 8:09.06   2012       Carolina Robles           9:46.09 
Alberto Imedio               8:38.29   2013       Irene Sánchez-Escribano  9:50.06 
Fernando Carro             8:10.98   2014       Cristina Espejo            9:38.41 
Carlos Mayo                  8:04.54   2015      Cristina Espejo            9:25.72 
Marc Alcalá                    8:22.94   2016       Cristina Espejo            9:53.00 
Jesús Ramos                8:27.50   2017       Paula González           9:37.95 
Alexis Rodríguez           8:27.07   2018       Paula González           9:48.79 
Tariku Novales               8:25.15   2019       Carla Gallardo             9:23.41 
Eduardo Menacho        8:22.15   2020       Isabel Barreiro             9:26.99 
Eduardo Menacho        8.15.94   2021       Isabel Barreiro             9.16.79 
Pol Oriach                      8:09.02   2022       Andrea Romero           9:26.08 
Àdam Maijó                   8:10.26   2023       Iria Mendia                   9:37.50 
Ronaldo Olivo                8:08.32   2024       Marta Serrano             9:24.00 
Marcos Crespo              8:08.16   2025       María Valero                9:48.10 
 
60 metros vallas                                60 metros vallas 
Antonio Lanau               8.07        1986       Ana Isabel Guerra       8.78 
Pedro Pablo Fernández 8.28        1987       Ana Isabel Guerra       8.61 
Pedro Pablo Fernández 8.16        1988       Mª Jesús Castillo         8.8 
Pedro Pablo Fernández 8.13        1989       Mónica Ezpeleta          8.72 
Pablo Martín                  8.21        1990       Mª José Mardomingo  8.39 
Xavier Brunet                 8.26        1991       Regina Gabarró           8.62 
Jesús Font                     8.13        1992       Regina Gabarró           8.53 
Miguel de los Santos    8.03        1993       Pilar Muro                    8.66 
Miguel de los Santos    7.95        1994       Pilar Muro                    8.50 
Miguel de los Santos    7.96        1995       Nerea Azkarate           8.93 
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Javier Vega                    9.14        1996       Nerea Azkarate           8.81 
Daniel Carrillo                7.99        1997       Raquel Fraguas           8.61 
Daniel Carrillo                8.04        1998       Sandra Ingelmo           8.70 
Daniel Carrillo                8.11         1999       Rosario Penella           8.85 
Félix Belmar                  7.91        2000       Sandra Ingelmo           8.3m 
Felipe Vivancos             7.90        2001       Arantza Loureiro          8.65 
Igor Rodríguez              8.13        2002       Ruth Unzu                    8.89 
Iban Maiza                     8.13        2003       Arantza Loureiro          8.39 
Iban Maiza                     8.06        2004       Elizabeth García          8.57 
Iban Maiza                     7.88        2005       Elízabeth García         8.54 
Javier Medina                8.03        2006       Claudia Troppa            8.46 
Christian de la Calle      8.15        2007       Ana Torrijos                  8.45 
Mohamed Amin Hamdoum 8.05        2008       Ana Torrijos                  8.47 
Juan Ramón Barragán 8.00        2009       Ana Torrijos                  8.34 
Fco. Javier López         7.98        2010       Marta Sáinz                 8.88 
Fco. Javier López         8.08        2011       Caridad Jerez              8.61 
Ernesto Prados             7.97        2012       Desiree Valderrama    8.68 
Ernesto Prados             8.00        2013       Irene Almarcha            8.75 
Pedro García                 7.96        2014       Teresa Errandonea     8.40 
Javier Colomo               8.03        2015      Teresa Errandonea     8.45 
Gerard Mateu Porras    7.97        2016       Paula Raúl                   8.66 
Daniel Cisneros             8.00        2017       Nora Orduña               8.45 
Gerard Mateu Porras    7.89        2018       María Múgica               8.41 
Luis Salort                      7.90        2019       Carmen Sánchez        8.53 
Enrique Llopis                7.71        2020       Elba Parmo                  8.42 
Asier Martínez               7.72        2021       Xènia Benach              8.27 
Enrique Llopis                7.62        2022       Xènia Benach              8.13 
Paul Ubierna                 7.98        2023       Paula Blanquer            8.28 
Gonzalo Sabín Lamborena7.87        2024       Paula Blanquer            8.22 
Gonzalo Sabín Lamborena7.80        2025       Paula Blanquer            8.16 
 
 
Altura                                     Altura 
Gustavo Adolfo Bécker 2.11         1986       Montserrat Fernández1.75 
Francisco Rivera           2.04        1987       Isabel Teixeira              1.77 
Jesús Catón                  2.03        1988       Carmen Expósito        1.72 
Jesús Merino                 2.15        1989       Margarita Moreno        1.70 
Eduardo Alegría            2.07        1990       Montserrat López        1.70 
Javier López                  2.15        1991       Silvia Velázquez          1.76 
Joaquín Fernández       2.03        1992       Silvia Velázquez          1.70 
Ignacio Pérez                2.07        1993       Sara Ochoa                 1.74 
Ignacio Pérez                2.16        1994       Marta Palacios             1.72 
Ignacio Pérez                2.18        1995       Carlota Castrejana      1.89 
Javier Villalobos            2.18        1996       Marta Mendia              1.78 
Jordi Rofes                    2.10        1997       Marta Mendía              1.75 
Jordi Rofes                    2.15        1998       Victoria Fernández      1.65 
Javier Bermejo              2.19        1999       Ruth Beitia                   1.69 
Javier Bermejo              2.20        2000       Cristina Teixeira           1.68 
Miguel de Lucas            2.16        2001       Ruth Beitia                   1.93 
Lemen Fatty                  2.18        2002       Ana Romera                1.71 
Joaquín Muñoz             2.04        2003       Estefanía Guillena       1.71 
Albert Pujadas               2.12        2004       Estefanía Guillena       1.77 
Miquel Vélez                  2.12        2005       Raquel Álvarez            1.75 
Daniel Martí                   2.13        2006       Laura Mayoz                1.73 
Enrique Asensio            2.08        2007       Gema Martín-Pozuelo1.84 
Pablo Sarmiento           2.16        2008       Beatriz Ferrando         1.76 
Alex Soto                       2.18        2009       Gema Martín-Pozuelo1.72 
Simón Siverio                2.14        2010       Tania Orlowski             1.72 
Miguel Ángel Sancho   2.18        2011       Beatriz Belmonte         1.66 
Miguel Ángel Sancho   2.21        2012       Claudia García            1.82 
Jorge Debon                  2.09        2013       Claudia García            1.78 
David Bolado                 2.14        2014       Claudia García            1.80 

Alexis Sastre                 2.12        2015      María Priscilla Schlegel  1.79 
Juan Ignacio López      2.09        2016       Marta Segarra             1.69 
Carlos Rojas                  2.13        2017       Saleta Fernández        1.77 
Álvaro Martínez             2.15        2018       Saleta Fernández        1.84 
Xesc Tresens                2.15        2019       María Artero                 1.77 
Miguel Pérez                 2.06        2020       Claudia Conte              1.80 
Ángel Torrero                 2.10        2021       Nora Tobar                   1.74 
Daniel Torrero                2.08        2022       Una Stancev                1.82 
Ignacio Bernardo           2.12        2023       Una Stancev                1.75 
Ignacio Bernardo           2.17        2024       Una Stancev                1.79 
David González             2.12        2025       Julene Bouzo              1.76 
 
Pértiga                                                 Pértiga 
Javier García Chico      5.00        1986 
Carlos Aragón               4.80        1987 
Luis Alejo                       4.80        1988 
Javier Medrano             4.50        1989 
David Gracia                  5.17        1990        
David Gracia                  5.15        1991 
Ignacio Lombao            5.10        1992 
Juan G. Concepción     5.55        1993 
Daniel Martí                   5.65        1994 
Miguel Ruiz                    5.20        1995       Silvia Delgado             3.40 
Santiago Bañón            5.10        1996       Teresa Cabezas          3.20 
Montxu Miranda            5.40        1997       Naiara Larrea              3.71 
Montxu Miranda            5.78        1998       Dana Cervantes          3.92 
Gabriel Martínez            5.00        1999       Mar Sánchez               4.10 
Javier Gazol                  5.10        2000       Vanessa Ríos              3.95 
Javier Gazol                  5.52        2001       Mar Sánchez               4.05 
Javier Gazol                  5.30        2002       Mónica Ballesteros      3.75 
Roger Noguera             5.30        2003       Ana Rebenaque          3.95 
Guillermo González      5.11         2004       Gemma Pagés            3.70 
Oriol Adeva                    5.10        2005       Ana Rebenaque          3.81 
Guillermo González      4.90        2006       Anna María Pinero      3.80 
Xavier Pozuelo              4.50        2007       Anna María Pinero      4.05 
Igor Bychkov                 5.30        2008       Anna María Pinero      4.05 
Igor Bychkov                 5.30        2009       Ángela Arias                3.70 
Albert Vélez                   5.10        2010       Olatz Alkain                  3.70 
Mario García                  4.91        2011       Ángela Arias                3.91 
Manel Concepción        5.26        2012       Raquel Cosme            3.80 
Óscar Oliver                  5.21        2013       Maialén Axpe               4.01 
Didac Salas                   5.21        2014       Maialén Axpe               3.76 
Didac Salas                   5.40        2015      Maialen Axpe              4.05 
Ricard Clemente           5.06        2016       Maialen Ruiz de Azua 4.21 
Istar Dapena                  5.20        2017       Maialen Ruiz de Azua 4.05 
Aleix Pi                           5.20        2018       Mónica Clemente        4.01 
Adrián Pérez                  5.05        2019       Miren Bartolomé          4.25 
Isidro Leyva                   5.40        2020       Miren Bartolomé          4.11 
Isidro Leyva                   5.45        2021       Ana Carrasco              4.02 
Alex Gracia                    5.51        2022       Ana Carrasco              4.15 
Juan Luis Bravo            5.45        2023       Ana María Chacón      4.10 
Ander Martínez de Rituerto 5.30        2024       Clara Fernández         3.90 
Alex Teruel                     5.50        2025       Naiara Pérez               4.05 
 
Longitud                                             Longitud 
Javier San Adrián          7.37        1986       Ana Isabel Guerra       5.67 
Antonio Salazar             6.99        1987       María Rocandio           5.80 
Antonio Gordillo             7.26        1988       Ana Isabel Ugarte       5.83 
Javier Esteban              7.03        1989       Paloma Elvira              5.64 
José María Lázaro        7.37        1990       Carmen Murga            6.04 
Ponciano Ramírez        7.24        1991       Edurne Cabrero           5.87 
Amador Torres               7.49        1992       Silvia Navarro              5.86 
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Ponciano Ramírez        7.58        1993       Aurora Lario                 5.71 
Francisco Flor                7.48        1994       Ana Mª Castiñeira       6.04 
Rubén Alvarez               7.17        1995       Yolanda Rodríguez     6.27 
Fernando Senso           7.63        1996       Eva Morcillo                 5.41 
Sergio Tena                   7.65        1997       Mónica Elena               5.87 
Raúl Fernández            7.74        1998       Mónica Elena               5.74 
Yago Lamela                 8.08        1999       Naroa Agirre                5.95 
Santiago Sánchez         7.51        2000       Vanessa Peñalver       6.13 
Josep Mª Gener            7.52        2001       Concepción Montaner6.47 
Santiago Sánchez         7.30        2002       Patricia Sarrapio          6.01 
Víctor Bueno                 7.40        2003       Concepción Montaner6.56 
Miguel Moya                  7.33        2004       Sara González            5.90 
Alfonso Alvarez             7.29        2005       Sara González            5.68 
Jonathan Martínez        7.63        2006       Juliet Itoya                    5.89 
Jaume Comas               7.14        2007       Estefanía E. Fortes     5.74 
Jaume Comas               7.37        2008       Juliet Itoya                    5.99 
Álvaro Munguía             7.40        2009       María del Mar Jover    5.94 
Jorge Gimeno               7.37        2010       Maitane Azpeitia          5.91 
Rubén Pros                   7.61        2011       Miriam García              5.79 
Eusebio Cáceres           8.01        2012       Zuriñe Celis                 5.97 
Rodrigo de la Oliva       7.54        2013       Andrea Calleja             5.59 
Vicente Guardiola         7.45        2014       Teresa Errandonea     6.01 
Jorge Ureña                  7.48        2015      Elena Llobera              5.88 
Fernando Ramos          7.59        2016       Fátima Diame              5.95 
Thierno Amadou Barry 7.67        2017       Fátima Diame              6.01 
Héctor Santos               7.72        2018       Fátima Diame              6.36 
Eneko Carrascal           7.19        2019       Marina Lobato             6.03 
Héctor Santos               7.49        2020       Laila Lacuey                6.16 
Iker Arotzena                 7.46        2021       María Vicente              6.55 
Daniel Ámez                  7.35        2022       María Vicente              6.46 
Iker Arotzena                 7.82        2023       Tessy Ebosele             6.50 
Fabián Mesa                 8.00        2024       Tessy Ebosele             6.53 
Jan Díaz                        7.59        2025       Evelyn Yankey             6.49 
 
Triple                                                    Triple 
Juan Aranda                  14.70      1986 
Ángel Basas                  15.27      1987 
Ángel Basas                  15.24      1988 
Javier Óscar Iglesias    15.40      1989 
Javier Óscar Iglesias    15.16      1990 
Javier Valls                     15.74      1991       Conchi Paredes           12.64 
José Torras                    15.78      1992       Sonia Rallo                  12.29 
Julio López                    15.93      1993       Sara Ochoa                 12.40 
Julio López                    16.06      1994       Sara Ochoa                 12.53 
Daniel Román               15.71      1995       Sara Ochoa                 12.72 
Álvaro Bartolomé          16.07      1996       Inmaculada Beitia        12.76 
Álvaro Bartolomé          16.38      1997       Inmaculada Beitia        13.00 
Javier Asensio               16.29      1998       Mirian Valls                  12.46 
Eduardo Pérez              16.13      1999       Victoria Mayo               12.83 
Jorge Vega                    15.38      2000       Rebeca Azkona           12.77 
Jorge Vega                    15.61      2001       Rebeca Azkona           12.47 
Guillermo de los Ángeles  15.63      2002       Patricia Sarrapio          13.39 
Guillermo de los Ángeles  15.08      2003       Patricia Sarrapio          13.05 
Taha Bakali-Tahiri          15.27      2004       Patricia Sarrapio          13.55 
Pere Joseph                  15.45      2005       Elena Bueno                12.09 
Pere Joseph                  16.11       2006       Lucía Aleixandre          12.42 
Pere Joseph                  16.10      2007       Ruth Marie Ndoumbe 12.44 
Manuel Marín                15.68      2008       Ruth Marie Ndoumbe 13.02 
Ferry García                  15.55      2009       Ruth Marie Ndoumbe 13.09 
Ferry García                  15.54      2010       Maitane Azpeitia          13.39 
José Alfonso Palomanes  15.48      2011       Maitane Azpeitia          12.44 
Lamin Jammeh             14.99      2012       Ester García                12.56 
Pablo Torrijos                 15.70      2013       Andrea Calleja             12.49 

Vicente Docavo             16.28      2014       Ariadna Ramos           13.24 
Marcos Ruiz                  15.65      2015      Ariadna Ramos           12.62 
Dario Sirerol                   15.38      2016       Andrea Salvador         12.17 
Alejandro Matantu         15.55      2017       Ana Peleteiro               13.61 
Anxo Blanco                  15.62      2018       Nora Taher                   12.79 
Ramón Adalia                15.99      2019       Marina Lobato             13.59 
Ramón Adalia                16.35      2020       Marina Lobato             13.28 
Eneko carrascal            15.94      2021       NaroaFurundarena      12.63 
Jordan Alejandro Díaz  17.27      2022       Tessy Ebosele             13.52 
Francisco Manrique      15.24      2023       Naroa Furundarena    13.23 
Pablo Delgado              15.44      2024       Samira Zarhloul           12.65 
Marc Sala                      15.48      2025       Lucía Curbelo              12.89 
 
Peso                                                    Peso 
José García                   14.70      1986       Margarita Ramos        13.28 
Antonio Peñalver           14.14      1987       Beatriz González         11.99 
Antonio Peñalver           15.56      1988       Beatriz González         12.71 
Antonio Peñalver           15.05      1989       Dolores Pena              12.66 
Vicente Navarro            15.54      1990       Carmen Corona          13.31 
Vicente Navarro            16.79      1991       Susana Reguela         14.63 
Iván Núñez                    14.39      1992       Susana Reguela         13.80 
Ramón Jeremías          16.09      1993       Gemma Huerta           14.05 
Manuel Martínez           20.02      1994       Esperanza Orts           14.49 
Manuel Martínez           19.01      1995       Martina de la Puente   16.27 
Manuel Martínez           19.68      1996       Martina de la Puente   16.68 
Carlos Geronés             17.87      1997       Martina de la Puente   15.99 
Alberto Viejo                  16.45      1998       Irache Quintanal          15.58 
Iker Sukia                       17.71      1999       Irache Quintanal          16.32 
Iker Sukia                       18.22      2000       Magnolia Iglesias        16.02 
Iñaki Romero                 17.12      2001       Magnolia Iglesias        15.17 
Iñaki Romero                 16.90      2002       Beatriz Crespo             12.85 
Eloi Rovira                     16.63      2003       Úrsula Ruiz                  15.07 
José Mª Peña                17.12      2004       Úrsula Ruiz                  15.30 
Daniel Anglés                17.11       2005       Úrsula Ruiz                  15.09 
Borja Vivas                    18.44      2006       Paloma Barrocal          13.31 
Daniel Anglés                18.16      2007       Isabel Cebollada         11.89 
Víctor Gallego               15.66      2008       Laura Ginés                 12.86 
Odei López                    15.98      2009       Nazaret Viesca            13.94 
Odei López                    16.90      2010       Nazaret Viesca            14.14 
José Javier Ortega        16.93      2011       Nazaret Viesca            13.78 
José Ángel Pinedo        15.72      2012       Ana Pardo                    13.64 
Alejandro Noguera        16.85      2013       Eva Costas                  13.56 
Alejandro Noguera        17.16      2014       María Belén Toimil       15.24 
Alejandro Noguera       18.09      2015      María Belén Toimil      15.30 
Antonio Santana           16.75      2016       María Belén Toimil       15.06 
Antonio Santana           17.36      2017       Judit Prats                    14.87 
Daniel Prado                 17.85      2018       Paula Ferrándiz           14.74 
José Lorenzo Hernández 16.98      2019       Mónica Borraz             12.38 
Víctor Faus                    17.03      2020       Mónica Borraz             15.65 
Miguel Gómez               18.09      2021       Mónica Borraz             14.04 
Andre Muller                  16.59      2022       Eva Cuenca                 14.20 
Miguel Gómez               18.84      2023       Eva Cuenca                 13.72 
Carlos Cano                  16.47      2024       Xiana Lago                  13.00 
Javier Cruz                    16.51      2025       Inés Safont                  14.77 
 
Heptatlón                                            Pentatlón 
José Antonio Montaño  4.899      1990 
José Félix Arnáiz           4.816      1991       María García               3.439 
Rafael García                5.151      1992       Silvia Velázquez          3.784 
Rafael García                5.389      1993       María Isabel Siles        3.711 
Jordi Costa                    5.336      1994       María Isabel Siles        3.525 
Jordi Costa                    5.317      1995       María Isabel Siles        3.804 
Ginés Hidalgo                5.154      1996       Ana Belén Martínez    3.889 
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Marc Magrans               5.337      1997       Ana Belén Martínez    3.950m 
Francisco José Caro     5.402      1998       Maria Peinado             3.851 
Francisco José Caro     5.528      1999       Yolanda Jiménez         3.807 
Francisco José Caro     5.424      2000       Begonya Prados         3.673 
Agustín Capella             5.515      2001       Ana Capdevila             3.523 
Álvaro Contreras           5.138      2002       Ana Capdevila             3.602 
Álvaro Contreras           5.555      2003       Ana Capdevila             3.693 
Pedro Jesús Sánchez  5.674      2004       Patricia Paz                 3.346 
Ignacio Merchán           5.501      2005       Cristina Bárcena          3.436 
José María Gómez       5.095      2006       Marta Miró                   3.576 
José María Gómez       5.176      2007       Estefanía E. Fortes     3.743 
Javier Pérez                  5.001      2008       Bárbara Hernando      3.915 
Albert Álvarez                5.442      2009       Estefanía E. Fortes     3.783 
Alfonso Fernández        4.995      2010       Tamara del Río            3.368 
Eusebio Cáceres           5.667      2011       Caridad Jerez              3.789 
Jorge Suárez                 4.972      2012       Caridad Jerez              3.636 
Igor Legarda                  5.413      2013       Carmen Romero         3.484 
Vicente Guardiola         5.275      2014       Patricia Ortega            3.695 
Daniel Arancón             5.385      2015      Irene Casas                 3.632 
Pablo Trescolí                5.529      2016*     Andrea Medina            3.995 
Sergio Jornet                 5.110       2017       Maravillas Gutiérrez    3.599 
Juan Ignacio López      5.141      2018       Valvanuz Cañizo         3.758 
Vicente Navarro            5.152      2019       Paola Sarabia              3.806 
Jorge Dávila                  5.398      2020       Paola Sarabia              3.805 
Jorge Dávila                  5.197      2021       Paula Pérez                 3.689 
Jorge Dávila                  5.742      2022       Eva Queimaño            3.757 
Pol Ferrer                       5.584      2023       Laura Aguilera             4.104 
Pol Ferrer                       5.821      2024       Sofía Cosculluela        4.182 
Pol Ferrer                       6.717      2025       Alba Ramírez               4.182 
 
* Disputado en Salamanca 
 
5.000m marcha                                  3.000m marcha 
Enrique Fernández       21.12.3   1986       Begoña Miranda          14.30.09 
Tomás Ruiz                    21.27.83 1987       María J. Gutiérrez       15.00.22 
Basilio Labrador            21.14.4   1988       María J. Gutiérrez       15.10.2 
Carlos Blázquez            21.20.7   1989       Eva Cruz                      13.37.0 
Francisco Javier Castro 20.39.03 1990       Rosa Selis                   14.36.60 
Valentín Massana         19.38.04 1991       Elena Moreno              14.48.06 
Arnau Fontanet             21.22.39 1992       Cristina Celis               14.58.94 
Fernando Vázquez       20.50.8   1993       Encarna Granados      13.27.3 
José Duce                     22.15.79 1994       Celia Marcén               14.18..28
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