


ESPAÑA ATLETISMO - CAMPEONATO DE EUROPA DE CAMPO A TRAVÉS - LAGOA 2025

2

Área de Marketing y Comunicación   
                          

Responsable de Comunicación Paloma Monreal (pmonreal@rfea.es) 

Gestor de contenidos web José Luis Hernández (jlhernandez@rfea.es) 

Redactora y Community Manager Ainhoa Serrano (aserrano@rfea.es) 

Comunicación & Marketing Digital Juan Jiménez (jjimenez@rfea.es) 

Gestor publicidad gráfica y audiovisual Jesús Merino (jmerino@rfea.es) 

Diseñadora gráfica Concepción García (cgarcia@rfea.es) 

... con la colaboración especial de: Miguel Villaseñor (miguelvillasenororozco@hotmail.com) 

 

Fotos: Miguelez TEAM 

 

Web: www.rfea.es 

Twitter: @AtletismoRFEA - Instagram: @atletismorfea - Facebook: www.facebook.com/RFEAatletismo - TikTok @ atletismoRFEA



ESPAÑA ATLETISMO - CAMPEONATO DE EUROPA DE CAMPO A TRAVÉS - LAGOA 2025

3

                                                                                                                                                                                                                 
 
 
Atleta                                                          Año Nac.       Club                                           Fed. Autonómica           Entrenador/a                Int.Abs.
 
ABSOLUTO 
Daniel Arce Ibáñez                                     22.04.1992     New Balance Team                    Castilla y León                Roberto Cejuela                 13 
Ilias Fifa Temsamani                                   16.05.1989     Independiente                             Cataluña                         Rafael Ángel Caro             11 
Aarón Las Heras Rupérez                          22.06.2000     New Balance Team                    Cataluña                         José Enrique Villacorta       5 
Said Mechaal Mechaal                              23.05.1998    ADA Calvià-Vistasol                   Islas Baleares                 Josep Carballude                - 
Thierry Ndikumwenayo Ndayikunda          26.03.1997    Facsa-Playas de Castellón        Comunidad Valenciana   Lluís Torlà                            8 
Abdessamad Oukhelfen Ben Haddou        18.12.1998     CD Nike Running                       Cataluña                         María Carbó                       10 
 
SUB23 
 
Mesfin Escamilla Sáiz                                19.11.2005     CA.Unión Guadalajara               Castilla la Mancha          Antonio Serrano                    
Rubén Leonardo Gutiérrez                         15.02.2004     Atletismo Numantino                  Castilla y León                José Augusto San José Herguedas
Ciro Martín Sotos                                       25.02.2003     Facsa-Playas de Castellón        Comunidad Valenciana   Lluis Torlà 
Jaime Migallón Estringana                         22.03.2003     C.A. Unión Guadalajara             Castilla la Mancha          Mario Peinado 
Martín Segurola Larrinaga                         01.07.2003     Real Sociedad                            País Vasco                      José Enrique Villacorta 
Aleix Vives Esplugas                                  27.09.2004     C.A. Fent Camí Mislata              Cataluña                         Xavier García Insa 
                                                                                                   
SUB20 
Ander Aramendi Aginaga                           09.01.2006     Super Amara BAT                      País Vasco                      Iñaki Lopetegui 
Óscar Gaitán Mordillo                                 20.01.2006     Independiente                             Extremadura                   José Enrique Villacorta 
Alejandro Ibáñez Jaramillo                         15.09.2007     Asociación Atlética Moratalaz    Madrid                             Jesús Ramos Reviejo 
Andrés Lara Gordo                                     23.06.2006     Valdeiglesias Martín Berlanas    Madrid                             Juan del Campo/Luis Miguel Martín 
Mario Palencia Gómez                               27.11.2006     Facsa-Playas de Castellón        Castilla y León                Uriel Reguero 
Guillermo Sánchez Ruiz                             02.05.2006     Asociación Atlética Moratalaz    Madrid                             Jesús Ramos Reviejo 
 
 
 
 
Atleta                                                          Año Nac.       Club                                           Fed. Autonómica           Entrenador/a                Int.Abs.
 
ABSOLUTO 
Isabel Barreiro García                                26.04.1999     C.A.Adidas                                 Asturias                           Carlos Francisco Rionda    3 
Carla Gallardo Puertas                               09.02.1999     Independiente                             Madrid                             Arturo Martín                       3 
Majida Maayouf Chajra                              24.07.1989     Asics Running                            Navarra                           Maurizio Riccitelli                3 
Idaira Prieto Suárez                                   17.08.1997     Bikila                                           Andalucía                        Antonio Prieto                     3 
Carolina Robles Campos                           04.12.1991     Bilbao Atletismo                          Castilla y León                Antonio Serrano                 14 
Ángela Viciosa Villa                                    29.05.2002     Vicky Foods Athletics                 Madrid                             Arturo Martín                       - 
 

MUJERES

HOMBRES
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SUB23 
Mireya Arnedillo Lahoz                               28.03.2003     Facsa Playas de Castellón        Aragón                            Borja Muñiz 
Jimena Blanco Repila                                 24.08.2004     Diputación Valencia C.A.            Madrid                             Daniel Barroso Sáez 
Jihad Essoubai El Idrissi                            09.12.2003     Hiru-Herri                                    Navarra                           Adrián Servent 
María Forero Pérez                                    24.03.2003     Independiente                             Andalucía                        José Enrique Villacorta 
Rocío Garrido Artiaga                                 04.09.2003     Atlético Salamanca                    Castilla y León                Miguel Ángel Rivero Rojas 
Marta Serrtano Azpiazu                              05.04.2003     New Balance Team                    Madrid                             Antonio Serrano 
                                                                              
SUB20 
Andrea Buenavida Cotrina                          08.06.2006    Bidezabal Durango AT               Extremadura                   Manuel Núñez Vivas 
Sandra González Fernández                      16.10.2007    Atlética Lucense                         Galicia                             Javier Piñeiro Blanco  
Claudia Gutiérrez Alonso                            17.06.2007    C.D. Nike Running                     Castilla y León                Uriel Reguero 
Inés Herault Sicilia                                      08.04.2006    Universidad de Burgos               Castilla y León                Juan del Campo/Luis Miguel Martín 
Mara Rolli Grau                                           19.04.2007    Facsa Playas de Castellón        Comunidad Valenciana   José Antonio Redolat 
María Viciosa Villa                                      03.10.2006    C.D.Nike Running                      Castilla y León                Isaac Viciosa 
 
 
 
Atleta                                                          Año Nac.       Club                                           Fed. Autonómica           Entrenador/a                Int.Abs.
 
Mohamed Attaoui Tijani                              26.09.2001     Independiente                             Cantabria                        Thomas Dreissigacker        8
Mariano García García                               25.09.1997     New Balance Team                    Murcia                             Gabriel Lorente                  11 
Esther Guerrero Puigdeval                         07.02.1990     New Balance Team                    Cataluña                         Joan Lleonart                     32 
Marta Mitjans Muñoz                                  28.12.2006     C.D.Nike Running                      Cataluña                         Alfonso Guillén                    2 
 
 
*Sólo aparecen entrenadores con titulación de ámbito nacional y licencia activa. 
 
 
 
OFICIALES DE EQUIPO                                                                                                                                                  

Jefa de delegación                 MERCÈ ROSICH VILARO  

Jefe de equipo                        JOSÉ IGNACIO FERNÁNDEZ GÓMEZ  

Seleccionador                         JOSÉ PEIRÓ GUIXOT  

Entrenadores                          FRANCISCO JAVIER ELCORO CANDIL  

                                               PEDRO GARCÍA GARCÍA  

                                               MARIO PEINADO GARRIDO  

                                               ANTONIO SERRANO SÁNCHEZ  

                                               URIEL REGUERO RIBERA  

                                               JOSE ENRIQUE VILLACORTA FERNÁNDEZ  

Médico                                    CARMEN MARÍA LEÓN PARIS  

Fisioterapeutas                       ELISA BENITO MARTÍNEZ  

                                               JOSÉ ANTONIO BODOQUE SÁNCHEZ  

Comunicación                         AINHOA SERRANO AZPIAZU  

Juez                                        EVA SALVADO PRIETO 

RELEVO MIXTO

#PasionPorCompetir
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Daniel Arce 
 

Burgos, 22.04.1992 - 1,90m / 72kg 
Entrenador: Roberto Cejuela 
Club 2025: New Balance Team 
Internacional: 13 (2018-2025) 
 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de 3.000m Obstáculos (2023-2024-2025) 
Campeón de España Sub20 de 3.000m Obstáculos (2011) 
Campeón de España Sub20 de Campo a Través (2011) 
Campeón de España Universitario de Campo a Través (2019-2022) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
JJOO          2021 - Tokio                       3.000m Obst. (12ºe3/8:38.09) 
                   2024 - París                       3.000m Obst. (10º/8:13.80) 
CM             2019 - Doha                       3.000m Obst. (9ºe2/8:31.69) 
                   2022 - Eugene                   3.000m Obst. (9º/8:30.05) 
                   2023 - Budapest                3.000m Obst. (9º/8:18.31) 
                   2025 - Tokio                       3.000m Obst. (ab./e3/caída) 
CE              2018 - Berlín                      3.000m Obst. (6º/8:38.12) 
                   2022 - Múnich                    3.000m Obst. (3º/8:25.00) 
                   2024 - Roma                      3.000m Obst. (5º/8:16.70) 
CE-Sel        2023 - Chorzów                 3.000m Obst. (1º/8:25.88) 
                   2025 - Madrid                    3.000m Obst. (2º/8:22.04) 
JMed          2018 - Tarragona               3.000m Obst. (8º/8:43.67) 
IberAm       2018 - Trujillo                     3.000m Obst. (2º/8:36.33) 
CM-s20      2010 - Moncton                  3.000m Obst. (9ºe2/9:10.82) 
CE-s20       2011 - Tallinn                     3.000m Obst. (10º/9:13.07) 
CM-cross    2011 Sub20: 94º/13ºequipos 
CE-cross    2010 Sub20: Aband; 2011 Sub20: 12º/8ºeq; 2013 Sub23: 59º 
 
Marcas personales 
800m: 1:51.92al (2015); 1.500m: 3:42.46al (2017), 3:44.35st (2018); 
3.000m: 7:55.82al (2020), 7:50.64st (2021); 5.000m: 13:29.47 (2024); 
10.000m: 28:25.97 (2023); 2.000m Obstáculos: 5:27.43 (2020); 3.000m 
Obstáculos: 8:08.45 (2024); 10km ruta: 29:49 (2020), 28:35desc (2021) 
 
Su temporada de cross 2025 
18 Oct        Aranda de Duero               8º/7ºESP 
9 Nov          Itálica                                 50º/30ºESP 
16 Nov        Soria                                  16º/6ºESP 
23 Nov        Atapuerca                          8º/5ºESP 
 

 
 

Ilias Fifa 
 

Tánger (Marruecos), 16.05.1989  
1,76m / 56kg 
Entrenador: Rafael Ángel Caro 
Club 2025: Independiente 
Internacional: 11 (2015-2025) 
Nacionalidad española desde 22.07.2015 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 10km ruta (27:41 en 2025) 
Campeón de España Absoluto de 5.000m (2016) 
Campeón de España Absoluto de 10.000m (2023-2024) 
 
Récords de España y mejores Marcas  
Absoluto 10km en ruta: 27:41 (2025) 
 
 

HOMBRES 
Absoluto
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Historial Internacional 
JJOO 2016 - Río de Janeiro 5.000m (9ºe1/13:30.23) 
CM 2015 - Pekín 5.000m (13ºe2/13:28.29) 

2017 - Londres 5.000m (16ºe1/13:47.90) 
CE 2016 - Ámsterdam 5.000m (1º/13:40.85) 

2024 - Roma 10.000m (11ºcA/28:14.10) 
IberoAm 2024 - Cuiabá 10km ruta (1º/29:41) 
CpE-10.000m 2023 - Pacé 10.000m (3º/28:12.62) 

2025 - Pacé 10.000m (ab.cA) 
CE-ruta 2025 - Lovaina 10km ruta (13º/28:32/2ºequipos) 
CE-cross 2015: 5º/1ºequipos; 2016: 6º/2ºeq 
 
Marcas personales 
800m: 1:51.8al (2015); 1.500m: 3:46.85al (2017), 4:09.10st (2010); 
3.000m: 7:40.55al (2017), 8:06.56st (2012); 5.000m: 13:05.61 (2015); 
10.000m: 27:53.26 (2024); 5km ruta: 13:30 (2022); 10km ruta: 27:41 
(2025); Medio Maratón: 1:02:39 (2024); Maratón: 2:10:10 (2025) 
 
Su temporada de cross 2025 
2 Nov Granollers 1º/1ºESP 
16 Nov Soria 6º/2ºESP 
23 Nov Atapuerca 4º/2ºESP 
 
 
 

Aarón Las Heras 
 
Barcelona, 22.06.2000 - 1,76m / 65kg 
Entrenador: José Enrique Villacorta 
Club 2025: New Balance Team 
Internacional: 5 (2023-2025) 
 
 
 

Historial Español 
Campeón de España Sub23 de 5.000m (2021) 
Campeón de España Sub20 de 3.000m al aire libre (2019) 
Campeón de España Sub20 de 5.000m (2018) 
Campeón de España Sub18 de 3.000m al aire libre (2017) 
Campeón de España Sub18 de 5.000m (2017) 
Campeón de España Sub18 de 3.000m en pista cubierta (2017) 
Campeón de España Sub18 de Campo a Través (2017) 
Campeón de España Sub16 de 3.000m al aire libre (2015) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub18 ST   3.000m: 8:21.67 (2017) 
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Historial Internacional 
CpE-10.000m 2025 - Pacé         10.000m (13º(12ºcA)/28:31.43) 
CE-s23       2021 - Tallinn           5.000m (2º/13:43.14) 
CM-s20      2018 - Tampere        5.000m (12º/14:30.09) 
CE-s20       2019 - Boras            5.000m (1º/14:02.76) 
CM-cross    2023: 22º/7ºequipos; 2024: 17º/4ºeq 
CE-cross    2021 Sub23: 8º/10ºeq; 2022 Sub23: 31º/7ºeq;  
                   2023: 43º/6ºeq; 2024: 14º/1ºeq 
CM-cross Escolar 2018: 18º 
Otros          2017 - Ávila     ESP-POR sub18: 3.000m (1º/8:43.71) 
 
Marcas personales 
800m: 1:58.45al (2016); 1.500m: 3:36.39al (2023), 3:54.22st (2017); 1 
milla: 4:13.76al (2020), 4:03.21st (2024), 3:58.22stov (2024); 3.000m: 
7:59.22al (2023), 7:47.71st (2025), 7:37.26stov (2024); 5.000m: 
13:27.47al (2023), 13:16.68st (2024); 10.000m: 28:19.14 (2024), 
28:13.82 no válido (2022); 3.000m Obst.: 10:03.66 (2016); 5km ruta: 
13:52 (2022), 13:27+desc (2024); 10km ruta: 29:12 (2025), 27:52desc 
(2023). 
 
Su temporada de cross 2025 
18 Oct        Aranda de Duero                           1º/1ºESP 
9 Nov          Itálica    6º/2ºESP 
 
 

 
Said Mechaal 
 
Palamós (Girona), 23.05.1998  
1,79m / 61kg 
Entrenador: Josep Carballude 
Club 2025: ADA Calvià-Vistasol 
Internacional: -  
 
 

 
Historial Español 
Mejor Marca Española Absoluta de 15km en ruta (42:02 en 2025) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto     15km ruta: 42:02+ (2025)               
 
Historial Internacional 
CE-s23       2019 - Gävle                                  5.000m (7º/14:24.21) 
CM-cross    2017 s20: 95º/13º equipos 
CE-cross    2019 s23: 74º/5º equipos 
 
Marcas personales 
800m: 1:56.30al (2017), 1:57.62st (2020); 1.000m: 2:23.33st-overs 
(2025); 1.500m: 3:46.36al (2018), 4:11.77st (2016); 1 milla: 3:57.29st-
overs (2024); 3.000m: 7:55.97al (2025), 7:45.03st (2025); 5.000m: 
13:25.66al (2025), 13:21.13st (2024); 10.000m: 27:28.08 (2025); 5km  
ruta: 14:01+ (2025); 10km ruta: 27:56+ (2025), 28:01 (2025); 15km  
ruta: 42:02+ (2025); 20km ruta: 56:34 (2025); Medio Maratón: 1:01:48 
(2025) 

 
Su temporada de cross 2025 
23 Nov        Atapuerca                                      5º/3ºESP 
 
 

 

Thierry Ndikumwenayo 
 

Kyriama (Burundi), 26.03.1997  
1,63m / 50kg 
Entrenador: Lluis Torlà 
Club 2025: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: 8 (2023-2024) 
Nacionalidad española desde el 06.02.2023 
/ Elegible para España desde el 17.04.2023 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 10.000m (26:49.49 en 2024)  
Plusmarquista de España Absoluto de 5km en ruta (13:08 en 2025)  
Campeón de España Absoluto de 5.000m (2024-2025) 
Campeón de España Absoluto de Campo a Través (2024) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto     10.000m (26:49.49); 5km ruta: 13:17 (2024), 13:08 (2025); 
15 km: 42:16+ (2024) 
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Historial Internacional 
JJOO          2024 - París                 5.000m (15º/13:24.07) 
                                                        10.000m (9º/26:49.49) 
CM             2023 - Budapest           5.000m (9ºe2/13:34.03) 
                   2025 - Tokio                 5.000m (14ºe2/13:47.72);  
                                                        10.000m (9º/28:59.07) 
CE              2024 - Roma                5.000m (5º/13:23.26);  
                                                        10.000m (3º(3ºcA)/28:00.96) 
CE-Sel        2023 - Chorzów           5.000m (1º/13:25.48) 
                   2025 - Madrid               5.000m (3º/13:45.38) 
CM-cross    2024: 9º/4ºequipos 
CE-cross    2024: 3º/1ºequipos 
 
Como atleta de Burundi 
CM             2019 - Doha                 10.000m (-/Aband) 
CM-pc         2018 - Birmingham      3.000m (9ºe1/8:09.11) 
JJAfr           2015 - Brazzaville        5.000m (9º/13:27.38) 
CAfr            2016 - Durban              5.000m (7º/13:26.24) 
CAfr-s20     2015 - Addis Abeba      5.000m (7º/15:11.49) 
JJOO-Juv   2014 - Nanjing              3.000m (2º/8:06.05) 
CM-cross    2017: 95º; 2019: 9º 
Marcas personales 
1.500m: 3:37.25al (2021), 3:42.60st (2023); 3.000m: 7:25.93al (2022), 
7:48.38st (2023); 5.000m: 12:47.67 (2025); 10.000m: 27:26.57 (2024); 
5km ruta: 13:08 (2025); 10km: 27:50 (2025); 15km ruta: 42:16+ (2024); 

Medio Maratón: 59:42 (2024) 
 
Su temporada de cross 2025 
2 Nov          Castellón                                        2º/1ºESP 
9 Nov          Itálica                                             5º/1ºESP 
16 Nov        Soria                                              4º/1ºESP 
23 Nov        Atapuerca                                      3º/1ºESP 
30 Nov        Alcobendas                                    5º/1ºESP 
 
 

 
Abdessamad Oukhelfen 
 
KsarIminouzrou (Marruecos), 18.12.1998 - 
1,77m / 61kg 
Entrenadora: María Carbó 
Club 2025: Nike Running Club 
Internacional: 10 (2019-2025) 
Nacionalidad Española desde el 03.07.2019 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de 5.000m al aire libre (2020) 
Campeón de España Sub23 de 1.500m al aire libre (2020) 
Campeón de España Sub23 de 5.000m al aire libre (2019-2020) 
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Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto     10km en ruta: 27:44 (2024) 
 
Historial Internacional 
JJOO          2024 - París                    10.000m (23º/28:21.90) 
CE              2022 - Múnich                 5.000m (12º/13:33.93) 
                   2024 - Roma                   10.000m (8º(8ºcB)/28:10.97) 
CE-ruta       2025 - Lovaina                10 km (abandono) 
TrIbérico     2019 - Burjassot             10.000m (4º/28:30.03) 
CE-s23       2019 - Gävle                   5.000m (3º/14:17.23),  
                                                          10.000m (5º/28:54.19) 
CM-cross    2023: 42º/7ºequipos 
CE-cross    2019 sub23: 3º/5ºeq; 2021: 12º/2ºeq; 2022: 10º/3ºeq; 2023: 
7º/6ºeq; 2024: 8º/1ºeq 
 
Marcas personales 
1.500m: 3:38.89al (2025), 3:57.57st (2017); 3.000m: 7:45.24al (2020), 
7:45.99st (2025); 5.000m: 13:17.95 (2020); 10.000m: 27:36.23 (2024); 
3.000m Obst.: 9:35.28 (2016); 5km ruta: 13:27 (2023); 10km ruta: 27:44 
(2024) 
 

Su temporada de cross 2025 
23 Nov        Atapuerca                                      7º/4ºESP 
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Isabel Barreiro 
 

Gijón (Asturias), 26.04.1999 - 1,60m / 49kg 
Entrenador: Carlos Francisco Rionda 
Club 2025: C.A. Adidas 
Internacional: 3 (2022-2025) 
 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de 10.000m (2023) 
Campeona de España Sub23 de 5.000m (2020) 
Campeona de España Sub23 de 3.000m en pista cubierta (2020-2021) 
Campeona de España Sub23 de Campo a Través (2020) 
Campeona de España Sub20 de 5.000m (2018) 
Campeona de España Sub18 de 3.000m al aire libre (2016) 
Campeona de España Sub18 de 3.000m en pista cubierta (2016) 
Campeona de España Sub16 de 3.000m en pista cubierta (2013) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
CE-ruta 2025 - Lovaina 10 km (37ª/33:04/6ª equipos) 
CE-s23 2019 - Gävle 5.000m (17ª/16:23.92) 

2021 - Tallinn 5.000m (4ª/15:51.3m) 
CE-s18 2016 - Tbilisi 3.000m (9ª/9:58.98);  

MedleyRelay (e2/dq) 
CM-cross 2024: 39ª/5ªequipos  
CE-cross 2016 Sub20: 75ª/5ªeq; 2017 Sub20: 80ª/3ªeq; 2018 
Sub20: 30ª/7ªeq); 2019 Sub23: 21ª/5ªeq; 2021 Sub23: 22º/4ºeq; 2022: 
24ª/4ªeq 
CM-cross escolar 2016: 16ª/3ªeq 
 
Marcas personales 
800m: 2:13.14al (2019), 2:17.32st (2020); 1.000m: 3:00.61al (2014), 
3:08.22st (2014); 1.500m: 4:19.26al (2021), 4:37.72st (2019); 3.000m: 
9:05.19al (2025), 9:16.79st (2021); 5.000m: 15:27.47 (2022); 10.000m: 
32:03.37 (2023); 2.000m Obst.: 7:01.73 (2015); 5km ruta: 15:43+ 
(2023); 10km ruta: 32:00 (2023); 15km ruta: 51:45 (2022); Medio Mara-
tón: 1:13:20 (2024). 
 
Su temporada de cross 2025 
9 Nov Itálica 6ª/2ªESP 
23 Nov Atapuerca 7ª/3ªESP 
 
 
 
 
 
 

 

Carla Gallardo 
 

Palencia, 09.02.1999 - 1,66m / 52kg 
Entrenador: Arturo Martín 
Club 2025: Independiente 
Internacional: 3 (2022-2025) 
 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España de 10 km en ruta (31:11 en 2025) 
Campeona de España Absoluta de Campo a Través (2022) 
Campeona de España Absoluta de 10km en ruta (2025) 
Campeona de España Sub23 de 3.000m en pista cubierta (2019) 
Campeona de España Sub20 de 3.000m en pista cubierta (2018) 
Campeona de España Sub20 de Campo a Través (2018) 
Campeona de España Sub18 de 1.500m al aire libre (2016) 

HOMBRES 
Absoluto
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Campeona de España Sub18 de 1.500m en pista cubierta (2016) 
Campeona de España Sub18 de Campo a Través (2016) 
Campeona de España Universitaria de Campo a Través (2018) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto       10 km ruta: 31:11 (2025) 
 
Historial Internacional 
CE                2022 - Múnich            5.000m (16ª/15:52.64) 
CE-ruta         2025 - Lovaina           10km ruta (15ª/32:18/6ª equipos) 
CE-s23         2021 - Tallinn             5.000m (11ª/16:35.4m) 
CM-s20         2018 - Tampere          3.000m (7ª/9:10.07) 
CE-s20         2017 - Grosseto         3.000m (5ª/9:30.20) 
CE-s18         2016 - Tbilisi               1.500m (6ª/4:33.26) 
CM-cross      2017 Sub20: 71ª/14ªequipos 
CE-cross      2016 Sub20: 25ª/5ªeq; 2017 Sub20: 19ª/3ªeq; 2018 
Sub20: 6ª/7ªeq; 2021 Sub23: 36ª/5ªeq; 2024: 22ª/8ªeq 
CM-cross (escolar) 2016: 8ª/3ª equipos 
Otros            2018 - Minsk    Enc. Int. PC Sub20 1.500m (1ª/4:33.84) 
 
Marcas personales 
800m: 2:12.59al (2018); 1.000m: 3:00.70al (2014); 1.500m: 4:20.51al 
(2021), 4:29.51pc (2018); 2.000m: 5:49.32al (2022); 3.000m: 9:10.07al 
(2018), 9:04.40st (2025); 5.000m: 15:10.62 (2022); 5km ruta: 15:37 
(2024); 10km ruta: 31:11 (2025); 15km ruta: 49:21+ (2025); 20km ruta: 
1:05:44+ (2025); Medio Maratón: 1:09:14 (2025) 

Su temporada de cross 2025 
9 Nov            Itálica                                 11ª/6ªESP 
23 Nov          Atapuerca                          8ª/4ªESP 
 

 
Majida Maayouf 
 
Barrha (Marruecos), 24.07.1989  
1,64 m / 48 kg  
Entrenador: Maurizio Riccitelli 
Club 2025: Asics Running 
Internacional: 3 (2024-2025) 
Nacionalidad Española desde el 23.7.2023 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de Maratón (2:21:27 en 2023) 
Mejor marca de España Absoluta de 25 km en ruta (1:23:42 en 2023) 
Mejor marca de España Absoluta de 30 km en ruta (1:40:26 en 2023) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto 25 km: 1:23:42 (2023), 1:23:22 (2024) 30 km: 1:40:26 
(2023) Maratón: 2:21:27 (2023) 
 
Historial Internacional 
JJOO 2024 - París Maratón (17ª/2:28:35) 
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CE-ruta 2025 - Bruselas-Lovaina Maratón (2ª/2:27:41/1ªequipos) 
CM-cross 2024: 37ª/5ªequipos 
Como atleta marroquí 
CM-cross 2006 sub20: 59ª 
 
Marcas personales 
800m: 2:15.81al (2017); 1.500m: 4:26.67al (2016); Milla: 5:16 ruta 
(2017); 5.000m: 15:39:55 (2023); 10.000m: 32:22.27 (2023); 5km: 
15:24 (2023); 10km: 31:38 (2023), 31:21desc (2023), como española 
32:40 (2024), 32:14desc (2024); 15km: 50:14+ (2024); Medio Maratón: 
1:09:12 (2025); 25km: 1:23:42+ (2023); 30km: 1:49:26+ (2023); Mara-
tón: 2:21:01 (2022), como española 2:21:27 (2023) 
 
Su temporada de cross 2025 
19 Oct Amorebieta 5ª/3ªESP 
23 Nov Atapuerca 5ª/1ªESP 

 
 

Idaira Prieto 
 

Segovia, 17.08.1997 - 1,62m / 51kg 
Entrenador: Antonio Prieto 
Club 2025: Bikila 
Internacional: 3 (2024-2025) 
 

Historial Español 
Campeona de España Absoluta de 10.000m (2025) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
CM                2025 - Tokio                       5.000m (15ªe1/15:11.16) 
CE-pc           2025 - Apeldoorn               3.000m (7ªe1/9:04.15) 
CE-Cross      2015 sub20: 35ª/5ªequipos; 2016 sub20: 39ª/5ªeq; 2017 
sub23: 55ª/5ªeq; 2024: 24ª/8ªeq 
 
Marcas personales 
400m: 1:00.08al (2015); 800m: 2:10.84al (2022), 2:14.81st (2016); 
1.500m: 4:09.04al (2025), 4:19.77st (2022); 1 milla: 4:38.33al (2024); 
3.000m: 8:52.72al (2024), 8:51.82st (2025); 5.000m: 14:55.15 (2025); 
10.000m: 32:50.75 (2025); 5km ruta: 16:25+ (2024); 10km ruta: 32:57 
(2024) 
 
Su temporada de cross 2025 
26 Oct           Quintanar                          2ª/1ªESP 
16 Nov          Soria                                  4ª/1ªESP 
23 Nov          Atapuerca                          6ª/2ªESP 
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Carolina Robles 
 
Sevilla, 04.12.1991 - 1,63m / 49kg 
Entrenador: Antonio Serrano 
Club 2025: Bilbao Atletismo 
Internacional: 14 (2021-2025) 
 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de 3.000m Obstáculos (2022-2024) 
Campeona de España Absoluta de 10.000m (2024) 
Campeona de España Absoluta de Campo a Través (2024-2025) 
Campeona de España Sub23 de 5.000m al aire libre (2011) 
Campeona de España Sub23 de 3.000m en pista cubierta (2012) 
Campeona de España Sub20 de 3.000m al aire libre (2009-2010) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto        2.000m Obst.: 6:06.21 (2024) 
 
Historial Internacional 
JJOO            2021 - Tokio                   3.000m Obst. (14ª/9:50.96) 
                     2024 - París                   3.000m Obst. (7ªe1/9:22.48) 
CM                2022 - Eugene               3.000m Obst. (9ªe3/9:28.24) 
                     2023 - Budapest             3.000m Obst. (8ªe2/9:34.41) 
CE                 2022 - Múnich                3.000m Obst. (11ª/9:38.96) 
                     2024 - Roma                  3.000m Obst. (8ª/9:23.75) 
CE-ruta         2025 - Lovaina               10 km (23ª/32:44/6ªequipos) 
IberAm          2022 - La Nucía             3.000m Obst. (6ª/9:54.13) 
CM-cross      2023: 50ª/9ªequipos; 2024: 24ª/5ªeq 
CE-cross       2011 sub23: 28ª/6ªeq.; 2021: 18ª/5ªeq; 2022: 28ª/4ªeq; 2023: 
16ª/2ªeq; 2024 (16ª/5ªeq) 
Otros             2009 - Madrid  Enc. Mediterráneo Sub20: 3.000m (3ª/10:13.87) 
 
Marcas personales 
800m: 2:11.27al (2015), 2:15.56st (2015); 1.000m: 3:00.17al (2006), 
3:00.75st (2006); 1.500m: 4:18.44al (2016), 4:24.83st (2017); 3.000m: 
9:11.68al (2022), 8:59.93st (2021); 5.000m: 15:35.42 (2023); 10.000m: 
32:14.43 (2024); 2.000m Obst.: 6:06.21 (2024); 3.000m Obst.: 9:22.19 
(2024); 5km ruta: 15:53+ (2025), 15:20desc (2024); 10km ruta: 32:02 
(2025), 31:58desc (2024); Medio Maratón: 1:09:38 (2024) 
 
Su temporada de cross 2025 
9 Nov            Itálica                              10ª/5ªESP 
23 Nov          Atapuerca                       13ª/8ªESP 
 
 

 
Ángela Viciosa 
 
Valladolid, 29.05.2002 - 1,75m / 62kg 
Entrenador: Arturo Martín 
Club 2025: Vicky Foods Athletics 
Internacional: - 
 
Historial Español 
Campeona de España Sub23 de Campo a  

 
Través (2023) 
Campeona de España Sub20 de Campo a Través (2020) 
Campeona de España Sub18 de Campo a Través (2018) 
Campeona de España Sub16 de 1.000m al aire libre (2016) 
Campeona de España Sub16 de 3.000m al aire libre (2017) 
Campeona de España Sub16 de Campo a Través (2016) 
 
Historial Internacional 
CE-s23        2023 - Espoo                1.500m (7ªe2/4:23.18) 
CE-s20        2021 - Tallinn                5.000m (11ª/17:04.75) 
CE-cross      2019 sub20: 30ª/8ªequipos; 2021 sub20: 8ª/2ªeq; 2022 
sub23: 32ª/4ªeq; 2023 sub23: 4ª/3ªeq; 2024 sub23: 30ª/4ªeq 
CM-cross Escolar 2018: 22ª 
Otros            2018 - Abrantes   POR-ESP sub18: 1.500m (1ª/4:45.43) 
                    2019 - Madrid      ESP-POR sub18: 1.500m (1ª/4:39.61) 
 
Marcas personales 
800m: 2:10.95al (2023); 1.000m: 2:56.77al (2016); 1.500m: 4:15.41al 
(2025); 1 milla: 4:59.37al (2020); 3.000m: 9:17.50al (2025), 9:19.23st 
(2024); 5.000m: 15:47.02 (2025); 10km ruta: 32:52 (2025) 
 
Su temporada de cross 2025 
19 Oct          Amorebieta                   4ª/2ªESP 
9 Nov           Itálica                            8ª/3ªESP 
23 Nov         Atapuerca                     9ª/5ªESP 
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Mohamed Attaoui 
 
Beni Melal (Marruecos), 26.09.2001  
1,70m / 57kg 
Entrenador: Thomas Dreissigacker 
Club 2025: Independiente 
Internacional: 8 (2023-2025) 
Nacionalidad española desde 2021 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 800m al aire libre (1:42.04 en 2024) 
Plusmarquista de España Absoluto de 1.000m al aire libre (2:12.25 en 2025) 
Campeón de España Absoluto de 800m al aire libre (2024- 2025) 
Campeón de España Absoluto de 1.500m short track (2025) 
Campeón de España Sub23 de 1.500m al aire libre (2022- 2023) 
Campeón de España Sub23 de 1.500m en pista cubierta (2022-2023) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL 800m: 1:42.04 (2024); 1.000m: 2:15.03 (2024), 2:12.25 
(2025) 
 
Historial Internacional 
JJOO           2024 - París                        800m (5º/1:42.08) 
CM               2023 - Budapest                 800m (5ºs1/1:44.35) 
                    2025 - Tokio                        800 m (5º/1:42.21) 
CE               2024 - Roma                       800m (2º/1:45.20) 
CE-Sel         2025 - Madrid                     800 m (1º/1ºcA/1:44.01) 
CM-pc          2024 - Glasgow                  800m (5ºs2/1:45.68) 
CE-pc          2025 - Apeldoorn                1.500m (4ºe2/3:42.55) 
CM-ruta       2023 - Riga                         Milla (24º/4:06.59) 
CE-s23        2023 - Espoo                      1.500m (2º/3:43.63) 
CMed-s23 AL 2022 - Pescara                1.500m (2º/4:15.43) 
CMed-s23 PC 2023 - Valencia               1.500m (1º/3:53.89) 
 
Marcas personales 
400m: 48.80al (2022); 800m: 1:42.04al (2024), 1:45.49st (2024); 
1.000m: 2:12.25al (2025); 1.500m: 3:32.63al (2025), 3:36.24st (2025); 
1 milla: 4:06.59rt (2023); 3.000m: 8:00.33st (2022) 
 
Su temporada de cross 2025 
2 Nov           Lugo                                    1º/1ºESP 
9 Nov           Itálica                                  28º/13ºESP 
 
 
 
 
 
 

 
Mariano García 
 
Cuevas de Reyllo (Murcia), 25.09.1997 - 
1,79m / 63kg 
Entrenador: Gabriel Lorente 
Club 2025: New Balance Team 
Internacional: 11 (2019-2025) 
 
 

Historial Español 
Plusmarquista de España de 1.000m short track (2:16.25 en 2025) 
Campeón de España Absoluto de 800m al aire libre (2019- 2020) 
Campeón de España Absoluto de 800m en pista cubierta/short track 
(2019-2024-2025) 
Campeón de España Absoluto de Milla en ruta (2025) 
Campeón de España Sub23 de 1.500m al aire libre (2018) 
Campeón de España Sub23 de 800m en pista cubierta (2019) 
Campeón de España Sub23 de 1.500m en pista cubierta (2018) 

RELEVO MIXTO 
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Campeón de España Universitario de 800m (2022-2023) 
Campeón de España Universitario de 1500m (2025) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto ST  800m: 1:45.12 (2022); 1.000m: 2:17.51 (2024), 2:16.25 (2025) 
 
Historial Internacional 
CM               2019 - Doha                    800m (6ºe1/1:49.08) 
                    2022 - Eugene                800m (6ºs2/1:46.70) 
                    2025 - Tokio                     800m (4º3/1:47.09) 
CE               2022 - Múnich                 800m (1º/1:44.85) 
CE-Sel         2021 - Chorzow               800m (2º/1:46.45) 
CM-pc          2022 - Belgrado              800m (1º/1:46.20) 
                    2024 - Glasgow               800m (5º/1:48.77) 
                    2025 - Nanjing                 1500m (8º/3:41.83) 
CE-pc          2019 - Glasgow               800m (4º/1:47.58)  
                    2021 - Torun                    800m (3ºs1/1:47.63) 
                    2025 - Apeldoorn             800m (5ºs2/1:46.33) 
 
Marcas personales 
800m: 1:43.62al (2025), 1:45.12st (2022); 1.000m: 2:18.89al (2021), 
2:16.25st (2025); 1.500m: 3:37.21al (2025), 3:35.87st (2025); Milla: 
3:59.61st (2022); 3.000m: 8:11.56al (2023); 2.000m Obst.: 6:01.38 
(2016); 3.000m Obst.: 8:57.63 (2017) 
 
Su temporada de cross 2025 

Esther Guerrero 
 
Banyoles (Gerona), 07.02.1990  
1,63m / 54kg 
Entrenador: Joan Lleonart 
Club 2025: New Balance Team 
Internacional: 32 (2015-2025) 
 
 

Historial Español 
Plusmarquista Absoluta de España de 1.000m en pista cubierta/short 
track (2:37.57 en 2024) 
Plusmarquista Absoluta de España de 1 milla al aire libre (4:20.12 en 2025) 
Mejor Marca Española Absoluta de 2.000m short track (5:42.53 en 2025) 
Campeona de España Absoluta de 800m al aire libre (2015-2016-2017-2020) 
Campeona de España Absoluta de 800m en pista cubierta (2015-2016-
2017-2018) 
Campeona de España Absoluta de 1.500m al aire libre (2019-2020-
2021-2023-2024-2025) 
Campeona de España Absoluta de 1.500m en pista cubierta/short track 
(2019-2020-2021-2023-2024-2025) 
Campeona de España Sub23 de 800m al aire libre (2010-2011) 
Campeona de España Sub23 de 800m en pista cubierta (2010-2011-2012) 
Campeona de España Sub20 de 800m al aire libre (2008-2009) 
Campeona de España Sub20 de 800m en pista cubierta (2008-2009) 
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Campeona de España Sub18 de 800m al aire libre (2007) 
Campeona de España Sub18 de 800m en pista cubierta (2006-2007) 
Campeona de España Sub16 de 1.000m al aire libre (2004-2005) 
Campeona de España Sub16 de 1.000m en pista cubierta (2005) 
Campeona de España Universitaria de 1.500m (2025) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL 500m: 1:12:57 (2014); 1 milla: 4:20.12 (2025); 2.000m: 
5:41.30 (2020) 
Absoluto ST 600m: 1:30.08 (2016); 1.000m: 2:37.57 (2024); 1 milla: 
4:28.54 (2022), 4:24.92 (2023); 2.000m: 5:42.53 (2025) 
 
Historial Internacional 
JJOO           2016 - Río de Janeiro                 800m (3ªe7/2:01.85) 
                    2021 - Tokio                                1.500m (8ªe2/4:07.08) 
                    2024 - París                                1.500m (7ªs1/4:01.94) 
CM               2015 - Pekín                               800m (6ªe4/2:02.64) 
                    2017 - Londres                           800m (5ªe2/2:02.22) 
                    2019 - Doha                               1.500m (8ªs1/4:16.66) 
                    2023 - Budapest                         1.500m (10ªs2/4:00.13) 
                    2025 - Tokio                                1.500m (7ªe3/4:02.20) 
CE               2016 - Ámsterdam                      800m (5ªs2/2:01.62)  
                    2018 - Berlín                               1.500m (11ª/4:09.88) 
                    2024 - Roma                               1.500m (4ª/4:06.03) 
CE-Sel         2015 - Cheboksary                     800m (7ª/2:02.99) 
                    2017 - Lille                                  800m (3ª/2:03.70) 
                    2019 - Bydgoszcz                       800m (7ª/2:02.47) 
                    2021 - Chorzów                          800m (5ª/2:03.14) 
                    2023 - Chorzów                          1.500m (1ª/4:11.77) 
JMed           2018 - Tarragona                        800m (4ª/2:03.35) 
IberAm         2018 - Trujillo                              800m (1ª/2:04.55); 
4x400m (3ª/3:38.82) 
CM-pc          2018 - Birmingham                     800m (5ªe1/2:04.06) 
                    2024 - Glasgow                          1.500m (12ª/4:12.33) 
                    2025 - Nanjing                            1.500m (9ª/4:07.76) 
CE-pc          2017 - Belgrado                          800m (6ª/2:03.09) 
                    2019 - Glasgow                          800m (6ª/2:04.07) 
                    2021 - Torun                               1.500m (5ª/4:20.45) 
                    2023 - Estambul                         1.500m (4ª/4:04.86) 
                    2025 - Apeldoorn                        1.500m (5ª/4:09.45) 
CE-s20        2009 - NoviSad                           800m (5ªe3/2:08.39) 
CM-s18        2007 - Ostrava                            800m (6ªe6/2:15.48) 
FOJE           2007 - Belgrado                          800m (4ªe2/2:13.69) 
Gimnasiada 2006 - Tesalónica                       800m (5ªe2/2:13.62) 
CM-cross     2019 Relevo Mixto: 6ª 
CE-cross      2017 Relevo Mixto: 3ª; 2018 Relevo Mixto; 1ª; 2019 Rele-
vo Mixto: 4ª; 2021 Relevo Mixto: 5ª; 2024 Relevo Mixto: 5ª 
 
Marcas personales 
200m: 26.07al (2014); 400m: 54.77al (2016), 55.28st (2018); 500m: 
1:12:57al (2014); 600m: 1:30.08st (2016); 800m: 1:59.22al (2020), 
2:01.13st (2021); 1.000m: 2:35.64al (2020), 2:37.57st (2024); 1.500m: 
3:59.45al (2025), 4:04.86st (2023); 1 milla: 4:20.12al (2025), 4:24.92st 
(2023); 2.000m: 5:41.30al (2020), 5:42.53st (2025); 3.000m: 8:56.61st 
(2022); 400m vallas: 1:05.18 (2008); 3.000m Obst.: 10:40.04 (2014); 
5km ruta: 15:32 (2024), 10km ruta: 33:21 (2024) 

 
Su temporada de cross 2025 
2 Nov           Granollers                                   3ª/2ªESP 
 

 
 
Marta Mitjans 
 
Arenys de Mar (Barcelona), 28.12.2006 - 
1,61m / 44kg 
Entrenador: Alfonso Guillén 
Club 2025: C.D. Nike Running 
Internacional: 2 (2025) 
 

 
Historial Español 
Mejor Marca Española Sub23 de 500m al aire libre (1:12.66 en 2024) 
Plusmarquista de España Sub20 de 800m aire libre (1:59.88 en 2025) 
Plusmarquista de España Sub20 de 800m short track (2:02.90 en 2025) 
Plusmarquista de España Sub20 de 1.000m al aire libre (2:45.57 en 2022) 
Mejor Marca Española Sub20 de 500m al aire libre (1:12.66 en 2024) 
Mejor Marca Española Sub20 de 600m al aire libre (1:28.03 en 2025) 
Plusmarquista de España Sub18 de 800m short track (2:07.89 en 2023) 
Mejor Marca Española Sub18 de 1.000m al aire libre (2:45.57 en 2022) 
Mejor Marca Española Sub18 de 4x400m mixto al aire libre (3:30.93 en 2022) 
Mejor Marca Española Sub16 de 500m al aire libre (1:15.36 en 2021) 
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Campeona de España Absoluta de Milla en ruta (2024) 
Campeona de España de 800m Sub20 al aire libre (2024-2025) 
Campeona de España de 800m Sub20 short track (2024) 
Campeona de España de 800m Sub18 al aire libre (2022-2023) 
Campeona de España de 800m Sub18 en pista cubierta (2022-2023) 
Campeona de España de 1.000m Sub16 en pista cubierta (2020) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub23 AL     500m: 1:12.66 (2024); 800m: 2:00.21 (2025) 
Sub20 AL     500m: 1:13.87 (2023), 1:12.66 (2024); 600m: 1:28.03 
(2025); 800m: 2:02.29, 2:00.21, 1:59.88 (2025); 1.000m: 2:45.57 (2022) 
Sub20 ST    800m: 2:03.98, 2:02.90 (2025) 
Sub18 AL     500m: 1:13.87 (2023); 1.000m: 2:45.57 (2022); 4x400m 
mixto: 3:30.93 (2022) 
Sub18 ST    800m: 2:07.89 (2023) Sub16 AL 500m: 1:15.36 (2021) 
 
Historial Internacional 
CM               2025 - Tokio                    800 m (7ªe1/2:00.67) 
CE-pc          2025 - Apeldoorn            800m (5ªe5/2:05.52) 
CM-s20        2024 - Lima                     800m (7ª/2:04.15) 

CE-s20        2025 - Tampere               800m (4ª/2:01.90) 
CE-s18        2022 - Jerusalén             800m (7ª/2:12.06) 
CIbAm-s18  2023 - Lima                     800m (1ª/2:08.20);  
                                  4x100m (3ª/47.80); 4x400m mixto (2ª/3:32.56) 
FOJE           2023 - Maribor                800m (3ª/2:06.96);  
                    Relevo Medley (7ª/2:10.74) 
Otros            2023 - Madrid     DNA sub20 PC: The Hunt (3ª/4:53.23) 
Marcas personales 
300m: 41.83al (2021); 400m: 55.43al (2025); 500m: 1:12.66al (2024), 
1:13.64st (2024); 600m: 1:28.03al (2025), 1:33.82st (2021); 800m: 
1:59.88al (2025), 2:02.90st (2025); 1.000m: 2:45.57al (2022), 2:54.43st 
(2021); 1.500m 4:18.94al (2025), 4:20.39st (2024); 3.000m: 10:33.89al 
(2021), 10:28.00st (2021); 1 milla en ruta: 4:44.05 (2025) 
 
Su temporada de cross 2025 
2 Nov           Granollers                       2ªs20/2ªESPs20 
23 Nov         Atapuerca                        5ªs20/5ªESPs20 
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HOMBRES 
Sub23

Mesfin Escamilla 
 
Addis Abeba (Etiopía), 19.11.2005  
1,72m / 58kg 
Entrenador: Antonio Serrano 
Club 2025: C.A. Unión Guadalajara 
 
 
 

Historial Español 
Campeón de España Sub20 de Campo a Través (2024) 
Campeón de España Sub18 de 3.000m al aire libre (2021) 
Campeón de España Sub18 de 5.000m (2021-2022) 
Campeón de España Sub18 de Campo a Través (2022) 
Campeón de España Sub16 de 3.000m al aire libre (2020) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 

Historial Internacional 
CE-s20        2023 - Jerusalén          5.000m (16º/14:35.37) 
CM-cross     2024 sub20: 32º/8ºequipos 
CE-cross      2023 sub20: 27º/3ºequipos 
CM-cross escolar 2022: 11º/3ºeq 
Otros            2021 - Francoville Encuentro Internacional Sub18 3.000m 
(3º/8:21.59) 
 
Marcas personales 
1.000m: 2:42.12al (2020); 1.500m: 3:49.65al (2025); 3.000m: 8:11.40al 
(2025), 8:35.28st (2022); 5.000m: 13:43.93 (2025); 10.000m: 29:12.12 
(2025); 5km ruta: 15:00+ (2025); 10km ruta: 31:20 (2025) 
 
Su temporada de cross 2025 
2 Nov           San Sebastián              11º/2ºESP/1ºESPs23 
9 Nov           Itálica                            30º/14ºESP/4ºESPs23 
23 Nov         Atapuerca                     7ºs23/5ºESPs23 
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Rubén Leonardo 
 
Valladolid, 15.02.2004 - 1,71m/ 61kg 
Entrenador: José Augusto San José Herguedas 
Club 2025: Atletismo Numantino 
 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Sub23 de 3.000m Obst. (2025) 
Campeón de España Sub20 de 3.000m Obst. (2022) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
CE-s23        2025 - Bergen              3.000m Obst. (4º/8:25.07) 
CM-s20        2022 - Cali                    3.000m Obst. (11º/8:55.77) 
CE-s20        2023 - Jerusalén          3.000m Obst. (10º/9:07.40) 
CM-cross     2023 sub20: 44º/8ºequipos 
CE-cross      2023 sub20: 8º/3ºequipos 
CM-cross escolar 2022: 4º/3ºequipos 
 
Marcas personales 
300m: 42.69al (2019); 600m: 1:32.27al (2019); 800m: 1:56.44al (2021); 

1.000m: 2:44.54al (2019), 2:48.49st (2019); 1.500m: 3:42.80al (2025), 
4:00.82st (2021); 3.000m: 8:23.77al (2023), 8:17.99st (2024); 2.000m 
Obst. (0,84): 5:54.65 (2021); 2.000m Obst. (0,91): 5:53.60 (2023); 
3.000m Obst.: 8:25.07 (2025); 10km ruta: 30:38 (2025), 30:04desc 
(2024) 
 
Su temporada de cross 2025 
9 Nov           Itálica                            24º/9ºESP/1ºESPs23 
23 Nov         Atapuerca                     2ºs23/1ºESPs23 
 
 

 
Ciro Martín 
 
Valencia, 25.02.2003 -  1,76m / 61kg 
Entrenador: Lluís Torlà 
Club 2025: Facsa-Playas de Castellón 
 
 
 
 

Historial Español 
Campeón de España Sub23 de Campo a Través (2025) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
 
Marcas personales 
1.500m: 3:53.69al (2023), 3:55.91st (2023); 3.000m: 8:21.16al (2023), 
8:10.20st (2025); 5.000m: 14:12.39 (2025); 5km ruta: 14:18+ (2025); 
10km ruta: 29:20 (2025) 
 
Su temporada de cross 2025 
2 Nov           Castellón                      5º/4ºESP/1ºESPs23 
9 Nov           Itálica                            25º/10ºESP/2ºESPs23 
23 Nov         Atapuerca                     4ºs23/3ºESPs23 
 
 

 
Jaime Migallón 
 
Guadalajara, 22.03.2003 - 1,73m / 54kg 
Entrenador: Mario Peinado 
Club 2025: C.A. Unión Guadalajara 
 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Sub23 de 5.000m (2023-2024-2025) 
Campeón de España Sub23 de 10.000m (2025) 
Campeón de España Sub20 de 3.000m al aire libre (2022) 
Campeón de España Sub20 de 5.000m (2022) 
Campeón de España Sub20 de Campo a Través (2022) 



ESPAÑA ATLETISMO - CAMPEONATO DE EUROPA DE CAMPO A TRAVÉS - LAGOA 2025

23

Campeón de España Sub18 de 5.000m (2020) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
CE-s23        2023 - Espoo                5.000m (8º/13:52.38) 
                    2025 - Bergen              5.000m (13º/13:55.10);  
                                                         10.000m (3º/29:06.85) 
CM-s20        2022 - Cali                    5.000m (14º/14:40.45) 
CE-s20        2021 - Tallinn                5.000m (8º/14:46.78) 
CE-cross      2022 sub20: 6º/3ºequipos; 2023 sub23: 30º/4ºequipos; 
2024 sub23: 28º/5ºequipos  
CM-cross Univ 2024: Cross Largo 19º/5ºeq 
 
Marcas personales 
800m: 1:59.65al (2020); 1.500m: 3:46.27al (2023), 3:53.47st (2025); 
3.000m: 8:00.64al (2024), 8:03.28st (2025); 5.000m: 13:46.54 (2025); 
10.000m: 29:03.32 (2025); 5km ruta: 14:39 (2025), 14:02desc (2023); 
10km ruta: 30:08 (2025), 29:10desc (2023) 
 
Su temporada de cross 2025 
9 Nov           Itálica                            27º/12ºESP/3ºESPs23 
23 Nov         Atapuerca                     6ºs23/4ºESPs23 
 
 
 

Martín Segurola 
 
San Sebastián (Guipúzcoa), 01.07.2003 - 
1,86m / 69kg 
Entrenador: José Enrique Villacorta 
Club 2025: Real Sociedad 
 
 
 

Historial Español 
Campeón de España Sub23 de 1.500m al aire libre (2025) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
CE-s23        2025 - Bergen              1.500m (6º/3:46.81) 
 
Marcas personales 
400m: 51.43al (2021); 800m: 1:48.22al (2025), 1:50.33st (2025); 
1.500m: 3:39.12al (2025); 1 milla: 3:56.43st (2025); 3.000m: 8:00.65st 
(2025) 
 
Su temporada de cross 2025 
2 Nov           San Sebastián              17º/6ºESP/3ºESPs23 
23 Nov         Atapuerca                     3ºs23/2ºESPs23 
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Aleix Vives 
 
Tarragona, 27.09.2004 - 1,84m / 63kg 
Entrenador: Xavier García Insa 
Club 2025: C.A. Fent Camí Mislata 
 
 
 
 

 
Historial Español 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub20 ST      3.000m: 8:04.34 (2023) 
 
Historial Internacional 
CE-s23          2025 - Bergen                             5.000m (11º/13:53.97) 
CE-s20          2023 - Jerusalén                         3.000m (11º/8:53.62) 
CM-cross       2023 sub20: 43º/8ºequipos 
CE-cross       2022 sub20: 20º/3ºequipos; 2023 sub20: 20º/3ºequipos 
 
Marcas personales 
800m: 1:56.79al (2022); 1.500m: 3:47.28al (2023), 3:55.10pc (2021); 
3.000m: 7:59.26al (2025), 7:59.94st (2024); 5.000m: 13:46.79 (2025); 
5km ruta: 13:53 (2024) 
 
Su temporada de cross 2025 
2 Nov             Castellón                                     6º/5ºESP/2ºESPs23 
9 Nov             Itálica                                           33º/17ºESP/6ºESPs23 
23 Nov           Atapuerca                                    8ºs23/6ºESPs23 
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MUJERES 
Sub23

 
Mireya Arnedillo 
 
Zaragoza, 28.03.2003 - 1,69m / 55kg 
Entrenador: Borja Muñiz 
Club 2025: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: - 
 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista Española Sub20 de 1.500m al aire libre (4:11.06 en 2022) 
Plusmarquista Española Sub20 de 1.500m short track (4:16.58 en 2022) 
Mejor Marca Española Sub18 de 1 milla al aire libre (4:53.90 en 2020) 
Mejor Marca Española Sub16 de 600m al aire libre (1:30.10 en 2018) 
Campeona de España Sub23 de 1.500m al aire libre (2023) 
Campeona de España Sub23 de 1.500m short track (2025) 
Campeona de España Sub20 de 1.500m al aire libre (2022) 
Campeona de España Sub20 de 1.500m en pista cubierta (2021-2022) 
Campeona de España Sub18 de 1.500m al aire libre (2019) 

Campeona de España Sub18 de 1.500m en pista cubierta (2019) 
Campeona de España Sub16 de 1.000m al aire libre (2017-2018) 
Campeona de España Sub16 de 1.000m en pista cubierta (2017-2018) 
Campeona de España Sub16 de Campo a Través (2017) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub20 AL 1.500m: 4:11.06 (2022) 
Sub20 PC/ST 1.500m: 4:16.58 (2022) 
Sub18 AL 1 milla: 4:53.90 (2020) 
Sub18 PC/ST 1.500m: 4:29.44 (2020) 
Sub16 AL 600m: 1:30.10 (2018) 
 
Historial Internacional 
CE-s23 2023 - Espoo 1.500m (9ª/4:14.72) 

2025 - Bergen 1.500m (10ªe3/4:22.48) 
CMed-s23 PC 2023 - Valencia 1.500m (2ª/4:24.27) 
CM-s20 2021 - Nairobi 1.500m (6ª/4:26:45) 

2022 - Cali 1.500m (10ª/4:20.55) 
CE-s20 2021 - Tallinn 1.500m (3ª/4:21.29) 
CE-cross 2021 sub20: 6ª/2ªequipos; 2023 sub23: 54ª/3ªequipos 
FOJE 2019 - Bakú 1.500m (3ª/4:30.16) 
 
Marcas personales 
300m: 41.30al (2107); 400m: 1:00.60al (2019); 500m: 1:18.17al (2016), 
1:16.51st (2017); 600m: 1:30.10al (2018), 1:32.85st (2018); 800m: 
2:05.14al (2021), 2:09.05st (2021); 1.000m: 2:46.89al (2018), 2:51.45st 
(2018); 1.500m: 4:11.06al (2022), 4:16.44st (2025); 1 milla: 4:53.90al 
(2020) 
 
Su temporada de cross 2025 
9 Nov Itálica 24ª/16ªESP/6ªESPs23 
23 Nov Atapuerca 2ªs23/2ªESPs23 
 
 

 
Jimena Blanco 
 
SMadrid, 24.08.2004 - 1,68m / 54kg 
Entrenador: Daniel Barroso Sáez 
Club 2025: Diputación Valencia Club de Atle-
tismo 
 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España de Trail Subida Vertical sub20 (2022) 
Campeona de España Sub18 de 2.000m Obstáculos (2020) 
Campeona de España Sub18 de 3.000m en pista cubierta (2021) 
Campeona de España Sub16 de Campo a Través (2019) 
Campeona de España Sub16 de 1.500m Obstáculos (2019) 
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Records de España y Mejores Marcas 
Sub16 AL     1.500m Obstáculos: 4:56.62 (2019) 
 
Historial Internacional 
CM-cross     2023 sub20: 43ª/7ªequipos 
CEur-OffRoad 2022 - El Paso  Subida Vertical sub20 (14ª/3ªequipos) 
CM-cross Escolar 2022: 12ª schools 
 
Marcas personales 
600m: 1:38.62al (2019); 800m: 2:13.66al (2020), 2:21.85st (2019); 
1.000m: 2:58.67al (2019), 2:58.08st (2019); 1.500m: 4:30.99al (2020); 
3.000m: 9:55.63al (2021), 9:40.46st (2021); 5.000m: 17:36.74 (2020); 
1.500m Obst.: 4:56.62 (2019); 2.000m Obst.: 6:45.30 (2020); 3.000m 
Obst.: 10:32.64 (2024) 
 
Su temporada de cross 2025 
18 Oct          Aranda de Duero          9ª/8ªESP/2ªESPs23 
2 Nov           Castellón                      5ª/4ESP/1ªESPs23 
9 Nov           Itálica                            20ª/13ªESP/5ªESPs23 
23 Nov         Atapuerca                     23ª/17ªESP/2ªESPs23 
 
 
 
 
 
 

Jihad Essoubai 
 
Estella (Navarra), 09.12.2003 - 1,64m / 52kg 
Entrenador: Adrián Servent 
Club 2025: Hiru-Herri 
 
 
 
Historial Español 

 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
CE-cross      2024 sub23: 38ª/4ªequipos 
 
Marcas personales 
200m: 27.87al (2022); 400m: 1:00.76 (2022); 800m: 2:06.74al (2024), 
2:09.44st (2025); 1.000m: 2:58.04al (2023); 1.500m: 4:19.00al (2025), 
4:24.12st (2025); 3.000m: 9:40.27al (2025), 9:53.38st (2023); 5.000m: 
19:30.16 (2019) 
 
Su temporada de cross 2025 
2 Nov           San Sebastián              5ª/3ªESP/2ªESPs23 
23 Nov         Atapuerca                     1ªs23/1ªESPs23 
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María Forero 
 
Huelva, 24.03.2003 - 1,65m / 49kg 
Entrenador: José Enrique Villacorta 
Club 2025: Independiente 
Internacional: 1 (2024) 
 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub23 de 5.000m (15:23.79 en 2024) 
Campeona de España Sub23 de 5.000 m (2023-2025) 
Campeona de España Sub20 de 3.000m al aire libre (2022) 
Campeona de España Sub20 de 5.000m (2022) 
Campeona de España Sub18 de 3.000m al aire libre (2019) 
Campeona de España Sub18 de 5.000m (2020) 
Campeona de España Sub18 de Campo a Través (2019) 
Campeona de España Sub16 de 3.000m al aire libre (2018) 
 
Récords de España y Mejores marcas 
Sub23 AL     5.000m: 15:23.79 (2024), 15:19.69 (2024), 15:03.88 no 
homologado (2025) 
 
Historial Internacional 
CE               2024 - Roma                5.000m (13ª/15:19.69) 
CE-s23        2023 - Espoo                5.000m (2ª/15:43.22) 
                    2025 - Bergen              5.000m (1ª/15:43.44) 
CM-s20        2022 - Cali                    5.000m (5ª/16:26.39) 
CE-s20        2021 - Tallinn                5.000m (15ª/17:25.76) 
FOJE           2015 - Bakú                  3.000m (3ª/9:50.07) 
CE-cross      2019 sub20: 56ª/8ªequipos; 2021 sub20: 13ª/2ªeq.; 2022 
sub20: 1ª/1ªeq.; 2023 sub23:  6ª/3ªeq.; 2024 sub23: 2ª/4ªeq. 
 
Marcas personales 
1.500m: 4:14.64al (2023), 4:28.97st (2024); 3.000m: 9:25.14al (2022), 
9:01.19st (2024); 5.000m: 15:03.88 (2025); 10km ruta: 32:55 (2025) 
 
Su temporada de cross 2025 
18 Oct          Aranda de Duero          1ª/1ªESP/1ªESPs23 
2 Nov           Lugo                             1ª/1ªESP/1ªESPs23 
9 Nov           Itálica                            5ª/1ªESP/1ªESPs23 
 
 
 

 
Rocío Garrido 
 
Medina del Campo (Valladolid), 04.09.2003 - 
1,65m / 54kg 
Entrenador: Miguel Ángel Rivero Rojas 
Club 2025: Atlético Salamanca 
Internacional: - 
 
 

Historial Español 
Campeona de España Sub23 de 1.500m (2024-2025) 
Campeona de España Sub16 de 1.500m Obstáculos (2017-2018) 

 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
CE-s23        2025 - Bergen              1.500m (4ªe1/4:17.33) 
Otros            2022 - Múnich              Encuentro GER-ESP-AUT-SUI 
Sub20: 1.500m (1ª/4:31.60) 
 
Marcas personales 
400m: 59.56al (2025); 800m: 2:06.72al (2025), 2:11.44st (2025); 
1.000m: 2:49.89al (2025); 1.500m: 4:12.99al (2025), 4:21.60st (2024); 
3.000m: 10:14.65al (2018), 9:57.72st (2023); 2.000m Obst.: 7:08.32 
(2019) 
 
Su temporada de cross 2025 
18 Oct          Aranda de Duero          12ª/11ªESP/3ªESPs23 
2 Nov           Lugo                             7ª/6ªESP/3ªESPs23 
9 Nov           Itálica                            19ª/12ªESP/4ªESPs23 
23 Nov         Atapuerca                     3ªs23/3ªESPs23 
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Marta Serrano 
 
Madrid, 05.04.2003 - 1,70m / 53kg 
Entrenador: Antonio Serrano 
Club 2025: New Balance Team 
Internacional: 4 (2023-2025) 
 
 
 

Historial Español 
Plusmarquista de España Sub23 de 3.000m Obst. (9:21.00 en 2025) 
Mejor Marca Española Sub23 de 2.000m Obst. (6:30.83 en 2022) 
Mejor Marca Española Sub23 de 5km en ruta (15:37 en 2025) 
Plusmarquista de España Sub20 de 3.000m Obst. (9:48.64 en 2022) 
Mejor Marca Española Sub20 de 2.000m Obst. (6:30.83 en 2022) 
Campeona de España Absoluta de 3.000m Obst. (2023-2025) 
Campeona de España Absoluta de 5km en ruta (2025) 
Campeona de España Sub23 de 3.000m Obst. (2023) 
Campeona de España Sub23 de 3.000m short track (2024) 
Campeona de España Sub20 de 3.000m Obst. (2022) 
Campeona de España Universitaria de 1.500m (2022-2023) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub23          5.000m: 15:27.06 (2023); 2.000m Obst.: 6:30.83 (2022); 
3.000m Obst.: 9:48.64 (2022), 9:27.07 (2023), 9:26.35 (2023), 9:25.74, 
9:24.26, 9:21.00 (2025); 5km ruta: 15:37 (2025) 
Sub20          2.000m Obst.: 6:30.83 (2022); 3.000m Obst.: 9:59.97, 
9:54.69, 9:48.64 (2022) 

Historial Internacional 
CM               2023 - Budapest           3.000m Obst. (9ªe1/9:31.82) 
                    2025 - Tokio                  3.000m Obst. (7ªe2/9:21.00) 
CE-Sel         2023 - Chorzów            3.000m Obst. (3ª/9:41.86) 
                    2025 - Madrid               3.000m Obst. (4ª/9:50.08) 
CE-s23        2023 - Espoo                3.000m Obst. (3ª/9:41.47) 
                    2025 - Bergen              3.000m Obst. (2ª/9:30.74) 
CM-s20        2021 - Nairobi               3.000m Obst. (6ª/10:49.14) 
                    2022 - Cali                    3.000m Obst. (7ª/10:08.85) 
CE-s20        2021 - Tallinn                3.000m Obst. (8ª/10:27.27) 
CE-cross      2021 sub20: 19ª/7ªequipos, 2022 sub20: 43ª/1ªeq; 2023 
sub23: 62ª/3ªeq; 2024 sub23: 25ª/4ªeq 
CM-crossUniv 2022: Relevo Mixto: 3ª; 2024 cross corto 2ª/3ªeq, Relevo 
Mixto Corto: 2ª 
 
Marcas personales 
400m: 58.63st (2020); 800m: 2:14.61al (2020), 2:13.27st (2021); 
1.500m: 4:15.58al (2024), 4:16.69st (2024); 3.000m: 9:20.16al (2023), 
8:53.97st (2025); 5.000m: 15:27.06 (2023); 5km ruta: 15:37 (2025); 
10km ruta: 33:22desc (2024); 2.000m Obst.: 6:30.83 (2022); 3.000m 
Obst.: 9:21.00 (2025); Altura: 1.57al (2019), 1.56st (2019); Longitud: 
5.20al (2020), 5.58st (2020); Pentatlon sub18: 4.405st (2020); Penta-
tlon: 3.108st (2021) 
 
Su temporada de cross 2025 
2 Nov           San Sebastián              2ª/1ªESP/1ªESPs23 
9 Nov           Itálica                            9ª/4ªESP/2ªESPs23 
23 Nov         Atapuerca                     10ª/6ªESP/1ªESPs23 
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Ander Aramendi 
 
San Juan (Guipúzcoa), 09.01.2006  
1,78m / 62kg 
Entrenador: Iñaki Lopetegui 
Club 2025: Super Amara Bidasoa Atletiko 
Taldea 
 
 

Historial Español 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
CE-s20        2025 - Tampere            3.000m (8º/8:48.11) 
 
Marcas personales 
800m: 1:58.88st (2023); 1.000m: 2:48.23al (2021), 2:55.04st (2021); 
1.500m: 3:45.79al (2025), 3:53.65st (2024); 3.000m: 8:15.48al (2025), 
8:26.24st (2024); 5.000m: 14:52.38 (2024); 1.500m Obst.: 4:40.08 
(2021); 2.000m Obst.: 6:07.48 (2022) 
 
Su temporada de cross 2025 
19 Oct          Amorebieta                   2ºs18-s20/1ºESPs20 
2 Nov           San Sebastián              1ºsub20/1ºESPsub20 
23 Nov         Atapuerca                     6ºs20/5ºESPs20 
 
 
Marcas personales 
1.500m: 3:43.62al (2024), 3:53.81st (2022); 3.000m: 8:23.14al (2022), 
8:28.72st (2024). 
 
Su temporada de cross 2024 
27 Oct          Atapuerca                     6ºsub20/4ºESPsub20 
17 Nov         Itálica                            4ºsub20/4ºESPsub20 
 
 

 
Óscar Gaitán 
  
Plasencia (Cáceres), 20.01.2006 - m / kg 
Entrenador: José Enrique Villacorta 
Club 2025: Independiente 
 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub18 de 3.000m 

al aire libre (8:06.50 en 2023) 
Campeón de España Sub20 de 3.000m al aire libre (2024-2025) 

 
Campeón de España Sub20 de 5.000m (2025) 
Campeón de España Sub20 de Campo a Través (2025) 
Campeón de España Sub18 de 3.000m al aire libre (2023) 
Campeón de España Sub18 de 5.000m al aire libre (2023) 
Campeón de España Sub18 de Campo a Través (2023) 
Campeón de España Sub16 de 3.000m al aire libre (2021) 
Campeón de España Sub16 de Campo a Través (2021) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub18 AL     3.000m: 8:06.50 (2023) 
 
Historial Internacional 
CM-s20        2024 - Lima                  3.000m (13º/8:28.87) 
CE-s20        2025 - Tampere            5.000m (4º/14:15.59) 
CM-Cross    2024 sub20: 33º/8ºequipos 
CE-Cross     2024 sub20:21º/5ºequipos 
CpTrail-s18  2022 - Saluzzo             Trail (6º/8ºequipos) 
                    2023 - Annecy              Trail (1º/2ºequipos) 

HOMBRES 
Sub20
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FOJE           2022 - Banská Bystrica    3.000m (5º/8:40.45) 
                    2023 - Maribor              3.000m (3º/8:25.25) 
 
Marcas personales 
600m: 1:27.87al (2021); 800m: 1:55.53al (2023); 1.000m: 2:35.35al 
(2021); 1.500m: 3:42.73al (2024), 4:03.64st (2023); 3.000m: 8:06.02al 
(2024), 8:22.66st (2023); 5.000m: 13:53.11 (2025); 10km ruta: 31:35 
(2024) 
 
Su temporada de cross 2025 
18 Oct          Aranda de Duero          20º/19ºESP/1ºESPs20 
2 Nov           Lugo                             5º/5ºESP/1ºESPs20 
23 Nov         Atapuerca                     2ºs20/1ºESPs20 
 
 

 
Alejandro Ibáñez 
 
Madrid, 15.09.2007 - 1,88m / 63kg 
Entrenador: Jesús Ramos Reviejo 
Club 2025: Asociación Atlética Moratalaz 
 
 
 

Historial Español 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
CE-s20        2025 - Tampere            3.000m (14º/8:51.98) 
 
Marcas personales 
1.500m: 3:45.95al (2025), 4:01.21st (2025); 3.000m: 8:12.45al (2025), 
8:32.11st (2024); 5.000m: 14:40.83 (2025) 
 
Su temporada de cross 2025 
2 Nov           Madrid                          2ºs20/2ºESPs20 
9 Nov           Itálica                            1ºs20/1ºESPs20 
23 Nov         Atapuerca                     3ºs20/2ºESPs20 

 
 
Andrés Lara 
 
Madrid, 23.06.2006 - 1,79m / 59kg 
Entrenadores: Juan del Campo/Luis Miguel 
Martín Berlanas 
Club 2025: Valdeiglesias Martín Berlanas  
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Historial Español 
Campeón de España Sub20 de 3.000m Obst. (2024) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
CM-s20        2024 - Lima                  3.000m Obst. (10ºe2/9:07.21) 
CE-s20        2025 - Tampere            3.000m Obst. (3º/8:45.53) 
CM-Cross    2024 Sub20: 80º/8ºequipos 
CE-Cross     2024 Sub20: 38º/5ºequipos 
 
Marcas personales 
800m: 1:53.55al (2025), 1:55.44st (2025); 1.500m: 3:45.85al (2025), 
3:55.30st (2023); 3.000m: 8:16.30al (2024), 8:17.18st (2025); 5.000m: 
14:24.94 (2025); 3.000m Obst.: 8:45.53 (2025); 10km ruta: 30:05desc 
(2024) 
 
Su temporada de cross 2025 
2 Nov           Madrid                          3ºs20/3ºESPs20 
9 Nov           Itálica                            2ºs20/2ºESPs20 
23 Nov         Atapuerca                     17ºs20/16ºESPs20 
30 Nov         Alcobendas                   2ºs20/2ºESPs20 
 
 
 

 
Mario Palencia 
 
Wamba (Valladolid), 27.11.2006  
1,89m / 67kg 
Entrenador: Uriel Reguero 
Club 2025: Facsa-Playas de Castellón 
 
 
 

Historial Español 
Campeón de España Sub20 de 1.500m al aire libre (2025) 
Campeón de España Sub18 de 3.000m en pista cubierta (2023) 
Campeón de España Sub16 de 1.500m Obstáculos (2021) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
CE-s20        2025 - Tampere            1.500m (10ºe1/4:00.12) 
FOJE           2022 - Banská Bystrica 2.000m Obst. (1º/5:46.94) 
 
Marcas personales 
1.000m: 1:28.78al (2021); 800m: 1:49.21al (2025), 1:50.99st (2025); 
1.000m: 2:39.49al (2021); 1.500m: 3:42.20al (2025), 3:49.78st (2025); 
3.000m: 8:35.24al (2022), 8:36.45st (2023); 5.000m: 14:57.19 (2022); 
1.500m Obst.: 4:22.98 (2021); 2.000m Obst. (0,91m): 5:46.94 (2022); 
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2.000m Obst. (0,84m): 5:49.22 (2022) 
 
Su temporada de cross 2025 
18 Oct          Aranda de Duero          2ºs20/2ºESPs20 
23 Nov         Atapuerca                     4ºs20/3ºESPs20 
 

 
Guillermo Sánchez 
 
Madrid, 02.05.2006 - 1,82m / 63kg 
Entrenador: Jesús Ramos Reviejo 
Club 2025: Asociación Atlética Moratalaz 
 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Sub20 de 1.500m short track (2025) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
CE-s20        2025 - Tampere            1.500m (7º/3:50.77) 
 
Marcas personales 
600m: 1:37.87al (2021), 1:39.86st (2021); 800m: 1:49.28al (2025), 
1:54.55st (2025); 1.000m: 2:58.77al (2021), 3:00.93st (2021); 1.500m: 
3:42.04al (2025), 3:47.47st (2025); 3.000m: 8:28.73al (2025), 8:35.68st 
(2023); 5.000m: 14:30.46 (2025); 1.500m Obst.: 5:00.08 (2021); 2.000m 
Obst. (0,84m): 6:10.24 (2023); 3.000m Obst.: 9:49.58 (2025) 
 
Su temporada de cross 2025 
2 Nov           Madrid                          1ºs20/1ºESPs20 
23 Nov         Atapuerca                     5ºs20/4ºESPs20 
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Andrea Buenavida 
 
Valencia de Alcántara (Cáceres), 08.06.2006 
-  1,62m / 47kg 
Entrenador: Manuel Núñez Vivas 
Club 2025: Bidezabal Durango Atletiko Taldea 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Sub20 de 3.000m Obst. (2024) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
CE-OffRoad 2024 - Annecy              Subida Vertical sub20 (24ª/6ªequi-
pos); Mountain Classic sub20 (18ª/4ªeq) 
Cp-Int. Sub18   2023 - Annecy         Mountain Running (10ª/1ªequipos) 

Marcas personales 
600m: 1:39.62al (2021); 800m: 2:25.71al (2022); 1.000m: 3:01.38al 
(2021); 1.500m: 4.46.85al (2023); 3.000m: 10:08.36al (2023), 
10:06.69st (2023); 5.000m: 17:50.72 (2023); 1.500m Obst.: 5:05.59 
(2024); 2.000m Obst.: 6:48.07 (2023); 3.000m Obst.: 10:39.22 (2024); 
10km ruta: 37:30 (2024) 
 
Su temporada de cross 2025 
9 Nov           Itálica                            7ªs20/6ªESPs20 
23 Nov         Atapuerca                     7ªs20/7ªESPs20 
30 Nov         Alcobendas                   2ªs20/2ªESPs20 
 
 
 

 
Sandra González 
 
Lugo, 16.10.2007 -  1,65m / 48kg 
Entrenador: Javier Piñeiro Blanco  
Club 2025: Atlética Lucense 
 
 
Historial Español 
 

Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
CE-OffRoad 2024 - Annecy              Subida Vertical sub20 (22ª/6ªequi-
pos); Mountain Classic sub20 (26ª/4ªeq) 
 
Marcas personales 
800m: 2:37.79al (2023); 1.500m: 5:03.69al (2023); 3.000m: 10:06.27al 
(2024), 10:16.21st (2025); 5.000m: 17:53.35 (2025) 
 
Su temporada de cross 2025 
2 Nov           Lugo                             4ª/4ªESP/2ªESPs20 
23 Nov         Atapuerca                     8ªs20/8ªESPs20 
30 Nov         Alcobendas                   1ªs20/1ªESPs20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MUJERES 
Sub20
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Claudia Gutiérrez 
 
Valladolid, 17.06.2007 - 1,65m/ 48kg 
Entrenador: Uriel Reguero 
Club 2025: Nike Running Club 
 
 
 
 

Historial Español 
Plusmarquista de España Sub18 de 1.500m al aire libre (4:19.78 en 2024) 
Campeona de España Sub20 de 1.500m al aire libre (2025) 
Campeona de España Sub20 de 1.500m short track (2025) 
Campeona de España Sub18 de 1.500m al aire libre (2024) 
Campeona de España Sub18 de 1.500m short track (2024) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub18 AL     1.500m: 4:19.78 (2024) 
 
Historial Internacional 
CE-s20        2025 - Tampere            1.500m (4ª/4:16.96) 
CE-s18        2024 - Banská Bystrica  1.500m (6ª/4:19.78) 
 
 

Marcas personales 
400m: 59.19al (2023), 1:01.98st (2023); 800m: 2:09.77al (2024), 
2:11.39st (2025); 1.500m: 4:14.54al (2025), 4:20.49st (2025); 3.000m: 
9:30.37al (2025) 
 
Su temporada de cross 2025 
18 Oct          Aranda de Duero          2ªs20/2ªESPs20 
2 Nov           Lugo                             3ª/3ªESP/1ªESPs20 
23 Nov         Atapuerca                     2ªs20/2ªESPs20 
 

 
 
Inés Herault 
 
Burgos, 08.04.2006 - 1,64m / 50kg 
Entrenadores: Juan del Campo / Luis Miguel 
Martín Berlanas 
Club 2025: Universidad de Burgos  
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Sub20 de 3.000m Obstáculos (2025) 
Campeona de España Sub20 de 3.000m short track (2024) 
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Campeona de España Sub20 de Carreras de Montaña (2024-2025) 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
CM-Montaña y Trail Running     2023 - Innsbruck             
                                                   Mountain Classic Junior (2ª/3ªequipos) 
                    2025 - Canfranc     Mountain Classic Junior (7ª/3ªequipos) 
CE-OffRoad 2024 - Annecy        Mountain Classic Sub20 (9ª/4ªequipos 
CE-sub20    2025 - Tampere     3.000m Obst. (Descalificada en final) 
Cp-Int.Mountain Running Sub18  2023 - Annecy              
                                                   Mountain Running (1ª/1ªequipos) 
Otros            2023 - Leiria           POR-ESP Sub18: 3.000m (1ª/9:47.58) 
CM-Cross    2024 Sub20: 68ª/13ª equipos 
 
Marcas personales 
600m: 1:39.54al (2021); 800m: 2:18.58al (2022); 1.000m: 2:59.60al 
(2021), 3:05.11st (2020); 1.500m: 4:34.35al (2025), 4:40.62st (2023); 1 
milla: 5:10.57st (2025); 3.000m: 9:40.30al (2025), 9:58.09st (2025); 
5.000m: 16:39.95al (2025), 17:20.01st (2025); 1.500m Obst.: 5:14.60 
(2021); 3.000m Obst.: 10:24.08 (2025); 10km ruta: 36:55 (2023) 
 
Su temporada de cross 2025 
9 Nov           Itálica                            4ªs20/4ªESPs20 
23 Nov         Atapuerca                     4ªs20/4ªESPs20 

Mara Rolli 
 
Tavernes de la Valldigna (Valencia), 
19.04.2007 -  1,70m / 56kg 
Entrenador: José Antonio Redolat 
Club 2025: Facsa-Playas de Castellón 
 
 
 

Historial Español 
Mejor Marca Española Sub18 de 1.000m short track (2:47.56 en 2022) 
Plusmarquista Española Sub16 de 1.000m short track (2:47.56 en 2022) 
Campeona de España Sub16 de 1.000m al aire libre (2022) 
Campeona de España Sub16 de 1.000m en pista cubierta (2022) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub18 ST    1.000m: 2:47.56 (2022) 
Sub16 ST    1.000m: 2:47.56 (2022) 
 
Historial Internacional 
CE-s20        2025 - Tampere            1.500m (6ª/4:19.98) 
 
 
Marcas personales 
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600m: 1:33.32al (2022); 800m: 2:10.49al (2025), 2:16.09st (2023); 
1.000m: 2:49.42al (2022), 2:47.56st (2022); 1.500m: 4:13.40al (2025), 
4:26.73st (2025); 3.000m: 9:59.85al (2021), 9:56.36st (2022) 
 
Su temporada de cross 2025 
2 Nov           Castellón                      1ªs20/1ªESPs20 
9 Nov           Itálica                            2ªs20/2ªESPs20 
23 Nov         Atapuerca                     3ªs20/3ªESPs20 
 
 

 
María Viciosa 
 
Valladolid, 03.10.2006 - 1,69m / 54kg 
Entrenador: Isaac Viciosa 
Club 2025: Nike Running Club 
 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Sub20 de 3.000m al aire libre (2024-2025) 
Campeona de España Sub20 de Campo a Través (2024) 
Campeona de España Sub18 de 1.500m al aire libre (2023) 
Campeona de España Sub16 de 3.000m al aire libre (2021) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
CM-s20   2024 - Lima                     3.000m (16ª/9:49.64) 
CE-s18   2022 - Jerusalén             2.000m Obst. (4ª/6:40.97) 
CM-cross 2023 sub20: 26ª/7ªequipos 
CE-cross2022 sub20: 24ª/1ªequipos; 2023 Sub20: 35ª/11ªequipos 
CM-cross Escolar 2022: 7ª/3ªeq 
 
Marcas personales 
800m: 2:10.95al (2023); 1.000m: 2:59.05al (2021); 1.500m: 4:16.37al 
(2025), 4:45.97st (2022); 3.000m: 9:22.43al (2024), 9:56.16st (2023); 
5.000m: 16:52.15 (2024); 2.000m Obst.: 6:40.97 (2022) 
 
Su temporada de cross 2025 
18 Oct     Aranda de Duero             1ªs20/1ªESPs20 
9 Nov      Itálica                               1ªs20/1ªESPs20 
23 Nov    Atapuerca                        1ªs20/1ªESPs20 
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Los países europeos dominaron durante décadas el antiguo Cross de las Naciones y posteriormente el Campeonato 
del Mundo de Cross. Pero a partir de los años 80 del pasado siglo la irrupción de los países africanos restó protago-
nismo al atletismo europeo, cuya importancia e interés en la competición fue menguando progresivamente. La Aso-
ciación Europea crea en 1994 el Campeonato de Europa de Cross, competición de carácter anual, individual y por 
equipos y disputada en el mes de diciembre (a diferencia del mundial, celebrado tradicionalmente en marzo). La 
competición cala rápidamente y se convierte en el eje del cross europeo cada año. Los hombres y mujeres sub20 se 
incorporan en 1997 y los atletas sub23 lo hacen en 2006. Desde 2017 se celebra también la prueba de relevo mixto. 
 
 
                                                                                            SENIOR                              SUB-23                    SUB-20 
FECHA             LUGAR                                                EDICIÓN          HOMBRES    MUJERES     HOMBRES    MUJERES       HOMBRES      MUJERES 
11-12-1994   Alnwick (GBR)                           1ª Edición    2ª - 27 p.    4ª - 45 p.                                           -                   - 
02-12-1995   Alnwick (GBR)                           2ª Edición     1ª - 32 p.    4ª - 55 p.                                           -                   - 
15-12-1996   Charleroi (BEL)                          3ª Edición    6ª - 86 p.    8ª - 71 p.                                           -                   - 
14-12-1997   Oeiras (POR)                             4ª Edición    3ª - 56 p.    3ª - 46 p.                                           1ª - 19 p.      4ª - 49 p. 
13-12-1998   Ferrara (ITA)                              5ª Edición    3ª - 68 p.    4ª - 54 p.                                           1ª - 28 p.      4ª - 56 p. 
13-12-1999   Velenje (SLO)                            6ª Edición    6ª - 107 p.  8ª - 88 p.                                           7ª - 89 p.      12ª-137p. 
10-12-2000   Malmoe (SWE)                          7ª Edición    2ª - 51 p.    8ª - 73 p.                                           4ª - 48 p.      9ª - 84 p. 
09-12-2001   Thun (SUI)                                 8ª Edición    1ª - 40 p .   7ª - 138 p.                                         5ª - 98 p.      6ª - 129 p. 
08-12-2002   Medulín (CRO)                          9ª Edición    1ª - 31 p.   5ª - 116 p.                                        6ª - 111 p.    10ª - 186 p. 
14-12-2003   Edimburgo (GBR)                      10ª Edición  2ª - 47 p.    8ª - 130 p.                                         3ª - 44 p.      6ª - 129 p. 
13-12-2004   Heringsdorf (GER)                    11ª Edición  4ª - 71 p.   8ª - 122 p. -                  7ª - 142 p.   9ª - 168 p.    - 
11-12-2005   Tilburg (NED)                             12ª Edición  2ª - 64 p.    9ª - 169 p.  -                  -                   6ª - 120 p.    7ª - 152 p.  
10-12-2006   San Giorgio su Legnano (ITA)  13ª Edición  2ª - 40 p.   5ª - 94 p.   7ª - 142 p. 7ª - 109 p.    2ª - 74 p.     4ª - 98 p.  
09-12-2007   Toro (ESP)                                 14ª Edición   1ª - 33 p.    1ª - 33 p.    9ª - 134 p.  5ª - 108 p.    5ª - 124 p.    8ª - 162 p. 
14-12-2008  Bruselas (BEL)                          15ª Edición  1ª - 39 p.   7ª - 127 p. 6ª - 119 p. 5ª - 135 p.   5ª - 89 p.     9ª - 175 p. 
13-12-2009  Dublín (IRL)                               16ª Edición  1ª - 34 p.   3ª - 58 p.   4ª - 81 p.   5ª - 155 p.   5ª - 98 p.     10ª - 189 p. 
12-12-2010   Albufeira (POR)                         17ª Edición  3ª - 58 p.   3ª - 71 p.   3ª - 79 p.   4ª - 94 p.     7ª - 145 p.   7ª - 149 p. 
11-12-2011   Velenje (SLO)                            18ª Edición  3ª - 67 p.   7ª - 116 p.  4ª - 97 p.   6ª - 102 p.   8ª - 131 p.   7ª - 126 p. 
09-12-2012   Budapest (HUN)                        19ª Edición  1ª - 35 p.   4ª - 73 p.   2ª - 59 p.   9ª - 174 p.   11ª - 175 p. 11ª - 243 p.  
08-12-2013   Belgrado (SRB)                         20ª Edición  1ª - 31 p.   3ª - 61 p.   8ª - 166 p.  -                   6ª - 145 p.   14ª - 255 p. 
14-12-2014   Samokov (BUL)                         21ª Edición  2ª - 36 p.   2ª - 70 p.   5ª - 110 p. -                  2ª - 41 p.     5ª - 111 p.  
13-12-2015   Hyères (FRA)                            22º Edición  1ª - 14 p.   4ª - 95 p.   1ª - 39 p.   -                  4ª - 87 p.     5ª - 108 p.   
11-12-2016   Chia (ITA)                                  23º Edición  2ª - 32 p.   5ª - 117 p.  4ª - 64 p.   7ª - 130 p.   2ª - 42 p.     5ª - 99 p.  
10-12-2017   Samorin (SVK)                          24º Edición  2ª - 20 p.   5ª - 60 p.   4ª - 45 p.   5ª - 59 p.     1ª - 20 p.     3ª - 47 p.  
                                                                                             Relevo Mixto: 3ª 
09-12-2018   Tilburg (NED)                            25º Edición  4ª - 38 p.   6ª - 85 p.   3ª - 42 p.   2ª - 25 p.     7ª - 62 p.     7ª - 43 p.  
                                                                                             Relevo Mixto: 1ª 
08-12-2019   Lisboa (POR)                            26ª Edición  3ª - 42 p.   8ª - 74 p.   5ª - 50 p.   5ª - 53 p.     9ª - 95 p.     8ª - 102 p.  
                                                                                             Relevo Mixto: 4ª  
12-12-2021   Fingal-Dublin (IRL)                    27ª Edición  2ª - 30 p.   5ª - 59 p.   10ª - 114 p. 4ª - 44 p.    5ª - 60 p.     2ª - 27 p.  
                                                                                             RelevoMixto: 3ª  
11-12-2022   Piemonte (ITA)                           28ª Edición   3ª - 36 p.    4ª - 55 p.    7ª - 82 p.    4ª - 48 p.     3ª - 30 p.      1ª - 21 p.  
                                                                        Relevo Mixto: 2ª 
10-12-2023   Bruselas (BEL)                           29ª Edición   6ª - 57 p.    2ª - 37 p.    4ª - 46 p.    3ª - 50 p.     3ª - 43 p.      11ª - 126 p. 
                                                                                             Relevo Mixto. 8ª 
08-12-2024   Antalya (TUR)                            30ª Edición   1ª - 18 p.    8ª - 59 p.    5ª - 73 p.    4ª - 42 p.     5ª - 61 p.      11ª - 111 p. 
                                                                                             Relevo Mixto. 5ª 
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                                                                  MEDALLERO - Hombres                                MEDALLERO - Mujeres 

Edición - Sede                            Sénior                                     Sub23 - Sub20               Sénior - Sub23 - Sub20 
1994 Alnwick                                Antonio Serrano             3º                                            Julia Vaquero     2ª  
                                                    España                           2ª                                             
1995 Alnwick                                Alejandro Gómez           2º                                             
                                                    España                           1ª                                              
1996 Charleroi                             -                                                                                       Julia Vaquero     2ª 
1997 Oeiras                                 España                           3ª                                                 España              3ª 
                                                    España                                  1ª sub20 
1998 Ferrara                                España                           3ª      
                                                    Yusef El Nasri                        1º sub20 
                                                    España                                  1ª sub20 
2000 Malmoe                               España                           2ª                                              
2001 Thun                                    Antonio David Jiménez  3º                                              
                                                    España                           1ª                                              
2002 Medulín                               Fabián Roncero              3º                                              
                                                    España                           1ª                                              
2003 Edimburgo                           Juan Carlos de la Ossa  2º      
                                                    España                                  3ª sub20 
                                                    España                           2º 
2004 Heringsdorf                         Juan Carlos de la Ossa  2º                                             Marta Romo       3ª sub20 
2005 Tilburg                                 Alberto García                2º 
                                                    España                           2º 
2006 San Giorgio su Legnano    Juan Carlos de la Ossa 2º          
                                                    España                          2º          
                                                    España                          2º sub20 
2007 Toro                                     España                           1º                                             Marta Domínguez  1ª 
                                                                                                                                            Rosa Morató          3ª
                                                                                            España                      1ª 
2008 Bruselas                              España                           1ª 
2009 Dublín                                 Aelemayehu Bezabeh   1º                                            Rosa Morató        2ª  
                                                    España                          1ª                                            España                 3ª  
2010 Albufeira                             Ayad Lamdassem          2º                                                       España                 3ª  
                                                    Abdelaziz Merzougui          1º sub20 
                                                    España                          3ª                                            Cristina Jordán     1ª sub23  
                                                    España Sub'23              3ª   
2011 Velenje                                Ayad Lamdassem          2º      
                                                    España                          3ª  
2012 Budapest                            España                          1ª      
                                                    España                          2ª sub23  
2013 Belgrado                              Aelemayehu Bezabeh    1º 
2014 Samokov                            Aelemayehu Bezabeh   3ª                                            España              2ª   
                                                    España                          2ª      
                                                    Carlos Mayo                  2º sub20      
                                                    España                          2ª sub20 
2015 Hyères                                Aelemayehu Bezabeh   2º      
                                                    España                          1º      
                                                    Adel Mechaal                 3º      
                                                    Carlos Mayo                  2º sub23      
                                                    España                          1º sub23      
                                                    El Madhi Lahouifi           3º sub20  
2016 Chia                                     España                           2º 
                                                    Carlos Mayo                   2º sub23 
                                                    España                           2º sub20 
2017 Samorin                              España                          1º sub20                                 España              3ª sub20  
                                                    Adel Mechaal                 2º     
                                                    España                          2º      
                                                    España                          3º relevo mixto  
2018 Tilburg                                España                          1º relevo mixto                        España              2ª sub23  
                                                    Ouassim Oumaiz           2º sub20     
                                                    España                          3ª sub23  
2019 Lisboa                                 España                          3º     
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RESUMEN DE MEDALLAS DE ESPAÑA EN EL EUROPEO DE CROSS 

 
                  Absoluto                        Sub 23                          Sub 20                           Total   
 Indiv. Equipos Indiv. Equipos Indiv. Equipos Indiv. Equipos Total 
Hombres 17 25 3 4 5 9 25 38 63 
Mujeres 5 7 2 3 2 3 9 13 22 
Mixto - 4 - - - - - 4 4 
Total 22 36 5 7 7 12 34 55 89 

                                                    Abdessamad Oukhelfen 3º sub23  
2021 Fingal-Dublín                      España                          2º                                            España              2º sub20 
                                                    España                           3ª relevo mixto 
2022 Turín                                    España                           2ª relevo Mixto                        María Forero      1ª sub20 
                                                    España                           3ª                                             España              1ª sub20 
                                                    España                           3ª Sub20 
2023 Bruselas                              España                           3ª sub20                                  España              2ª sub20 
                                                                                                                                            España              3ª sub23 
2024 Antalya                                España                           1ª                                             María Forero      2ª sub23 
                                                    Thierry Ndikumwenayo  3º                                             España              3ª sub23
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TODAS LAS PARTICIPACIONES ESPAÑOLAS

1994 
1º CAMPEONATO DE EUROPA - Alnwick (GBR),  
10-12-1994 
 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (9.500m) 
3 SERRANO SANCHEZ, ANTONIO 28:03  
4 ADAN ARIAS, JOSE CARLOS 28:06  
7 GARCIA GONZALEZ, JOSE MANUEL 28:11  
13 GOMEZ CABRAL, ALEJANDRO 28:22  
22 JUZDADO LOPEZ, ALBERTO 28:39  
59 REY RODRIGUEZ, JOSE RAMON 29:30  

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (4.500m) 
2 VAQUERO SOUSA, JULIA 14:30  
21 RIOS PEREZ, MARIA ROCIO 15:03  
22 FUENTES YAGUE, CARMEN 15:05  
35 AZPIAZU TORRES, NATALIA 15:18  
61 RECIO GARCIA, TERESA 16:01  

1995 
2º CAMPEONATO DE EUROPA - Alnwick (GBR),  
02-12-1995 
 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (9.100m) 
2 GOMEZ CABRAL, ALEJANDRO 26:46  
8 GARCIA GONZALEZ, JOSE MANUEL 27:03  
10 PANCORBO CHICA, MANUEL 27:05  
12 ARCO PINILLA, PERE 27:17  
20 REY DE PAZ, JULIO 27:33  
49 ADAN ARIAS, JOSE CARLOS 28:13  

 
Absoluta (4.500m) 
16 ALONSO NIETO, ANA ISABEL 14:26  
17 MARTINEZ MARTIN, MARIA ISABEL 14:27  
22 VAQUERO SOUSA, JULIA 14:33  
30 RIOS PEREZ, MARIA ROCIO 14:46  
46 LARRAGA CACHO, MARIA LUISA 14:59  

 

1994 Alnwick. La británica Catherine McKiernan y la española Julia Vaquero en un mano a mano final luchando por 
el título europeo que finalmente y tras una recta final apasionante, se decantó para la anglosajona.
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1996 
3º CAMPEONATO DE EUROPA - Charleroi (BEL),  
15-12-1996 
Chateau de Monceau 
 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (9.700m) 
12 GOMEZ CABRAL, ALEJANDRO 33:59  
18 ADAN ARIAS, JOSE CARLOS 34:18  
21 SERRANO SANCHEZ, ANTONIO 34:32  
35 MARTINEZ FERNANDEZ, JOSE MANUEL 35:03  
66 CUÑADO PELAZ, TEODORO 36:13  
69 DE LA TORRE ALLARIZ, CARLOS 36:15  
 

 
Absoluta (4.600m) 
2 VAQUERO SOUSA, JULIA 17:14  
32 RIOS PEREZ, MARIA ROCIO 18:10  
37 MARTINEZ MARTIN, MARIA ISABEL 18:16  
47 SANTIAGO SANCHEZ, BEATRIZ 18:32  
54 RECIO GARCIA, TERESA 18:47  

 
Se disputaron pruebas júnior de exhibición: 
Hombres (5.000m) ... 3. Juan Carlos Higuero 22:17 
Mujeres (3.000m) 1. Alessandra Aguilar 11:10 - 5. Judit Pla 11:21 
 
1997 
4º CAMPEONATO DE EUROPA - Oeiras (POR),  
14-12-1997 

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (9.300m) 
6 GARCIA GONZALEZ, JOSE MANUEL 27:33  
7 REY DE PAZ, JULIO 27:36  
20 VICIOSA PLAZA, ISAAC CARLOS 28:16  
23 LOPEZ PASTOR, VICTOR 28:24  
34 GUERRA GONZALEZ, FRANCISCO 28:48  
AB MARTINEZ FERNANDEZ, JOSE MANUEL -  

 
Júnior (9.100m) 
4 HIGUERO MATE, JUAN CARLOS 16:02 J 
6 LOZANO JAREÑO, JUAN JOSE 16:19 J 
9 PINTO SANCHEZ, MIGUEL ANGEL 16:37 J 
39 CASTRO CALDERON, ROBERTO 17:33 J 
52 GARCIA IBAÑEZ, ADRIA 18:12 J 

 
Absoluta (5.400m) 
8 ALONSO NIETO, ANA ISABEL 18:15  
17 VAQUERO SOUSA, JULIA 18:33  
21 MARTIN ALVAREZ, JACQUELINE 18:41  
24 MARTINEZ MARTIN, MARIA ISABEL 18:42  
AB RIOS PEREZ, MARIA ROCIO -  

 
Júnior (2.800m) 
7 DOMINGUEZ VINAGRE, MANUELA 9:23 J 
19 PLA ROIG, JUDIT 9:42 J 
23 VEIGA COMESAÑA, VANESSA 9:46 J 
32 RODRIGUEZ MARTINEZ, NATALIA 9:52 J 

37 DAMLAIMCORT UCEDA, MARINA 9:58 J 
 

1998 
5º CAMPEONATO DE EUROPA - Ferrara (ITA),  
13-12-1998 
 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (9.700m) 
8 PANCORBO CHICA, MANUEL 28:40  
9 REY DE PAZ, JULIO 28:41  
13 FIZ MARTIN, MARTIN 28:43  
38 RONCERO DOMINGUEZ, FABIAN 29:22  
46 TREJO SANCHEZ, PEDRO 29:39  
AB ANTON RODRIGO, ABEL -  

 
Júnior (5.600m) 
1 EL NASRI SERHANI, YUSEF 16:50 J 
7 PINTO SANCHEZ, MIGUEL ANGEL 17:07 J 
20 MOYA MARTIN, RAUL 17:28 J 
35 IGLESIAS BORREGO, RAFAEL 17:43 J 
37 GALLARDO MARTINEZ, SERGIO 17:44 J 

 
Absoluta (5.600m) 
8 LARRAGA CACHO, MARIA LUISA 18:49  
19 PIEDRA MONTERO, AMAIA 19:07  
27 GIMENO HERNANZ, ANA ISABEL 19:19  
36 ABEL DIEGUEZ, MARIA 19:42  
46 ALONSO NIETO, ANA ISABEL 20:03  

 
Júnior (3.600m) 
10 MORATO RODRIGUEZ, ROSA MARIA 12:25 J 
20 ALFONSO GARCIA, IRENE 12:38 J 
26 VEIGA COMESAÑA, VANESSA 12:44 J 
34 CASTRO GARCIA, ANA 12:52 J 
46 MASNOU BARRERA, GEMMA 13:00 J 

 
1999 
6º CAMPEONATO DE EUROPA - Velenje (SLO),  
12-12-1999 

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (9.800m) 
17 JUZDADO LOPEZ, ALBERTO 34:26  
22 MARTINEZ FERNANDEZ, JOSE MANUEL 34:37  
25 MARTIN OMENAT, ELISEO 34:51  
43 SANCHEZ DIEZ, IVAN 35:54  
AB EL NASRI SERHANI, YUSEF -  

 
Júnior (6.600m) 
21 SERRANO CAMISON, RICARDO 23:48 J 
33 ABASCAL CALABRIA, JOSE MANUEL 24:06 J 
35 CABALLERO NOGUERA, RAUL 24:12 J 
63 ALVES VAS, FRANCISCO JAVIER 24:54 J 
64 BENITO PASTOR, JORGE 24:55 J 
....  
Absoluta (5.000m) 
27 ABEL DIEGUEZ, MARIA 20:04  
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28 MARTIN ALVAREZ, JACQUELINE 20:05  
33 AGUILAR MORAN, ALESSANDRA 20:23  
46 PIEDRA MONTERO, AMAIA 21:14  
AB RIOS PEREZ, ROCIO -  

 
Júnior (3.400m) 
21 BEJARANO SANCHEZ, SONIA 13:34 J 
54 MASNOU BARRERA, GEMMA 14:08 J 
65 SOLANAS MENA, MIRIAM 14:26 J 
AB ALFONSO GARCIA, IRENE - J 

 
2000 
7º CAMPEONATO DE EUROPA - Malmoe (SWE),  
10-12-2000 
 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (9.800m) 
6 ADAN ARIAS, JOSE CARLOS 29:48  
9 MARTINEZ FERNANDEZ, JOSE MANUEL 29:52  
17 JIMENEZ PENTINEL, ANTONIO DAVID 30:04  
19 GOMEZ TITOS, JUAN JOSE 30:19  
53 ESPAÑA COBO, JESUS 31:09  
 
Júnior (6.100m) 
12 ABASCAL CALABRIA, JOSE MANUEL 19:29 J 
14 MORENO RODRIGUEZ, JOSE MANUEL 19:32 J 
22 SANCHEZ MARTINEZ, SERGIO 19:45 J 
32 SOLIS LUENGO, DAVID 19:53 J 

 
Absoluta (5.000m) 
12 MARTIN ALVAREZ, JACQUELINE 17:00  
27 AGUILAR MORAN, ALESSANDRA 17:18  
34 MARTINEZ MARTIN, MARIA ISABEL 17:27  
37 ABEL DIEGUEZ, MARIA 17:35  
49 PETITE LEON, MARIA CRISTINA 17:52  
 
Júnior (3.800m) 
16 FERNANDEZ MACIAS, ROSANA 13:26 J 
30 MARTIN GIMENEZ, DIANA 13:39 J 
38 RODRIGUEZ CASTIÑEIRA, MARIA PAZ 13:48 J 
56 GARCIA FERNANDEZ, ALBA 14:09 J 
70 PEREZ SANCHEZ, ANA MARIA 14:25 J 

 
2001 
8º CAMPEONATO DE EUROPA - Thun (SUI), 09-12-2001 
Allmend 

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (9.200m) 
3 JIMENEZ PENTINEL, ANTONIO DAVID 28:10  
7 ADAN ARIAS, JOSE CARLOS 28:13  
12 GARCIA GONZALEZ, JOSE MANUEL 28:18  
18 GOMEZ CABRAL, ALEJANDRO 28:29  
20 HIERRO PEÑA, IVAN 28:33  
24 MARTINEZ FERNANDEZ, JOSE MANUEL 28:39  

 
Júnior (6.200m) 
9 GUERRA POLO, JAVIER 19:46 J 

12 RAMIREZ PEÑA, ALBERTO 19:58 J 
35 VAZQUEZ GAYOL, ANGEL 20:14 J 
42 LAGARES BARRERA, ANTONIO 20:25 J 
44 ROMAN FERNANDEZ, FRANCISCO 20:25 J 
AB SANCHEZ MARTINEZ, SERGIO - J 

 
Absoluta (4.700m) 
28 MARTIN ALVAREZ, JACQUELINE 16:22  
31 RIOS PEREZ, MARIA ROCIO 16:27  
35 AGUILAR MORAN, ALESSANDRA 16:29  
44 MONTANE BONILLA, SILVIA 16:37  
56 ABEL DIEGUEZ, MARIA 16:53  
59 ESPINOLA RAMIREZ, MIRIAM 17:02  

 
Júnior (3.200m) 
27 MACIAS CHOW, ISABEL 11:35 J 
32 GONZALEZ MENDEZ, ALICIA 11:38 J 
33 DESVIAT PONCE, ESTHER 11:38 J 
37 MENENDEZ RAMOS, AMPARO 11:41 J 
55 GARCIA FERNANDEZ, ALBA 11:57 J 
65 HIDALGO BARRANTES, CONCEPCION 12:07 J 

 
2002 
9º CAMPEONATO DE EUROPA - Medulín (CRO),  
08-12-2002 

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (9.800m) 
3 RONCERO DOMINGUEZ, FABIAN 29:03  
6 DE LA OSSA YUNTA, JUAN CARLOS 29:10  
7 MOLINA VARGAS, ENRIQUE 29:12  
15 MARTINEZ FERNANDEZ, JOSE MANUEL 29:34  
41 CORTES HUETE, FRANCISCO JAVIER 30:12  
AB GOMEZ CABRAL, ALEJANDRO -  

 
 

Júnior (6.200m) 
18 GUERRA POLO, JAVIER 19:11 J 
20 LOPEZ VILLARRUBIA, FRANCISCO JAVIER 19.12 J 
34 BACHILLER FERNANDEZ, FRANCISCO JOSE 19:27 J 
39 FERNANDEZ RIVERA, ALEJANDRO 19:34 J 
50 CUTILLAS RAMON, NOEL 19:46 J 
51 BLANQUIÑO EXPOSITO, MARCOS 19:47 J 

 
Absoluta (6.200m) 
23 FUENTES-PILA ORTIZ, ZULEMA 21:01  
28 AGUILAR MORAN, ALESSANDRA 21:11  
30 PIEDRA MONTERO, AMAIA 21:16  
35 MONTANE BONILLA, SILVIA 21:21  
46 EIZMENDI PEREZ, ISABEL 21:39  
54 MORATO RODRIGUEZ, ROSA MARIA 21:59  

 
Júnior (3.700m) 
24 ROMO LASO, MARTA 12:57 J 
38 MACIAS CHOW, ISABEL 13:12 J 
59 FERNANDEZ OTERO, MARTA 13:26 J 
65 IÑIGO ROMERA, BELEN 13:32 J 
76 GARCIA FERNANDEZ, ALBA 13:53 J 
83 ORTIZ RIBAS, MIRIAM 14:18 J 
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2003 
10º CAMPEONATO DE EUROPA - Edimburgo (GBR),  
14-12-2003 Holyrood Park 
 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (10.100m) 
2 DE LA OSSA YUNTA, JUAN CARLOS 31:08  
6 RONCERO DOMINGUEZ, FABIAN 31:23  
12 HIERRO PEÑA, IVÁN 31:35  
27 ZIANI HUASISI, KAMEL 31:54  
32 SERRANO CAMISON, RICARDO 32:05  
56 RIOS ORTEGA, JOSE 33:04  

 
Júnior (6.600m) 
7 BACHILLER FERNANDEZ, FRANCISCO JOSE 21:09 J 
9 FERNANDEZ RIVERA, ALEJANDRO 21:15 J 
11 ROIG TIO, MARC 21:21 J 
17 ESPAÑA COBO, FRANCISCO 21:35 J 
50 MARIÑO BALAGUER, FRANCISCO JAVIER 22:03 J 
62 CARLUS MARTIN, JOAQUIM 22:25 J 

 
Absoluta (6.600m) 
21 AGUILAR MORAN, ALESSANDRA 23:25  
35 MARTIN ALVAREZ, JACQUELINE 23:49  
36 PIEDRA MONTERO, AMAIA 23:51  
38 MORATO RODRIGUEZ, ROSA 23:58  
42 MONTANE BONILLA, SILVIA 24:08  
49 PINELA CONDE, LAURA 24:22  

 
Júnior (4.500m) 
11 MACIAS CHOW, ISABEL 16:32 J 
31 ROMO LASO, MARTA 16:52 J 
39 PUIG COMAS, NURIA 17:01 J 
48 URBINA GOMEZ, MARIA TERESA 17:26 J 
51 GONZALEZ MENDEZ, ALICIA 17:29 J 
55 GUTIERREZ PAGADOR, MONICA 17:38 J 

 
2004 
11º CAMPEONATO DE EUROPA - Heringsdorf (GER),  
12-12-2004 
Naturpark Insel Usedom - Sportpark am Schloonsee 

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (9.600m) 
2 DE LA OSSA YUNTA, JUAN CARLOS 27:54  
16 SERRANO CAMISON, RICARDO 28:28  
21 GALÁN BARDERA, IVÁN 28:35  
32 MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, JOSÉ MANUEL 28:51  
33 MIGUEL MALDONADO, LUIS ALBERTO 28:51  
44 RIOS ORTEGA, JOSE 29:03  

 
Júnior (5.600m) 
19 FERNÁNDEZ RIVERA, ALEJANDRO 16:59 J 
35 BOTE GONZÁLEZ, JUAN DIEGO 17:14 J 
37 RODRÍGUEZ MELERO, ÁLVARO 17:15 J 
52 TAJADURA JUEZ, TOMÁS 17.23 J 
64 GARCÍA RAMOS, JAVIER 17:31 J 
70 VILLAMOR CASTIÑEIRA, CARLOS 17:36 J 

 
Absoluta (5.600m) 
27 MORATO RODRIGUEZ, ROSA 18:41  
29 MONTANE BONILLA, SILVIA 18:46  
30 AGUILAR MORAN, ALESSANDRA 18:48  
36 CENTENO SOSA, YESENIA 18:58  
52 PULIDO FERNÁNDEZ, DOLORES 19:18  
AB MARTIN ALVAREZ, JACQUELINE -  

 
Júnior (3.600m) 
3 ROMO LASO, MARTA 11:46 J 
51 FERNÁNDEZ OTERO, MARTA 12:36 J 
56 SÁNCHEZ ZABALLOS, MARÍA 12:41 J 
58 URBINA GOMEZ, MARIA TERESA 12:44 J 
61 PUIG COMAS, NURIA 12:46 J 
63 SÁNCHEZ GARCÍA, WANDA 12:47 J 

 
2005 
12º CAMPEONATO DE EUROPA - Tilburg (NED),  
11-12-2005 
Leijpark 

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (9.840m) 
2 GARCIA FERNANDEZ, ALBERTO 27:21  
9 DE LA OSSA YUNTA, JUAN CARLOS 27:36  
10 RIOS ORTEGA, JOSE 27:37  
43 GALAN BARDERA, IVAN 28:29  
44 GUERRA POLO, JAVIER 28:29  
55 SERRANO CAMISON, RICARDO 28:44  

 
Júnior (6.500m) 
4 ELBENDIR KATHARI, MOHAMED 18:50 J 
26 RODRIGUEZ MELERO, ALVARO 19:06 J 
36 GALVAN CARRETAS, JOSE LUIS 19:20 J 
54 FERNANDEZ ANAYA, IVAN 19:35 J 
58 GARCIA DEL BARRIO, JAVIER 19:36 J 
90 ESPAÑA COMENDADOR, JOSE 20:06 J 

 
Absoluta (6.500m) 
9 MORATO RODRIGUEZ, ROSA MARIA 20:18  
48 CENTENO SOSA, YESENIA 21:19  
52 MORENO MAZO, MARIA ELENA 21:27  
60 MARTIN GIMENEZ, DIANA 21:31  
64 MONTANÉ BONILLA, SILVIA 21.43  
66 LARRAGA CACHO, MARIA LUISA 21:58  

 
Júnior (4.830m) 
14 ROMO LASO, MARTA 15:54 J 
29 FOLGAR TORRES, ALICIA 16:16 J 
48 GARCIA GRIMAU, ELENA 16:33 J 
61 RODRIGUEZ SIERRA, LIDIA 16:48 J 
62 SANCHEZ ZABALLOS, MARIA 16:48 J 
80 FERNANDEZ ALONSO, TAMARA 17:32 J 

 
2006 
13º CAMPEONATO DE EUROPA - San Giorgio su Leg-
nano (ITA),  10-12-2006 Centro Sportivo A. Alberti 
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Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (9.950m) 
2 DE LA OSSA YUNTA, JUAN CARLOS 28:06  
10 CASTILLEJO  SALVADOR, CARLES 28:23  
13 MARTIN OMENAT, ELISEO 28:28  
15 MARTINEZ FERNANDEZ, JOSE MANUEL 28:32  
26 CABALLERO NOGUERA, RAUL 28:51  
52 JIMENEZ PENTINEL, ANTONIO DAVID 30:15  

 
Sub23 (8.030m)  
31 ROIG TIO , MARC 24:03 S23 
32 IGLESIAS CARBALLO, IVAN 24:03 S23 
34 ESPAÑA COBO, FRANCISCO 24:04 S23 
45 FERNANDEZ PINEDO, ENRIQUE 24:12 S23 
51 ALVAREZ BAUTISTA, VICTOR ELOY 24:26 S23 
66 TAJADURA JUEZ, TOMAS 24:49 S23 
 

 
Júnior (5.975m) 
38 FERNANDEZ ANAYA, IVAN 17:47 J 
29 LOZANO DE PEDRO, ALVARO 17:43 J 
21 POUSA FIRVIDA, JUAN ANTONIO 17:35 J 
15 GARCIA DEL BARRIO, JAVIER 17:30 J 
9 ELBENDIR KATHARI, MOHAMED 17:20 J 
73 RODRIGUEZ MELERO, ALVARO 18:13 J 

 
Absoluta (8.030m) 
12 MORATO RODRIGUEZ, ROSA MARIA 25:53  
21 DIAZ CALVO, AZUCENA 26:20  
23 PLA ROIG, JUDIT 26:26  
38 PELAYO GONZALEZ, IRENE 26:59  
45 VALDERAS SANTOS, SARA 27:14  
54 CENTENO SOUSA, YESENIA 28.12  

 
Sub23 (5.975m)  
24 URBINA GOMEZ, MARIA TERESA 19.54 S23 
26 ORTIZ RIBAS, MIRIAM 19:58 S23 
27 GONZALEZ BERODIA, PAULA 20:04 S23 
32 MACIAS CHOW, ISABEL 20:10 S23 
48 FOLGAR TORRES, ALICIA 20.49 S23 
50 IZAGUIRRE LUENGO, MIREIA 20:54 S23 

 
Júnior (4.100m) 
8 ROMO LASO, MARTA 13:17 J 
15 SANCHEZ ZABALLOS, MARIA 13:31 J 
17 JORDAN ORDIALES, CRISTINA 13:34 J 
58 SANZ RODRIGUEZ, AINHOA 14:08 J 
67 LLAVERO PARDO, JUDITH 14:17 J 
71 GARCIA SOAGE, ANDREA 14:23 J 

 
2007 
14º CAMPEONATO DE EUROPA - Toro (ESP), 09-12-2007 
Circuito de Monte La Reina 

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (10.700m) 
5 MARTINEZ FERNANDEZ, JOSE MANUEL 32:04  
6 ESPAÑA COBO, JESUS 32:05  

10 RIOS ORTEGA, JOSE 32:12  
12 GARCIA FERNANDEZ, ALBERTO 32:16  
14 CASTILLEJO  SALVADOR, CARLES 32.27  
18 SANCHEZ MARTINEZ, SERGIO 32:32  

 
Sub23 (8.200m)  
20 DIAZ ROMERO, FRANCISCO CESAR 25:08 S23 
25 GARCIA BLAZQUEZ, VICTOR 25:12 S23 
44 GALVAN CARRETAS, JOSE LUIS 25:33 S23 
45 ESPAÑA COMENDADOR, JOSE 25:36 S23 
61 GUTIERREZ-CABELLO BARRAGAN, AINGERU 26:07 S23 
68 ALVAREZ BAUSTISTA, VICTOR ELOY 26:42 S23 

 
Júnior (6.700m) 
7 ELBENDIR KATHARI, MOHAMED 20:24 J 
36 FERNANDEZ ANAYA, IVAN 21:01 J 
40 MARTOS ROA, SEBASTIAN 21:02 J 
41 SANCHEZ PINILLA, ALBERTO 21:03 J 
49 CORRALES VAQUERO, VICTOR JOSE 21:11 J 
72 PEREZ MORENO, JUAN ANTONIO 21:50 J 

 
Absoluta (8.200m) 
1 DOMINGUEZ AZPELETA, MARTA 26:58  
3 MORATO RODRIGUEZ, ROSA 27:04  
12 FUENTES-PILA ORTIZ, IRIS MARIA 27:38  
17 AGUILAR MORAN, ALESSANDRA 27:47  
20 PLA ROIG, JUDIT 27:58  
21 BEJARANO SANCHEZ, SONIA 28:01  

 
Sub23 (6.700m)  
7 ROMO LASO, MARTA 23:05 S23 
29 GONZALEZ BERODIA, PAULA 23:52 S23 
35 BARRACHINA FERNANDEZ, GEMA 24:01 S23 
37 SANCHEZ ZABALLOS, MARIA 24:04 S23 
51 GARCIA GRIMAU, ELENA 24.40 S23 
AB URBINA GOMEZ, MARIA TERESA - S23 

 
Júnior (4.200m) 
15 ESTEBAN ANDRES, BEATRIZ 14:48 J 
29 JORDAN ORDIALES, CRISTINA 15:01 J 
57 MOSQUERA LOSADA, SANDRA 15:30 J 
61 CARDONA PLANELLS, SARA 15.35 J 
66 SANCHEZ HERAS, JUDIT 15:42 J 
76 SANZ RODRIGUEZ, AINHOA 16:04 J 

 
2008 
15º CAMPEONATO DE EUROPA - Bruselas (BEL),  
14-12-2008 
Laeken-Park 

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (10.000m) 
4 LAMDASSEM EL MOUHCINE, AYAD 31:17  
7 BEZABEH DESTA, AELEMAYEHU 31:23  
13 SANCHEZ MARTINEZ, SERGIO 31:42  
15 GUERRA POLO, JAVIER 31:44  
34 CASTILLEJO SALVADOR, CARLES 32:16  
41 ALVES VAS, FRANCISCO JAVIER 32:22  
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Sub23 (8.000m)  
11 GARCIA DEL BARRIO, JAVIER 25:27 S23 
23 LOZANO DE PEDRO, ALBERTO 25:55 S23 
42 GALVAN CARRETAS, JOSE LUIS 26:22 S23 
43 GAZAPO BRAVO, CARLOS 26:22 S23 
45 CAVIA DIEZ, OSCAR 26:27 S23 
61 FERNANDEZ ANAYA, IVAN 26:56 S23 

 
Júnior (6.000m) 
8 ABADIA BECI, ANTONIO 19:11 J 
11 DURAN GALLETERO, GUILLEM 19:16 J 
33 MATEO ANGULO, DANIEL 19:37 J 
37 MARTOS ROA, SEBASTIAN 19:42 J 
50 GARCIA RODRIGUEZ, JOSE MARIO 19:53 J 
55 CORRALES VAQUERO, VICTOR JOSE 19:58 J 

 
Absoluta (8.000m) 
5 MORATO RODRIGUEZ, ROSA MARIA 28:17  
31 AGUILAR MORAN, ALESSANDRA 29:20  
42 FERNANDEZ DOMINGUEZ, NURIA 29:55  
49 MARTIN GIMENEZ, DIANA 30:31  
51 URBINA GOMEZ, MARIA TERESA 30:35  
55 PLA ROIG, JUDIT 30:50  

 
Sub23 (6.000m)  
25 BARRACHINA FERNANDEZ, GEMA 22:22 S23 
27 GARCIA GRIMAU, ELENA 22:33 S23 
38 ROMO LASO, MARTA 22:51 S23 
45 SANCHEZ ZABALLOS, MARIA 23:09 S23 
53 RODRIGUEZ SIERRA, LIDIA 23:32 S23 
59 SIMAL MARTIN, CLARA 24:16 S23 

 
Júnior (4.000m) 
11 JORDAN ORDIALES, CRISTINA 14:14 J 
51 CARRETERO CARNERERO, TANIA 15:01 J 
55 SANZ RODRIGUEZ, AINHOA 15:06 J 
58 GIL CLAPERA, NURIA 15:11 J 
64 MOSQUERA LOSADA, SANDRA 15:17 J 
71 TOBAL VICENTE, ESTEFANIA 15:29 J 

 
2009 
16º CAMPEONATO DE EUROPA - Dublín (IRL),  
13-12-2009 
Santry Park 

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (9.997m) 
1 BEZABEH DESTA, AELEMAYEHU 30:45  
4 SANCHEZ MARTINEZ, SERGIO 31:36  
5 LAMDASSEM EL MOUHCINE, AYAD 31:30  
24 LOPEZ VILLARRUBIA, FRCO JAVIER 32:22  
30 GUERRA POLO, JAVIER 32:32  
35 CASTILLEJO SALVADOR, CARLES 32:42  

 
Sub23 (8.018m)  
14 MATEO ANGULO, DANIEL 25:50 S23 
20 LOZANO DE PEDRO, ALBERTO 25:59 S23 
22 FERNANDEZ ANAYA, IVAN 26:01 S23 
25 ELBENDIR KATHARI, MOHAMED 26:07 S23 

55 MARTOS ROA, SEBASTIAN 27:02 S23 
60 CAVIA DIEZ, OSCAR 27:18 S23 

 
Júnior (6.039m) 
17 ABADIA BECI, ANTONIO 19:15 J 
18 BUSTOS GONZALEZ, DAVID 19:16 J 
27 VILLA CAMARA, JAIME 19:23 J 
36 FERNANDEZ DE LA COBA, AITOR 19:36 J 
66 ORTIZ ADAN, MARTIN 20:15 J 
69 MIRABEL ALVIZ, MARIO 20:19 J 

 
Absoluta (8.018m) 
2 MORATO RODRIGUEZ, ROSA MARIA 27:56  
16 FUENTES-PILA ORTIZ, IRIS MARIA 28:57  
17 AGUILAR MORAN, ALESSANDRA 28:59  
23 FERNANDEZ DOMINGUEZ, NURIA 29:13  
28 BEJARANO SANCHEZ, SONIA 29:24  
38 BARRACHINA FERNANDEZ, GEMA 30:02  

 
Sub23 (6.039m)  
19 JORDAN ORDIALES, CRISTINA 22:06 S23 
42 PEREIRA DA PONTE, SOLANGE ANDREIA 23:09 S23 
46 LABRADO SANCHEZ, SONIA 23:16 S23 
48 GUTIERREZ ARRIBAS, ANA ISABEL 23:27 S23 
53 LEDESMA RUIZ, MARIA CARMEN 23:49 S23 
55 MARTIN BORGAS, GEMA 24:09 S23 

 
Júnior (4.039m) 
7 MOSQUERA LOSADA, SANDRA 14:38 J 
54 ESTEBAN ANDRES, BEATRIZ 15:39 J 
61 TUR ALCOBRE, ATTENERI 15:49 J 
67 MORENO ARIAS, KARINA 16:17 J 
69 TOBAL VICENTE, ESTEFANIA 16:22 J 
73 MARTIN HIDALGO, DIANA 16:37 J 
 
2010 
17º CAMPEONATO DE EUROPA - Albufeira (POR),  
12-12-2010 
Aldeia das Açoteias 

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (9.870m) 
2 LAMDASSEM EL MOUHCINE, AYAD 29:18  
9 ESPAÑA COBO, JESUS 29:32  
18 SERRANO CAMISON, RICARDO 29:49  
27 LOPEZ VILLARRUBIA, FRANCISCO JAVIER 30:07  
30 SOLIS LUENGO, DAVID 30:11  
39 GUERRA POLO, JAVIER 30:37  

 
 

Sub23 (8.170m)  
12 MARTOS ROA, SEBASTIAN 24.47 S23 
14 ABADIA BECI, ANTONIO 24.50 S23 
26 GARCIA DEL BARRIO, JAVIER 25:05 S23 
27 CORRALES VAQUERO, VICTOR JOSE 25:06 S23 
35 MATEO ANGULO, DANIEL 25:15 S23 
42 FERNANDEZ ANAYA, IVAN 25:28 S23 

 
 



ESPAÑA ATLETISMO - CAMPEONATO DE EUROPA DE CAMPO A TRAVÉS - LAGOA 2025

50

Júnior (6.070m) 
1 MERZOUGUI NOURDDINE, ABDELAZIZ 18:07 J 
33 FERNANDEZ DE LA COBA, AITOR 18:55 J 
50 IMEDIO BALADRON, ALBERTO 19:11 J 
61 CARRO MORILLO, FERNANDO 19:19 J 
65 PUYUELO PARDO, VICTOR 19:24 J 
AB ARCE IBAÑEZ, DANIEL - J 

 
Absoluta (8.170m) 
8 AGUILAR MORAN, ALESSANDRA 27:09  
14 MARTIN GIMENEZ, DIANA 27:46  
16 FERNANDEZ DOMINGUEZ, NURIA 27:52  
33 PELAYO GONZÁLEZ, IRENE 28:47  
36 MARTIN ALVAREZ, JACQUELINE 29:02  
40 RODRIGUEZ MARTINEZ, NATALIA 29:19  

 
Sub23 (6.070m)  
1 JORDAN ORDIALES, CRISTINA 20:17 S23 
25 MAYOBRE GONZALEZ, PAULA 21:30 S23 
30 PEREIRA DA PONTE, SOLANGE ANDREIA 21:37 S23 
34 NAVARRETE SANTANA, ESTHER 21:50 S23 
43 MOSQUERA LOSADA, SANDRA 22:09 S23 
51 ESTEBAN ANDRES, BEATRIZ 22:24 S23 

 
Júnior (3.970m) 
32 CASPAR PEREZ, BEATRIZ 14:01 J 
33 TOBAL VICENTE, ESTEFANIA 14:04 J 
39 TUR ALCOBRE, ATTENERI 14:09 J 
45 FERNANDEZ DE LA GRANJA, BLANCA 14:14 J 
56 CARRETERO CARNERERO, TANIA 14:28 J 
73 PEREZ MORENO, MARIA JOSE 15:04 J 

 
2011 
18º CAMPEONATO DE EUROPA - Velenje (SLO),  
11-12-2011 
Orilla sur lago de Velenje 

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (10.000m) 
2 LAMDASSEM EL MOUHCINE, AYAD 29:20  
5 GUERRA POLO, JAVIER 29:24  
26 SERRANO CAMISON, RICARDO 29:58  
31 AAKAOU AAGAOU, YOUSSEF 30:14  
35 SOLIS LUENGO, DAVID 30:23  
62 LOZANO DE PEDRO, ALVARO 32:21  

 
Sub23 (8.000m)  
17 MATEO ANGULO, DANIEL 24:06 S23 
21 ALAIZ VILLACORTA, ROBERTO 24:11 S23 
25 FERNANDEZ DE LA COBA, AITOR 24:17 S23 
34 MARTOS ROA, SEBASTIAN 24:24 S23 
38 MERZOUGUI NOURDDINE, ABDELAZIZ 24:31 S23 
53 ALONSO GARCIA, CARLOS 24:51 S23 

 
Júnior (6.000m) 
12 ARCE IBAÑEZ, DANIEL 18:20 J 
34 CARRO MORILLO, FERNANDO 18:42 J 
40 PUYUELO PARDO, VICTOR 18:45 J 
48 RONCO BARGUEÑO, ANGEL 18:53 J 

56 ARROYO CABEZA, UNAI 18:58 J 
81 RUIZ ORDEN, VICTOR 19:18 J 

 
Absoluta (8.000m) 
22 SILVESTRE SORIANO, MARTA 27:28  
26 PELAYO GONZALEZ, IRENE 27:37  
33 MARTIN ALVAREZ, JACQUELINE 27:47  
35 RODRIGUEZ SIERRA, LIDIA 27:52  
42 NAVASCUES PARRA, ESTELA 28:19  
47 ESPESO GAYTE, ELENA MARIA 28:47  

 
Sub23 (6.000m)  
22 MOSQUERA LOSADA, SANDRA 21:00 S23 
25 PEREIRA DA PONTE, SOLANGE ANDREIA 21:04 S23 
27 TOBAL VICENTE, ESTEFANIA 21:12 S23 
28 ROBLES CAMPOS, CAROLINA 21:21 S23 
29 GUTIERREZ ARRIBAS, ANA ISABEL 21:28 S23 

 
Júnior (4.000m) 
23 CASPAR PEREZ, BEATRIZ 14:01 J 
26 FERNANDEZ DE LA GRANJA, BLANCA 14:04 J 
33 PEREZ MORENO, MARIA JOSE 14:08 J 
40 PEREZ MIGUEL, MARTA 14:22 J 
49 ESTEBAN MOLINERO, BEATRIZ 14:30 J 
55 SANCHEZ-ESCRIBANO FIGUEROA, IRENE14:32 J 

 
2012 
19º CAMPEONATO DE EUROPA - Budapest (HUN),  
09-12-2012 
Hungarian Open Air Museum, Szentendre 

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (9.900m) 
5 CASTILLEJO SALVADOR, CARLES 30:14  
6 LAMDASSEM EL MOUHCINE, AYAD 30:14  
8 GUERRA POLO, JAVIER 30:22  
15 HIGUERO MATE, JUAN CARLOS 30:37  
19 JIMENEZ PENTINEL, ANTONIO DAVID 30:40  
33 LOZANO DE PEDRO, ALBERTO 31:12  

 
Sub23 (8.050m)  
6 ABADIA BECI, ANTONIO 24:57 S23 
7 MERZOUGUI NOURDDINE, ABDELAZIZ 24:57 S23 
17 ALAIZ VILLACORTA, ROBERTO 25:12 S23 
29 FERNANDEZ DE LA COBA, AITOR 25:29 S23 
30 NAVARRO LUCAS, GABRIEL 25:29 S23 

 
Júnior (6.030m) 
21 RONCO BARGUEÑO, ANGEL 19:25 J 
45 ORDOÑEZ GAVELA, SAUL 19:46 J 
51 SANCHEZ SANTOS, PABLO 19:50 J 
58 BLANCO ALVAREZ, JORGE 19:54 J 
60 ESCRICHE PERALES, JAIME 19:54 J 
83 QUIÑONES MORALES, ISMAEL 20:23 J 

 
Absoluta (8.050m) 
10 MARTIN GIMENEZ, DIANA 28:19  
17 AGUILAR MORAN, ALESSANDRA 28:35  
21 RODRIGUEZ SIERRA, LIDIA 28:40  
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25 DIAZ CALVO, AZUCENA 28:54  
27 SILVESTRE SORIANO, MARTA 29:01  

 
Sub23 (6.030m)  
22 CARRETERO CARNERERO, TANIA 21:58 S23 
40 FERNANDEZ DE LA GRANJA, BLANCA 22:45 S23 
52 ESTEBAN MOLINERO, BEATRIZ 23:07 S23 
60 SANCHEZ-ESCRIBANO FIGUEROA, IRENE23:48 S23 

 
Júnior (4.000m) 
44 PEREZ MIGUEL, MARTA 14:54 J 
50 GUTIERREZ FERNANDEZ DE VELASCO, ADRIANA 15:02 J 
74 FERNANDEZ MASSO, JENNY 15:45 J 
76 VEGA GONZALEZ, ANA 15:48 J 
85 FABREGAT JAEN, MARINA 16:19 J 

 
2013 
20º CAMPEONATO DE EUROPA - Belgrado (SRB),  
08-12-2013 
Park of Friendship 

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (10.000m) 
1 BEZABEH DESTA, AELEMAYEHU 29:11  
6 MARHOUM JAGHLOUL, MOHAMED 29:46  
11 FERNANDEZ ANAYA, IVAN 29:58  
13 JIMENEZ PENTINEL, ANTONIO DAVID 30:02  
22 ABADIA BECI, ANTONIO 30:18  
41 GUERRA POLO, JAVIER 30:48  

 
Sub23 (8.000m)  
22 FERNANDEZ DE LA COBA, AITOR 24:42 S23 
42 MERZOUGUI NOURDDINE, ABDELAZIZ 25:04 S23 
43 CARRO MORILLO, FERNANDO 25:04 S23 
59 ARCE IBAÑEZ, DANIEL 25:29 S23 
75 ESCRICHE PERALES, JAIME 26:06 S23 

 
Júnior (6.000m) 
23 PARDO BLANCO, SANTIAGO 18:38 J 
35 MAYO NIETO, CARLOS 18:50 J 
38 GARCIA ROMO, JAIME 18:52 J 
49 QUIÑONES MORALES, ISMAEL 19:04 J 

 
Absoluta (8.000m) 
10 FUENTES-PILA ORTIZ, IRIS MARIA 27:17  
14 MARTIN GIMENEZ, DIANA 27:26  
16 RODRIGUEZ SIERRA, LIDIA 27:35  
21 SILVESTRE SORIANO, MARTA 27:45  
29 URBINA GOMEZ, MARIA TERESA 28:00  
41 GARCIA FERNANDEZ, ALBA 28:22  

 
Sub23 (6.000m)  
19 CARRETERO CARNERERO, TANIA 20:55 S23 
28 FERNANDEZ DE LA GRANJA, BLANCA 21:13 S23 
31 PEREZ MORENO, MARIA JOSE 21:17 S23 

 
Júnior (4.000m) 
17 ESPEJO NUÑEZ, CRISTINA 13:50 J 
57 ESTEVEZ MARTIN, CLAUDIA 14:30 J 

88 TIO PEIG, NURIA 14:53 J 
93 FERNÁNDEZ MASSÓ, JENNY 14:58 J 

 
2014 
21º CAMPEONATO DE EUROPA - Samokov (BUL),  
14-12-2014 
Borovets 

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (10.010m) 
3 BEZABEH DESTA, AELEMAYEHU 32:30  
6 MARHOUM JAGHLOUL, MOHAMED 33:04  
12 ABADIA BECI, ANTONIO 33:24  
15 ALAIZ VILLACORTA, ROBERTO 33:26  
21 MATEO ANGULO, DANIEL 33:43  
35 FERNANDEZ ANAYA, IVAN 34:13  

 
Sub23 (7.782m)  
12 CARRO MORILLO, FERNANDO 26:07 S23 
24 BENABBOU AZIZI, HOUSSAME EDDINE 26:26 S23 
35 ESCRICHE PERALES, JAIME 26:38 S23 
39 NAVARRO LUCAS, GABRIEL 26:54 S23 
42 PUYUELO PARDO, VICTOR 26:59 S23 

 
Júnior (6.085m) 
2 MAYO NIETO, CARLOS 20:22 J 
4 MOKHTAR EL HABRI, AYOUB 20:30 J 
7 TORRENTS TEIXIDOR, JORDI 20:40 J 
28 CELADA ALVAREZ, RAUL 21:08 J 

 
Absoluta (7.782m) 
9 FUENTES-PILA ORTIZ, IRIS MARIA 29:19  
13 GEBRE AUNOON, TRIHAS 29:25  
19 MARTIN GIMENEZ, DIANA 29:54  
29 RODRIGUEZ SIERRA, LIDIA 30:26  
43 GONZALEZ BERODIA, PAULA 31:11  

 
Sub23 (6.085m)  
13 FERNANDEZ DE LA GRANJA, BLANCA 23:22 S23 
36 ESPEJO NUÑEZ, CRISTINA 24:25 S23 
37 PEREZ MORENO, MARIA JOSE 24:31 S23 

 
Júnior (3.857m) 
9 ANTON ALONSO, CELIA 14:49 J 
30 GONZALEZ BLANCO, PAULA 15:25 J 
32 MAHASSIN ENNASRI, DOUNIA 15:26 J 
40 CARDAMA BAEZ, CARMELA 15:36 J 
55 PÉREZ BUGARÍN, UXÍA 15:57 J 

 
 

2015 
22º CAMPEONATO DE EUROPA - Hyères (FRA),  
13-12-2015 
Hippodrome de Hyères 

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (10.117m) 
2 BEZABEH DESTA, AELEMAYEHU 29:31  
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3 MECHAAL MECHAAL, ADEL 29:51  
4 LAMDASSEM EL MOUHCINE, AYAD 29:57  
5 FIFA TEMSAMANI, ILIAS 30:02  
7 ALAIZ VILLACORTA, ROBERTO 30:20  
44 PEREZ MORENO, JUAN ANTONIO 31:27  

 
Sub23 (8.087m)  
2 MAYO NIETO, CARLOS 23:35 S23 
7 HASSAOUS GARCIA, NASSIM 23:47 S23 
9 ESCRICHE PERALES, JAIME 23:50 S23 
21 BENABBOU AZIZI, HOUSSAME EDDINE 24:06 S23 
26 BLANCO ALVAREZ, JORGE 24:14 S23 
37 JELLOUL BUJAN, MOHAMED ALI 24:26  

 
Júnior (5.947m) 
3 LAHOUIFI ROUAN, EL MAHDI 17:46 J 
15 RAMOS REVIEJO, JESUS 18:07 J 
33 HOUKMI EL JARMOUNI, AMIN 18:32 J 
36 NOVALES QUINTEIRO, TARIKU 18:34 J 
69 BEN MONTENEGRO, ADRIAN 19:15 J 
AB MOKHTAR EL HABRI, AYOUB - J 

 
Absoluta (8.087m) 
11 GEBRE AUNOON, TRIHAS 26:35  
24 MARTIN GIMENEZ, DIANA 27:04  
28 RODRIGUEZ SIERRA, LIDIA 27:08  
32 SILVESTRE SORIANO, MARTA 27:14  
34 FUENTES-PILA ORTIZ, IRIS MARIA 27:15  
35 GARCIA GRIMAU, ELENA 27:18  

 
Sub23 (4.157m)  
16 PEREZ MIGUEL, MARTA 20:25 S23 
26 ESPEJO NUÑEZ, CRISTINA 20:49 S23 
28 MAHASSIN ENNASRI, DOUNIA 20:52 S23 

 
Júnior (4.157m) 
4 ANTON ALONSO, CELIA 13:27 J 
33 RODRIGUEZ MONTERO, LUCIA 14:14 J 
35 PRIETO SUAREZ, IDAIRA 14:17 J 
36 SALVADORES ALVAREZ, VICTORIA 14:17 J 
37 SANCHEZ TORIBIO, CARMEN 14:17 J 
50 GONZALEZ BLANCO, PAULA 14:29 J 
 
2016 
23º CAMPEONATO DE EUROPA - Chia (ITA), 11-12-2016 

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (9.940m) 
6 FIFA TEMSAMANI, ILIAS 28:19  
7 LAMDASSEM EL MOUHCINE, AYAD 28:22  
8 MECHAAL MECHAAL, ADEL 28:26  
11 ABADIA BECI, ANTONIO 28:33  
26 ESPAÑA COMENDADOR, JOSE 29:16  
33 GARCIA DEL BARRIO, JAVIER 29:32  

 
Sub23 (7.970m)  
2 MAYO NIETO, CARLOS 22:53 S23 
7 RAMOS REVIEJO, JESUS 23:08 S23 
16 JELLOUL BUJAN, MOHAMED ALI 23:35 S23 
39 LAHOUIFI ROUAN, EL MAHDI 24:08 S23 
52 AIT ALIBOU OUAHDA, LAHCEN 24:40 S23 

62 MOKHTAR EL HABRI, AYOUB 25:57 S23 
 

Júnior (6.000m) 
8 BEN MONTENEGRO, ADRIAN 17:30 J 
9 GONZALEZ CARBALLADA, MIGUEL 17:34 J 
12 TORRENTS TEIXIDOR, JORDI 17:37 J 
13 MAHBOUB EL HAMDOUINI, ANNASSE 17:38 J 
18 IFRAJ AKAOUI, OSSAMA 17:50 J 
28 FONTES GARCIA-BALIBREA, IGNACIO 17:56 J 

 
Absoluta (7.970m) 
7 GEBRE AUNOON, TRIHAS 25:41  
26 MARTIN BORGAS, GEMA 26:37  
32 FERNANDEZ DE LA GRANJA, BLANCA 27:05  
34 AGUILAR MORAN, ALESSANDRA 27:14  
39 SANCHEZ-ESCRIBANO FIGUEROA, IRENE27:29  
44 PEREZ MORENO, MARIA JOSE 27:39  

 
Sub23 (6.000m)  
18 GONZALEZ BLANCO, PAULA 20:23 S23 
20 ESTEVEZ MARTIN, CLAUDIA 20:30 S23 
45 ESPEJO NUÑEZ, CRISTINA 21:17 S23 
47 SALVADORES ALVAREZ, VICTORIA 21:25 S23 

 
Júnior (4.060m) 
7 RODRIGUEZ MONTERO, LUCIA 13:06 J 
25 GALLARDO PUERTAS, CARLA 13:36 J 
28 GARCIA ALONSO, MARTA 13:37 J 
39 PRIETO SUAREZ, IDAIRA 13:44 J 
60 CASILLAS DORADO, MARIA DEL MAR 14:14 J 
75 BARREIRO GARCIA, ISABEL 14:48 J 
 
2017 
24º CAMPEONATO DE EUROPA - Samorin (CZE),  
10-12-2017 
Šamorín x-bionic® sphere 

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (10.180m) 
2 MECHAAL MECHAAL, ADEL 29:54  
8 MATEO ANGULO, DANIEL 30:16  
10 LAMDASSEM EL MOUHCINE, AYAD 30:18  
14 GUERRA POLO, JAVIER 30:29  
36 PEREZ MORENO, JUAN ANTONIO 31:13  
41 ESPAÑA COBO, JESUS 31:23  

 
Sub23 (8.023m)  
5 MAYO NIETO, CARLOS 24:46 SUB23 
17 PANIAGUA ESCOLAR, SERGIO 25:06 SUB23 
23 ROJO SANCHO, YAGO 25:11 SUB23 
26 GARCIA GARRIDO, GONZALO 25:15 SUB23 
28 BASCUÑANA CORRALES, DAVID 25:16 SUB23 
83 ZARHOUNI ZAITOUNI, MOHAMED 27:32 SUB23 

 
Sub20 (6.280m)  
5 GONZALEZ CARBALLADA, MIGUEL 18:48 SUB20 
7 MAHBOUB EL HAMDOUINI, ANNASSE 18:49 SUB20 
8 FONTES GARCIA-BALIBREA, IGNACIO 18:50 SUB20 
9 GARCIA ROMO, MARIO 18:50 SUB20 
13 NOVALES QUINTEIRO, TARIKU 18:54 SUB20 
23 OUMAIZ ERROUCH, OUASSIM 19:10 SUB20 
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Absoluta (8.023m) 
13 GEBRE AUNOON, TRIHAS 27:53  
17 LUGUEROS DIAZ, NURIA 27:59  
30 LOZANO DEL CAMPO, ANA 28:20  
32 PEREZ MIGUEL, MARTA 28:25  
53 MELERO LACASIA, MAITANE 29:00  
54 PEREZ MORENO, MARIA JOSE 29:01  

 
Sub23 (6.280m)  
17 ANTON ALONSO, CELIA 21:39 SUB23 
18 CARDAMA BAEZ, CARMELA 21:40 SUB23 
24 GONZALEZ BLANCO, PAULA 21:54 SUB23 
41 ESTEVEZ MARTIN, CLAUDIA 22:22 SUB23 
52 ALVAREZ PEREZ, LUCIA 22:47 SUB23 
55 PRIETO SUAREZ, IDAIRA 22:57 SUB23 

 
Sub20 (4.180m)  
13 GARCIA ALONSO, MARTA 14:17 SUB20 
15 RODRIGUEZ MONTERO, LUCIA 14:18 SUB20 
19 GALLARDO PUERTAS, CARLA 14:23 SUB20 
20 RUIZ FERNANDEZ, CRISTINA 14:24 SUB20 
41 ROMERO ESCANDELL, ANDREA 14:47 SUB20 
80 BARREIRO GARCIA, ISABEL 15:29 SUB20 
 
Relevo Mixto  
3 PEREIRA DA PONTE, SOLANGE ANDREIA 5:37 RMX 
3 RUIZ ORDEN, VICTOR 4:01 RMX 
3 GUERRERO PUIGDEVALL, ESTHER 4:45 RMX 
3 GOMEZ SANTIAGO, JESUS 4:05 RMX 
 
2018 
25º CAMPEONATO DE EUROPA - Tilburg (NED),  
09-12-2018 
Beekse Bergen Safari Park 

 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (10.300m) 
8 MECHAAL MECHAAL, ADEL 29:20  
14 ABADIA BECI, ANTONIO 29:35  
16 MATEO ANGULO, DANIEL 29:40  
31 GUERRA POLO, JAVIER 30:00  
37 PEREZ MORENO, JUAN ANTONIO 30:17  
51 CARRO MORILLO, FERNANDO 30:37  

 
Sub23 (8.300m)  
6 NOVALES QUINTEIRO, TARIKU 24:05 SUB23 
10 BEN MONTENEGRO, ADRIAN 24:12 SUB23 
26 HOUKMI EL JARMOUNI, AMIN 24:43 SUB23 
37 SANCHEZ GOMEZ, PABLO 25:00 SUB23 
55 FONTES GARCIA-BALIBREA, IGNACIO 25:29 SUB23 
62 JIMENEZ REY, ANDRES 25:38 SUB23 

 
Sub20 (6.300m)  
2 OUMAIZ ERROUCH, OUASSIM 18:09 SUB20 
29 GARCIA ROMO, MARIO 19:12 SUB20 
31 PERIS BRUNO, MANUEL 19:12 SUB20 
47 HERREROS ROIG, ENRIQUE 19:22 SUB20 
48 RODRIGUEZ PEREIRA, ANDRES 19.22 SUB20 
66 TAPIAS HOSTA, JOAN 19:39 SUB20 

 
Absoluta (8.300m) 
12 GEBRE AUNOON, TRIHAS 27:16  

35 LUGUEROS DIAZ, NURIA 27:58  
38 CARRETERO CARNERERO, TANIA 28:02  
45 PEREZ MORENO, MARIA JOSE 28:11  
59 FUENTES-PILA ORTIZ, ZULEMA 28:45  
61 LOYO MENOYO, ELENA 28:47  

 
Sub23 (6.300m)  
5 ANTON ALONSO, CELIA 20:57 SUB23 
8 CARDAMA BAEZ, CARMELA 21:04 SUB23 
12 GARCIA ALONSO, MARTA 21:13 SUB23 
33 CANO LOPEZ, NOEMI 21:45 SUB23 
60 GONZALEZ BLANCO, PAULA 22:41 SUB23 
61 LEOZ GARCIANDIA, MAIDER 22:47 SUB23 

 
Sub20 (4.300m)  
6 GALLARDO PUERTAS, CARLA 13:58 SUB20 
16 RUIZ FERNANDEZ, CRISTINA 14:12 SUB20 
21 CASAJOANA GUARDIA, LAIA 14:23 SUB20 
24 SAURA PETEGNIEF, ELIA 14:25 SUB20 
30 BARREIRO GARCIA, ISABEL 14:30 SUB20 
39 CAMPOS MORENO, ANA PATRICIA 14:36 S20 

 
Relevo Mixto (6.300m) (1.200m - 1.600m - 1.500m - 1.600m)
1  ORDOÑEZ GAVELA, SAUL 16:10  (2) (3:20)  
1 GUERRERO PUIGDEVALL, ESTHER 16:10  (3) (4:29)   
1 RUIZ ORDEN, VICTOR 16:10  (2) (3:47)   
1 PEREIRA DA PONTE, SOLANGE ANDREIA 16:10  (3) (4:36)  
 
2019 
26º CAMPEONATO DE EUROPA - Lisboa (POR),  
08-12-2019 
Bela Vista Park 
 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (10.300m) 
10 ABADIA BECI, ANTONIO   30:57  
13 MAYO NIETO, CARLOS 31:05  
19 CARRO MORILLO, FERNANDO 31:17  
52 BEN DAOUD BEN AKKI, HAMID  32:31  
AB HASSAOUS GARCIA, NASSIM -  
AB OUMAIZ ERROUCH, OUASSIM -  

 
Sub23 (8.300m)  
3 OUKHELFEN BEN HADDOU, ABDESSAMAD 24:34 SUB23 
13 FONTES GARCIA-BALIBREA, IGNACIO 25:01 SUB23 
34 NOVALES QUINTEIRO, TARIKU 25:46 SUB23 
64 ALEGRE FERNANDEZ, SERGIO 26:47 SUB23 
74 MECHAAL MECHAAL, SAID 27:21 SUB23 
77 ARDJOUN OUARED, HAMZA 27:40 SUB23 

 
Sub20 (6.300m)  
13 ORIACH ENJUANES, POL 19:23 SUB20 
30 QUIJADA SANCHEZ, ALEJANDRO 19:36 SUB20 
52 SERROUKH EL EMRANI, HICHAM 20:02 SUB20 
56 BAIDAL MARCO, MIGUEL 20:05 SUB20 
74 MAIJO FRIGOLA, ADAM 20:25 SUB20 
82 DE MIGUEL RAMOS, HUGO 20:37 SUB20 

 
Absoluta (8.300m) 
16 SANCHEZ-ESCRIBANO FIGUEROA, IRENE 28:50 SENIOR 
27 LOZANO DEL CAMPO, ANA 29:16 SENIOR 
31 DIAZ CALVO, AZUCENA 29:27 SENIOR 
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34 PEREZ MORENO, MARIA JOSE 29:42 SENIOR 
43 ESPEJO NUÑEZ, CRISTINA 30:30 SENIOR 
AB URBINA GOMEZ, MARIA TERESA  - SENIOR 

 
Sub23 (6.300m)  
10 RUIZ FERNANDEZ, CRISTINA 21:51 SUB23 
21 BARREIRO GARCIA, ISABEL 22:19 SUB23 
22 CASAJOANA GUARDIA, LAIA 22:19 SUB23 
30 PEREZ BUGARIN, UXIA 22:27 SUB23 
34 LUENGO CASELLES, LAURA 22:40 SUB23 
AB ANTON ALONSO, CELIA - SUB23 

 
Sub20 (4.300m)  
16 ARCE PEREIRA, CARLA 14:51 SUB20 
30 VICIOSA VILLA, ANGELA 15:09 SUB20 
56 FORERO PEREZ, MARIA 15:38 SUB20 
60 GONZALEZ ZABALZA, MAITE 15:44 SUB20 
63 ROMERO ESCANDELL, ANDREA 15:50 SUB20 
70 SAURA PETEGNIEF, ELIA 16:02 SUB20 

 
Relevo Mixto (6.000m) (4 x 1.500 m)  
3 PEREIRA DA PONTE, SOLANGE ANDREIA 18:11 (3) (5:04)  
3 JIMENEZ VICENTE, SERGIO 18:11 (4) (4:00)  
3 GUERRERO PUIGDEVALL, ESTHER 18:11 (3) (4:41)  
3 SANCHEZ SANTOS, PABLO 18:11 (6) (4:27)  
 
2021 
27º CAMPEONATO DE EUROPA - Fingal-Dublín (IRL),  
12-12-2021 National Sport Ireland Campus 
 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (10.000m) 
7 HASSAOUS GARCIA, NASSIM 30:42  
11 MAYO NIETO, CARLOS 30:51  
12 OUKHELFEN BEN HADDOU, ABDESSAMAD 31:03  
15 CELADA ÁLVAREZ, RAÚL 31:12  
16 MECHAAL MECHAAL, ADEL 31:12  
42 LAMDASSEM EL MOUHCINE, AYAD 32:10  

 
Sub23 (8.000m)  
8 LAS HERAS RUPÉREZ, AARON 29:49 SUB23 
52 BRAVO GARCÍA, DIEGO 26:02 SUB23 
54 MAIJÓ FRIGOLA, ADAM 26:11 SUB23 
58 MENACHO MIRALLES, EDUARDO 26:20 SUB23 
62 QUIJADA SÁNCHEZ, ALEJANDRO 26:38 SUB23 
69 ONÍS DÍAZ, ALEJANDRO 26:49 SUB23 

 
Sub20 (6.000m)  
4 ORIACH ENJUANES, POL 18:24 SUB20 
27 FERNÁNDEZ PERSONAT, MARC 18:58 SUB20 
29 LORE AMIGO, ERIC 18:58 SUB20 
33 GONZÁLEZ LINARES, FIKADU 19:04 SUB20 
44 JIMÉNEZ LÓPEZ, MANUEL 19:15 SUB20 
67 CANTERO DEL CAMPO, DAVID 19:40 SUB20 

 
Absoluta (8.000m) 
8 CARDAMA BÁEZ, CARMELA 27:41  
18 ROBLES CAMPOS, CAROLINA 28:44  
33 FERNÁNDEZ DE LA GRANJA, BLANCA 29:07  
34 LUENGO CASELLES, LAURA 29:09  
56 CAMPO SASTRE, LIDIA 29:54  

 
Sub23 (6.000m)  
7 RUIZ FERNANDEZ, CRISTINA 21:07 SUB23 
15 MUÑOZ MARQUÉS, ÁGUEDA 21:31 SUB23 
22 BARREIRO GARCIA, ISABEL  21:43 SUB23 
23 SAURA PETEGNIEF, ELIA 21:45 SUB23 
30 ROMERO ESCANDELL, ANDREA 22:00 SUB23 
37 GALLARDO PUERTAS, CARLA 22:12 SUB23 

 
Sub20 (6.000m)  
6 ARNEDILLO LAHOZ, MIREYA 13:51 SUB20 
8 VICIOSA VILLA, ANGELA 13:52 SUB20 
13 FORERO PÉREZ, MARÍA 14:02 SUB20 
19 MARTA SERRANO AZPIAZU 14:03 SUB20 
37 GÓMEZ MENÉNDEZ, CLAUDIA 14:22 SUB20 
54 DOMÍNGUEZ TORNER, CARLA 14:35 SUB20 

 
Relevo Mixto (6.000m) (4 x 1.500 m)  
5 GUERRERO PUIGDEVALL, ESTHER 18:13 (7) (4:33)  
5 EL KHAYAMI EL KOMIRY, ABDERRAMAN 18:13 (4) (4:17)  
5 GARCÍA ALONSO, MARTA 18:13 (3) (5:07)  
5 RUIZ ORDEN, VÍCTOR 18:13 (5) (4:24)  
 
2022 
28º CAMPEONATO DE EUROPA - Piemonte (ITA),  
12-12-2022 
La Mandria Park 
 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (10.000m) 
9 KATIR EL HAOUZI, MOHAMED 30:06  
10 OUKHELFEN BEN HADDOU, ABDESSAMAD 30:08  
17 MAYO NIETO,CARLOS 30:27  
18 ALAIZ VILLACORTA, ROBERTO 30:30  
25 HASSAOUS GARCIA, NASSIM 30:44  
34 PANIAGUA ESCOLAR, SERGIO 30:54  

 
Sub23 (8.000m)  
18 MAIJO FRIGOLA, ADAM 24:44 Sub23 
31 LAS HERAS RUPEREZ, AARON 24:59 Sub23 
33 ORIACH ENJUANES, POL 25:00 Sub23 
36 MARTÍNEZ CHAZARRA, MIGUEL ANGEL 25:02 Sub23 
39 CEBALLOS CAMAÑES, ADRIÀ 25:07 Sub23 
48 BAIDAL MARCO, MIGUEL 25:25 Sub23 

 
Sub20 (6.000m)  
6 MIGALLÓN ESTRINGANA, JAIME 18:06 Sub20 
8 MONREAL LOZANO, MARIO 18:09 Sub20 
16 CANTERO DEL CAMPO, DAVID 18:19 Sub20 
20 VIVES ESPLUGAS, ALEIX 18:21 Sub20 
35 LORE AMIGO, ERIC 18:34 Sub20 
AB OLIVO MERCEDES, RONALDO - Sub20 

 
Absoluta (8.000m) 
15 SANCHEZ-ESCRIBANO FIGUEROA , IRENE 27:46  
17 MARQUÉS MUÑOZ , ÁGUEDA 28:16  
23 AIT ALIBOU OUAHDA, NAIMA 28:16  
24 BARREIRO GARCIA, ISABEL 28:18  
28 ROBLES CAMPOS, CAROLINAS 28:32  
41 GARCÍA ALONSO, MARTA 29:05  
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Sub23 (6.000m)  
7 RIAÑO ARANSAY, CARMEN 20:43 Sub23 
10 ROMERO ESCANDELL, ANDREA 20:58 Sub23 
31 GONZALEZ CUEVAS, MARIA 21:44 Sub23 
32 VICIOSA VILLA, ANGELA 21:46 Sub23 
42 RODRIGUEZ BOTELLA, LAURA 22:21 Sub23 
49 BERZOSA MARTIN, ALICIA 22:41 Sub23 

 
Sub20 (4.000m)  
1 FORERO PÉREZ, MARÍA 13:04 Sub20 
9 MENDIA ARRIETA, IRAIA 13:38 Sub20 
11 CASTRO PEREZ, ANTIA 13:44 Sub20 
24 VICIOSA VILLA, MARIA 13:55 Sub20 
43 SERRANO AZPIAZU, MARTA 14:14 Sub20 
53 DOCAMPO GAMARRA, INES 14:28 Sub20 

 
 

Relevo Mixto (6.000m) (4 x 1.500 m)  
2 GOMEZ SANTIAGO, JESUS 17:23 (5) (3:55)  
2 PEREIRA DA PONTE, SOLANGE ANDREIA 17:23 (4) (4:45)  
2 BEN MONTENEGRO, ADRIAN 17:23 (2) (4:03)  
2 TÁRRAGA SANCHEZ, ROSALIA 17:23 (1) (4:43)  
 
2023 
29º CAMPEONATO DE EUROPA - Bruselas (BEL),  
10-12-2023 
Laeken Park 
 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (9.000m) 
7 OUKHELFEN BEN HADDOU, ABDESSAMAD30:40 
24 OUMAIZ ERROUCH, OUASSIM 31:00 
26 CARRO MORILLO, FERNANDO 31:04 
43 LAS HERAS RUPÉREZ, AARON 31:46 
47 PANIAGUA ESCOLAR, SERGIO 31:51 
60 HASSAOUS GARCÍA, NASSIM 32:30 

 
Sub23 (7.000m)  
5 BAIDAL MARCO, MIGUEL 23:56 Sub23 
19 PRIEGO MONTERO, MARIO 24:27 Sub23 
22 QUIJADA SÁNCHEZ, ALEJANDRO 24:30 Sub23 
30 MIGALLÓN ESTRINGANA, JAIME 24:49 Sub23 
37 MAIJO FRIGOLA, ADAM 25:02 Sub23 
46 MARTÍNEZ CHAZARRA, MIGUEL ÁNGEL 25:14 Sub23 
 
Sub20 (5.000m)  
8 LEONARDO GUTIÉRREZ, RUBÉN 16:48 Sub20 
15 NARANJO MATEO, UNAI 16:55 Sub20 
20 VIVES ESPLUGAS, ALEIX 17:00 Sub20 
27 ESCAMILLA SAIZ, MESFIN 17:17 Sub20 
34 DEL BARRIO ARTAL, SERGIO 17:34 Sub20 
46 OLIVO MERCEDES, RONALDO 17:45 Sub20 

 
Absoluta (9.000m) 
8 SÁNCHEZ-ESCRIBANO FIGUEROA, IRENE35:32 
13 RUIZ FERNÁNDEZ, CRISTINA 36:00 
16 ROBLES CAMPOS, CAROLINA 36:15 
35 ESPEJO NUÑEZ, CRISTINA 37:08 
36 GARCÍA ALONSO, MARTA 37:08 
46 PÉREZ MIGUEL, MARTA 37:37 

 
Sub23 (7.000m)  
4 VICIOSA VILLA, ÁNGELA 27:08 Sub23 
6 FORERO PÉREZ, MARÍA 27:21 Sub23 
40 GONZALEZ CUEVAS, MARÍA 29:11 Sub23 
45 DOMENE GARCÍA, LAURA 29:25 Sub23 
54 ARNEDILLO LAHOZ, MIREYA 29:41 Sub23 
62 SERRANO AZPIAZU, MARTA 30:33 Sub23 

 
Sub20 (5.000m)  
35 VICIOSA VILLA, MARÍA 20:21 Sub20 
43 BATLLE BUSQUET, BLANCA 20:33 Sub20 
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48 TOMÁS OJEDA, AMBAR 20:39 Sub20 
63 MARTÍNEZ DOMÍNGUEZ, XELA 21:31 Sub20 
65 MARTÍ SOLE, RUTH 21:42 Sub20 
68 EL KHOUYA ALI BAHYAOUI, MARWA 21:54 Sub20 

 
Relevo Mixto (6.000m) (4 x 1.500 m)  
8 EL KHAYAMI EL KOMIRY, ABDERRAHMAN 20:24 (6) (4:38) 
8 TÁRRAGA SÁNCHEZ, ROSALÍA 20:24 (10) (5:34) 
8 AIT ALIBOU OUAHDA, NAIMA 20:24 (6) (5:27) 
8 FONTES GARCÍA-BALIBREA, IGNACIO 20:24 (9) (5:05) 
 
2024 
30º CAMPEONATO DE EUROPA - Antalya (TUR),  
08-12-2024 
Dokumapark  
 
Pto. Nombre Tiempo 
Absoluta (7.832m) 
3 NDIKUMWENAYO NDAYIKUNDA, THIERRY  22:31

 
7 HASSAOUS GARCÍA, NASSIM 22:44  
8 OUKHELFEN BEN HADDOU, ABDESSAMAD 22:45  
10 MECHAAL MECHAAL, ADEL  22:47  
14 LAS HERAS RUPÉREZ, AARÓN 22:51  
38 CARRO MORILLO, FERNANDO 23:21  

 
Sub23 (6.332m)  
20 MARTÍNEZ CHAZARRA, MIGUEL ÁNGEL 19:01 Sub23  
25 ALBA SANZ, PABLO 19:08 Sub23  
28 MIGALLÓN ESTRINGANA, JAIME  19:12 Sub23  
35 EL OURZADI SOUFI, BRAHIM 19:20 Sub23  
46 LORE AMIGO, ERIC 19:33 Sub23  
47 ORIACH ENJUANES, POL  19:36 Sub23  

 
Sub20 (4.812m)   
17 NARANJO MATEO, UNAI  14:25 Sub20  
21 GAITÁN MORDILLO, ÓSCAR  14:29 Sub20  
23 PINTADO AZNAR, ALEX 14:31 Sub20  
28 LARA GORDO, ANDRÉS 14:44 Sub20  
43 SOUSA MIRANDA, GONÇALO JOSE  14:46 Sub20  
51 CRESPO SANZ, MARCOS  14:53 Sub20  

 
Absoluta (7.832m) 
15 ROBLES CAMPOS, CAROLINA  26:39  
21 GALLARDO PUERTAS, CARLA  26:52  
23 PRIETO SUÁREZ, IDAIRA  26:54  
30 RUIZ FERNÁNDEZ, CRISTINA  27:04  
40 BERZOSA MARTÍN, ALICIA  27:21  
43 ARCE PEREIRA, CARLA  27:25  

 
Sub23 (6.332m)  
2 FORERO PÉREZ, MARÍA  21:21 Sub23  
15 CORRAL HODAR, CLAUDIA  22:12 Sub23  
25 SERRANO AZPIAZU, MARTA 22:25 Sub23  
30 VICIOSA VILLA, ÁNGELA  22:32 Sub23  
38 ESSOUBAI EL IDRISSI, JIHAD  22:44 Sub23  
39 TOMÁS OJEDA, ÁMBAR  22:47 Sub23  

 
Sub20 (4.812m)  
26 SOTO PÉREZ, NADIA  16:59 Sub20  
39 CARIÑANOS ESTALELLA, LAIA  17:18 Sub20  

46 ROVIROSA SARDA, ANNA  17:27 Sub20  
47 BLÁZQUEZ LORENZO, CANDELA  17:28 Sub20  
49 SUDUPE MATXAIN, JUNE  17:30 Sub20  
82 MÉNDEZ MARTÍNEZ, EMMA  18:18 Sub20 

 
Relevo Mixto (6.322m) (1 x 1710 m; 2 x 1510 m; 1x 1594 m) 
5 GÓMEZ SANTIAGO, JESÚS 18:27 (5) (4:32) 
5 PÉREZ MIGUEL, MARTA 18:27 (6) (4:47) 
5 GUERRERO PUIGDEVALL, ESTHER 18:27 (5) (4:43) 
5 BEN MONTENEGRO, ADRIÁN  18:27 (5) (4:25)
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HOMBRES  
 
AAKAOU AAGAOU, YOUSSEF 01.01.1985 2011 CE S 31 30:14 
ABADIA BECI, ANTONIO 02.07.1990 2008 CE S20 8 19:11 

2009 CE S20 17 19:15 
2010 CE S23 14 24.50 
2012 CE S23 6 24:57 
2013 CE S 22 30:18 
2014 CE S 12 33:24 
2016 CE S 11 28:33 
2018 CE S 14 29:35 
2019 CE S 10 30:57 

ABASCAL CALABRIA, JOSE MANUEL 14.01.1981 1999 CE S20 33 24:06 
2000 CE S20 12 19:29 

ADAN ARIAS, JOSE CARLOS 22.07.1967 1994 CE S 4 28:06 
1995 CE S 49 28:13 
1996 CE S 18 34:18 
2000 CE S 6 29:48 
2001 CE S 7 28:13 

AIT ALIBOU OUAHDA, LAHCEN 14.09.1996 2016 CE S23 52 24:40 
ALAIZ VILLACORTA, ROBERTO 20.07.1990 2011 CE S23 21 24:11 

2012 CE S23 17 25:12 
2014 CE S 15 33:26 
2015 CE S 7 30:20 
2022 CE S 18 30:30 

ALBA SANZ, PABLO 05.09.2022 2024 ce S23 25 19:08 
ALEGRE FERNANDEZ, SERGIO 20.03.1999 2019 CE S23 64 26:47 
ALONSO GARCIA, CARLOS 15.09.1989 2011 CE S23 53 24:51 
ALVAREZ BAUSTISTA, VICTOR ELOY 12.04.1985 2007 CE S23 68 26:42 

2006 CE S23 51 24:26 
ALVES VAS, FRANCISCO JAVIER 02.09.1980 1999 CE S20 63 24:54 

2008 CE S 41 32:22 
ANTON RODRIGO, ABEL 24.10.1962 1998 CE S AB - 
ARCE IBAÑEZ, DANIEL 22.04.1992 2010 CE S20 AB - 

2011 CE S20 12 18:20 
2013 CE S23 59 25:29 

ARCO PINILLA, PERE 07.07.1964 1995 CE S 12 27:17 
ARDJOUN OUARED, HAMZA 01.05.1997 2019 CE S23 77 27:40 
ARROYO CABEZA, UNAI 31.08.1993 2011 CE S20 56 18:58 
BACHILLER FERNANDEZ, FRANCISCO JOSE 08.03.1984 2002 CE S20 34 19:27 

2003 CE S20 7 21:09 
BAIDAL MARCO, MIGUEL 20.07.2001 2019 CE S20 56 20:05 

2022 CE S23 48 25:25 
2023 CE S23 5 23:56 

BASCUÑANA CORRALES, DAVID 17.01.1995 2017 CE S23 28 25:16 
BEN MONTENEGRO, ADRIAN 04.08.1998 2015 CE S20 69 19:15 

2016 CE S20 8 17:30 
2018 CE S23 10 24:12 

BENABBOU AZIZI, HOUSSAME EDDINE 25.05.1993 2014 CE S23 24 26:26 
2015 CE S23 21 24:06 

BENITO PASTOR, JORGE 10.06.1981 1999 CE S20 64 24:55 
BEN DAOUD BEN AKKI, HAMID  19.02.1996 2019 CE S 52 32:31 
BEN MONTENEGRO, ADRIAN 04.08.1998 2022 CE R.MIXTO 3 (3) r3 

2024 ce R.MIXTO 5 (5) r4 
BEZABEH DESTA, AELEMAYEHU 01.01.1986 2008 CE S 7 31:23 

2009 CE S 1 30:45 
2013 CE S 1 29:11 
2014 CE S 3 32:30 
2015 CE S 2 39:31 

ÍNDICE DE PARTICIPANTES
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BLANCO ALVAREZ, JORGE 15.07.1993 2012 CE S20 58 19:54 
2015 CE S23 26 24:14 

BLANQUIÑO EXPOSITO, MARCOS 13.04.1983 2002 CE S20 51 19:47 
BOTE GONZÁLEZ, JUAN DIEGO 02.04.1985 2004 CE S20 35 17:14 
BRAVO GARCÍA, DIEGO 23.06.199 2021 CE S20 52 26:02 
BUSTOS GONZALEZ, DAVID 25.08.1990 2009 CE S20 18 19:16 
CABALLERO NOGUERA, RAUL 29.07.1980 1999 CE S20 35 24:12 

2006 CE S 26 28:51 
CANTERO DEL CAMPO, DAVID 26.01.2003 2021 CE S20 67 19:40 

2022 CE S20 16 18:19 
CARLUS MARTIN, JOAQUIM 14.04.1984 2003 CE S20 62 22:25 
CARRO MORILLO, FERNANDO 01.04.1992 2010 CE S20 61 19:19 

2011 CE S20 34 18:42 
2013 CE S23 43 25:04 
2014 CE S23 12 26:07 
2018 CE S 51 30:37 
2019 CE S 19 31:17 
2023 CE S 26 31:04 
2024 CE S 38 23:21 

CASTILLEJO  SALVADOR, CARLES 18.08.1978 2006 CE S 10 28:23 
2007 CE S 14 32.27 
2008 CE S 34 32:16 
2009 CE S 35 32:42 
2012 CE S 5 30:14 

CASTRO CALDERON, ROBERTO 18.11.1979 1997 CE S20 39 17:33 
CAVIA DIEZ, OSCAR 03.03.1988 2008 CE S23 45 26:27 

2009 CE S23 60 27:18 
CEBALLOS CAMAÑES, ADRIÀ 17.10.2002 2022 CE S23 39 25:07 
CELADA ALVAREZ, RAUL 09.09.1995 2014 CE S20 28 21:08 

2021 CE S 15 31:12 
CORRALES VAQUERO, VICTOR JOSE 12.03.1989 2007 CE S20 49 21:11 

2008 CE S20 55 19:58 
2010 CE S23 27 25:06 

CORTES HUETE, FRANCISCO JAVIER 25.10.1971 2002 CE S 41 30:12 
CRESPO SANZ, MARCOS 23.01.2005 2024 CE S20 51 14:53 
CUÑADO PELAZ, TEODORO 13.02.1970 1996 CE S 66 36:13 
CUTILLAS RAMON, NOEL 28.06.1983 2002 CE S20 50 19:46 
DE LA OSSA YUNTA, JUAN CARLOS 25.11.1976 2002 CE S 6 29:10 

2003 CE S 2 31:08 
2004 CE S 2 27:54 
2005 CE S 9 27:36 
2006 CE S 2 28:06 

DE LA TORRE ALLARIZ, CARLOS 19.05.1966 1996 CE S 69 36:15 
DE MIGUEL RAMOS, HUGO 08.08.2001 2019 CE S20 82 20:37 
DEL BARRIO ARTAL, SERGIO 04.02.2005 2023 CE S20 34 17:34 
DIAZ ROMERO, FRANCISCO CESAR 30.01.1986 2007 CE S23 20 25:08 
DURAN GALLETERO, GUILLEM 22.03.1989 2008 CE S20 11 19:16 
EL EOURZADI SOUFI 07.12.2002 2024 CE S23 35 19:20  
EL KHAYAMI EL KOMIRY, ABDERRAMAN 11.08.1995 2021 CE R.MIXTO 5 (4) r2 

2023 CE R.MIXTO 8 (6) r1 
EL NASRI SERHANI, YUSEF 28.07.1979 1998 CE S20 1 16:50 

1999 CE S AB - 
ELBENDIR KATHARI, MOHAMED 28.09.1988 2005 CE S20 4 18:50 

2006 CE S20 9 17:20 
2007 CE S20 7 20:24 
2009 CE S23 25 26:07 

ESCAMILLA SAIZ, MESFIN 19.11.2005 2023 CE S20 27 17:17 
ESCRICHE PERALES, JAIME 03.01.1993 2012 CE S20 60 19:54 

2013 CE S23 75 26:06 
2014 CE S23 35 26:38 
2015 CE S23 9 23:50 

ESPAÑA COBO, FRANCISCO 27.10.1984 2003 CE S20 17 21:35 
2006 CE S23 34 24:04 
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ESPAÑA COBO, JESUS 21.08.1978 2000 CE S 53 31:09 
2007 CE S 6 32:05 
2010 CE S 9 29:32 
2017 CE S 41 31:23 

ESPAÑA COMENDADOR, JOSE 05.05.1986 2005 CE S20 90 20:06 
2007 CE S23 45 25:36 
2016 CE S 26 29:16 

FERNANDEZ ANAYA, IVAN 10.06.1988 2005 CE S20 54 19:35 
2006 CE S20 38 17:47 
2007 CE S20 36 21:01 
2008 CE S23 61 26:56 
2009 CE S23 22 26:01 
2010 CE S23 42 25:28 
2013 CE S 11 29:58 
2014 CE S 35 34:13 

FERNANDEZ DE LA COBA, AITOR 13.08.1991 2009 CE S20 36 19:36 
2010 CE S20 33 18:55 
2011 CE S23 25 24:17 
2012 CE S23 29 25:29 
2013 CE S23 22 24:42 

FERNANDEZ PERSONAT, MARC 28.02.2002 2021 CE S20 27 18.58 
FERNANDEZ PINEDO, ENRIQUE 03.08.1984 2006 CE S23 45 24:12 
FERNANDEZ RIVERA, ALEJANDRO 08.08.1985 2002 CE S20 39 19:34 

2003 CE S20 9 21:15 
2004 CE S20 19 16:59 

FIFA TEMSAMANI, ILIAS 16.05.1989 2015 CE S 5 30:02 
2016 CE S 6 28:19 

FIZ MARTIN, MARTIN 03.03.1963 1998 CE S 13 28:43 
FONTES GARCIA-BALIBREA, IGNACIO 22.06.1998 2016 CE S20 28 17:56 

2017 CE S20 8 18:50 
2018 CE S23 55 25:29 
2019 CE S23 13 25:01 
2023 CE R.MIXTO 8 (9) r4 

GAITAN MORDILLO, OSCAR 20.01.2006 2024 CE S20 21 14:29 
GALAN BARDERA, IVAN 05.09.1979 2004 CE S 21 28:35 

2005 CE S 43 28:29 
GALLARDO MARTINEZ, SERGIO 22.03.1979 1998 CE S20 37 17:44 
GALVAN CARRETAS, JOSE LUIS 30.08.1987 2005 CE S20 36 19:20 

2007 CE S23 44 25:33 
2008 CE S23 42 26:22 

GARCIA BLAZQUEZ, VICTOR 13.03.1985 2007 CE S23 25 25:12 
GARCIA DEL BARRIO, JAVIER 27.10.1988 2005 CE S20 58 19:36 

2006 CE S20 15 17:30 
2008 CE S23 11 25:27 
2010 CE S23 26 25:05 
2016 CE S 33 29:32 

GARCIA FERNANDEZ, ALBERTO 22.02.1971 2005 CE S 2 27:21 
2007 CE S 12 32:16 

GARCIA GARRIDO, GONZALO 26.01.1995 2017 CE S23 26 25:15 
GARCIA GONZALEZ, JOSE MANUEL 24.01.1966 1994 CE S 7 28:11 

1995 CE S 8 27:03 
1997 CE S 6 27:33 
2001 CE S 12 28:18 

GARCIA IBAÑEZ, ADRIA 12.04.1978 1997 CE S20 52 18:12 
GARCÍA RAMOS, JAVIER 20.07.1985 2004 CE S20 64 17:31 
GARCIA RODRIGUEZ, JOSE MARIO 30.10.1989 2008 CE S20 50 19:53 
GARCIA ROMO, JAIME 13.03.1985 2013 CE S20 38 18:52 
GARCIA ROMO, MARIO 29.06.1999 2017 CE S20 9 18:50 

2018 CE S20 29 19:12 
GAZAPO BRAVO, CARLOS 03.06.1986 2008 CE S23 43 26:22 
GOMEZ CABRAL, ALEJANDRO 11.04.1967 1994 CE S 13 28:22 

1995 CE S 2 26:46 
1996 CE S 12 33:59 
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2001 CE S 18 28:29 
2002 CE S AB - 

GOMEZ SANTIAGO, JESUS 24.04.1991 2017 CE R.MIXTO 3 (3) r4 
2022 CE R.MIXTO 2 (2) r1 
2024 CE R.MIXTO 5 (5) r1 

GOMEZ TITOS, JUAN JOSE 16.01.1976 2000 CE S 19 30:19 
GONZALEZ CARBALLADA, MIGUEL 19.02.1998 2016 CE S20 9 17:34 

2017 CE S20 5 18:48 
GONZALEZ LINARES, FIKADU 06.03.2002 2021 CE S20 33 19:04 
GUERRA GONZALEZ, FRANCISCO 13.12.1957 1997 CE S 34 28:48 
GUERRA POLO, JAVIER 10.11.1983 2001 CE S20 9 19:46 

2002 CE S20 18 19:11 
2005 CE S 44 28:29 
2008 CE S 15 31:44 
2009 CE S 30 32:32 
2010 CE S 39 30:37 
2011 CE S 6 29:24 
2012 CE S 8 30:22 
2013 CE S 41 30:48 
2017 CE S 14 30:29 
2018 CE S 31 30:00 

GUTIERREZ-CABELLO BARRAGAN, AINGERU 10.01.1985 2007 CE S23 61 26:07 
HASSAOUS GARCIA, NASSIM 23.03.1994 2015 CE S23 7 23:47 

2019 CE S AB - 
2021 CE S 7 30:42 
2022 CE S 25 30:44 
2023 CE S 60 32:30 
2024 CE S 7 22:44 

HERREROS ROIG, ENRIQUE 15.09.1999 2018 CE S20 47 19:22 
HIERRO PEÑA, IVAN 14.02.1978 2001 CE S 20 28:33 

2003 CE S 12 31:35 
HIGUERO MATE, JUAN CARLOS 03.08.1978 1997 CE S20 4 16:02 

2012 CE S 15 30:37 
HOUKMI EL JARMOUNI, AMIN 13.08.1996 2015 CE S20 33 18:32 

2018 CE S23 26 24:43 
IFRAJ AKAOUI, OSSAMA 22.09.1997 2016 CE S20 18 17:50 
IGLESIAS BORREGO, RAFAEL 05.07.1979 1998 CE S20 35 17:43 
IGLESIAS CARBALLO, IVAN 15.01.1986 2006 CE S23 32 24:03 
IMEDIO BALADRON, ALBERTO 24.05.1991 2010 CE S20 50 19:11 
JELLOUL BUJAN, MOHAMED ALI 30.06.1994 2015 CE S23 37 24:26 

2016 CE S23 16 23:35 
JIMENEZ PENTINEL, ANTONIO DAVID 18.02.1977 2000 CE S 17 30:04 

2001 CE S 3 28:10 
2006 CE S 52 30:15 
2012 CE S 19 30:40 
2013 CE S 13 30:02 

JIMENEZ LOPEZ, MANUEL 30.05.2002 2021 CE S20 44 19.15 
JIMENEZ REY, ANDRES 06.11.1998 2018 CE S23 62 25:38 
JIMENEZ VICENTE, SERGIO 07.01.1995 2019 CE R.MIXTO 4 (3) r2 
JUZDADO LOPEZ, ALBERTO 20.08.1966 1994 CE S 22 28:39 

1999 CE S 17 34:26 
KATIR EL HAOUZI, MOHAMED 17.02.1998 2022 CE S 9 30:06 
LAGARES BARRERA, ANTONIO 16.12.1982 2001 CE S20 42 20:25 
LAHOUIFI ROUAN, EL MAHDI 06.11.1996 2015 CE S20 3 17:46 

2016 CE S23 39 24:08 
LAMDASSEM EL MOUHCINE, AYAD 11.11.1981 2008 CE S 4 31:17 

2009 CE S 5 31:30 
2010 CE S 2 29:18 
2011 CE S 2 29:20 
2012 CE S 6 30:14 
2015 CE S 4 29:57 
2016 CE S 7 28:22 
2017 CE S 10 30:18 
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2021 CE S 42 32:10 
LARA GORDO, ANDRES 23.06.2006 2024 CE S20 28 14:44 
LAS HERAS RUPÉREZ, AARÓN 22.06.2000 2021 CE S23 8 29:49 

2022 CE S23 31 24:59 
2023 CE S 43 31:46 
2024 CE S 14 22:51 

LEONARDO GUTIÉRREZ, RUBÉN 15.02.2004 2023 CE S20 8 16:48 
LOPEZ PASTOR, VICTOR 26.02.1968 1997 CE S 23 28:24 

2000 CE s 24 30:29 
LOPEZ VILLARRUBIA, FRANCISCO JAVIER 27.07.1983 2002 CE S20 20 19.12 

2009 CE S 24 32:22 
2010 CE S 27 30:07 

LORE AMIGO, ERIC 08.08.2003 2021 CE S20 33 18:58 
2022 CE S20 35 18:34 
2024 CE S23 46 19:33 

LOZANO DE PEDRO, ALBERTO 23.02.1987 2008 CE S23 23 25:55 
2009 CE S23 20 25:59 
2012 CE S 33 31:12 

LOZANO DE PEDRO, ALVARO 23.02.1987 2011 CE S 62 32:21 
2006 CE S20 29 17:43 

LOZANO JAREÑO, JUAN JOSE 23.05.1978 1997 CE S20 6 16:19 
MAHBOUB EL HAMDOUINI, ANNASSE 30.11.1999 2016 CE S20 13 17:38 

2017 CE S20 7 18:49 
MAIJO FRIGOLA, ADAM 26.04.2001 2019 CE S20 74 20:25 

2021 CE S23 54 26:11 
2022 CE S23 18 24:44 
2023 CE S23 37 25:02 

MARHOUM JAGHLOUL, MOHAMED 26.11.1987 2013 CE S 6 29:46 
2014 CE S 6 33:04 

MARIÑO BALAGUER, FRANCISCO JAVIER 10.11.1984 2003 CE S20 50 22:03 
MARTIN OMENAT, ELISEO 05.11.1973 1999 CE S 25 34:51 

2006 CE S 13 28:28 
MARTINEZ CHAZARRA, MIGUEL ANGEL 22.05.2002 2022 CE S23 36 25:02 

2023 CE S23 46 25:14 
2023 CE S23 20 19.01 

MARTINEZ FERNANDEZ, JOSE MANUEL 22.10.1971 1996 CE S 35 35:03 
1997 CE S AB - 
1999 CE S 22 34:37 
2000 CE S 9 29:52 
2001 CE S 24 28:39 
2002 CE S 15 29:34 
2004 CE S 32 28:51 
2006 CE S 15 28:32 
2007 CE S 5 32:04 

MARTINEZ RUBIO, JUAN 16.08.1981 2000 CE S20 34 19:55 
 20.06.1989 2007 CE S20 40 21:02 

2008 CE S20 37 19:42 
2009 CE S23 55 27:02 
2010 CE S23 12 24.47 
2011 CE S23 34 24:24 

MATEO ANGULO, DANIEL 31.08.1989 2008 CE S20 33 19:37 
2009 CE S23 14 25:50 
2010 CE S23 35 25:15 
2011 CE S23 17 24:06 
2014 CE S 21 33:43 
2016 CE S 8 30:16 
2018 CE S 16 29:40 

MAYO NIETO, CARLOS 18.09.1995 2013 CE S20 35 18:50 
2014 CE S20 2 20:22 
2015 CE S23 2 23:35 
2016 CE S23 2 22:53 
2017 CE S23 5 24:46 
2019 CE S 13 31:05 
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2021 CE S 11 30:51 
2022 CE S 17 30:27 

MECHAAL MECHAAL, ADEL 05.12.1990 2015 CE S 3 29:51 
2016 CE S 8 28:26 
2017 CE S 2 29:54 
2018 CE S 8 29:20 
2021 CE S 16 31:12 
2023 CE S 10 22:47 

MECHAAL MECHAAL, SAID 23.05.1998 2019 CE S23 74 27:21 
MENACHO MIRALLES, EDUARDO 25.11.1999 2021 CE S23 58 26:20 
MERZOUGUI NOURDDINE, ABDELAZIZ 30.08.1991 2010 CE S20 1 18:07 

2011 CE S23 38 24:31 
2012 CE S23 7 24:57 
2013 CE S23 42 25:04 

MIGALLON ESTRINGANA, JAIME 22.03.2003 2022 CE S20 6 18:06 
2023 CE S23 30 24:49 
2024 CE S23 28 19:12 

MIGUEL MALDONADO, LUIS ALBERTO 24.10.1976 2004 CE S 33 28:51 
MIRABEL ALVIZ, MARIO 23.09.1991 2009 CE S20 69 20:19 
MOKHTAR EL HABRI, AYOUB 26.10.1996 2014 CE S20 4 20:30 

2015 CE S20 AB - 
2016 CE S23 62 25:57 

MOLINA VARGAS, ENRIQUE 25.02.1968 2002 CE S 7 29:12 
MONREAL LOZANO, MARIO 05.06.2003 2022 CE S20 8 28:16 
MORENO RODRIGUEZ, JOSE MANUEL 07.07.1981 2000 CE S20 14 19:32 
MOYA MARTIN, RAUL 18.01.1979 1998 CE S20 20 17:28 
NARANJO MATEO, UNAI 25.05.2005 2023 CE S20 15 16:55 

2024 CE S20 17 14:25 
NAVARRO LUCAS, GABRIEL 06.08.1992 2012 CE S23 30 25:29 

2014 CE S23 39 26:54 
NDIKUMWENAYO NDAYIKUNDA, THIERRY  26.03.1997 2024 CE S 3 22:31 
NOVALES QUINTEIRO, TARIKU 08.03.1998 2015 CE S20 36 18:34 

2017 CE S20 13 18:54 
2018 CE S23 6 24:05 
2019 CE S23 34 25:46 

OLIVO MERCEDES, RONALDO 08.10.2004 2022 CE S20 AB - 
2023 CE S20 46 17:45 

ONIS  DIAZ, ALEJANDRO 07.03.2011 2021 CE S23 69 26:49 
ORDOÑEZ GAVELA, SAUL 10.04.1994 2012 CE S20 45 19:46 

2018 CE R.MIXTO 1 2 (r1) 
ORIACH ENJUANES, POL 20.09.2002 2019 CE S20 13 19:23 

2021 CE S20 4 18.24 
2022 CE S23 33 25:00 
2024 CE S23 47 19:36 

ORTIZ ADAN, MARTIN 25.09.1990 2009 CE S20 66 20:15 
OUKHELFEN BEN HADDOU, ABDESSAMAD 18.12.1998 2019 CE S23 3 24:34 

2021 CE S 12 31:03 
2022 CE S 10 30:08 
2023 CE S 7 30:40 
2024 CE S 8 22:45 

OUMAIZ ERROUCH, OUASSIM 30.03.1999 2017 CE S20 23 19:10 
2018 CE S20 2 18:09 
2019 CE S AB - 
2023 CE S 24 31:00 

PANCORBO CHICA, MANUEL 07.07.1966 1995 CE S 10 27:05 
1998 CE S 8 28:40 

PANIAGUA ESCOLAR, SERGIO 26.10.1995 2017 CE S23 17 25:06 
2022 CE S 34 30:54 
2023 CE S 47 31:51 

PARDO BLANCO, SANTIAGO 21.09.1996 2013 CE S20 23 18:38 
PEREZ MORENO, JUAN ANTONIO 06.11.1988 2007 CE S20 72 21:50 

2015 CE S 44 31:27 
2017 CE S 36 31:13 
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2018 CE S 37 30:17 
PERIS BRUNO, MANUEL 18.04.1999 2018 CE S20 31 19:12 
PINTADO AZNAR, ALEX 13.10.2006 2024 CE S20 23 14:31 
PINTO SANCHEZ, MIGUEL ANGEL 08.02.1979 1997 CE S20 9 16:37 

1998 CE S20 7 17:07 
POUSA FIRVIDA, JUAN ANTONIO 17.04.1987 2006 CE S20 21 17:35 
PRIEGO MONTERO, MARIO 28.11.2002 2023 CE S23 19 24:27 
PUYUELO PARDO, VICTOR 07.05.1992 2010 CE S20 65 19:24 

2011 CE S20 40 18:45 
2014 CE S23 42 26:59 

QUIJADA SANCHEZ, ALEJANDRO 07.03.2001 2019 CE S20 30 19:36 
2021 CE S23 62 26:38 
2023 CE S23 22 24:30 

QUIÑONES MORALES, ISMAEL 17.02.1994 2012 CE S20 83 20:23 
2013 CE S20 49 19:04 

RAMIREZ PEÑA, ALBERTO 04.10.1982 2001 CE S20 12 19:58 
RAMOS REVIEJO, JESUS 29.04.1996 2015 CE S20 15 18:07 

2016 CE S23 7 23:08 
REY DE PAZ, JULIO 13.01.1972 1995 CE S 20 27:33 

1997 CE S 7 27:36 
1998 CE S 9 28:41 

REY RODRIGUEZ, JOSE RAMON 03.11.1967 1994 CE S 59 29:30 
RIOS ORTEGA, JOSE 15.03.1974 2003 CE S 56 33:04 

2004 CE S 44 29:03 
2005 CE S 10 27:37 
2007 CE S 10 32:12 

RODRIGUEZ MELERO, ALVARO 25.05.1987 2004 CE S20 37 17:15 
2005 CE S20 26 19:06 
2006 CE S20 73 18:13 

RODRIGUEZ PEREIRA, ANDRES 15.03.1999 2018 CE S20 48 19:22 
ROIG TIO , MARC 08.04.1984 2003 CE S20 11 21:21 

2006 CE S23 31 24:03 
ROJO SANCHO, YAGO 23.03.1995 2017 CE S23 23 25:11 
ROMAN FERNANDEZ, FRANCISCO 22.07.1983 2001 CE S20 44 20:25 
RONCERO DOMINGUEZ, FABIAN 19.10.1970 1998 CE S 38 29:22 

2002 CE S 3 29:03 
2003 CE S 6 31:23 

RONCO BARGUEÑO, ANGEL 07.03.1993 2011 CE S20 48 18:53 
2012 CE S20 21 19:25 

RUIZ ORDEN, VICTOR 24.06.1993 2011 CE S20 81 19:18 
2017 CE R.MIXTO 3 (3) r2 
2018 CE R.MIXTO 1 (3) r3 
2021 CE R.MIXTO 5 (5) r4 

SANCHEZ DIEZ, IVAN 27.02.1975 1999 CE S 43 35:54 
SANCHEZ GOMEZ, PABLO 07.11.1996 2018 CE S23 37 25:00 
SANCHEZ MARTINEZ, SERGIO 01.10.1982 2000 CE S20 22 19:45 

2001 CE S20 AB - 
2007 CE S 18 32:32 
2008 CE S 13 31:42 
2009 CE S 4 31:36 

SANCHEZ PINILLA, ALBERTO 19.10.1988 2007 CE S20 41 21:03 
SANCHEZ SANTOS, PABLO 27.09.1993 2012 CE S20 51 19:50 

2019 CE R.MIXTO 4 (6) r4 
SERRANO CAMISON, RICARDO 29.10.1980 1999 CE S20 21 23:48 

2003 CE S 32 32:05 
2004 CE S 16 28:28 
2005 CE S 55 28:44 
2010 CE S 18 29:49 
2011 CE S 26 29:58 

SERRANO SANCHEZ, ANTONIO 08.03.1965 1994 CE S 3 28:03 
1996 CE S 21 34:32 

SERROUKH EL EMRANI, HICHAM 15.04.2000 2019 CE S20 52 20:02 
SOLIS LUENGO, DAVID 22.12.1981 2000 CE S20 32 19:53 



ESPAÑA ATLETISMO - CAMPEONATO DE EUROPA DE CAMPO A TRAVÉS - LAGOA 2025

67

2010 CE S 30 30:11 
2011 CE S 35 30:23 

SOUSA MIRANDA, GONÇALO JOSE 22.02.2005 2024 CE S20 43 14:46 
TAJADURA JUEZ, TOMÁS 25.06.1985 2004 CE S20 52 17.23 

2006 CE S23 66 24:49 
TAPIAS HOSTA, JOAN 24.05.1999 2018 CE S20 66 19:39 
TORRENTS TEIXIDOR, JORDI 25.09.1997 2014 CE S20 7 20:40 

2016 CE S20 12 17:37 
TREJO SANCHEZ, PEDRO 21.03.1972 1998 CE S 46 29:39 
VAZQUEZ GAYOL, ANGEL 17.09.1982 2001 CE S20 35 20:14 
VICIOSA PLAZA, ISAAC CARLOS 26.12.1969 1997 CE S 20 28:16 
VILLA CAMARA, JAIME 17.04.1990 2009 CE S20 27 19:23 
VILLAMOR CASTIÑEIRA, CARLOS 23.06.1985 2004 CE S20 70 17:36 
VIVES ESPLUGAS, ALEIX 27.09.2004 2022 CE S20 20 18:21 

2023 CE S20 20 17:00 
ZARHOUNI ZAITOUNI, MOHAMED 10.06.1995 2017 CE S23 83 27:32 
ZIANI HUASISI, KAMEL 20.02.1972 2003 CE S 27 31:54 

 
 
 

MUJERES  
 

ABEL DIEGUEZ, MARIA 23.10.1974 1998 CE S 36 19:42 
1999 CE S 27 20:04 
2000 CE S 37 17:35 
2001 CE S 56 16:53 

AGUILAR MORAN, ALESSANDRA 01.07.1978 1999 CE S 33 20:23 
2000 CE S 27 17:18 
2001 CE S 35 16:29 
2002 CE S 28 21:11 
2003 CE S 21 23:25 
2004 CE S 30 18:48 
2007 CE S 17 27:47 
2008 CE S 31 29:20 
2009 CE S 17 28:59 
2010 CE S 8 27:09 
2012 CE S 17 28:35 
2016 CE S 34 27:14 

AIT ALIBOU OUAHDA, NAIMA 29.06.1999 2022 CE S 23 28:16 
2023 CE R.MIXTO 8 (6) r3 

ALFONSO GARCIA, IRENE 06.02.1981 1998 CE S20 20 12:38 
1999 CE S20 AB - 

ALONSO NIETO, ANA ISABEL 16.08.1963 1995 CE S 16 14:26 
1997 CE S 8 18:15 
1998 CE S 46 20:03 

ALVAREZ PEREZ, LUCIA 14.04.1996 2017 CE S23 52 22:47 
ANTON ALONSO, CELIA 23.01.1997 2014 CE S20 9 14:49 

2015 CE S20 4 13:27 
2017 CE S23 17 21:39 
2018 CE S23 5 20:57 
2019 CE S23 AB - 

ARCE PEREIRA, CARLA 22.07.2000 2019 CE S20 16 14:51 
2024 CE S 43 27:25 

ARNEDILLO LAHOZ, MIREYA 28.03.2003 2021 CE S20 6 13:51 
2023 CE S23 54 29:41 

AZPIAZU TORRES, NATALIA 03.10.1966 1994 CE S 35 15:18 
BARRACHINA FERNANDEZ, GEMA 10.04.1986 2007 CE S23 35 24:01 

2008 CE S23 25 22:22 
2009 CE S 38 30:02 

BARREIRO GARCIA, ISABEL 26.04.1999 2016 CE S20 75 14:48 
2017 CE S20 80 15:29 
2018 CE S20 30 14:30 
2019 CE S23 21 22:19 
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2021 CE S23 22 21:43 
2022 CE S 24 28:18 

BATLLE BUSQUET, BLANCA 25.07.2004 2023 CE S20 43 20:33 
BEJARANO SANCHEZ, SONIA 02.08.1981 1999 CE S20 21 13:34 

2007 CE S 21 28:01 
2009 CE S 28 29:24 

BERZOSA MARTIN, ALICIA 10.09.2000 2022 CE S23 49 22:41 
2024 CE S 40 27:21 

BLAZQUEZ LORENZO, CANDELA 02.02.2006 2024 CE S20 47 17:28 
CAMPO SASTRE, LIDIA 26.03.1991 2021 CE S 67 19.40 
CAMPOS MORENO, ANA PATRICIA 20.08.1999 2018 CE S20 39 14:36 
CANO LOPEZ, NOEMI 07.11.1998 2018 CE S23 33 21:45 
CARDAMA BAEZ, CARMELA 04.12.1996 2014 CE S20 40 15:36 

2017 CE S23 18 21:40 
2018 CE S23 8 21:04 
2021 CE S 8 27:41 

CARDONA PLANELLS, SARA 17.10.1988 2007 CE S20 61 15.35 
CARIÑANOS ESTALELLA, LAIA 27.02.2008 2024 CE S20 39 17:18 
CARRETERO CARNERERO, TANIA 02.03.1991 2008 CE S20 51 15:01 

2010 CE S20 56 14:28 
2012 CE S23 22 21:58 
2013 CE S23 19 20:55 
2018 CE S 38 28:02 

CASAJOANA GUARDIA, LAIA 18.02.1999 2018 CE S20 21 14:23 
2019 CE S23 22 22:19 

CASILLAS DORADO, MARIA DEL MAR 09.12.1997 2016 CE S20 60 14:14 
CASPAR PEREZ, BEATRIZ 10.09.1993 2010 CE S20 32 14:01 

2011 CE S20 23 14:01 
CASTRO GARCIA, ANA 26.07.1981 1998 CE S20 34 12:52 
CASTRO PEREZ, ANTIA 24.03.2003 2022 CE S20 11 13:44 
CENTENO SOSA, YESENIA 27.06.1971 2004 CE S 36 18:58 

2005 CE S 48 21:19 
2006 CE S 54 28.12 

CORRAL HODAR, CLAUDIA 08.08.2002 2024 CE S23 15 22:12 
DAMLAIMCORT UCEDA, MARINA 15.10.1979 1997 CE S20 37 9:58 
DESVIAT PONCE, ESTHER 27.01.1982 2001 CE S20 33 11:38 
DIAZ CALVO, AZUCENA 19.02.1982 2006 CE S 21 26:20 

2012 CE S 25 28:54 
2019 XE S 31 29.27 

DOMENE GARCÍA, LAURA 26.05.2001 2023 CE S23 45 29:25 
DOCAMPO GAMARRA, INES 31.01.2003 2022 CE S20 53 14:28 
DOMINGUEZ AZPELETA, MARTA 03.11.1975 2007 CE S 1 26:58 
DOMINGUEZ TORNES, CARLA 10.07.2003 2021 CE S20 54 14:35 
DOMINGUEZ VINAGRE, MANUELA 20.12.1978 1997 CE S20 7 9:23 
EIZMENDI PEREZ, ISABEL 15.06.1970 2002 CE S 46 21:39 
EL KHOUYA ALI BAHYAOUI, MAR 11.05.2006 2023 CE S20 68 21:54 
ESPEJO NUÑEZ, CRISTINA 13.10.1994 2013 CE S20 17 13:50 

2014 CE S23 36 24:25 
2015 CE S23 26 20:49 
2016 CE S23 45 21:17 
2019 CE S 43 30;30 
2023 CE S 35 37:08 

ESPESO GAYTE, ELENA MARIA 10.10.1972 2011 CE S 47 28:47 
ESPINOLA RAMIREZ, MIRIAM 04.05.1976 2001 CE S 59 17:02 
ESSOUBAI EL IDRISSI, JIHAD 09.12.2003 2024 CE S23 38 22:44 
ESTEBAN ANDRES, BEATRIZ 06.03.1990 2007 CE S20 15 14:48 

2009 CE S20 54 15:39 
2010 CE S23 51 22:24 

ESTEBAN MOLINERO, BEATRIZ 23.02.1992 2011 CE S20 49 14:30 
2012 CE S23 52 23:07 

ESTEVEZ MARTIN, CLAUDIA 28.09.1995 2013 CE S20 57 14:30 
2016 CE S23 20 20:30 
2017 CE S23 41 22:22 
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FABREGAT JAEN, MARINA 06.03.1993 2012 CE S20 86 16:19 
FERNANDEZ ALONSO, TAMARA 31.03.1987 2005 CE S20 80 17:32 
FERNANDEZ DE LA GRANJA, BLANCA 01.04.1992 2010 CE S20 45 14:14 

2011 CE S20 26 14:04 
2012 CE S23 40 22:45 
2013 CE S23 28 21:13 
2014 CE S23 13 23:22 
2016 CE S 32 27:05 
2021 CE S 33 29.07 

FERNANDEZ DOMINGUEZ, NURIA 16.08.1976 2008 CE S 42 29:55 
2009 CE S 23 29:13 
2010 CE S 16 27:52 

FERNANDEZ MACIAS, ROSANA 04.06.1981 2000 CE S20 16 13:26 
FERNANDEZ MASSO, JENNY 02.12.1994 2012 CE S20 75 15:45 

2013 CE S20 93 14:58 
FERNANDEZ OTERO, MARTA 30.07.1985 2002 CE S20 59 13:26 

2004 CE S20 51 12:36 
FOLGAR TORRES, ALICIA 14.12.1986 2005 CE S20 29 16:16 

2006 CE S23 48 20.49 
FORERO PEREZ, MARIA 24.03.2003 2019 CE S20 56 15:38 

2021 CE S20 13 14:02 
2022 CE S20 1 13:04 
2023 CE S23 6 27:21 
2024 CE S23 2 21:21 

FUENTES-PILA ORTIZ, IRIS MARIA 10.09.1980 1999 CE S20 62 14:16 
2007 CE S 12 27:38 
2009 CE S 16 28:57 
2013 CE S 10 27:17 
2014 CE S 9 29:19 
2015 CE S 34 27:15 

FUENTES-PILA ORTIZ, ZULEMA 25.05.1977 2002 CE S 23 21:01 
2018 CE S 59 28:45 

FUENTES YAGUE, CARMEN 07.06.1965 1994 CE S 22 15:05 
GALLARDO PUERTAS, CARLA 09.02.1999 2016 CE S20 25 13:36 

2017 CE S20 19 14:23 
2018 CE S20 6 13:58 
2021 CE S20 37 22.12 
2024 CE S 21 26:52 

GARCIA ALONSO, MARTA 01.01.1998 2016 CE S20 28 13:37 
2017 CE S20 13 14:17 
2018 CE S23 12 21:13 
2021 CE R.MIXTO 5 (3) r3 
2022 CE S 41 29:05 
2023 CE S 36 37:08 

GARCIA FERNANDEZ, ALBA 23.11.1983 2000 CE S20 56 14:09 
2001 CE S20 55 11:57 
2002 CE S20 76 13:53 
2013 CE S 31 28:22 

GARCIA GRIMAU, ELENA 19.06.1986 2005 CE S20 48 16:33 
2008 CE S23 27 22:33 
2007 CE S23 51 24.40 
2015 CE S 35 27:18 

GARCIA SOAGE, ANDREA 05.09.1987 2006 CE S20 71 14:23 
GEBRE AUNOON, TRIHAS 29.04.1990 2014 CE S 13 29:25 

2015 CE S 11 26:35 
2016 CE S 7 25:41 
2017 CE S 13 27:53 
2018 CE S 12 27:16 

GIL CLAPERA, NURIA 19.12.1991 2008 CE S20 58 15:11 
GIMENO HERNANZ, ANA ISABEL 04.06.1973 1998 CE S 27 19:19 
GOMEZ MENENDEZ, CLAUDIA 17.01.2002 2021 CE S20 37 14:22 
GONZALEZ BERODIA, PAULA 02.05.1985 2014 CE S 43 31:11 

2006 CE S23 27 20:04 
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2007 CE S23 29 23:52 
GONZALEZ BLANCO, PAULA 03.05.1996 2014 CE S20 30 15:25 

2015 CE S20 50 14:29 
2016 CE S23 18 20:23 
2017 CE S23 24 21:54 
2018 CE S23 60 22:41 

GONZALEZ CUEVAS, MARIA 12.01.2001 2022 CE S23 31 21:44 
2023 CE S23 40 29:11 

GONZALEZ MENDEZ, ALICIA 25.05.1984 2001 CE S20 32 11:38 
2003 CE S20 51 17:29 

GONZALEZ ZABALZA, MAITE 26.05.2000 2019 CE S20 60 15:44 
GUERRERO PUIGDEVALL, ESTHER 07.02.1990 2017 CE R.MIXTO 3 (3) r3 

2018 CE R.MIXTO 1 (2) r3 
2019 CE R.MIXTO 4 (3) r3 
2021 CE R.MIXTO 5 (7) r1 
2024 CE R.MIXTO 5 (5) r3 

GUTIERREZ ARRIBAS, ANA ISABEL 16.11.1989 2009 CE S23 48 23:27 
2011 CE S23 29 21:28 

GUTIERREZ FERNANDEZ DE VELASCO, ADRIANA01.09.1994 2012 CE S20 51 15:02 
GUTIERREZ PAGADOR, MONICA 04.10.1985 2003 CE S20 55 17:38 
HIDALGO BARRANTES, CONCEPCION 21.05.1982 2001 CE S20 65 12:07 
IÑIGO ROMERA, BELEN 23.10.1983 2002 CE S20 65 13:32 
IZAGUIRRE LUENGO, MIREIA 28.05.1984 2006 CE S23 50 20:54 
JORDAN ORDIALES, CRISTINA 23.07.1989 2006 CE S20 17 13:34 

2007 CE S20 29 15:01 
2008 CE S20 11 14:14 
2009 CE S23 19 22:06 
2010 CE S23 1 20:17 

LABRADO SANCHEZ, SONIA 14.01.1988 2009 CE S23 46 23:16 
LARRAGA CACHO, MARIA LUISA 10.12.1970 1995 CE S 46 14:59 

1998 CE S 8 18:49 
2005 CE S 66 21:58 

LEDESMA RUIZ, MARIA CARMEN 28.09.1987 2009 CE S23 53 23:49 
LEOZ GARCIANDIA, MAIDER 02.08.1998 2018 CE S23 61 22:47 
LLAVERO PARDO, JUDITH 14.03.1988 2006 CE S20 67 14:17 
LOYO MENOYO, ELENA 11.01.1983 2018 CE S 61 28.47 
LOZANO DEL CAMPO, ANA 22.02.1991 2017 CE S 30 28:20 

2019 CE S 27 29.16 
LUENGO CASELLES, LAURA 18.08.1997 2019 CE S23 34 22:40 

2021 CE S 34 29.09 
LUGUEROS DIAZ, NURIA 09.04.1988 2017 CE S 17 27:59 

2018 CE S 35 27:58 
MACIAS CHOW, ISABEL 11.08.1984 2001 CE S20 27 11:35 

2002 CE S20 38 13:12 
2003 CE S20 11 16:32 
2006 CE S23 32 20:10 

MAHASSIN ENNASRI, DOUNIA 13.05.1995 2014 CE S20 32 15:26 
2015 CE S23 28 20:52 

MARQUES MUÑOZ, ÁGUEDA 19.03.1999 2021 CE S23 15 21:31 
2022 CE S 17 28:16 

MARTÍ SOLE, RUTH 03.11.2004 2023 CE S20 65 21:42 
MARTIN ALVAREZ, JACQUELINE 14.04.1974 1997 CE S 21 18:41 

1999 CE S 28 20:05 
2000 CE S 12 17:00 
2001 CE S 28 16:22 
2003 CE S 35 23:49 
2004 CE S AB - 
2010 CE S 36 29:02 
2011 CE S 33 27:47 

MARTIN BORGAS, GEMA 27.10.1987 2009 CE S23 55 24:09 
2016 CE S 26 26:37 

MARTIN GIMENEZ, DIANA 01.04.1981 2000 CE S20 30 13:39 
2005 CE S 60 21:31 
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2008 CE S 49 30:31 
2010 CE S 14 27:46 
2012 CE S 10 28:19 
2013 CE S 14 27:26 
2014 CE S 19 29:54 
2015 CE S 24 27:04 

MARTIN HIDALGO, DIANA 31.07.1990 2009 CE S20 73 16:37 
MARTÍNEZ DOMÍNGUEZ, XELA 25.01.2006 2023 CE S20 63 21:31 
MARTINEZ MARTIN, MARIA ISABEL 28.12.1972 1995 CE S 17 14:27 

1996 CE S 37 18:16 
1997 CE S 24 18:42 
2000 CE S 34 17:27 

MASNOU BARRERA, GEMMA 27.09.1980 1998 CE S20 46 13:00 
1999 CE S20 54 14:08 

MAYOBRE GONZALEZ, PAULA 16.05.1989 2010 CE S23 25 21:30 
MELERO LACASIA, MAITANE 20.02.1983 2017 CE S 53 29:00 
MENDEZ MARTINEZ, EMMA 27.02.2006 2024 CE S20 82 18:18 
MENENDEZ RAMOS, AMPARO 20.01.1983 2001 CE S20 37 11:41 
MEDIA ARRIETA, IRAIA 31.05.2003 2022 CE S20 9 13:38 
MONTANE BONILLA, SILVIA 25.09.1977 2001 CE S 44 16:37 

2002 CE S 35 21:21 
2003 CE S 42 24:08 
2004 CE S 29 18:46 
2005 CE S 64 21.43 

MORATO RODRIGUEZ, ROSA MARIA 19.06.1979 1998 CE S20 10 12:25 
2002 CE S 54 21:59 
2003 CE S 38 23:58 
2004 CE S 27 18:41 
2005 CE S 9 20:18 
2006 CE S 12 25:53 
2007 CE S 3 27:04 
2008 CE S 5 28:17 
2009 CE S 2 27:56 

MORENO ARIAS, KARINA 04.03.1991 2009 CE S20 67 16:17 
MORENO MAZO, MARIA ELENA 14.03.1979 2005 CE S 52 21:27 
MOSQUERA LOSADA, SANDRA 27.06.1990 2007 CE S20 57 15:30 

2008 CE S20 64 15:17 
2009 CE S20 7 14:38 
2010 CE S23 43 22:09 
2011 CE S23 22 21:00 

NAVARRETE SANTANA, ESTHER 16.03.1990 2010 CE S23 34 21:50 
NAVASCUES PARRA, ESTELA 03.02.1981 2011 CE S 42 28:19 
ORTIZ RIBAS, MIRIAM 09.09.1984 2002 CE S20 83 14:18 

2006 CE S23 26 19:58 
PELAYO GONZALEZ, IRENE 16.02.1980 2006 CE S 38 26:59 

2011 CE S 26 27:37 
2010 CE S 33 28:47 

PEREIRA DA PONTE, SOLANGE ANDREIA 12.12.1989 2009 CE S23 42 23:09 
2010 CE S23 30 21:37 
2011 CE S23 25 21:04 
2017 CE R.MIXTO 3 (2) r1 
2018 CE R.MIXTO 1 (3) r4 
2019 CE R.MIXTO 4 (3) r1 
2022 CE R.MIXTO 3 (3) r3 

PÉREZ BUGARÍN, UXÍA 31.10.1997 2014 CE S20 55 15:57 
2019 CE S23 30 22:27 

PEREZ MIGUEL, MARTA 19.04.1993 2011 CE S20 40 14:22 
2012 CE S20 45 14:54 
2015 CE S23 16 20:25 
2017 CE S 32 28:25 
2023 CE S 46 37:37 
2024 CE R.MIXTO 5 (6) r3 

PEREZ MORENO, MARIA JOSE 12.06.1992 2010 CE S20 73 15:04 
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2011 CE S20 33 14:08 
2013 CE S23 31 21:17 
2014 CE S23 37 24:31 
2016 CE S 44 27:39 
2017 CE S 54 29:01 
2018 CE S 45 28:11 
2019 CE S 34 29:42 

PEREZ SANCHEZ, ANA MARIA 02.03.1981 2000 CE S20 70 14:25 
PETITE LEON, MARIA CRISTINA 10.05.1972 2000 CE S 49 17:52 
PIEDRA MONTERO, AMAIA 02.06.1972 1998 CE S 19 19:07 

1999 CE S 46 21:14 
2002 CE S 30 21:16 
2003 CE S 36 23:51 

PINELA CONDE, LAURA 07.07.1976 2003 CE S 49 24:22 
PLA ROIG, JUDIT 02.05.1978 1997 CE S20 19 9:42 

2006 CE S 23 26:26 
2007 CE S 20 27:58 
2008 CE S 55 30:50 

PRIETO SUAREZ, IDAIRA 17.08.1997 2015 CE S20 35 14:17 
2016 CE S20 39 13.44 
2017 CE S23 55 22:57 
2024 CE S 23 26:54 

PUIG COMAS, NURIA 06.08.1985 2003 CE S20 39 17:01 
2004 CE S20 61 12:46 

PULIDO FERNANDEZ, MARIA DOLORES 01.10.1974 2004 CE S 52 19:18 
RECIO GARCIA, TERESA 07.07.1963 1994 CE S 61 16:01 

1996 CE S 54 18:47 
RIAÑO ARANSAY, CARMEN 08.11.2001 2022 CE S23 7 20:43 
RIOS PEREZ, MARIA ROCIO 13.03.1969 1994 CE S 21 15:03 

1995 CE S 30 14:46 
1996 CE S 32 18:10 
1997 CE S AB - 
1999 CE S AB - 
2001 CE S 31 16:27 

ROBLES CAMPOS, CAROLINA 04.12.1991 2011 CE S23 28 21:21 
2021 CE AB 18 28:44 
2022 CE S 28 28:32 
2023 CE S 16 36:15 
2024 CE S 15 26:39 

RODRIGUEZ BOTELLA, LAURA 18.02.2000 2022 CE S23 42 22.21 
RODRIGUEZ CASTIÑEIRA, MARÍA PAZ 16.06.1981 2000 CE S20 38 13:48 
RODRIGUEZ MARTINEZ, NATALIA 02.06.1979 1997 CE S20 32 9:52 

2010 CE S 40 29:19 
RODRIGUEZ MONTERO, LUCIA 26.07.1998 2015 CE S20 33 14:14 

2016 CE S20 7 13:06 
2017 CE S20 15 14:18 

RODRIGUEZ SIERRA, LIDIA 26.05.1986 2005 CE S20 61 16:48 
2008 CE S23 53 23:32 
2011 CE S 35 27:52 
2012 CE S 21 28:40 
2013 CE S 16 27:35 
2014 CE S 29 30:26 
2015 CE S 28 27:08 

ROMERO ESCANDELL, ANDREA 20.04.2000 2017 CE S20 41 14:47 
2019 CE S20 63 15:50 
2021 CE S23 30 22:00 
2022 CE S23 10 20:58 

ROMO LASO, MARTA 25.12.1987 2002 CE S20 24 12:57 
2003 CE S20 31 16:52 
2004 CE S20 3 11:46 
2005 CE S20 14 15:54 
2006 CE S20 8 13:17 
2007 CE S23 7 23:05 
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2008 CE S23 38 22:51 
ROVIROSA SARDA, ANNA 07.07.2005 2024 CE S20 46 17:27 
RUIZ FERNANDEZ, CRISTINA 16.01.1999 2017 CE S20 20 14:24 

2018 CE S20 16 14:12 
2019 CE S23 10 21:51 
2021 CE S23 7 21:07 
2023 CE S 13 36.00 
2024 CE S 30 27.04 

SALVADORES ALVAREZ, VICTORIA 14.10.1996 2015 CE S20 36 14:17 
2016 CE S23 47 21:25 

SANCHEZ HERAS, JUDIT 19.02.1988 2007 CE S20 66 15:42 
SANCHEZ ZABALLOS, MARIA 28.04.1987 2004 CE S20 56 12:41 

2005 CE S20 62 16:48 
2006 CE S20 15 13:31 
2007 CE S23 37 24:04 
2008 CE S23 45 23:09 

SANCHEZ-ESCRIBANO FIGUEROA, IRENE 25.08.1992 2011 CE S20 55 14:32 
2012 CE S23 60 23:48 
2016 CE S 39 27:29 
2019 CE S 16 28.50 
2022 CE S 15 27:46 
2023 CE S 8 35:32 

SÁNCHEZ GARCÍA, WANDA 05.07.1985 2004 CE S20 63 12:47 
SANCHEZ TORIBIO, CARMEN 16.09.1996 2015 CE S20 37 14:17 
SANTIAGO SANCHEZ, BEATRIZ 27.08.1968 1996 CE S 47 18:32 
SANZ RODRIGUEZ, AINHOA 08.06.1989 2006 CE S20 58 14:08 

2007 CE S20 76 16:04 
2008 CE S20 55 15:06 

SAURA PETEGNIEF, ELIA 05.10.2000 2018 CE S20 24 14:25 
2019 CE S20 70 16:02 
2021 CE S23 23 21:45 

SERRANO AZPIAZU, MARTA 05.04.2003 2021 CE S20 19 14:03 
2022 CE S20 43 14:14 
2023 CE S23 62 30:33 
2024 CE S23 25 22:25 

SILVESTRE SORIANO, MARTA 04.04.1982 2011 CE S 22 27:28 
2012 CE S 27 29:01 
2013 CE S 21 27:45 
2015 CE S 32 27:14 

SIMAL MARTIN, CLARA 06.01.1987 2008 CE S23 59 24:16 
SOLANAS MENA, MIRIAM 26.08.1980 1999 CE S20 65 14:26 
SOTO PEREZ, NADIA 28.12.2007 2024 CE S20 26 16:59 
SUDUPE MATXAIN, JUNE 01.06.2005 2024 CE S20 49 17:30 
TARRAGA SANCHEZ, ROSALIA 03.11.1996 2022 CE R.MIXTO 3 (3) r4 

2023 CE R.MIXTO 8 (10) r2 
TIO PEIG, NURIA 07.05.1995 2013 CE S20 88 14:53 
TOBAL VICENTE, ESTEFANIA 09.05.1991 2008 CE S20 71 15:29 

2009 CE S20 69 16:22 
2010 CE S20 33 14:04 
2011 CE S23 27 21:12 

TOMÁS OJEDA, ÀMBAR 07.10.2004 2023 CE S20 48 20:39 
2024 CE S23 39 22:47 

TUR ALCOBRE, ATTENERI 23.04.1991 2009 CE S20 61 15:49 
2010 CE S20 39 14:09 

URBINA GOMEZ, MARIA TERESA 20.03.1985 2003 CE S20 48 17:26 
2004 CE S20 58 12:44 
2006 CE S23 24 19.54 
2007 CE S23 AB - 
2008 CE S 51 30:35 
2013 CE S 29 28 
2019 CE S AB - 

VALDERAS SANTOS, SARA 02.12.1976 2006 CE S 45 27:14 
VAQUERO SOUSA, JULIA 18.09.1970 1994 CE S 2 14:30 
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1995 CE S 22 14:33 
1996 CE S 2 17:14 
1997 CE S 17 18:33 

VEGA GONZALEZ, ANA 04.06.1993 2012 CE S20 77 15:48 
VEIGA COMESAÑA, VANESSA 20.07.1979 1997 CE S20 23 9:46 

1998 CE S20 26 12:44 
VICIOSA VILLA, ANGELA 29.05.2002 2019 CE S20 30 15:09 

2021 CE S20 8 13:52 
2022 CE S23 32 21:46 
2023 CE S23 35 20:21 
2024 CE S23 30 22:32 

VICIOSA VILLA, MARIA 03.10.2006 2022 CE S20 24 13:55 
2023 CE S20 35 20:21 
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MISCELÁNEAS DEL EUROPEO DE CAMPO A TRAVÉS 
 

Autor: Miguel Villaseñor (miembro de la AEEA) 

TODOS LOS MEDALLISTAS ESPAÑOLES 
S: Sénior/Absoluto, P/s23: Promesa/Sub23, J/s20: Júnior/Sub20, EqS: Sénior/Absoluto por equipos, EqP/Eqs23:  

Promesa/Sub23 por equipos, EqJ/s20: Júnior/Sub20 por equipos, EqRelMix: Relevo Mixto por equipos 
  

Hombres 
T O P B 

Ayad Lamdassem 11 4 5 2 1ºEqAbs 2008, 1ºEqAbs 2009, 2ºAbs 2010, 3ºEqAbs 2010, 2ºAbs 2011, 3ºEqAbs 2011, 
1ºEqAbs 2012, 1ºEqAbs 2015, 2ºEqAbs 2016, 2ºEqAbs 2017, 2ºEqAbs 2021 

Aelemayehu Bezabeh 9 6 2 1 1ºEqAbs 2008, 1ºAbs 2009, 1ºEqAbs 2009, 1ºAbs 2013, 1ºEqAbs 2013, 3ºAbs 2014,  
2ºEqAbs 2014, 2ºAbs 2015, 1ºEqAbs 2015 

Javier Guerra 8 4 2 2 2ºEqAbs 2005, 1ºEqAbs 2008, 1ºEqAbs 2009, 3ºEqAbs 2010, 3ºEqAbs 2011,  
1ºEqAbs 2012, 1ºEqAbs 2013, 2ºEqAbs 2017 

Carlos Mayo 8 1 5 2 2ºs20 2014, 2ºEqs20 2014, 2ºs23 2015, 1ºEqs23 2015, 2ºs23 2016, 3ºEqAbs 2019, 
2ºEqAbs 2021, 3ºEqAbs 2022 

Adel Mechaal 7 2 4 1 3ºAbs 2015, 1ºEqAbs 2015, 2ºEqAbs 2016, 2ºAbs 2017, 2ºEqAbs 2017, 2ºEqAbs 2021, 
1ºEqAbs 2023 

Juan Carlos de la Ossa 7 1 6 1ºEqAbs 2002, 2ºAbs 2003, 2ºEqAbs 2003, 2ºAbs 2004, 2ºEqAbs 2005, 2ºAbs 2006,  
2ºEqAbs 2006 

José Manuel Martínez 6 3 2 1 3ºEqAbs 1997, 2ºEqAbs 2000, 1ºEqAbs 2001, 1ºEqAbs 2002, 2ºEqAbs 2006,  
1ºEqAbs 2007 

Antonio David Jiménez 6 3 2 1 2ºEqAbs 2000, 3ºAbs 2001, 1ºEqAbs 2001, 2ºEqAbs 2006, 1ºEqAbs 2012, 1ºEqAbs 2013 
Antonio Abadía 6 1 3 2 3ºEqs23 2010, 2ºEqs23 2012, 1ºEqAbs 2013, 2ºEqAbs 2014, 2ºEqAbs 2016,  

3ºEqAbs 2019 
Carles Castillejo 5 4 1 2ºEqAbs 2006, 1ºEqAbs 2007, 1ºEqAbs 2008, 1ºEqAbs 2009, 1ºEqAbs 2012 
Alejandro Gómez 5 3 2 2ºEqAbs 1994, 2ºAbs 1995, 1ºEqAbs 1995, 1ºEqAbs 2001, 1ºEqAbs 2002 
José Carlos Adán 4 2 2 2ºEqAbs 1994, 1ºEqAbs 1995, 2ºEqAbs 2000, 1ºEqAbs 2001 
José Manuel García 4 2 1 1 2ºEqAbs 1994, 1ºEqAbs 1995, 3ºEqAbs 1997, 1ºEqAbs 2001 
Nassim Hassaous 4 2 1 1 1ºEqs23 2015, 2ºEqAbs 2021, 3ºEqAbs 2022, 1ºEqAbs 2024 
Iván Fernández 4 1 2 1 2ºEqs20 2006, 3ºEqs23 2010, 1ºEqAbs 2013, 2ºEqAbs 2014 
Jesús España 4 1 2 1 2ºEqAbs 2000, 1ºEqAbs 2007, 3ºEqAbs 2010, 2ºEqAbs 2017 
Roberto Alaiz 4 1 2 1 2ºEqs23 2012, 2ºEqAbs 2014, 1ºEqAbs 2015, 3ºEqAbs 2022 
Fabián Roncero 4 1 1 2 3ºEqAbs 1998, 3ºAbs 2002, 1ºEqAbs 2002, 2ºEqAbs 2003 
Abdessamad Oukhelfen 4 1 1 2 3ºs23 2019, 2ºEqAbs 2021, 3ºEqAbs 2022, 1ºEqAbs 2024 
Ricardo Serrano 4 2 2 2ºEqAbs 2003, 2ºEqAbs 2005, 3ºEqAbs 2010, 3ºEqAbs 2011 
Sergio Sánchez 3 3 1ºEqAbs 2007, 1ºEqAbs 2008, 1ºEqAbs 2009 
José Ríos 3 1 2 2ºEqAbs 2003, 2ºEqAbs 2005, 1ºEqAbs 2007 
Alberto García 3 1 2 2ºAbs 2005, 2ºEqAbs 2005, 1ºEqAbs 2007 
Ignacio Fontes 3 1 1 1 2ºEqs20 2016, 1ºEqs20 2017, 3ºEqs23 2018 
Julio Rey 3 1 2 1ºEqAbs 1995, 3ºEqAbs 1997, 3ºEqAbs 1998 
Javier García 3 2 1 2ºEqs20 2006, 3ºEqs23 2010, 2ºEqAbs 2016 
Daniel Mateo 3 2 1 3ºEqs23 2010, 2ºEqAbs 2014, 2ºEqAbs 2017 
Adrián Ben 3 2 1 2ºEqs20 2016, 3ºEqs23 2018, 2ºEqRelMix 2022 
Miguel Ángel Pinto 2 2 1ºEqs20 1997, 1ºEqs20 1998 
Yusef El Nasri 2 2 1ºs20 1998, 1ºEqs20 1998 
Juan Carlos Higuero 2 2 1ºEqs20 1997, 1ºEqAbs 2012 
Iván Hierro 2 1 1 1ºEqAbs 2001, 2ºEqAbs 2003 
Abdelaziz Merzougui 2 1 1 1ºs20 2010, 2ºEqs23 2012 
Mohamed Marhoum 2 1 1 1ºEqAbs 2013, 2ºEqAbs 2014 
Ilias Fifa 2 1 1 1ºEqAbs 2015, 2ºEqAbs 2016 
Juan Antonio Pérez 2 1 1 1ºEqAbs 2015, 2ºEqAbs 2017 
Miguel González 2 1 1 2ºEqs20 2016, 1ºEqs20 2017 
Annasse Mahboub 2 1 1 2ºEqs20 2016, 1ºEqs20 2017 
Ouassim Oumaiz 2 1 1 1ºEqs20 2017, 2ºs20 2018 
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Manuel Pancorbo 2 1 1 1ºEqAbs 1995, 3ºEqAbs 1998 
Francisco Javier López 2 1 1 1ºEqAbs 2009, 3ºEqAbs 2010 
Tariku Novales 2 1 1 1ºEqs20 2017, 3ºEqs23 2018 
Víctor Ruiz 2 1 1 3ºEqRelMix 2017, 1ºEqRelMix 2018 
Thierry Ndikumwenayo 2 1 1 3ºAbs 2024, 1ºEqAbs 2024 
Fernando Carro 2 1 1 3ºEqAbs 2019, 1ºEqAbs 2024 
Jordi Torrents 2 2 2ºEqs20 2014, 2ºEqs20 2016 
Raúl Celada 2 2 2ºEqs20 2014, 2ºEqAbs 2021 
Antonio Serrano 2 1 1 3ºAbs 1994, 2ºEqAbs 1994 
Álvaro Lozano 2 1 1 2ºEqs20 2006, 3ºEqAbs 2011 
Jesús Gómez 2 1 1 3ºEqRelMix 2017, 2ºEqRelMix 2022 
David Solís 2 2 3ºEqAbs 2010, 3ºEqAbs 2011 
Pablo Sánchez 2 2 3ºEqs23 2018, 3ºEqRelMix2019 
Aleix Vives 2 2 3ºEqs20 2022, 3ºEqs20 2023 
Pere Arco 1 1 1ºEqAbs 1995 
Juan José Lozano 1 1 1ºEqs20 1997 
Roberto Castro 1 1 1ºEqs20 1997 
Adrià García 1 1 1ºEqs20 1997 
Raúl Moya 1 1 1ºEqs20 1998 
Rafael Iglesias 1 1 1ºEqs20 1998 
Sergio Gallardo 1 1 1ºEqs20 1998 
Enrique Molina 1 1 1ºEqAbs 2002 
Francisco Javier Cortés 1 1 1ºEqAbs 2002 
Francisco Javier Alves 1 1 1ºEqAbs 2008 
Alberto Lozano 1 1 1ºEqAbs 2012 
Jaime Escriche 1 1 1ºEqs23 2015 
Houssane Benabbou 1 1 1ºEqs23 2015 
Jorge Blanco 1 1 1ºEqs23 2015 
Mohamed Jelloul 1 1 1ºEqs23 2015 
Mario García 1 1 1ºEqs20 2017 
Saúl Ordóñez 1 1 1ªEqRelMix 2018 
Aarón Las Heras 1 1 1ºEqAbs 2024 
Alberto Juzdado 1 1 2ºEqAbs 1994 
José Ramón Rey 1 1 2ºEqAbs 1994 
Juan José Gómez 1 1 2ºEqAbs 2000 
Kamel Ziani 1 1 2ºEqAbs 2003 
Iván Galán 1 1 2ºEqAbs 2005 
Eliseo Martín 1 1 2ºEqAbs 2006 
Raúl Caballero 1 1 2ºEqAbs 2006 
Juan Antonio Pousa 1 1 2ºEqs20 2006 
Mohamed Elbendir 1 1 2ºEqs20 2006 
Álvaro Rodríguez 1 1 2ºEqs20 2006 
Aitor Fernández 1 1 2ºEqs23 2012 
Gabriel Navarro 1 1 2ºEqs23 2012 
Ayoub Mokhtar 1 1 2ºEqs20 2014 
Ossama Ifraj 1 1 2ºEqs20 2016 
José España 1 1 2ºEqAbs 2016 
Isaac Viciosa 1 1 3ºEqAbs 1997 
Víctor López 1 1 3ºEqAbs 1997 
Francisco Guerra 1 1 3ºEqAbs 1997 
Martín Fiz 1 1 3ºEqAbs 1998 
Pedro Trejo 1 1 3ºEqAbs 1998 
Abel Antón 1 1 3ºEqAbs 1998 
Francisco Javier Bachiller 1 1 3ºEqs20 2003 
Alejandro Fernández 1 1 3ºEqs20 2003 
Marc Roig 1 1 3ºEqs20 2003 
Francisco España 1 1 3ºEqs20 2003 
Francisco Javier Mariño 1 1 3ºEqs20 2003 
Joaquín Carlus 1 1 3ºEqs20 2003 
Sebastián Martos 1 1 3ºEqs23 2010 
Víctor Corrales 1 1 3ºEqs23 2010 
Youssef Aakaou 1 1 3ºEqAbs 2011 
El Madhi Lahouifi 1 1 3ºs20 2015 
Amin Houkmi 1 1 3ºEqs23 2018 
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Andrés Jiménez 1 1 3ºEqs23 2018 
Hamid Ben Daoud 1 1 3ºEqAbs 2019 
Sergio Jiménez 1 1 3ºEqRelMix2019 
Mohamed Katir 1 1 3ºEqAbs 2022 
Sergio Paniagua 1 1 3ºEqAbs 2022 
Jaime Migallón 1 1 3ºEqs20 2022 
Mario Monreal 1 1 3ºEqs20 2022 
David Cantero 1 1 3ºEqs20 2022 
Eric Loré 1 1 3ºEqs20 2022 
Sergio del Barrio 1 1 3ºEqs20 2023 
Rubén Leonardo 1 1 3ºEqs20 2023 
Mesfin Escamilla 1 1 3ºEqs20 2023 
Unai Naranjo 1 1 3ºEqs20 2023 
Ronaldo Olivo 1 1 3ºEqs20 2023 
 
Mujeres 

T O P B 
María Forero 5 2 2 1 2ªEqs20 2021, 1ªs20 2022, 1ªEqs20 2022, 3ªEqs23 2023, 2ªs23 2024 
Rosa Morató 4 1 1 2 3ªAbs 2007, 1ªEqAbs 2007, 2ªAbs 2009, 3ªEqAbs 2009 
Iris Fuentes-Pila 4 1 1 2 1ªEqAbs 2007, 3ªEqAbs 2009, 3ªEqAbs 2013, 2ªEqAbs 2014 
Solange Pereira 4 1 1 2 3ªEqRelMix 2017, 1ªEqRelMix 2018, 3ªEqRelMix 2019, 2ªEqRelMix 2022 
Marta Serrano 3 1 1 1 2ªEqs20 2021, 1ªEqs20 2022, 3ªEqs23 2023 
Alessandra Aguilar 3 1 2 1ªEqAbs 2007, 3ªEqAbs 2009, 3ªEqAbs 2010 
Esther Guerrero 3 1 2 3ªEqRelMix 2017, 1ªEqRelMix 2018, 3ªEqRelMix2019 
Julia Vaquero 3 2 1 2ªAbs 1994, 2ªAbs 1996, 3ªEqAbs 1997 
Marta García 3 2 1 3ªEqs20 2017, 2ªEqs23 2018, 2ªEqAbs 2023 
Diana Martín 3 1 2 3ªEqAbs 2010, 3ªEqAbs 2013, 2ªEqAbs 2014 
Marta Domínguez 2 2 1ªAbs 2007, 1ªEqAbs 2007 
Sonia Bejarano 2 1 1 1ªEqAbs 2007, 3ªEqAbs 2009 
Lidia Rodríguez 2 1 1 3ªEqAbs 2013, 2ªEqAbs 2014 
Cristina Ruiz 2 1 1 3ªEqs20 2017, 2ªEqAbs 2023 
Mireya Arnedillo 2 1 1 2ªEqs20 2021, 3ªEqs23 2023 
Ángela Viciosa 2 1 1 2ªEqs20 2021, 3ªEqs23 2023 
Jacqueline Martín 2 2 3ªEqAbs 1997, 3ªEqAbs 2010 
Nuria Fernández 2 2 3ªEqAbs 2009, 3ªEqAbs 2010 
Judit Pla 1 1 1ªEqAbs 2007 
Cristina Jordán 1 1 1ªs23 2010 
María Viciosa 1 1 1ªEqs20 2022 
Iraia Mendia 1 1 1ªEqs20 2022 
Antía Castro 1 1 1ªEqs20 2022 
Inés Docampo 1 1 1ªEqs20 2022 
Trihas Gebre 1 1 2ªEqAbs 2014 
Paula González 1 1 2ªEqAbs 2014 
Celia Antón 1 1 2ªEqs23 2018 
Noemí Cano 1 1 2ªEqs23 2018 
Carmela Cardama 1 1 2ªEqs23 2018 
Paula González Blanco 1 1 2ªEqs23 2018 
Maider Leoz 1 1 2ªEqs23 2018 
Claudia Gómez 1 1 2ªEqs20 2021 
Carla Domínguez 1 1 2ªEqs20 2021 
Rosalía Tárraga 1 1 2ªEqRelMix 2022 
Cristina Espejo 1 1 2ªEqAbs 2023 
Irene Sánchez-Escribano 1 1 2ªEqAbs 2023 
Marta Pérez 1 1 2ªEqAbs 2023 
Carolina Robles 1 1 2ªEqAbs 2023 
Ana Isabel Alonso 1 1 3ªEqAbs 1997 
María Isabel Martínez 1 1 3ªEqAbs 1997 
Rocío Ríos 1 1 3ªEqAbs 1997 
Marta Romo 1 1 3ªs20 2004 
Gema Barrachina 1 1 3ªEqAbs 2009 
Irene Pelayo 1 1 3ªEqAbs 2010 
Natalia Rodríguez 1 1 3ªEqAbs 2010 
Marta Silvestre 1 1 3ªEqAbs 2013 
Teresa Urbina 1 1 3ªEqAbs 2013 
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Alba García 1 1 3ªEqAbs 2013 
Lucía Rodríguez 1 1 3ªEqs20 2017 
Carla Gallardo 1 1 3ªEqs20 2017 
Isabel Barreiro 1 1 3ªEqs20 2017 
Andrea Romero 1 1 3ªEqs20 2017 
María González 1 1 3ªEqs23 2023 
Laura Domene 1 1 3ªEqs23 2023 
 
 
LOS DIEZ MEJORES PUESTOS Y DIEZ MEJORES ATLETAS 
POR PUESTOS 
 
Hombres Absoluto 
1º Aelemayehu Bezabeh 2009 
1º Bezabeh 2013 
2º Alejandro Gómez 1995 
2º Juan Carlos de la Ossa 2003 
2º De la Ossa 2004 
2º Alberto García 2005 
2º De la Ossa 2006 
2º Ayad Lamdassem 2010 
2º Lamdassem 2011 
2º Bezabeh 2015 
2º Adel Mechaal 2017 
(11 mejores puestos / 6 atletas) 
3º Antonio Serrano 1994 
3º Antonio David Jiménez 2001 
3º Fabián Roncero 2002 
3º Thierry Ndikumwenayo 2024 
 (10 atletas) 
 
Hombres Sub23 
Hombres Sub23 
2º Carlos Mayo 2015 
2º Mayo 2016 
3º Abdessamad Oukhelfen 2019 
5º Mayo 2017 
5º Miguel Baidal 2023 
6º Antonio Abadía 2012 
6º Tariku Novales 2018 
7º Abdelaziz Merzougui 2012 
7º Nassim Hassaous 2015 
7º Jesús Ramos 2016 
(10 mejores puestos / 8 atletas) 
8º Aarón Las Heras 2021 
9º Jaime Escriche 2015 
(10 atletas) 
 
Hombres Sub20  
1º Yusef El Nasri 1998 
1º Abdelaziz Merzougui 2010 
2º Carlos Mayo 2014 
2º Ouassim Oumaiz 2018 
3º El Madhi Lahouifi 2015 
4º Juan Carlos Higuero 1997 
4º Mohamed Elbendir 2005 
4º Ayoub Mokhtar 2014 
4º Pol Oriach 2021 
5º Miguel González 2017 
 (10 mejores puestos / 10 atletas) 
  

Mujeres Absoluto 
1ª Marta Domínguez 2007 
2ª Julia Vaquero 1994 
2ª Vaquero 1996 
2ª Rosa María Morató 2009 
3ª Morató 2007 
5ª Morató 2008 
7ª Trihas Gebre 2016 
8ª Ana Isabel Alonso 1997 
8ª María Luisa Larraga 1998 
8ª Alessandra Aguilar 2010 
8ª Carmela Cardama 2021 
8ª Irene Sánchez-Escribano 2023 
(12 mejores puestos / 9 atletas) 
9ª Iris Fuentes-Pila 2014 
 (10 atletas) 
 
Mujeres Sub23 
1ª Cristina Jordán 2010 
2ª María Forero 2024 
4ª Ángela Viciosa 2023 
5ª Celia Antón 2018 
6ª Forero 2023 
7ª Marta Romo 2007 
7ª Cristina Ruiz 2021 
7ª Carmen Riaño 2022 
8ª Carmela Cardama 2018 
10ª Ruiz 2019 
10ª Andrea Romero 2022 
(11 mejores puestos / 9 atletas) 
12ª Marta García 2018 
(10 atletas) 
 
Mujeres Sub20 
1ª María Forero 2022 
3ª Marta Romo 2004 
4ª Celia Antón 2015 
6ª Carla Gallardo 2018 
6ª Mireya Arnedillo 2021 
7ª Manuela Domínguez 1997 
7ª Sandra Mosquera 2009 
7ª Lucía Rodríguez 2016 
8ª Romo 2006 
8ª Ángela Viciosa 2021 
(10 mejores puestos / 9 atletas) 
9ª Iraia Mendia 2022 
 (10 atletas) 
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LOS ATLETAS ESPAÑOLES MEJOR CLASIFICADOS POR AÑOS 
 

Absoluto masculino Sub23 masculino Sub20 masculino 
1994 Antonio Serrano - - 
1995 Alejandro Gómez - - 
1996 Alejandro Gómez - - 
1997 José Manuel García - Juan Carlos Higuero 
1998 Manuel Pancorbo - Yusef El Nasri 
1999 Alberto Juzdado - Ricardo Serrano 
2000 José Carlos Adán - José Manuel Abascal 
2001 Antonio David Jiménez - Javier Guerra 
2002 Fabián Roncero - Javier Guerra 
2003 Juan Carlos de la Ossa - Francisco Javier Bachiller 
2004 Juan Carlos de la Ossa - Alejandro Fernández 
2005 Alberto García - Mohamed Elbendir 
2006 Juan Carlos de la Ossa Marc Roig Iván Fernández 
2007 José Manuel Martínez Francisco César Díaz Mohamed Elbendir 
2008 Ayad Lamdassem Javier García Antonio Abadía 
2009 Aelemayehu Bezabeh Daniel Mateo Antonio Abadía 
2010 Ayad Lamdassem Sebastián Martos Abdelaziz Merzougui 
2011 Ayad Lamdassem Daniel Mateo Daniel Arce 
2012 Carles Castillejo Antonio Abadía Ángel Ronco 
2013 Aelemayehu Bezabeh Aitor Fernández Santiago Pardo 
2014 Aelemayehu Bezabeh Fernando Carro Carlos Mayo 
2015 Aelemayehu Bezabeh Carlos Mayo El Madhi Lahouifi 
2016 Ilias Fifa Carlos Mayo Adrián Ben 
2017 Adel Mechaal Carlos Mayo Miguel González 
2018 Adel Mechaal Tariku Novales Ouassim Oumaiz 
2019 Antonio Abadía Abdessamad Oukhelfen Pol Oriach 
2021 Nassim Hassaous Aarón Las Heras Pol Oriach 
2022 Mohamed Katir Àdam Maijó Jaime Migallón 
2023 Abdessamad Oukhelfen Miguel Baidal Rubén Leonardo 
2024 Thierry Ndikumwenayo Miguel Ángel Martínez Unai Naranjo 
 

Absoluto femenino Sub23 femenino Sub20 femenino 
1994 Julia Vaquero - - 
1995 Ana Isabel Alonso - - 
1996 Julia Vaquero - - 
1997 Ana Isabel Alonso - Manuela Domínguez 
1998 María Luisa Larraga - Rosa María Morató 
1999 María Abel - Irene Alfonso 
2000 Jacqueline Martín - Rosana Fernández 
2001 Jacqueline Martín - Isabel Macías 
2002 Zulema Fuentes-Pila - Marta Romo 
2003 Alessandra Aguilar - Isabel Macías 
2004 Rosa María Morató - Marta Romo 
2005 Rosa María Morató - Marta Romo 
2006 Rosa María Morató Teresa Urbina Marta Romo 
2007 Marta Domínguez Marta Romo Beatriz Esteban 
2008 Rosa María Morató Gema Barrachina Cristina Jordán 
2009 Rosa María Morató Cristina Jordán Sandra Mosquera 
2010 Alessandra Aguilar Cristina Jordán Beatriz Caspar 
2011 Marta Silvestre Sandra Mosquera Beatriz Caspar 
2012 Diana Martín Tania Carretero Marta Pérez 
2013 Iris Fuentes-Pila Tania Carretero Cristina Espejo 
2014 Iris Fuentes-Pila Blanca Fernández Celia Antón 
2015 Trihas Gebre Marta Pérez Celia Antón 
2016 Trihas Gebre Paula González Lucía Rodríguez 
2017 Trihas Gebre Celia Antón Marta García 
2018 Trihas Gebre Celia Antón Carla Gallardo 
2019 Irene Sánchez-Escribano Cristina Ruiz Carla Arce 
2021 Carmela Cardama Cristina Ruiz Mireya Arnedillo 
2022 Irene Sánchez-Escribano Carmen Riaño María Forero 
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2023 Irene Sánchez-Escribano Ángela Viciosa María Viciosa 
2024 Carolina Robles María Forero Nadia Soto 
 
 
NÚMERO DE VECES SIENDO EL MEJOR ESPAÑOL CLASIFICADO 
 
Hombres Absoluto Hombres Promesa/Sub23 Hombres Júnior/Sub20 
4 Aelemayehu Bezabeh 3 Carlos Mayo 2 Javier Guerra 
3 Juan Carlos de la Ossa 2 Daniel Mateo 2 Mohamed Elbendir 
3 Ayad Lamdassem 1 Marc Roig 2 Antonio Abadía 
2 Alejandro Gómez 1 Francisco César Díaz 2 Pol Oriach 
2 Adel Mechaal 1 Javier García 1 Juan Carlos Higuero 
1 Antonio Serrano 1 Sebastián Martos 1 Yusef El Nasri 
1 José Manuel García 1 Antonio Abadía 1 Ricardo Serrano 
1 Manuel Pancorbo 1 Aitor Fernández 1 José Manuel Abascal 
1 Alberto Juzdado 1 Fernando Carro 1 Francisco Javier Bachiller 
1 José Carlos Adán 1 Tariku Novales 1 Alejandro Fernández 
1 Antonio David Jiménez 1 Abdessamad Oukhelfen 1 Iván Fernández 
1 Fabián Roncero 1 Aarón Las Heras 1 Abdelaziz Merzougui 
1 Alberto García 1 Àdam Maijó 1 Daniel Arce 
1 José Manuel Martínez 1 Miguel Baidal 1 Ángel Ronco 
1 Carles Castillejo 1 Miguel Ángel Martínez 1 Santiago Pardo 
1 Ilias Fifa 1 Carlos Mayo 
1 Antonio Abadía 1 El Madhi Lohuaifi 
1 Nassim Hassaous 1 Adrián Ben 
1 Mohamed Katir 1 Miguel González 
1 Abdessamad Oukhelfen 1 Ouassim Oumaiz 
1 Thierry Ndikumwenayo 1 Jaime Migallón 

1 Rubén Leonardo 
1 Unai Naranjo 

 
Mujeres Absoluto Mujeres Sub23 Mujeres Sub20 
5 Rosa María Morató 2 Cristina Jordán 4 Marta Romo 
4 Trihas Gebre 2 Tania Carretero 2 Isabel Macías 
3 Irene Sánchez-Escribano 2 Celia Antón 2 Beatriz Caspar 
2 Julia Vaquero 2 Cristina Ruiz 2 Celia Antón 
2 Ana Isabel Alonso 1 Teresa Urbina 2 Manuela Domínguez 
2 Jacqueline Martín 1 Marta Romo 1 Rosa María Morató 
2 Alessandra Aguilar 1 Gema Barrachina 1 Irene Alfonso 
2 Iris Fuentes-Pila 1 Sandra Mosquera 1 Rosana Fernández 
2 María Luisa Larraga 1 Blanca Fernández 1 Beatriz Esteban 
1 María Abel 1 Marta Pérez 1 Cristina Jordán 
1 Zulema Fuentes-Pila 1 Paula González 1 Sandra Mosquera 
1 Marta Domínguez 1 Carmen Riaño 1 Marta Pérez 
1 Marta Silvestre 1 Ángela Viciosa 1 Cristina Espejo 
1 Diana Martín 1 María Forero 1 Lucía Rodríguez 
1 Carmela Cardama 1 Marta García 
1 Carolina Robles 1 Carla Gallardo 

1 Carla Arce 
1 Mireya Arnedillo 
1 María Forero 
1 María Viciosa 
1 Nadia Soto 

 
 
LOS ATLETAS CON MÁS PARTICIPACIONES 
 
Hombres Absoluto 
9 José Manuel Martínez 1996-1997-1999-2000-2001-2002-2004-2006-2007 
9 Javier Guerra 2005-2008-2009-2010-2011-2012-2013-2017-2018 
9 Ayad Lamdassem 2008-2009-2010-2011-2012-2015-2016-2017-2021 
6 Adel Mechaal 2015-2016-2017-2018-2021-2024 
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5 José Carlos Adán 1994-1995-1996-2000-2001 
5 Alejandro Gómez 1994-1995-1996-2001-2002 
5 Juan Carlos de la Ossa 2002-2003-2004-2005-2006 
5 Ricardo Serrano 2003-2004-2005-2010-2011 
5 Carles Castillejo 2006-2007-2008-2009-2012 
5 Antonio David Jiménez 2000-2001-2006-2012-2013 
5 Aelemayehu Bezabeh 2008-2009-2013-2014-2015 
5 Antonio Abadía 2013-2014-2016-2018-2019 
5 Nassim Hassaous 2019-2021-2022-2023-2024 
 
Hombres Sub23 
3 Iván Fernández 2008-2009-2010 
3 Sebastián Martos 2009-2010-2011 
3 Daniel Mateo 2009-2010-2011 
3 Aitor Fernández 2011-2012-2013 
3 Abdelaziz Merzougui 2011-2012-2013 
3 Jaime Escriche 2013-2014-2015 
3 Carlos Mayo 2015-2016-2017 
3 Àdam Maijó 2021-2022-2023 
3 Miguel Ángel Martínez 2022-2023-2024 
 
Hombres Sub20 
3 Alejandro Fernández 2002-2003-2004 
3 Javier García 2004-2005-2006 
3 Álvaro Rodríguez 2004-2005-2006 
3 Mohamed Elbendir 2005-2006-2007 
3 Iván Fernández 2005-2006-2007 
 
Hombres Relevo Mixto 
3 Víctor Ruiz 2017-2018-2021 
3 Jesús Gómez 2017-2022-2024 
2 Abderrahman El Khayami 2021-2023 
2 Adrián Ben 2022-2024 
1 Saúl Ordóñez 2018 
1 Sergio Jiménez 2019 
1 Pablo Sánchez 2019 
1 Ignacio Fontes 2023 
 
Hombres todas las categorías 
11 Javier Guerra 2001s20-2002s20-2005-2008-2009-2010-2011-2012-2013-2017-2018 
9 José Manuel Martínez 1996-1997-1999-2000-2001-2002-2004-2006-2007 
9 Antonio Abadía 2008s20-2009s20-2010s23-2012s23-2013-2014-2016-2018-2019 
9 Ayad Lamdassem 2008-2009-2010-2011-2012-2015-2016-2017-2021 
8 Iván Fernández 2005s20-2006s20-2007s20-2008s23-2009s23-2010s23-2013-2014 
8 Carlos Mayo 2013s20-2014s20-2015s23-2016s23-2017-2019-2021-2022 
7 Daniel Mateo 2008s20-2009s23-2010s23-2011s23-2014-2017-2018 
7 Fernando Carro 2010s20-2011s20-2013s23-2014s23-2018-2019-2023 
6 Ricardo Serrano 1999s20-2003-2004-2005-2010-2011 
5 José Carlos Adán 1994-1995-1996-2000-2001 
5 Alejandro Gómez 1994-1995-1996-2001-2002 
5 Juan Carlos de la Ossa 2002-2003-2004-2005-2006 
5 Carles Castillejo 2006-2007-2008-2009-2012 
5 Antonio David Jiménez 2000-2001-2006-2012-2013 
5 Aitor Fernández 2009s20-2010s20-2011s23-2012s23-2013s23 
5 Aelemayehu Bezabeh 2008-2009-2013-2014-2015 
5 Javier García 2005s20-2006s20-2008s23-2010s23-2016 
5 Adel Mechaal 2015-2016-2017-2018-2021 
5 Roberto Alaiz 2011s23-2012s23-2014-2015-2022 
5 Nassim Hassaous 2015s23-2019-2021-2022-2023 
5 Ignacio Fontes 2016s20-2017s20-2018s23-2019s23-2023RelMix 
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Mujeres Absoluto 
12 Alessandra Aguilar 1999-2000-2001-2002-2003-2004-2007-2008-2009-2010-2012-2016 
8 Jacqueline Martín 1997-1999-2000-2001-2003-2004-2010-2011 
8 Rosa María Morató 2002-2003-2004-2005-2006-2007-2008-2009 
7 Diana Martín 2005-2008-2010-2012-2013-2014-2015 
6 Rocío Ríos 1994-1995-1996-1997-1999-2001 
5 Silvia Montané 2001-2002-2003-2004-2005 
5 Iris Fuentes-Pila 2007-2009-2013-2014-2015 
5 Lidia Rodríguez 2011-2012-2013-2014-2015 
5 Trihas Gebre 2014-2015-2016-2017-2018 
4 Julia Vaquero 1994-1995-1996-1997 
4 Marisa Martínez 1995-1996-1997-2000 
4 María Abel 1998-1999-2000-2001 
4 Amaia Piedra 1998-1999-2002-2003 
4 Marta Silvestre 2011-2012-2013-2015 
4 María José Pérez 2016-2017-2018-2019 
4 Irene Sánchez-Escribano 2016-2019-2022-2023 
4 Carolina Robles 2021-2022-2023-2024 
 
Mujeres Sub23 
3 Solange Pereira 2009-2010-2011 
3 Blanca Fernández 2012-2013-2014 
3 Cristina Espejo 2014-2015-2016 
3 Paula González Blanco 2016-2017-2018 
3 Celia Antón 2017-2018-2019 
 
Mujeres Sub20 
5 Marta Romo 2002-2003-2004-2005-2006 
3 Alba García 2000-2001-2002 
3 Isabel Macías 2001-2002-2003 
3 María Sánchez 2004-2005-2006 
3 Cristina Jordán 2006-2007-2008 
3 Ainhoa Sanz 2006-2007-2008 
3 Sandra Mosquera 2007-2008-2009 
3 Estefanía Tobal 2008-2009-2010 
3 Lucía Rodríguez 2015-2016-2017 
3 Isabel Barreiro 2016-2017-2018 
3 Carla Gallardo 2016-2017-2018 
3 María Forero 2019-2021-2022 
 
Mujeres Relevo Mixto 
5 Esther Guerrero 2017-2018-2019-2021-2024 
4 Solange Pereira 2017-2018-2019-2022 
2 Rosalía Tárraga 2022-2023 
1 Marta García 2021 
1 Naima Ait Alibou 2023 
1 Marta Pérez 2024 
 
Mujeres todas las categorías 
12 Alessandra Aguilar 1999-2000-2001-2002-2003-2004-2007-2008-2009-2010-2012-2016 
9 Rosa María Morató 1998s20-2002-2003-2004-2005-2006-2007-2008-2009 
8 Jacqueline Martín 1997-1999-2000-2001-2003-2004-2010-2011 
8 Diana Martín 2000s20-2005-2008-2010-2012-2013-2014-2015 
8 María José Pérez 2010s20-2011s20-2013s23-2014s23-2016-2017-2018-2019 
7 Marta Romo 2002s20-2003s20-2004s20-2005s20-2006s20-2007s23-2008s23 
7 Lidia Rodríguez 2005s20-2008s23-2011-2012-2013-2014-2015 
7 Teresa Urbina 2003s20-2004s20-2006s23-2007s23-2008-2013-2019 
7 Blanca Fernández 2010s20-2011s20-2012s23-2013s23-2014s23-2016-2021 
7 Solange Pereira 2009s23-2010s23-2011s23-2017mixto-2018mixto-2019mixto-2022mixto 
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MAYOR DIFERENCIA DE AÑOS ENTRE LA PRIMERA Y ÚLTIMA 
PARTICIPACIÓN 
 
Hombres Absoluto 
Años Participaciones 
17 4 Jesús España 2000-2017 
13 5 Antonio David Jiménez 2000-2013 
13 9 Javier Guerra 2005-2018 
13 9 Ayad Lamdassem 2008-2021 
11 9 José Manuel Martínez 1996-2007 
10 3 Jesús España 2000-2010 
9 3 Roberto Alaiz 2014-2022 
9 6 Adel Mechaal 2015-2024 
8 5 Alejandro Gómez 1994-2002 
8 5 Ricardo Serrano 2003-2011 
 
Hombres todas las categorías 
Años Participaciones 
17 4 Jesús España 2000-2017 
17 11 Javier Guerra 2001-2018 
15 2 Juan Carlos Higuero 1997-2012 
14 8 Fernando Carro 2010-2024 
13 5 Antonio David Jiménez 2000-2013 
13 9 Ayad Lamdassem 2008-2021 
12 6 Ricardo Serrano 1999-2011 
11 9 José Manuel Martínez 1996-2007 
11 3 David Solís 2000-2011 
11 3 José España 2005-2016 
11 5 Javier García 2005-2016 
11 4 Juan Antonio Pérez 2007-2018 
11 9 Antonio Abadía 2008-2019 
11 5 Roberto Alaiz 2011-2022 
 
 
Mujeres Absoluto 
Años Participaciones 
17 12 Alessandra Aguilar 1999-2016 
16 2 Zulema Fuentes-Pila 2002-2018 
14 8 Jacqueline Martín 1997-2011 
13 3 Azucena Díaz 2006-2019 
11 3 Teresa Urbina 2008-2019 
10 3 María Luisa Larraga 1995-2005 
10 7 Diana Martín 2005-2015 
8 5 Iris Fuentes-Pila 2007-2015 
7 6 Rocío Ríos 1994-2001 
7 8 Rosa María Morató 2002-2009 
7 4 Irene Sánchez-Escribano 2016-2023 
 
Mujeres todas las categorías 
Años Participaciones 
17 12 Alessandra Aguilar 1999-2016 
16 6 Iris Fuentes-Pila 1999-2015 
16 2 Zulema Fuentes-Pila 2002-2018 
16 7 Teresa Urbina 2003-2019 
15 8 Diana Martín 2000-2015 
14 8 Jacqueline Martín 1997-2011 
13 4 Alba García 2000-2013 
13 3 Azucena Díaz 2006-2019 
13 7 Solange Pereira 2009-2022 
13 5 Carolina Robles 2011-2024 
13 6 Marta Pérez 2011-2024 
 

 
MAYOR PERIODO DE AÑOS SIN PARTICIPAR 
 
Hombres Absoluto 
7 Eliseo Martín 1999-2006 
7 Jesús España 2000-2007 
7 Jesús España 2010-2017 
7 Roberto Alaiz 2015-2022 
6 Antonio David Jiménez 2006-2012 
5 Alberto Juzdado 1994-1999 
5 Alejandro Gómez 1996-2001 
5 Antonio David Jiménez 2001-2006 
4 José Carlos Adán 1996-2000 
4 Fabián Roncero 1998-2002 
4 Aelemayehu Bezabeh 2009-2013 
4 Javier Guerra 2013-2017 
4 Ayad Lamdassem 2017-2021 
4 Fernando Carro 2019-2023 
4 Ouassim Oumaiz 2019-2023 
 
Hombres todas las categorías 
15 Juan Carlos Higuero 1997s20-2012 
10 David Solís 2000s20-2010 
9 Francisco Javier Alves 1999s20-2008 
9 José España 2007s23-2016 
8 Juan Antonio Pérez 2007s20-2015 
7 Raúl Caballero 1999s20-2006 
7 Eliseo Martín 1999-2006 
7 Jesús España 2000-2007 
7 Jesús España 2010-2017 
7 Raúl Celada 2014s20-2021 
7 Roberto Alaiz 2015-2022 
 
Mujeres Absoluto 
16 Zulema Fuentes-Pila 2002-2018 
7 María Luisa Larraga 1998-2005 
7 Azucena Díaz 2012-2019 
6 Jacqueline Martín 2004-2010 
6 Azucena Díaz 2006-2012 
6 Teresa Urbina 2013-2019 
6 Marta Pérez 2017-2023 
5 Teresa Urbina 2008-2013 
5 Blanca Fernández 2016-2021 
4 Irene Pelayo 2006-2010 
4 Iris Fuentes-Pila 2009-2013 
4 Alessandra Aguilar 2012-2016 
4 Cristina Espejo 2019-2023 
 
Mujeres todas las categorías 
16 Zulema Fuentes-Pila 2002-2018 
13 Natalia Rodríguez 1997s20-2010 
11 Alba García 2002s20-2013 
10 Carolina Robles 2011s23-2021 
8 Sonia Bejarano 1999s20-2007 
8 Iris Fuentes-Pila 1999s20-2007 
7 Judit Pla 1997s20-2006 
7 María Luisa Larraga 1998-2005 
7 Paula González 2007s23-2014 
7 Elena García 2008s23-2015 
7 Azucena Díaz 2012-2019 
7 Idaira Prieto 2017s23-2024 
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LOS ATLETAS CON MÁS PARTICIPACIONES CONSECUTIVAS 
 
Hombres Absoluto 
6 Javier Guerra 2008-2013 
5 Juan Carlos de la Ossa 2002-2006 
5 Ayad Lamdassem 2008-2012 
5 Nassim Hassaous 2019-2024 
4 José Manuel Martínez 1999-2002 
4 Carles Castillejo 2006-2009 
4 Adel Mechaal 2015-2018 
4 Abdessamad Oukhelfen 2021-2024 
3 Alejandro Gómez 1994-1996 
3 José Carlos Adán 1994-1996 
3 José Ríos 2003-2005 
3 Ricardo Serrano 2003-2005 
3 Sergio Sánchez 2007-2009 
3 Aelemayehu Bezabeh 2013-2015 
3 Ayad Lamdassem 2015-2017 
3 Carlos Mayo 2019-2022 
 
Hombres todas las categorías 
6 Javier Guerra 2008-2013 
6 Iván Fernández 2005-2010 
5 Juan Carlos de la Ossa 2002-2006 
5 Sebastián Martos 2007-2011 
5 Ayad Lamdassem 2008-2012 
5 Aitor Fernández 2009-2013 
5 Carlos Mayo 2013-2017 
5 Nassim Hassaous 2019-2024 
5 Abdessamad Oukhelfen 2019-2024 
4 José Manuel Martínez 1999-2002 
4 Carles Castillejo 2006-2009 
4 Daniel Mateo 2008-2011 
4 Abdelaziz Merzougui 2010-2013 
4 Jaime Escriche 2012-2015 
4 Adel Mechaal 2015-2018 
4 Ignacio Fontes 2016-2019 
  
Mujeres Absoluto 
8 Rosa María Morató 2002-2009 
6 Alessandra Aguilar 1999-2004 
5 Silvia Montané 2001-2005 
5 Lidia Rodríguez 2011-2015 
5 Trihas Gebre 2014-2018 
4 Rocío Ríos 1994-1997 
4 Julia Vaquero 1994-1997 
4 María Abel 1998-2001 
4 Alessandra Aguilar 2007-2010 
4 Diana Martín 2012-2015 
4 María José Pérez 2016-2019 
4 Esther Guerrero 2017-2021 
 
Mujeres todas las categorías 
8 Rosa María Morató 2002-2009 
7 Marta Romo 2002-2008 
6 Alessandra Aguilar 1999-2004 
6 Isabel Barreiro 2016-2022 
5 Silvia Montané 2001-2005 
5 María Sánchez 2004-2008 
5 Cristina Jordán 2006-2010 
5 Sandra Mosquera 2007-2011 
5 Blanca Fernández 2010-2014 
5 Lidia Rodríguez 2011-2015 
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5 Trihas Gebre 2014-2018 
5 Paula González Blanco 2014-2018 
5 María Forero 2019-2024 
5 Ángela Viciosa 2019-2024 
 
LOS ATLETAS QUE HAN COMPETIDO EN LAS TRES CATEGORÍAS DE EDAD (ABSOLUTA, SUB23 Y SUB20) 
 
Hombres: Antonio Abadía, Fernando Carro, Carlos Mayo, José España, Iván Fernández, Javier García y Daniel Mateo 
Mujeres: Isabel Barreiro, Carmela Cardama, Tania Carretero, Cristina Espejo, Blanca Fernández, Carla Gallardo, Elena García, Marta García, 
María José Pérez, Marta Pérez, Idaira Prieto, Lidia Rodríguez, Cristina Ruiz, Irene Sánchez-Escribano y Teresa Urbina. 
 
LOS ATLETAS QUE HAN COMPETIDO EN LAS CUATRO CATEGORÍAS (ABSOLUTA, SUB23, SUB20 Y RELEVO MIXTO) 
 
Hombres: ninguno 
Mujeres: Marta García, Marta Pérez. 
 
LOS MÁS JÓVENES Y LOS MÁS VETERANOS 
 
Los más jóvenes 

Fecha Nac. 1ª participación Edad 
Hombres 
Annasse Mahboub 30.11.1999 11.12.2016 17 años y 11 días 
Javier García 27.10.1988 11.12.2005 17 años, 1 mes y 14 días 
Mohamed Elbendir 28.09.1988 11.12.2005 17 años, 2 meses y 13 días 
Santiago Pardo 21.09.1996 08.12.2013 17 años, 2 meses y 17 días 
Pol Oriach 20.09.2002 08.12.2019 17 años, 2 meses y 18 días 
Jordi Torrents 25.09.1997 14.12.2014 17 años, 2 meses y 19 días 
Alejandro Fernández 08.08.1985 08.12.2002 17 años y 4 meses 
Adrián Ben 04.08.1998 13.12.2015 17 años, 4 meses y 9 días 
Iván Fernández 10.06.1988 11.12.2005 17 años, 6 meses y 1 día 
Álvaro Rodríguez 25.05.1987 12.12.2004 17 años, 6 meses y 17 días 
 
Mujeres 
Marta Romo 25.12.1987 08.12.2002 14 años, 11 meses y 13 días 
María Viciosa 03.10.2006 11.12.2022 16 años, 2 meses y 8 días 
María Forero 24.03.2003 08.12.2019 16 años, 8 meses y 14 días 
Laia Cariñanos 27.02.2008 08.12.2024 16 años, 9 meses y 11 días  
Nadia Soto 28.12.2007 08.12.2024 16 años, 11 meses y 10 días 
Nuria Gil 19.12.1991 14.12.2008 16 años, 11 meses y 25 días 
Alba García 23.11.1983 10.12.2000 17 años y 17 días 
Uxía Pérez 31.10.1997 14.12.2014 17 años, 1 mes y 14 días 
Beatriz Caspar 10.09.1993 12.12.2010 17 años, 3 meses y 2 días 
Isabel Macías 11.08.1984 09.12.2001 17 años, 3 meses y 28 días 
 
Los más veteranos 

Fecha Nac. Última participación Edad 
Hombres 
Ayad Lamdassem 11.11.1981 12.12.2021 40 años, 1 mes y 1 día 
Francisco Guerra 13.12.1957 14.12.1997 40 años y 1 día 
Jesús España 21.08.1978 10.12.2017 39 años, 3 meses y 19 días 
Antonio David Jiménez 18.02.1977 08.12.2013 36 años, 9 meses y 20 días  
Alberto García 22.02.1971 09.12.2007 36 años, 9 meses y 17 días 
Abel Antón 24.10.1962 13.12.1998 36 años, 1 mes y 19 días 
José Manuel Martínez 22.10.1971 09.12.2007 36 años, 1 mes y 17 días 
José Manuel García 24.01.1966 09.12.2001 35 años, 10 meses y 15 días 
Martín Fiz 03.03.1963 13.12.1998 35 años, 9 meses y 10 días 
Alejandro Gómez 11.04.1967 08.12.2002 35 años, 7 meses y 27 días 
 
Mujeres 
Zulema Fuentes-Pila 25.05.1977 09.12.2018 41 años, 6 meses y 14 días 
Elena María Espeso 10.10.1972 11.12.2011 39 años, 2 meses y 1 día 
Alessandra Aguilar 01.07.1978 09.12.2012 38 años, 5 meses y 10 días 
Jacqueline Martín 14.04.1974 11.12.2011 37 años, 7 meses y 27 días 
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HORARIO DE COMPETICIÓN  
(+1 hora en España) 

 
09:00 U20 Women Race (4450m) 
10:00 U20 Men Race (4450m) 
10:26 U23 Women race (5960m) 
11:00 U23 Men race (5960m) 
11:30 Mixed Relay (1300m; 1510m; 1510m; 1640m) 
12:00 Senior Women Race (7470m) 
12:41 Senior Men race (74700m) 
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