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F’or merl’ros prop[os, corres-
ponde al afleta gallego Ramoén
~Rodriguez Sudrez iniciar nuestra
galeria gréfica de campeones.
"Moncho”, como carifiosamente
se le llama en la gran familia

. atlética espafiola, es un producto

~“cien por cien del Frente de Ju-

" ventudes.

. Iniciado en las pruchcas del

atletismo hace poco mds de dos

anos, su encumbramiento fué ra-

“pidfsimo. Se clasifica en los Cam--
peonatos Generales de Galicia -

" de 1942 y acude a los Campeona-
tos - Nacioriales del Frente de
Juventudes (Tolosa) del mismo
‘afio, donde se le selecciona para

“concurrir a los Campeonatos de.
Europa de Juventudes. Pocos dias
anfes: de ususflr ql indl ""do con="

| -igac{'zzgae}-'-.:

curso, logra en Barcelona batir
la vieja marca espaiiola de.los 400
metros(Miquel, 50771/10-1928) con
el magnifico tiempo de 49 2/10,
que lecalifican como france favo-

- rifo en Mildn. Efectivamente, en

las ellmmu’roriqs y semifinales da

- muestra de sus grandes posibili-
dades, y en la final,

pese a la
inclemencia del tiempo, revalida

~sus actuaciones anteriores yreons
_.. sigue para Espafia el primer titulo
~europes de atletismo: Este hecho
. le hace acreedor al honor de ser
por’rczdor, en el aliimo relevo, del

mensa;e que el Caudillo dirigid

las. juventudes. que tomaron.
par’re en_las Juegos MNacionales

“del Frente de.luveniudes de 1943

(Barceionu)
"Moncho”

cifran grandes esperanzas. Es de
creer que si bien sus progresos
no serdn tan rdpidos como en
los primeros tiempos, sus prepa-
dores sabrdn inculcarle la técnica
necesaria y la preparacién ade-
cvada para hacer realidad tan
firme promesa. En ellos y en él,
cabe. confiar. para. mayor valia

de nuestro deporte. o
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se halla solamen’re'
en los albores de su vida aflética, .
que se adivina fecunda: En él se

Querldos amigos a’rleicls y
tes del Atletismo:

Esfe Boletin inicia su publica-
) Ilevando consigo un afectuoso

. A los que de cerca
seguis las incidencias de nuestro
eporie' no-soldmente no os ex-
irafiard que. salga a la luz, sino
que ‘con” segurtdud os habréis
pregun’rudo mds de una vez por
.qué no.se habid publicado hasta
‘ cardcter periddico
cionara mds- infima-

lo ude[umos de |

emos'de hdaceros una considera-
ortante. Esta publicacién
e ser el Boletin de una

llegada’ de cada nimero, sea ver=
deramente real. No ha sido
dea hacer uvna publica-

- prdcticamente, a lenar el hieco

1 donde aprender_

_con este modesto afan. pero...

ion, sino ‘que debe ser -
tro” Boletin. Es decir, crae-
e vosofros sois: quienes -
que ayvdarnos para que el -
interés que pueda desperfqros la -

que tedricamente, existia.
'Es por lo tanto necesario, para

llevar adelante nuestro progra-

ma, que nos deis a conocer vues-
tra opinién- sobre lds distintas
secciones gue aqui encontraréis
Y nos sugirdis femas y materias
que os inferesen sean trafadas.
Por cualquier idea que poddis
aportarnos os daremos las gra-
cias.

Para este némero nos ha dedi-
cado unas lineas que sintetizan
la visién de un problema impor: -
tante que afecta tanto a atletas.
como a preparadores en el mo-
mento actual, el dignisimo Presi--
dente de la Federacién Espafiola
de Atletismo, Teniente Coronel
Don Joaquin Agulla, a quien sin-
ceramente agradecemos su rasgo...

Y permitidnos, ahora, que ha--
gamos paiente nuestra conside-
racidn a quienes nos han animado
y nos ha prestado su ayuda antes
de comenzar. Confiamos que con’
ella y la que esperamos recibir
de. vosoiros, nos.serd posible.
seguir con éxito el camino em-
prendido y asi, trabajando fodos
en comdn esfuerzo, aportaremos
todos un grano de darena en el
mejoramiento y dlvuigac;on del

ATLETISMO.

Un buen atiefa debe Hevar unea

- vida: oerdenada. Darmir ocho

horas, entrenamientos metédi-
cos.y buscar el fiempo para res-
pirar aire puro. Tener confionza
en su perfeccionamiento.

Este régimen os dard mejor ren-
dimienfo que cualguier droga.
Probadlo. .




ituye cada dia en mayor
escald la’ cdrrera mds importan-
te — por el nimero y calidad de
participantes — que 'se disputa
en su género en toda Espafia.

- Hace ya algunos afios—en 1920
- =-que la revista "El Sport™ con~
“¢ibid la idea de honrar de una

manera popular, deportiva y pe-
riddica, la memoria del famoso

fué. mejorada por el fendmeno
finlandés Paavo Nurmi, en 1928

© quien recorrio-19.210 metros.-
lean Bouin, muerto en el cam-

- mo;-y su labor de apostolado-fe
movia a desplazarse por todos los
_rincones de Frdncid en propagan-
du activa del deporte. Su muerte,
las' referidas circunstdrncias,
1runcc’: prematuramente una vide
que se adivinaba capaz ain de
grandes proezas que hubieran
colocado a la raza latina &n un
~ nivelque sblo afios mds tarde
= consiguieron los Seraphin Martin,
Jules Ladoumegue y Luigi Beceali,
" por citar dnicamente fres de los

mds renombrados corredores.
Los periédicos deportivos de la
Ciudad "Condal continuaron “con
entusiasmo la obra iniciada, ¥,
entre ofros,” organizaron las su-
cesivas. ediciones de esta magna

"~ carrera "La Jornade Deportiva”,

' ”E! Mundo Deporhvo" "El Grfic

Sk

Es'rcl prueba es ya fradicmnuf
en el ca!endquo atlético ccﬂclan _

e ..-:__pedesfnsia frqnces Jecm _Bouin,.....

" 'po.de batalla, aparte de sus cua-
- lidadesder practicante; “erg T on
...enamorado. ferviente del atletis--

Esp'ort.’".' Incidentalmente,
periddicos, entre ellos "El
Grdfico™y también la Federacion
Catalana’ de Atletismo cuidaron
de- renovar la tradicional ca-
rrera. B

Antes de seguir con la publica-
cién del cuadro historial, conviene

ofros ..
Dia

aclarar que, inicialmente, la ca- -

rrera-terminaba en la Avenida
de los Tilos del Parque de la Ciu-
dadela. En- 1924 se acortd y se

fij6 la_meta _en_ el Salén de San..._
" Juan. En 1922 se volvié al reco-
con 19.021 metros y. cuya hazafa. ...

rrido. inicial, y.en 1941, por razo-.

nes técnicas y espectaculares (que
en suma convenia tener en cuen-
ta}, se fij6 nuevamente la llegada
en el Salén de SanJuan. En 1935

y en 1940, por diversas cdusas,
fuévariada radiédlmente el reess"

rrido cldsico, por.lo que los tiem-
pos obtenidos no pueden compa-
rarse con las ofras marcas.

.De ellas, Id mejor en el reco-

rrido Esplugas-Parque correspon-
de al aileta aragonds Alejandro
Pérez, quien en 1936 logré 31 mi-
nutos 447 4/10. En el trayecio Es-
plugas-Saldn de Sanluan, el mejor
de todos ha sido el vencedor del
afio pasado, Gregorio Rojo, con
2918/4/10, cuyd marca es ya de
un mérito irrecusable. Su actua-
cion posterior én la pista de ce-

niza ha demostrado contundente-

mente que ha sido el mejor corre-
dor de fondo espafiol de todas las
épocas.” En la-prueba de este
afio 1944, Gregorio Rojo ha evi-
denciado nuevamente su valia

venciendo con el tiempo de 29 mi-

nufos 30”8/‘]0

(sigue en Iu puglnu B)

fiola’ bastaba: pera predominar
pos de atletismo.

Merced a los notables esfuerzos
: s en los Gltimos afios por

ismos atletas en los cursos
rfeccionamiento. llevados a
las técnicas se depuran, se
an. los' métodos de enfrena-

: ivo, en que todo era
improvisado, al atletismo estudia-
do, el bomdo, ’recmco que es el
plo' e nuestroauge, de una

ie psiquicas; y-de la: conser=
|

ir: de: "adolescencia-
ica’’i hemos desbordado la:
juventud impetuosa™ y- nos

quie la simple "furia espa-

mienfo; se ponen‘én accién planes
symen; se-pasa deun atle-

nece espi_end:dc ¥

-del ‘porqué de Ios_' :
el como de su realiza-
formas dé consequirlo,
de [ds adaptaciones de ellos a las: -
¢ondiciones ‘morfoldgicas, fisiold--

las formas fisica Y ’r_éc-
.:mdlspenSdbié;;'.dégde
‘en Espafia se ha al-
yd Una’ edad que pudié- .

enfrentamos con la urgencia del
trdnsito a la "madurez”, para la
cual disponemos, indudablemente,
de condiciones y de raza.

La demostracién de ello es
palpable. No hay duda de que-
cualquier prueba atlética, carre-
ra, salto, lanzamiento, tiene una
téenica particular, pero es indu-
dable que, en tales pruebas, hay
unas en que son mds decisivos el
espiritu, la voluntad de vencer,
las condiciones fisicas innatas o el

coraje, que si no fotalmente, en. .

parte si pueden suplir las def:caen-—
cias de estilo.

Tal es el caso de las carreras
lisas de velocidad, medio fondo
o fondo, en las cuales Espafig

- brilla con luz propia y a las que

pertenecen nuestras marcas mas_
notables.

Pero cuando los esfuerzos

“musculares han de coordinarse

en. tiempo y en espacio sobre un
punfo conerefo cual es el centro
de’'gravedad del ingenio a lanzar,
no bastan el ardor ni la voluntad.
ni siquiera las mismas condiciones

fisicas. Es. el estilo el que decide,

. Todos recordamos los casos de
boxeadores muy calificados o de
"forzudos” notables que, a la vista

~de'yn peso o disco, han creido ser
. capuaces de lanzarlo a la estrato--
-esfera, y, en su intento, no han

pasado de distancias risibles. Y es
que un esfuerzo muscular a des-
tiempo o descentrado, desequili-
bra el disco o al saltador y se
frustra el esfuerzo de conjunto, la
suma, la resultante de las ener-

5




cano,. hubleru fumado pipa, ¥

“Kurt Ekmann nos dejé en la

primavera de 1942, prosiguiendo;-

empujado por un insaciable afdn,
la improvisada ruta que le venia
conduciendo durante largos afios
a vivir con las gentes de los paises

mds diversos, desde el correr in-
frascendente del tiempo a los
hechos mds notables de un:versel
resonancid.. :

Su estela no fué fugaz como re-
sulta obligado para la de tantas

- personalidades-en- el preup:fudo-.

vivir moderno.

gias o fuerzas parciales. Y asi
sucede qué nuesirds mdrcas de

. ldnzamientos.y de saltos son-nota-

‘blemente inferiores al nivel medio

de las restantes pruebas.’

‘Por‘elloes indispensdble el es-

“tudio de los esiilos, bien enien-

dido que ellos.no tienen.por. ab-.

- jeto el remedo de lo que hacla
tal o cual atleta extranjero con
un nombre extranjero, con un
nombre plelérico en consonantes,
sino buscar el rendimiento mecd-
nico del esfuerzo y, una vez calcu-
lado, ver como ‘el atleta — con
sus. peculiares y personalisimas
condiciones — es capaz de obte-
n_er._._este rendimiento. mecdnico.
He aqui la gran dificultad y la
misién. sublime del entrenador:
estudiar los estilos, estudiar a sus
hombres. y coordinar las deduc-
_ciones. que de ello hugce, que
son, tanfas veces, en apariencia
opuestas.

... Joaquin. AGULLA

Ekmann no era un bohemio,

como-podria-parecer a quien no

le” conocid persona!mente Per-
manecié poco mds de un afio
entre nosotros, y, como en tantos
otros paises, su sencillez, simpatia,

experiencia y personalidad, apli-

cadas asiduamente a una labor
que por naturdleza es la antitesis
misma de a aventura y la inde-
terminacion, nos lo retratd mejor
como el bien dotado maestro, vir-

tuoso 'y enamoradorde su saber,
. cuyo ejemplo y huella quedan:
“persistentes” p’ér” doguiera’ que

pase. :
Ekmann. no cua]o en nuestro

“mundillo atléfico por ser un escan-
- dinave  perfecto.-No. tuvo . éxito

ristre, Kubiera charlado mucho

pdri:culures mds o menos ciertas
dé esié o aquel campedn, dunque
“g6lo’ ‘diseminara-cvatro vulgari-
dades técnicas a la hora de la
verddd; o

-Pero Ekmcmn era escandinavo,
con toda la nobleza y los envidia-
bles uirlbm‘os raciales de los
suyos,. .. ademds, un cldsico;
quizd lo dnico que pudiera impu-
“tdrsele como entrenador, fuera
de'ser excesivamente cldsico. Era
“un enamorado del movimiento y

enire tantos.atletas nuestros que .. .

estdn dispuestos en todo momen-

to a’'imitar a ojos vendados cual-

quier insignificancia particular, o

la estupidez de este o aquel fatuo.

campedn y son en cambio inca- -

paces de atender al sano criterio
racional del experto, que les fija
los fundamentos de su formacion
y entrenamiento, les sefiala sus
defecios y la manera de corregir-
los y les muesira el camino recto
y dificultoso del resultado.

El sueco Kurt Ekmann hubiera
multiplicado considerablemente a

su alrededor, tanio en las sesiones:

del Estadio de Barcelona como
en sus conferencias en la Federa-
cidn Catalang, la triste magnitud
del reducido corro de asiduos,
ansiosos de aprender de buena
fuente, si- se hubiera presentado

como entrenador o atleta ameri- -

ditécnicay del’estilo mds que
rendimiento. En su pals, como

del

‘dds - de. renacimiento fisico, los
'rendimlen’ros grcmdes se obtienen
‘de un'modo mds nafural.— segin

cdmpatrioias
aq
futbol la grcdus_ de un-esiadio

SUYOs — que:

lsphcen

'sas' de 50 impopularidad..

“cional:

liny

“zer, aparte de |a experiencia que
abia qdqu:rl_dq__gnfrenqndo_ con

de las” ¢ostumbres 'y anécdofas

e llendn ‘para el

éxito a los miembros de impor-

siempre. crondmeiro y cinia en.

‘en los-que ya llevdn varias décas

fantes asociaciones y clubs en su
pals, en Sudamérica, en sza Y.
en Inglaferra.

Lo que mds les hc!c:m falta y
fes hace adn a nuesiros ailefas,
es una base sblida en el doble
aspecto formativo y técnico. Co-
noclamos ya algunas de las publi-
caciones de los grandes maestros
actuales sobre gimnasia y forma-
cidén de los atletas, pero los va~
liosos detalles de la ensefianza
prdctica y el inagotable reperio-
rio de ejercicios especiales nos
habfa sido vedado hasta el dia
que hicimos su conocimienfo y
amisfad. No iuvo tiempo. para-
formar estilista alguno. Ello lo
requiere mayor del que él pasd.
en nuestra ciudad. Sin embargo,

-tenemos mofivos para asegurar

o ha- dem_os’rrado ahora lfa
' 05’ campeones -

ndo. sus - pistas...
Ello  excusaba su:
: poriel rendimiento,
1o cual,’sin embargo, fuvo también:

no poca’ infervencion en !us cau-ﬂ' :

F_anos muy pocos los que sup|~j :
mos apreciar cudnto valia poder’.
-cprender de'una forma viva las: .
ensefanzas: que habia cosechado
“al: dlplomurse en el [nstituto Na- .
‘de. Educacién Fisica: de -
Estocolmo como profesor. de at-.
letismo 'y en el Instituto: Alemdn
‘para los Ejercicios fisicos en Ber-
con el gran entrenador y for--
jador'de ca impeones Joseph Wait-

“enire nosotros

que la siembra no fué desperdi-
ciada y que, andnima e insensi-
blemente, se van propagando -
los verdaderos
fundamentos del progreso en ai-
letismo, siendo muy probable que
empecemos, ya actualmente, a
recoger dlgunos de sus frulos.
La Federacién Catalana de Af-.
letismo ha tenido la excelente
idea de divulgar desde el primer -

"nlmero de su nacienfe Boletin,

los testimonios escritos que nos

‘dej& con los resimenes de sus
“conferencias sobre

las distintas
ramas de nues’fro querido de-
porie

- No sélo los principiantes; sino.. .
‘muchos de nuestros campeones,
- pueden encontrar en ellos, prin- .
. cipalmente en el aspecto técnico

del movimienfo, provechosas nor-
mas 'y detalles e inestimables
¢onsejos. - i :

. Jaime ANGEL

7.
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1944

Afio; Vencednr Snr:uedud . Tiempo ... Por equipes.

1920 - R. Cuivef U, EC Barealona 34,10,, e e e e
1921° " D. Pons. .~ At. lgualedi- 3274377 R. C. D. Espafiol- = " - -
1922 A, Vidal. F. C. Barcelona 32°567°2/10 "

1923 M, Palau R. C. D. Espaiol a’siveMda’ - 0

1924 1, Miquel 307397 ' "

1925 ro " 30°432/10 F. C. Barcelona .
1926 M. Palau F. C. Barcelona 30°237°4/10 R. C. D. Espaiiol
1927 1. Miquel R. C. D. Espaiol "

1928 5. Tapias " 307347 F. C. Barcelona

1929 M. Moreno " 30177 R. C. D. Espafiol
1930 J. Reliegos " 3107 F. C. Barcelona

1931 M. Castelld A, E. Taggamanent e’ A. E. Tagamanent:
1932 .- 1. Roed F, C. Barcelona 3073177 "

1233 M. Andreu Sarrig Esportiv 32 32”6/10 "

1934 G. Juan Aire Lliure 32°42'°8/10 U. A Nurmi

1935 " ' 34107 F. C. Barcelona
1936 A, Pérez.. . Federacién. Aragonesa . 3174474 10....... Hércules..
1940 ). Fonfserd. F. C. Barcelona |29'3976/10° 7 EUC.'Barcelopa T
_19_&_1_ ~ G: Rojo R.C.D. Espano[ : 302" - .- R C. D, Espafia!
1942 MIAndred U FoCo Barcelona T 2905072 /107 FS € Barcelona
1943 G. Rojo R. C. D. Espaiiol 29M197°4/10 R. C. D. Espafol

” R. C. D. Espaiiol 29°30"'8/10 C. F. Barcelona

por KURT EKMANN

P LlM:&ARE’S'_'

: _Ai'émpezuf a fratar sobre leanzamienios,
hembs elegido deliberudamenie el peso

i erable ¥ obhgu a gjecuiar

HUMOR

LLEGADA DEL GRAN PREMIO DE ANO NUEVO

— jCarambal ;El primero?
— No, éste es un rezagado del afio pasade,

@wzm[wzm

Kl TRIiGE este Bolefm, hemos creado'
deinterés pora el lector lainclusidonde .
un consultorio, mediante el cuel se .

contestaran cuantas preguntas sean
dirigidas a esta seccjion y gue se re-
fieran a temas de atletismo. en su
aceptacion mds amplia,; Caoda pre-
gunta dehberd ser concisa y breve
refiriéndose a un solo asunto, no con-
fesfcndose nlnguna particularmente,
sino por mediacién de este Boletin y
en nimeros siguientes.

Con la creacion del presente con-
sultorio, creemos dar satisfaccién a
un importante sector de nuestros lec-
tores, especialmente a los que residen
en comarcas y que no tienen un con-

tacto directo y constante con esta Fe-

dergcidn. Asimismo nos complacemos

en ofrecerlo a los lectores de las dis-.

tintas regiones de Espeafig, delos que
esperamos la mds benévola acogida.

Ld Seccién TECNICA DE ESPECIALIDADES se inserta dehberudumenfa o

en las pdginas centrales del Boletin con objeto de: gque pueda
desprenderlas fdcilmente aquel que desee archivar separada-  —

mente lo tratado en esta sec:ion, en este y numeros sucesivos.
£ste ‘@5 también el molive do flgurar una doble numerdacidn.

elativamenie: despacio,

nalizdrios.  mds. detenida~

usculcr) y, por o?rq, la de inercia comu--
'cuda durunte el mowmienio al instry-

: men{_o, d_e [_anzcsr, qug en algunas especiafi-
dades (disco; marfilio)es originads por la

fuerza -cenirifuga - desarrollada - durante:

o 1a Oitima fase del lanzamiento,

" 'zamiento — lo

aquélla, vy, en otras (jabaling, peso), sé . .
representa por la misma velocidad que en
linea recta (inercie) da. al artefacio el
movimienio o fase pr‘epurutoriﬂ

Estas dos fuerzas, cuyo predominio de-

. pende del material a emplear (disco, jaba-

lina, eic.), forman, mecdnicamente hublan-
do, dos sectores cuya resuliante nos dard
el dngulo de lanzamienie, que lambién
varia ligeramenie segin especialidudes.

La energia gue impuisa el peso hacia
adelante debe provenir mds del cuerpe
del lanzador que del brazo del misme, si
bien éste interviene, én forma decisiva, en
por su
rdpida exiensién. En la ¢liima fase, el peso
lleva ya adquirida unha velocidad producida
por el desplazamienio y la extensidn del
cuerpo ¥ pierndas y, o portfir de esfe mo-
menio, cada cportacidn de nueva energia
al lanzamienio, deberd tener por ob;ei]vd

" principal aumenidr Id velocidad del peso.

Por eso [a exiension del brazo debé ser

.- mds rdpida que la velocidad que, anies
... de eila, Heva adquiride el pese, y si la..
““extension de la muieca es rdpida, verémos

£&mo cumentan gonsidérablemenie 165 Fes
sulindos que se obfengan; en una palabra,
el peso no debe salir de la mano s:n antes
haber puesto a coniribucion todos los re-
cursos dindmicos de que es capaz el lan-
zador.

La fuente principal de energia en el lan-
repefimos  nuevamente —

radica en la accién de fado el cuerpo, a la

"~ eval sigue luego la extensién del braze,

Su ejecucidn consiste en una exiens:on
lateral del tronco combinada con ‘una ro-
tacién hacia adelante de [a pelvis del lado
en que se halla el peso y una extensian
del arco dorsal de cintura o espalda; este

9




20

gltimo detalle es jmportantisimo para una

cuulqmer movimiento hacia airds del mis-

~ buenu- ejecucidn; e

; Ei“'mnvimiemc de's'cri!o-- frd-- precedido e

la posicién fa compensacion necesaria para

que ld trayectoria del pesd’'sed una recla;

come explicaremos mds adelanfe.
RITMO

En cuanto al ritme del impulso, tiene que
ser acelerado desde el principio al fin y
exploswo en el ultimo instante, es decir,

que el ritmo no puede interrumpirse duw
rante su desarrollo, pues un retardamiento

en cuu!quner mnmenfo equwu!e a volver‘

a’ empezar.

- Para mantener el riime.en el lanzamien-. .

lo, debe recorrer el peso su irayectoria
con una velocidad dcelerada sin interrup-

cién ulguna. como antes hemos dicho. Asl-

“mismo ld 1ruyecform del-peso debe seruna: .

linea pactay sin desviacion alguna,. g partit i o i Loy s Ly TR
) ién alguna.a:p S mendde d Tos dilétds gue dediguen el tiem=
.- del momento en que empieza el lanzamiento. .

propiamente dicho; es decir, después de la
-primera fase del lunzarnlento y esta linea
_recia.corresponde. a un plano que forma
un dngulo de 43 grados con el horizontal.

Mientrds el peso permanece en la mano
del lanzador, se hace preciso evitar foda
desviacidn o curva en su trayeciorid, pues
el movimiento lateral que con ello se origi-

Znaria anularia o amortiguaria el aprove-
‘chamiento, del impulso siguiente.
POSICION INICIAL
_ Vamas chora a analizar cudl es la posi-
cién de portida mds convenienfe para

aprovechar hasta el mdximo el impulsa del
lanzador.

Es evidente que, en su posicién inicial,

el.peso debe estar bien apoyado pure evitar
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ma;-que redutirfa-el-aprovechamiento de

las energfus puesfcss en juego por e] lan-'

zudor_..Se coloca, pues, Eu_mnnc_ que. coge
el peso, con el pulgar hacia abajo y la

mufieca en flexion hacia alrds, apoydndola

fuertemente contra la cara anterior del
hombro, de forma que los dedos se inter-
ponen entre el peso y el hombro, pues éste
es el elemenfo que recibe directumente la
energia producida por ia extension de la
pierna y del ironco. Toda la extension del
cverpo y la energla que representa, se
pierde, si no la fransmilimos al peso por
medio del hombro, ¥ pnrcrel{o es indispen-

tacto fzrme e_nh'e ambos. Pero esto solo no
" bastai“Es' necésdrio - novséla” vn-contacto,”

sino que este punto de contacto o coloca-

cidn def peso sea en el punto preciso por:

donde pasa la linea de energia, y ne nos
cansaremos en fos entrenamienios de reco-

po necesario a buscar y hallar este punto .

concrefo.

Pard que esta’ posicién de purhdu sed
correcta se requiere una flexibilidad suF-
clente en el brazo, sin la cual es indtl que
un principiante se ejercite en el lonza-
miento, pues los restlfados que obtenga
acusardn siempre las deficiencios de una
defectuosa iniciacidn.

DESARRO LI.O DEL LANZAM[ENTO

El lunzamiento se ejecuta den!ro de un
cirevlo de 2, 135 mefros de digmeiro. La
distuncla que’ puede recorrer el lanzador
es, pues, muy redu_cidu. y. por ello es pre-

clso poner en juego jodos los recursas, con,

abjeto de alcanzar una velocidad mdxima

en la-fase del: impulso preparatorio del

que, ransmitida. al peso. se aumenia ain

hombro coma se ha dlchc antes; el codo un

en ch ulhmu fuse.

Paru nmcmr ‘al iunzcm:enfo. se co!ocu el

Tdnzader en el fondo del circulo, con el

peso colocado contru lu parte anterior del

1runsformurse en Unu caidu. es correglda
mmed:cn‘umente por el Iunzudor colocundo

: el “pie derecho nde[unie por medio’ de"un

movlmlenio que noes” propmmente un

o pie. hucm qdelanfe, stn Eevuntar[o mus que

Tl ecesurio pura eI!o

EI desp|uzumnen1

._]ad_o de !_q_ o_tr_'a. : _'

LR pie derecho 5e-‘u"poyr.1 en efsueloy el

lizquierdo s¢ sitdd junfo ol borde inferior

lunznmlenlu propeamenfa “dicho, Velomdcd

sul!o,smo fads bien'un trasiada rupldo del

“hacia udelﬂnte de fa
plEl"nd izqunerdu es. stmu!:uneo con el tras-

3
del eirculo de Tanzamiento, un poco hacia =
su mismo lado pare permi?ir'un'perfecié

‘giro, empezando entonces ésle y fa exten-

sion del fade darécho del cverpo con el
brazo en flexién. El movimiente se propage
desde los caderas hacia la regién lumbar
¥ hacia la rodilla prosigulende en dos di--
recciones hasta la extension completa del
arco derecho del cuerpo, excepiuando el
brazo. La reaccidn exige terier siempre un
punio de apoye; éste se troslada al pie
izquierdo en el 0ltimo momento, y enlon-
ces, simulidneamente, se extiende la pierna
izquierda en semiftexién y se completa el
jmpulse del braze, mufieca y dedos girdn-~
dolo sobre su eje en senfido contrario a las

‘agujas del relo], para faverecer la decion

de jos extensores.

Debemos sefialar como muy importanie
que. durante el corte periodo de impulso
descrito, debe prepararse el punto de par- .

“fida del lanzamiento propiamente dicho

con la torsién y flexion hacia atrds del

- tronco dei lanzador, encorvando 1o espal-.

da. Es preciso no perder velocidad al pasar:

" del desplﬂzamiento a la extensién, ya que

réndimiento en todas las energias combina-

: dus puestas en accidn.

o

/4?/

Es 1mportqnte. fambién, no olvidar que

por efecto de la extension de que antfes
hemos hablado, el cuerpo encuentra una
conirapresién en el suelo deirds de ¢l hasta
el momenioen que el pesosale de la mano.

11




4 .

_Ahi podemos apreciar la importancia que

La técnica del lanzamiento del 'pes.o ha

ddguiers el maniener ¢l pie, del tado del

del cUerpose ha'exiendido completamente.
Llegado este momenio, ef lanzador echa

‘todo el peso del cuerpe sobre el otropie'y,
‘mediante la exfension de esta otra pierna,

produce oporivnamenet el Gltimo impulso
y su contrapresion.

Ya hemos dicho anfes que o medida que
el peso adquiere mayor velocidad’, acusa
con mayor infensidad también las variacio-

nes que recibe en e! impulso. Por ese mo-

tive, para aprovechar en sy fotalidad las
~...energids puesias.en juego. en. la fuse final. .
del lanzamiento, es muy importante cuidar
~querel equilibrio-de! cuerpo-se-mantenga--
durante lo fase de extension. Con una per..
fectd posicién de equilibrio a! iniciar el
{anzamiento, tendremos mucho ferreno
“adeldntdndo’ para logratlos B

" Espreciso remarcar lo que dejamos dicho
" pdra que el principiante comprenda la in-
utilidad de ejecutar lanzamientos con im-
pulso si antes no lo ha aprendide a ejecu-
tar ;ol;ré'ciqn't‘énte sin impulso. Si flaquea

nuesiro equilibrio en el preciso momento
en que ha desucederse la extension, no
podrd ejecutarse ésta en absoluto.

Yu hemos subrayado la importancia de
conservar un perfecto equilibrio en esta
fase transitorie del impulso al lanzamiento
para permitir la correcta sucesion de la
exfensién de cadera, fronca, hombro ¥
braze combinada con la exlensién de la
redilla. El secreto del éxito reside en el

correclo desarrollo de esta fase del lanza-
miento, que permite que el brazo ejecute
una exlension fulminante cuando el peso
ha adquiride ya una velocidad conside-

12

~-pesoyerelsuelo;hista tanto que esie- lado

variado en los Glfimos treinta afios. Anti-

-gquamente’ los-aletas que-cultivaban-esta
especialidad "eran’ peésddos, poseian uha’

muscuiature gruesa y [legaron a obtener

buenos resuliados, gracios a su gran masd 7

muscar, Gnicamente por la extensidn de
su cuerpo. )

Apenas dieron importencia al desplaza-
miento, ol ritmo “explosive” y a las sutile-
zas de la técnica del trebajo muscular, Han

tenldo que ser fos lunzadores menos pesa-

dos quienes analizaran y desarrollaran Ia
técnica en cranio se refiere a impulsos y

.movimientos. del coerpo para poder cam-

petir con éxito con |os que represenfaban

EI_ progreso del Atletismo en

Uno nacion es necesario parag el
“mejorgmiento fisico de la razoy

Para ser un buen afleta no es- -

preciso poseer una gran muscu-
latura; el aprovechamiento de
la técnica puede mds, en Atle-
tismo, que la fuerza bruta,

MNo pensemos solamente en la
acfuacion de uvn atleta sobre
la pista de un Estadioc. Es tal vez

En: esta seccién nos proponemos
inserfar mensualmente los resvlfodos
oficiales de las pruebas celebrados el
‘mes anterior,
- Rogamos, por lo tanto, a los sefio-
“res Delegados de las distintas comar-
‘cas nos remitan punfuaimente los
‘resultados habidos en sus respectivas
"demdrcaciones para poder darles ca-
" bida en el nimero en que les corres-
ponda.
- En nuesiro deseo de que esta seccidn
‘sea lo mds complefa posible, inserta-

R so!nmenfe-lu fl)er'zu-bruh:i-.- S PSSP

mds importante foda sv actua-

cidn anterior fuera de él.

-

El atletismo es como la vida; el
corredor que no «pisa» bien aca-
ba perdiendo. o o

remos. asimismo los resultades que se

P h A
-rés de otras Federaciones Regionales

 tos Nocionales cuando tengan lugar.

TROFEOC ~PEDRO RICART" PARA
- DEBUTAMNTES. . -

CUYH,850 m.; 24 octubre 1943, — Lanzdmiento
s det disco:.. Vicente Colomer, 29,500 m.,
20 9 mayo 1943.— Lanzamiento de martilio:

- Javier Zufiiga, 29,200 m.; 27 junio 1943, —
- Lanzaemienlo de jabalina: Desierio.

PARA DEBUTANTES.
Salte de altura: Luis Julig, 1,500 m.;
~. 12 septiembre 1943. —Salio de longited:
-~ Fraoncisco Fabregat, 5,640 m.; 27 junio.—
" Salto con pértiga y triple salto: Desiertos.
Los premios declarados desiertos, o fue-
ron. por ne haber alcanzade la marca
- minima exigida ningin atleta debutante,

.. CAMPEONATO PROVINCIAL DE
T MARCHA.
20 kildmetros- 5 - diciembre 1943 - Circ.
cisurbane. - )
- 1./ Vicente Andrey, C. F. Barcelona,
- Batallon Ciclista nom. 3, 2 h. 77 24", —
2,José Arqué, C. F. Bareelona, 2 h. 107 97,
“wn 3, Juan Garay, C. F. Barcaelona, 2 horas
© 107 46°'. — 4, Juan Cafameras, C. F. Bar-
. celona, Bén. Ciclista nim. 3,2 h. 11 46—
-3, Anionio Ballesteros, R. C. D. Espaiiol-

roduzcon en competiciones de inte-

y, desde lvego, los de los Campeona-

Lanzamiento del péso: Joaquin Massa, _

" _TROFEO #JOSE COROMINAS"

Infendencia, 2 h. 127 227", &, Delfin Riera,
E. y D. Tarrasa, 2 h, 12" 43", -7, Angel
Viltach, E. y D. Tarrasa, — 8, Pedro Redon-
do, C. F. Barcelona, Bén. Ciclista ndm. 3.—
9, Joaguin Celin, C. F. Barcelona. — 10, An-
tonio Cusola, C, F. Barcelona, — 11, Ma-
nuel Esteban, R. C. D, Espaficl-Intendencia.
—12, Agustin Gimene, C. F. Barcelona.--
13, Francisco Verge, U. D, de Sans,

CLASIFICACION POR EQUIPQS DE SO- -
CIEDAD,
1, Club de Fatbol Barcelona: 4--2-4- 3=

=6 puntos.

CLASIFICACIGN POR EQUIPOS
TARES. :
1, Batallén Ciclista ndm. 3: 1-+24-3=
= puntos,

MiILL-

I VUELTA A SAMN ANDRES

Organizada por el Frenfe de Juvenivdes
y reservada a ailetas de dicha Organi-
zaeion Juvenil.— San Andrés, 8 de di-
ciembre de 1943, o las 11 y medic de -
la mafana.

CLASIFICACIGN GENERAL. |

1, Constantine Miranda, Sen Baudilio,
13 19" ¥/,,.—2, Pascual Lopez, Santa Celo-
ma, 13/ 28/ 4/,,.—3, Ricardo Yebra, Agusiin
Barceld, 137 38”7, —4&, Ramon Martinez,
Correa Véglison.— 5, Salvaedor Masot,
Manresa. — &, Juan Serra, Vich.—7, Jose
Planas, Vich.—B8, Juan Cunil}, Vich.—
9, Victor Paurel, Correa Véglison.—10, Je-
sis Alfranca, Manresa.—11, Amadeo Pe-
dro, Maquinista T. y M.—12, Juan Foent,:
Vich. — 13, Miguel Mauri, Correa Véglison.
—14, E. Redonde, Tarrasa.—15, Isidro
Farreras, San Boudilio, — 16, Tomds Mer
cadal, Manresd,—17, Fernando Llads,
Manresa, — 18, Joaquin Lentijo, Magquinista
T.y M. --19,]). Batista, Vich. — 20, Cayeta-
no Vidal, Correa Véglison.— 21, laime
Salvader, Correa Véglison. — 22, Manuel
Planchart, Tarrosa.— 23, Baudilic Farre-
ras, 5. Baudilio. — 24, José Casas, Tarrasa.
— 25, Manvel Sala, Vich, — 26,Juen Ferrer,.
Luis Pardo.— 27, Jorge Torrents, Vich. -
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28, Félix Torruella,Juan Fabra.— 29, V. La-
_.naspa, Tarrasd, — 30, A. Bros, Tarrasd.—....
31, Miguel Huguei luon Fabra.— 32, Ra-

CLAS!F!CACIGN POR EQU!POS

1, Delegacién de Vich: 4--5-+6=15 pun-
tos—2; Centuria Correa Véglison: 2474
-+ 9 18 puntos.—3,Delegacian de Manresa:

+84-12=23 punfos.—4, Delegacidn de
Sr.m Baudilio: 1+11-}-14 26 puntos. —
5, Delegacion de Tarrasa: 10413415
=38 puntos.

1 TROFEQ GENERAL MOSCARDO

Circuito de las Rondas-12 de diciembre
de 1943-12,30 mafiana

CLASIFICACION GEMNERAL

1,José Milig, Bén, Ciclistandm. 3,19°35"

T—2, Miguel Boter, Bén. Ciclista num. 3,
19°58776/10.-3, Vicente Porres, Infant. 84,

200107 2/100 =0 &, M. Ribalelga, Infaniss

ria 51, 20" 18" 2/10, — 5, L. Clda, B4n Ci-
clista ndm, 3, 20217/, — &, Fruncisco Cama,
~7, Jdime Francisco,—8, Manuel Yilardell.
— 9, Fidel Germdn.—10, Jaime Godig. —

.11, Francisco Barber. — 12, Luis. Agullar— .. .

13, Emilio de la Vega. — 14, Rafael QOjeda.

— 15, bosé Herrera: == 167 ManUa] MuRdgm
17, Jaime Beltran.— 18, José Alcodero, e
49, Luis” Monteis,— 20, Miguel” Mauri. —

21, Sebastidn Cos.— 22, losé Ldjara. —
23, loaguin Obdn, — 24, Sebastidn Vich, —
25, Antonio Auba. — 26, Antonio knglés. —
27, Antonio Esmerats. — 28,José Rodriguez.
29, José Olié.—30, Gustdvo Valera,—
31, José Riverola, — 32, Facundo Ferrer, —
33, William Bros. — 34, Anlonio Morales.
35, Viclor Daurel. — 36, Alfonse Pociello.—
37, loaquin Palau. - 38, Afrodisio de la
Villa, — 3%, José Margarit, — 40, Jaime
Baqué. — 41, Vicente Sellerés, - 42, Ramén
Momplet,—43, Antonio Olivé, — 44, Miguel
de! Rio.—43, Francisco Alcaraz, — 46, Fran-
cisco Inés, — 47, Juan Bruna,— 48, Ramadn
Poquet.— 49, Antonio Cots.— 350, Fran-
cisco Rodriguez. — 51, Ignacio Cas Asayas.
32, Tomds Yelamos. — 53, José Sola. —
54, Ceyefano Vidal..— 55, Rumdn Corra-
les, — 56, laime Rocabert. — 57, Salvador
Chiva. — 58, Anfonio Bergallé, - 59, Bau-
fista Tur, — 60, Clemente Pagés, — 61, An-
gel Perramdn. — 62, Francisco Batlle. —
63, Enrigue Sancho. — é4, Aurelio Coriés,
65, Juan Abad.— 66, Alberfo Vila, —
67, Antonio Gutiérrez.—68, Justo Canal.—
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'6.9 Andrés Ballétss. ——70 Jua.ﬁ Alb|r“—
- 71, Jaime Salvader,—72, Domingo Garsa.
‘vall;=~73, Ramdn Tomds, — 74, Arturo

.- Meler, <75, Francisco- Garcia: — 76,-José
. Vifies, — 77, Alberto Castillo.— 78, Manuel -

Ribas. — 79, José Box.— 80, Rumén Masod.
81, Angel Bernat. — 82, Eduardo Sdnchez.

83,. Jaime. Mas. — B4, Antenie Curlo, w-

85, José Aumasques. — B8, Gregorio Pefia-
fiel. — 87, Rodrigo Judrez.— 88, Salvador
Bel.—89, Antonic Alba.—9%0, Antonio
Ortega. — 91, Julidn Sdnchez. — 92, Delfin
Solsona, — 93, Pable Ferrdn.—94, Fran-
cisco Vives. — 95, José Iduarte, — 96, Barto-
lomé Aledo. — 97, Jaime Arjo.— 98, Do-
minge Palltejd, — 99, Luis Cruells.
100, Francisco Mir.—101, Baudilio Casas.
102, Juan Cuadrado.—103, José Carbs. —
104, Martin Garcla, — 105, Manuel Manie-
sinos. =106, Miguel Garcia.— 107, Leon-

_cio Pellicer.— 108, Enrique Mar.— 109, Pe- .
“dro Vallverdu. — 110, Francisco Vilarrodo-

nd.—1%1, Pedro Godia.— 112, Pedro Fe-

-rrer.—113, loaguin Torradeflot. == 114, Pe-

dro Marilnez. — 115 Celestino Herreros. —
116, Antonio Guasch, — 117, José Farrds, —
118, Francisco Espuny. — 119, Alejo Trilla.
120, Juan Vila.—121, Tomds Ferrer, —
122, Antonio Mas. — 123, Manue! Pagés,
124, lvan Gil.—125, Jesé. Gonzélez -

126, Miguel Prades.—127, Angel Company.’

128, José Silva, —12%9, Alberto Torres. — .

130, laime Arnedo. <131, Juan" Albir, 2

132, Pedro Escofet. — 133, Pedro Balart, =

134, Manuve] Ldper.—135, Francisco Lozano.

136,JaimeClaveria,—137,5antiage Alcalde.”

138, Francisco Casas.—139, Ramdn quUE
140, Jose Espuny.— 141, Benjumin Girds.—
142, losé Miracle, — 143, Julio del Alamo.
144, Juan Casals.— 145, José Alaidn, —
146,Juan Cladelas.— 147,)oaquin Morlilo.
148, Antonio Rosicart.— 149,
Sdnchez. — 150, Francisco Aguilar. —
151, Félix Gémez.—152, Pedro Montesinos,
153, José M. Canela,— 154, )osé Fuerfe.—
155, Federice Martin.— 1558, Bernardino
Morene, — 157, Manue! Pons. — 158, Fran-

Cristdbal -

cisco Blas. — 159, Ellseo Mufioz. — 160, lai-.

me Fontanet.— 161, Domingo Bometdn.—
162, Francisco Soler.—163, Juan Masip.—
164, Salvador Salvador.—145, Manuel
Bach. — 166, Jwan Centellas, - 167, Juan
Sella.— 168, Miguel Ros,—14%9. Onofre
Marco.— 170, Jerénimo Aligu,~171, Al-
fonso Sanagustin,—172,Jvan Correro, —
173, Diego Aras.—174, Francisco Gall—
175, Ramon Esteve,— 176, Euseblo Bonjorn.
177, Salvador Agusti.—178, José Manza-

“Sanfudn: =+ 181, Prudencio” Casanovas, —
182, José Villar;i-183, lacinfo Calpe.—
84,1456 Creus, = 185, Santingo Vilarefio.
"1'86'. Lyjs Calald. o187, Joseé Bo:—188, Emi-
16 Llor.~189, Hugo Martlnez.—190, Ri-
- gardo Biscarrues.— 191, Juan Argelich.—
192, Francisce Cid. — 193, Eduarde Vive.—
194, fuan Martin, —195, Serafin |bdfiez.~—
496, Agustin Sanz.— 197, Antonie Giner.—
2198, Al berfo Masé. — 199, Ramén Vilanova,
200, Jan Peird. — 201, Joaquin Segul.—
02, Antanio Arld. — 203, Francisco Pareja.
04, Pedro Corominas, — 205, Pedro Palla-
old;— 206, Manuel Piqué.— 207, lavier
- Bartring. ' 208, Anfonio Delgudo —
- 209, losé Medinaceli.— 210,José M.n Blasco
- 2115 Jian- Alonso.— 212, Daniel Sala.—
7213, Joaquin Pérez, — 214, Salvader Can-
“odela s 215 Juan Jordd.— 216, Daniel
=217, Ricarde:Blasco. — 218,

221 Falipe Ruidalba:— 221, AndrésBorrds.
rLuiss Garcla; =223,
2215 Ramon Barberd.—225, Antonio Molta.
2285 L!ls anrulde —227 Luis Cclscns.

3, Regimiento Infanterid 16
27+33-L56+59~1~61-L63—l—74—‘-—77 - 486,
& Agrupacian Sanidad Militdr:

5, ‘Regimiento Infanteria 657 26-- 284
-44—?—5‘[+53+664-69+70—}-724-76 :555.

- dencia::
578 97—1~143 =634

27, - Grupode Auromow]es
——67-5-71-i-31—}-93 941124123 =766.
B,

. 9;. Maestranza. Arh!!er[a 19-{—32&43
-}—62—f—63»1»75-§-121—{ 125—}—129136»”815
7210, Regimiento Artilleria 44; 34+ 37’—

: 38+91 A 99+101 . 124 ! 1A1+142+149~

g Reg:muen!o ! nt’c:nierfq k1

: néré '.—-1.79 José Sastre.—180, Francisco .

- 219, Anfonio Roca.—

Juan Colli—

3, José Lleo,

Fiuiqs
_—L39~L42+45—!—55—{—57~1-79~r80+82 301

6, Ciiarid - Agrupaclén’ Tropus !nien-

25“5“31"{-361-41“—494* 55 73+ s rrando, 4,91 m.; 2, César Bernad, 4,81 m.;

204—40—,-65 .

A p m: DE NAVIDAD EN
ReglmienfolnfanierquA 3-}-504—54' . GRAN RE O Gy

—r644-92+95-,— 96—L105~§-106~—108 =73,

23+85 :

88~1—100—1—103-1—‘E13—1—114J-116-1—118-’—
135 995,

12, Batallén Trunsm!smnes 47—|—52-}—
84-+-87-+89-107+120+ 1331140 144 =
1. 003 )

13, Regimienio Mlxio Caballerie 14:
83--904-98+-102-- 10941154 117128}

130--134=1.013

14, Regimiento Arfillerfa 62: 22--60
4-864-104--122+ 145+ 146+ 147+ 148+
150==1.130

153, Regimiento Artillerfa21; 1101111
-1-119+126—1-1274—132—.-134—1—137-1—138—[«-
1391273

TROFEO “MARCELING GEMEY
Organizade por E.y D, Pirelli-Villanveva

y Geltrd-19 de diciembre de 1943-

11 mafana

100 METROS LISOS.—1, Enrique Mar-
§és,12''5; 2,Jyan Ferrande, 127°6/10; 3, Cé- -
sar Bernad,1278/10; 4, José Lled, 137",

RELEVOS 4 3 100 METROS LISOS. —
1, Equipo de Yillgnueva, 53'; 2, Equipo de
Cornelid,5876/10; 3, Equipo de Burce%onc.
59 sequndos 1 décima.

1.500 METROS LISOS.—1, Ricardo Ar-
ndez,53""2/10; 2, Aliredo Ferrer, 5°23"/2/10
5'37"/6/10.

LANZAMIENTO DEL PESO.—1, Carles
Mas, 8,66 m.; 2, luan Ferrando, 8,47 m.;
3, Santiage Cumprubi, 777 m.

LANZAMIENTO DEL DISCO.—1, Cesur

~ Bernad, 23,66 m.; 2,]osé Lled, 22,94 m.;
12+24m_ o

-3,.Santiago. Comprubi, 22,31 m. .

LANZAMIENTO DE LA JABALINA.

1,dosé Lled, 29,41 m.; 2, Juan Ferrando,
27,10 m.; 3, Carlos Mas, 26,28 m.

. SALTO DE ALTURA.—1,luan Vila, 1,40

. metros; 2, Felipe lzquierdo, 1,35 m.; 3, Cé~

zar Bernad, 1,35 m.
CSALTO DE LONGITUD.—1, Juan Fe-

S,Ji:vSé Lleé, 4,64 m,

PISTA. e
Es?udio de  Montjuich - 19 de dlc;embre"-‘ :
de 1943-10 mafana :
CARRERA CAMPO A TRAVES (alrededo-
res del Estadio).~1-2 ex equo: Carlos Barg,
22'35'/3/10; Francisco Cami, 22°35375/10;

3, Julldn Sdnchez, 25°047°6/10.

5.000 METROS MARCHA.—1, Delfin
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Riera, 23 35'/8; 2, AgUshn Gimeno. 23755°/;

-3y Joaquin- Colin;-4;-Antonio- Ballesleros;-—-

5, Juan Garay; 6 Manuel Poze.

“LANZAMIENTO DE "LA TABALINA. =
4, lyan Estave, 40,75 'm.; 2, Mariang

Santiago, 40,31 m.; 3, José M2 Mateu,
32,64 m.; 4, José Domingo, 31,80 m,;

5, Salvador Esquerru, 31,19 m.; 6, Carlos

Bars, 29,63 m.; 7, loagquin Bordans 29, 34
metros; 8, Cnsioba[ Salem, 28,85 m,
9, Aie]undro Rovira, 28,73 m.
LANZAMIENTO DEL PESO. -1, Ernesto
Pons, 11,50 m.; 2, José Planas, 10,67 m.;
3, SamueliFranque!, 10,13 m.; 4, José Cor-
. doba, 10 m.; 5, José M2 Mateu, 8,71 m.;
6, Scxiv_c:dor Esquerru, ¢,45 m. _
400 METROS VALLAS. 1 ‘Salvader
Mercadé, 59'°6/10; 2, Gustavo Valere, 1 mi-
nuto 474/10; 3, Helios Portolés, 17774/10.
“oe. 8O0 METROS. LISOS.—1, Agustin_ Arxé,
27066/10; 2, Ernesto Flix,” 2'27773/10.:

.. SALTO DE_ALTURA.—1, Ernesto Pons; -
freras Su’hwél"'Frc'xhtiuef;' 15 i

3, Juan Esteve, 1,52 m.; 4, Salvador Es-
querrd, 1,532 m.; 5, .lose Planas, 1,52 m.;

by Cr:siobal Su[om, 1,52 m:; 7y Fernando -

Ju:me 1.146 m, 8 ]ose N‘lﬂL Mu!eu 1 46 m.

TROFEO "ANTUNEO GRACEA”'

.Campe R. C. D. Espaiiol:
CLASIFICACIGN GENERAL

1,. Constantino Mirandd,. 15’28”8/‘[0 —_— "

- 2, José Milld, 15'40"7/10.—3, Miguel Boter,
16°017'3/10. — 4, Francisco Coma. — 5, Luis
Clid.— 6, Fidel Germdn,—7, Luis Aguilar
—B,Victor Daurel.— 9, Francisco Bondia.
10, José M. Maos.— 11, Jaime Bertrdn.—

12, Miguel Clarés.— 13, Rafael Sanfodo-~ -

mingo. — 14, Rafael Ojeda.—15, laime

Gedia, — 16,]o0sé Soler. — 17, Luis Monteis: -

18, Amadeo Pedro.— 1%, Antonio Cots. —
20, William Bros,— 21, Francisco Argemi.
22, José Herrero.— 23; Joaquin Lentijo.—
24, Isidro Farreras.—25; Safvader Bel.—
26, Francisco Vilarredena,— 27, Francisco
Garcia. — 28, Miguel Pradas, — 29, José
- Bax.— 30, Juan Ferrer,— 3%, Juun Clade-
- Hds.—32, laime Fontanet.— 33, . Eliseo
 Mufioz, - 34, Pedro Escofef —35 Francisco
i Sun;uan :

PUNTUACION FINAL DEL TROFEO

1, Constantino Miranda: 1-4+1-4+-1== 3 p!s
2, José Milid: 2L2L2== 6
3, Miguel Boter: - 3+343= 9% "

16

-5, Amadeo Pedro:--
6, Rafael Sun!odominga 74 6+5m18 "o
7vlsidro Farrerass--

© 1, CF. Barcelona:
'19 de diciembre de- {943- 11 munnnu-”'"::mz'u' D. de Sansz -

&, Miguel Clarés, L5141 pfs

34 4—6mw15

8,loaquin Lentijo:-

CLASIFICACION POR EQU!POS
. MILITARES.. .

1 Batallén Ciclista 3: 1+2+5= 8 pis.

2, Rio. Infenteria 50:  34-44-6=13 pts.
i TROFEQ YSIRVENT~ DE MAR-
CHA ATLETICA.

25 de diciembre 1943 10 mafiaha - Circuito

urbano -

CLAS[FICACIGN GENERAL

1, Joaquin Colfn, 1 h. 3408". - 2, Agushn'

Gimeno, 1 h, 3517 *.— 3, Delfin Riera,
1h, 3547 — 4, Vicen!e Andrev, 1 h. 3714,
—5,José Casterlenas, 1 h, 3750, — 6, Juan

Caonarmeras, 1 h: 3805, 7, Manvel Este-"""""""

ban, 1 h, 38°34"", — 8{ Anfonio Ballesteros,

-4 R 40137, = 9 Manvel-Gracia; 1 ho 427 -

- 10, Francisco Vergé, 1 h. 4628, —
41, Pedro Diez, 2 h. 00'35"".

CLASIFICACION POR EQUIPOS DE SO--

CIEDAD.

éa/ena{atzo

Pruebas ‘para el mes de Enero

de 1944, cuya celebracion ha
sido aprobada por la Federa-
cion Catalana de Atletismo.

Enero 1.— Gran Premio de Afio Nuevo.
Cumpeonato de Catalufia de Fondo. Orga-
nizacién de "El Mundo Deportive .

Enero 9. = Cumpeonutos socioles de
carreres cumpo o través.

Enero 16.— Campeonato de Cataluiia
de murcha; Gran Fondo. 30 Kms. (Reus).
Organizacidn del Club Notucidn Reus.

Enero 13.—IV Gran Premio Tarrasa de .

marcha. Terraso. Organizacion de #Educa-
¢ién y Descanso’’ de Tarrasa.

Enero 23, — Il Manresa o San Vu:ente.
Manresa. Organizacién del Centro de De-
portes “Manresa’’,

Enero 30, -- Compeonatos Pruvmuules

" de carreras compo o través. -

61T B 24l
L BABT=23. M.

{21356 puntos
i herl-5--6=15. punlos:

LA LOCION SEDANTE
_ DEL MUSCULO

f:i Un /a'ca»o(::cfo afe
| (QEMEQNES TARIA EUGENIA, 5. A,

Eﬁtce[@ﬂﬁ

ARMADURAS DE MUELLES

 COLCHON-MUELLE “SEMA.
 MUEBLES Y CAMAS

SOMIERS METALICOS

PATENTADOS PARA SOMIER TAPIZADO *SEMA*

ASIENTOS Y RESPALDOS. ARTICULOS DE TAPICERIA

BAR(HONA P de Gracio, 49

DE TUBO DE ACERO. HADRID: Calle de Sagasta, 30




