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mrerc anferior de esta publicacion diji-

mus que «Monchor Rodrigen era un
produetio cien por cien del Frenbe de
Juventudes, podemos alirmar hoy que
el gran corredor de medio fendo ¥ fon-
do gue figura en nuesira galeria, es un
resulbado de la eficiente Iabor gue se
vealiza actuaalmente en la Cuasrba Te-
pidn Milibar y que, sin hipérbole,
deporlivamente- es una de lag mds in-
feresantes v prdachicas que se desarro-
Ha en Ispafa, De la gran cantidad de
practicantes gque se inician en el atle-
tismo, deberd salir la calidad que dé
realee al mds isico de los deportes.
Gregorio Rojo, aun cuando es bur-
galés de nacimiento, se formd como
atleba en Barcelona y fué en fu cindad
condal donde debubd, en ¢l afo 1930,
precisamendic en el 1 Camnpeonatio Mili-
“bar de Carreras de Campo o Traves,
- llegando on segundo lugar, o pesar de
“desconccer, por completo casi, lo mds

2

lEspail

. bién, ¢l afa 1k

clemental de la téenica v de la tactics

de la earrers a pic. En aquel afio em-
pezd su adiesframiento ¥ en 1941 did
la gran sorpresa al vencer en el Gran
IPremio «de Afo Nuevo, batiendo el
record de la prucha con 30 minutos
12 segundos, marca que mejord dos
afios méds tarde, en 1943, al conseguir
297 1977 4/10, que ez la que se halla cn
vigor en la actualidad.

. Seria largo ¥ prolije epumerse sus
vicborias en campeonatos ¥ praebas di-

_versas, v conoidas de los aficionados.

Cabie consignar que posce e distancias

_.clasicas dos de los mejores revords de
25000 metros en LA 387 6710

(u,ﬁo 1942 ) v 10.04H) m, en 317 3677 /10
{(1048), Por si fuepn poco, Logrd tam-

en fos 1
ha sido ol mds completo coreedor cspa-.
iinl de todos los bHempos ¥ que sus
iraciones 4 ln marca nacional de la

dis
473" {1085) son bastanté fundadas.
Une a sus innatas cuawlidades fisicas
una fuerte voluntad v es consccuente
en sus propositos. Los resultades con-
seguidos en los inicios de su actuacion
como atleta, que en Espafin nadie ha-
bia logrado ¥ que ofros solo pudieron

aproximar después de varios afos de .

actividad, le hacen merecedor de plena
confianza para mejorar Sus marcas v
colpcar las mismas en pian casi inac-
cesible para sus compebidores, Bien
seewndado por su preparador, el ex-
campeon de Barcelona de «crose, Ma-
nuel Cubié, es de prever una lucida
acbuacion en el afio que iniciamos, guoe
resfivme, consolide y aun mejore los
resultados oblenidos,
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tancia que ostenta Jajme Angel en

'NUEVOS ATLETAS

s Habéis ahservado alguna vez
la. falta de eclementos jovenes
que se aprecia en nuestro atle-
tismo actual? A pesar de la
Iabor que lleva a cabo el Frente
de Juventudeg, o pesar de que
en el Ejéreito se cultiva como
_nunex nuestro deporte, notamos
T lamentamos Ia carencia de
- olementos jovenes gue vengan o
“putrir nuestras filas,
s éste un problema que ha
de prevcuparnos a fodos los que
“gentimos ansiag de mejora de
uestto nivel atlético, o todos
loggites desewmos - (ue.- surjat,
wide entre la masw de practican-
“tes, lag figuras que han de dar
relieve al conjunto. Creemos
Tque asi lo aprecidds todos, ¥y
por ello fenemos la confianza
de poder hallar el eamino que
hog conduzea a una mejoria
del problema. Pero en dste,
como en tantos asuntos, no es
. aconsejable egperar. No pode-
<o mos cruzarnos de brazos yoes-
“Uperar que la solucidn venga
- por 8i sola. Hemos de salir todos
TeprTbiisen de ella. Hemos de
converfirnog cada uno de nos-
“otros en propagandistas de la
idea de aportar nuevos valores.
~ Hablad a voestros amigos que
practican otros deportes para
e lo simmltaneen con el atle-
tismo; no ha de perjudicarles,
sino-que en todos los casos,
enemos de ello la seguridad,

hdlhr W I me]om en su for-

. Arrastrad a los que aun no
practiquen ningune, para que
08 acompadien en Viestros en-
trenamientos. jCudntoes posibles
valores se han malogrado por 1o
tropezar con quien les indujese
v animase o dedicarse a la es-
pecialidad més en consonancig
con sus aptitudes!

Convertios en paladines de la
causa: Atraer nuevos valores ad
Atletismo. Considerad la satis-
faceidn que experimentaréis por
pequelio que sea el resultado de
vuestro esfuerzo. Pronto, el 5 de
marzo, tendri lngar en el Is-
tadio de Montjuich la primera
sesion del Trofeo Miguel Aré-
valo gobre 100 metros lisos para
debutar 5, continuando  la
dispuia del trofeo los dias 19 y
26 de marzo, con la final a cele-
rear el dia 1.2 de abril préximeo.
Tendis ahi ung magniticn oca-
S100 para empezar v westra labor
con los debutantes que guieran
dedicarse & pruebas de veloei-
dad. 31 nos lo proponemos, lo-
graremos entre fodos nna nutri-

da participacién ue bien se lo”

merece la consecucién del trofeo
gque ha donado el magnifico
explusmarguista de Espfmfl Tao-
davin estdn a tiempo los 10-
venes para pulir su preparacion
v entrenamiento.

Animo, pues, ¥ o trabajar; si
rada uno de vogotrog aporta un
solo  elemente nuevo, pronto
habremos de notar el cambio ¥
vuestro esfuerzo se verd cunm-
plidamente recompensado. Pa-
rodiando la {rase, podriamos ex-
clamar: {Jovenes, el mdis hello
deporte, €l ejercicio clisico, no-
ble, estético por excelenciw..., el
Atletismo, os egpera!
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los mds. firmes candidates para” el

Bste afio deberd. dipubarse s vigé-

simocuarta edicitn de esba imporbante
carrera, ¥ con ello serd oporbuno dar
a copocer algunos deballes referentes
a su historial,

Fué en el afio 1915 cuando se cons-
tituyo la Real Federacitn Atlérica
“atelans v al siguiente afio empezd o
celebrarse Ia prueba gue comentamos.
Gracias al interds de los componenies
delindicado organismo y principalmen-
te al decidido apoyo del distingunido
afieionado 1) Julio Vallmitjana, que
ofrecio sendos premios, tuvo lugar ek

“dia 9 de ensro de 1910 1a ihicideion de

esbe Campeonato, el cual, en el trans-

curso- de.los-afios, benia que adaguiriy. .

gran realee, solo superado por el
Campeonato Nacional. Clertamente,
toda Ia aficion atlética espafiola estd
-pendiente de quién serd, cada afo, su
~vencedor, que quedard come uno de

campeonator desEspalia i

Esta prueba regional fué disputada

~fnteel XXEV ézzmped}zéw- de @afa[aﬁa-}c{é- ea'cte'éé-ﬁ e |

Suspendida con molivo de la guerra: de
liberacion, fué continuada en 1940.

Alpunos historiadores de este deporte,
han dado como eclebrados incluso los ™

de 1918 vy 1919, dando venecdores
a Angel Vidal y José Gafet, respec-
tivamente. Posteriores comprobacio-
nes han demostrado que, aun cuando
fueron efectundas algunas pruebas
de esta modalidad, no fué disputado
el titulo regional en ninguna de
ellas, o

Entre los vencedores destaca con

Siguen con dos victorias Pedro Pral,
dor Tapias v Manuel Andrevw. Los

demds corredores solo vencieron en
una ocasitn. Es digno de notarse gque

“Jerdnimo Juan, dos veces campedn de-

Fapaiia v dos veces ganador del «Gran

© reiteradamente; con la sola excepeion nuacion:
Afo Pablacidn Vencadar " Seciadad. ‘Por equipos
1916 Barcelonas Pedro Prabt’ I, . Barcelona : —_
1917 » " » . C. Barcelona
1920 San Cugat  Anget Vidal » . C. D. Espafiol
1921 Sabadell Diodoro Pons Ateneo [zualadi ¢. D, Buropa
1622 Masoou Joaquin Miquel R. C. D. Espafinl R.C. D. Espafiol
1923 San Cugab Pedro Arbuli F. C. Barcelona 18, . Barcelona
1924  Tarragona  Miguel Palau » . C. D, Espadfiol
1925 Matard Joaguin Miquel R. €. D. Espafiol ]
1926 DBareelona  Miguel Palan F. . Barcelona »
1927  Sabadell Salvador Tapias Independiente —
1425 - Gerena » R. C. D, Tspasiol . . Barcelona
1924 Sabadell Miguel Moreno » 1. C. D, Espafiol
1830  Reus José Reliegos » A. B, Tagamanenb
1931  Barecclopa  Ramon Bellmunt F. C. Barcelona ¥. C. Barcelona
1932 » Anegel Muar R. C. D. Espafiol R. C. 1. Espafiol
1933 " Ant.e Smandia A, T8, Tagamanent A, B. Tagamancab
1934 Mabayd Alanuel Andreu  Sarrid Esporbiu T, A, Nurmi .
1935 Prab Angel Muy F. C. Barcelona v
1936 Moncada Manuel Andreu » Héreules
1940 Barcelona  Angel Mur » . ¥. Barcelona
1041 - Manresa Jeromimo Juan w » S
1942 Valldoreix Gregorio Rojo R, €. D. Hspafiol RB. C. D. Espafiol
1948 Barcelona  Jozé Bernabeu F. C. Barcelona . ¢. Barcelona
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de los afios 1918 v 1111, hasta 1936,

tros - victorias - ol -atleba: clngel - dawrs -

Joéquin Miguel, Aliguet Palaw, Salve-

Premio de Afio Nuevor, no ha podido
ver imscrito su nombre cn cuadro do:
esta prueba, que ipserbamos a conti-

- Hemos creido de interés, abo-
o, que Dos encontramos en plena
temporads de earreras campo &
través — adaptacién de la pa-
labra inglesa «cross-countrys —,
dar 2 conocer las caracteristicas
y antecedentes de este deporte
gue toma intensidad en todos
los paises del mundo, cuando
llega la estacion invernal.
" Tias earreras campo o traveés
“som un excelente ejercicio cuan-
do son practicadas en la forma
. que lo hacen los ingleses en sus
~clubs especializados, Hamados
 «Harriersy (perros lebreles), que
“rememorando el antiguo origen
“ides Lo cazas de persecucion, han
-+ creado innumerahles chubs; algu-
nos datan de la época en gue
" gomenzaron dichas competicio-

. La temporada empieza en
" estos clubs el primer sabado del
.~ mes de octubre y termina el
©qiltimo sibado del mes de mar-
. z0, y duranbe estos cinco meses
. log (Harrierss se concentran en
“sus centros de entrenamiento
 para preparar la gran salida del
“¢abado, que haran todos—jdve-
TTes Y viejos—durante una hora
“por un circuite trazado en una
de las pistas de la sociedad. Des-
pués de cuatro o ecineo semanas
:de” preparacién preliminar, los
«Harrierss conciertan encuentros
-amistosos con otros clubs, de-
rolviéndose la visita y efectuan-
do siempre largas exeursiones—

“nes (alld por el afio de 1868).

P origen de las carreras de camypo

por GERARDO (GARCIA

corriendo, no obstante, en pelo-
ton sin lncha algnna para Hegar
primero 2 la meta. La mayoria
practica esta modalidad de la
carrera & pie... sin otro proposito
gue el de un mejoramiento figico,
corriendo durante una hora, en
fracas carmavaderia y sin Hegar
nunea a la fatiga que produce
toda competicion.

El recorrido lo varian, bus-
cando nuevos parajes ¥ diferen-
tes caminos a fin de hacer mas
ameno el entrenamiento. La ma-
yoria de los «Harriersy cuentan
cont HO0 a GO0 practicantes y
golamente 40 & 50 de éstos son
los que forman el grupo Hamado
wast-packs, o sea los gue toman
parte en las competiciones. Este
grupo se forma por seleceidn
entre los mejores y después de
cunatro meses de preparaeion,

" seran los elegidos como partici-

pantes en los campeonatos de
los condados primero, de los
regionales Norte y Sur despues
y por ultimo del Nacional, que
cierrs brillantemente la tempo-
rada de compeficion. Lias con-
diciones en que se practican las
carreras de campo a través son
tales, que seran asequibles a
todos aquellos que disfruten de
una buena condicion fisica.

El entrenamienfo para esta
clase de carreras, teniendo en
cuenta que la duracion de la
temporada es de unos seis me-
ses, debe llevarse con mueho

[




enidado v, por Io tanto, no

Texagerar” eI tren;-a-Bin-de-ir tras
1)'11111(10 10s. musculoq con el mi-

nimo. dewaste. Por eso, si el
terreno es aceidentado actuard
de freno a todo tren que 10 sea
moderado, y por este motivo
en los verdaderos trazados de
serossy se descarta la carrvetera
reemplazandola por prados con
desniveles, tierraslabradas, cami-
10s, fosos, barreras y, con tiem-
po no muy frio, pequefios ria-
chuelos que deben atravesarse.

La caracteristica de estas ca-
reras es, pues, la del recorrido

desigual en sus 13 6 16 kildme-

tros. En los clubg «Hariers hay

~_ antiguos componentes. que. cui: -

dan siempre de los trazados,
trazados gque, por otra parte,

estan vo- debidamente clasifiea-

dos con su nimero y distancia.
v el 1 del recorrido antes
s deeada salida; sorren”
~capitin, quien se entrevista con
los wrail-layersy, o sea los en-
cargados de trazar los recorvidos
v, teniendo en consideracion la
temperatura, estado del terreno
¥ demis pormenores, decide el
cirenito a seguir aquel dia.
Hstos «rail-layers» son los
entusiastas de los «Harrviersy, ¥
sus consejos son siempre aten-
didos por los jovenes. También
es taren encomendada o ellos el
ir atrayendo, como miembros
honorarios, los propietarios de
los berrenos, quienes son agasa-
jados dumntc ia tempm'a(h
Ya hemos dicho que la dis-
tancin 2 recorrer es de unos
16 kildmetros. Empiezan la tem-
porada con un recorrido de
10 kilémetros, a principios de
noviemhre correnl ya unos doce
kitometros v a finales de diciem-

6

GZLI&IO del~

bre se encueniran ya sobhre la

distancia - oficial-de-los 16 kilg=
81 han adoptado esta
. distancia

metros.
para el serossy, es
debido a la larga experiencia

efectuada, o sea que a mis largn

distaneia el corredor economiza
mas sus fuerzas y. por lo tanto,
la fatiga es mas suave. La pre-
paracion sobre los terrenocs por
donde se efectian esta clase de
carreras facilita tamhién la ad-
quisicion del ¢«tonor del miisculo.
Por este motivo la preparacion
dura hasta enero y lag verdade-
'as competiciones no entran en

jnego hasta legado dicho mes.

" Hemod leido, ei algiing oea-
8i6n, gue en.um ¢erossy. interna-
cional durante el mes de enero
los « Harriers» eran vencidos,
pero dos meses mis torde. en
cambio, con ocasion del «Cross

de Tas 5 Nacioness, se adjudica--

ban - por - un’ buen  margen  de

puntos una rotunda vietoria. ...
No nos cansaremos de repetin.

lo saludable de las carreras cam-

po a fravés, es una verdadera

ldstima que nuestros grandes
clubs no presten suficiente aten-
cion @ la organizacidn y propi-
gacion de esLaJ rama del deporie
atlético, gque ha tenido ya en
Espafia representantes que han
dejado bien zentado su nombre
enn competiciones internaciona-
les. Lios especinlistas Andia, Pa-
lau, Reliegos, Palma v Diégues
son nombres gue han quedado
grabados en el libro de oro del
atletismo hispano.

La temporada estd iniciada, ¥

es de egperar que nuestra juven-
tud se dé perfecta cuenta del pa-
pel que pucde representar en su
preparacion la prictica saludable
delas carreras de campo a traveés.

cticiazio

homologada

1 Federacion Espafiola ha homo-
logade, con fecha del 28 de diciembre
de 1943, la plusmaorea establecida por
ol atleta Salvador Mereadé de la Fede-
racion Catalana (C. de 1. Barcelona}
en la pmcbu. 200 metros vallas con el
tiempo de 2 .)”h/] 0. el dia 7 de noviem-
bree de 1943,

MADRID
Yuella pedestve o Lo Ciudad Uniger-
dorie, — En la Cindad Universitaria

1w misma, en la gue el equipo del Ma-
Cdrids con los tyes hermanes Urtiaga
se impuso a los demds equipos a partiv
del tereer relevo.

Comienza la prucha colocindose en
cahesa Rico, del equipo det Sindieato
Cfigpafiol Universitario.  segaido  de
Macias (8, v To). liste Oitime aleanza
2, Rico en la cuesta gque estd entre la
pista de benis v el Colegio Mayor, unos
veinte metros anbes del s (:auudo relevo.
Iin ¢} relevo secundo Lafuente vecu-
Crers algo, pero al entregar el {tereer
relevo a Setién éste es desbordado a los
pocos metros por Laupeiro (Madrid),
gquien deshorda iguslmente al de
Educacion ¥ TDescanso. Bn el cuarbo
relevo marcha cn  cabeza  Anbtonio
Gomesr Urbiaga segnido de Poyin (del
Sindicato Espaiiol Universitario) v de
Granero (8. ¥ D). En ol quinto Fer-

ando Gomez Urtiaga marcha des-
tacado unos pocos metros delante de
Ferpndndez (BE. v 1.}, seguido a unos
30 metros de Petinto (5. 15. U.}, v en
ol sexto v ultimao relevo Facinto Gomez
Urtiags enira vencedor en la meta
‘seguido de Salmerdn (E. v D.) y Péres
(Sindicato BEspaiiol Universitario).

“La clasificacion de la prueba fué la

©1, Madpid, 1440778/10.
§ 3, Bducacion vy Descanso A, B mi-
‘nubos 11”‘7/10

E S S l‘! U

Plus marca de Espafia.

“gorrio la segunda vuelta pedestre a- -

Atlético Aviacion,

B OR }' T) B.
l:. 5.5 B.
© SEVILLA

Campo o fravés del 16 de onero. —
1, Mannel Romero, de Santiponce;
2, Manuct Mafioz, de Cddiz; 3, Miguel
Brune.

Canipo o fravés del 23 de enero. ——
1, Cafiada; 2, Romero, :

Er unas pruebas de «decatlbons, el
stleta  “senjo bate la plusmarca re-
gional . sslio con pértiga, con un
sulto de 3,05 wmebros.

SAN SEBASTIAN

Tesullado  de 1o prueba < Copa
Agrondamientor. — 1. Bseudero, 2371777
2, Avyeren, 23°1771/5; 8. Sucunza,
237929 4 Yosd Garin, 234387 5. Vrra-
lewrrola,

wulay G,

Clugificacion soctal. — 1, (L 11, San
Fernando; 2, €. D. L‘a-.»tillo J, Club
Deportino Hernani; £, Real Sociedad.,

ZARAGOUZIA
i Copa de San Falere, — 1, An-

ton, Zaragors; 2, Murille, ¥. de [J.;
4. Bingburo, ¥. de .

La actitud deportiva, cabalie-
rosa, es consustancial con el
deporte.

Merece considerarse el mérilo
de agquel atleta gue se supers
en cada aciuecion. '

Mo consideréis nunca que habéis
llegado af mdaximo de vuestras
posibilidades. Trotad siempre
de mejorar.




VALENCIA Segarra, Elche, 11,09 m. — Albura
brttio. Adio. Nt i Parrefio, Elche., 1.00  m. — Pérliga:
—Eremio- Afio-Nuero, — 1. De-Diegos - gyitnberts— Tolehes 2,50 == Pesor

20777, 2, Capareds, 20°557.
" Pruclo de 5.000 mictros.
16°1473/5.

GlJomN ..

Copa Federacion dstvriane.-1, Polo.
%, ¥ DL de Gijon, 35 ’28"; 2, Fernin-
dez 1. B. v 1), de Avilés, 36'8"; 3, Bo-
deicucz, B, v D. de Oviedo, 37735
£, Rocoger, Reg. Milan, 3867,

Clasificavion social, — 1, Tducacion
v Descanso de Avilés, 29 puntos;
2, Educacion v Descanso de Gijon,
35 puntos; 3, Regimiento Mildn,
39 puntos; 4, Policia Apmnada, 53 pun-
tos; 5, Bducacion y Descanso de
Oviedo, 54 puntos.

. ALICANTE

Campeonate de Fducacidn y Des-
canso. — 100 metros: Segarra, Elche,
1271/5. — 200 metros: Segarra, Elche,
26'3/}_0'.”-'—-‘1(50' ‘metros:  1borea,  Ali-
cante, 5771/5. — 1.500 metros: Por-
tillo, Llche, 4
Portillo;: Elche PTET-
{borra, Alicante, 5,31 wm, — Triple:

4877 — 5,000 T metrosr
— Tongituds...

Gonvaler, Alicante, 9,41 m. — Diseo:

Radz, Adfcante; 8447w~ Fabalina:
m, — Marbillo: -

Pérer, Tlche, 43,42
Esciba, Flche, 23.77 m, —

Clagilicacion social - Kducacidon v ..

Descanso de Elche, 49 puntos. — Edu-
cacion ¥ Descanso de Alicante, 2ZY
pLILOs.

SANTANDER

Premio Ao Nuepo. — 1, Casanueva,
1626 2, De la Fuenfe, 16407
4, Carreras, 16047 4, Alvares, 167507,

Del élz‘ifna. @ampecmafa de

 Cataluria de marcha.
En su Gltima reanion la Federacion
- Catalana de Abletismo acoedd. visto el

informe presentado por el Colegio de
Jueeces v Cronometradores, descalificar
por 30 dias al atleta marchador Agus-

tin GIMBENO, del Club de Futbo) Bar-

celong, por las infracciones cometidas

al desobedecdr alos Juedes dé mareha.

tado el pasado domingo dia 16, en Reus,

HUMOR

b o};.o

—— ... Y ese de ahi, es el campedn de
altura,

— 81, va lo habia notado.

8
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PRUEBAS PARALOSMESES DEFEBRERG Y MARZO
DE 1844, CUYA CELEBRACION HA S1D0 APROBADA
PORLA FEDERACION CATALANA DE ATLETISMO.

Fabrerp 27. — Campaonate de Cmislufia do ga-
rraras campo g través, — Tarrasa. Organizacion
det Frento de Juventudes do Tarrasa.

Marzo 5. - if Trofee Fedsracion Catalana de
Atletismo. Prueba 3000 m. lisos, — Estadio
do Monfjuich.

Marzo 5. — Fastival deportivo do E, y Descanso.
“Grupa Pirelll'. — Manresa,

Warza 5. — Trofas *Miguo! Ardvalo** da valoci-
dad. 100 m. lisas para debutantes. - Estadio de
Montjulch.

Marzo 12, — Campeonate de Expafia do marcha
atletlca, Gran tondo. 50 Xms. — Orpanizacitn
Faderaclon Catalaznn de Atletismo. .

Marzo 18, - Fastival deportive de E. y Daos-
cansa, "'Grape Piralil. — Cornslié.

Marzo 9. — Tratoo “Migual Arévalo'’ da velo-
gidad, 2.° prunba de 180 m. Hsos. — Estadio do
Monfjuich.

Marzo 26. ~ Campoaonato de Espafia de carra-
ras campo a través. — Madrid,

Marzo 26. — Trofao ‘Migue! Ardvale' da velo-
cidad. 3." prosha de 100 m. lisos.

 PRELIMINARES

. Fn este lanzamiento, la velo-
" gidad que impulsa el diseo es la
resultante de la combinacion de
dos faerzas: 1.9, upa exterior, la
- fuerza centrifuga, ¥ 2.9, un mo-
* yimiento del cuerpo del atleta
' que representa la fuerza interior.
En la combinacién resultante
de ambas fuerzas predomina la
zprimera, ¥ todos los movimien-
tos que se ejecutan durante el
‘lanzamiento, se subordinan a lo-
grarelmayor rendimiento deella.
_ No hay que olvidar que lo que
trata de obtener el lanzador al
—.ejecutar ls vuelta de impulso,
= g8 Ja mayor velocidad posible del
- disco en el momento de soltarlo.

TEORIA DEL LANZAMIENTO

Tia intensidad de fuerza cen-
trifuga que adguiere un cuerpo
de un cierfo peso, girando alre-
dedor de un punto al cual estd
ligado, depende de la distancia
que le separa del centro (radio
del circulo) y dela velocidad que
se le imprime., Cuanto mayor
S sea la distancia o superior la
- velocidad, mayor serda la poten-
= cia del tiro.

- Ateniéndonos al primer factor
“ mencionado, analicemos qué po-
- sieidn hay que adoptar para si-
+ tuar el disco a la mayor distan-
“cla posible del centro. Aclarare-
~:mos, primero, cudl es el punto
‘que podemos Hamar centro con-
siderindolo situado en una linea

ot

,f@ tectia g la téenica en el

- z’aié?éﬂiékf& del disco

verts~al que parte del punto de
apoy. de los pies del lanzador.

- Bn la prictica se considera que

este punto coincide con el cen-
tro de gravedad del cuerpo, en la
pelvis. Tedricamente, obtendria-
mos la distaneia maxima que
perseguimos entre el centro y el
disco, elevando el bra-
z0 horizontalmente
v flexionando el tron-
co del lado del disco
euanto nos fuera posi-
ble mientras mantu-
vidsemos el equilibrio.

Hsta posicion serin la, de ma-
yvor rendimiento, si hubiera gue
contar solamente con el factor
wuerza centrifugan, pero en la
prictica hay que desecharla,
por enfrar en juege otro factor
que es comun a todos los lanza-
mientos: el #ngulo gque forman
la linea gue sefiala la direccion
del objeto lanzado y la hori-
zontal, dngulo que debe ser de
casl 459 No quiere esto deeir
que la linea que sigue el disco
cunando gira el lanzador deba
tener ya esta inclinacién, pues
el angulo de salida lo propor-
ciona la elevacidn por extension
del euerpo en lg ltima fase del
lanzamiento,

Aclarémoslo; la Gltima parte
de Ia linea que recorre el disco
— después de la vuelta del ab-
leta, — adquiere ya el dngulo
deseado, gracias a la extension
o enderezamiento del cuerpo, ¥
ge acerca mas o los 459 enanto




WAE eeetiva ¥ rapida sed dichn
extension, Tl plano en que se

“mueve el disco antes de la ex-
tension.. del..cuerpo,..debe.. ser.

mas horizontal para que la ex-
tension en el momento en que se
ejecuta produzea un efecto md-
ximo: Hay gue haeer resaltar un
detalle importante: En el lanza-
miento, el disco en si no ad-
quiere la inelinacion de 45°, sino
(ue comserva SU posicion casi
horizontal de
la primera
faseparaofre-
cer la menor
resistencia

durante el

L Vuelo, 6. 5ed, que el disco-inicid él .

vuelo conun dngulo de 45°, pero
el angulo que forma el diseo mis-
mo con la horizontal es casi cero.

Resumiendo lo que queda di-

cho, observamos que la fuerza
‘que empujn el digen haecia ade-

- lante es 1o energia: que procede
de la fuerza centrifnga y la que

1o eleva procede de la extension

o enderezamiento “de  todo el
cuerpo. Todo ello es andlogo &
lo gue ocuzrre en el salto de lom-
gitud, por ejemplo. Mediante la
carrers. se proporeiona al sal-
tador el impulso hacia adelante,
¥ por la extension de la pierna
de empuje se abtiene la eleva-
cidn necesaria. Y asi como en
el salto cuanto mis rapida es la
carrern méas difieil es legar a
gjecubar con precisidm la exten-
sién de la pierna, en el lanza-
miento del disco, cuanto mdas
apida es 1a vuelta preparatoria
o primera fase, menos espacio de
tiempo se dispone pars la co-
rrecta extension o enderezamien-
to del cuerpo, gue supone, sin

10

.. posible al aire......

del lanzamiento.

TECMICA DE LA VUELTA DE

IMPULSO. .

Si consideramos lo que seria - .

un lanzamiento ejecutado con el
brazo estirado y el cuerpo for-
mando un sistema rigido tenien-
so solamente lag piernas en fle-
xion para permitir luego la
exbensién, vemos gue cumpliria
¥a con las condiciones mecano-
corporales necesarias parva eje-
cufar un lanzamiento siguiendo
lag indicaciones «que Hevamos
dadas, Iin estng condiciones para

lanzar el diseo mis lejos se ofrece.....

eomo 1iniea solucién sumentar

1a velocidad de gito en la voelta, -

pero para lograr, signiendo estos
principios, resultados de alguna

consideracion, habria que eje-

mtar la voelta o una velocidad
tan grande que el langador per-
deria sin duda el equilibrio en

el momento de la extension o -

probablemente antes de ellac

Hstos inconvenientes se anu-
lan. combinando log movimien- . .

tos de las partes articuladas del
cuterpo: brazo,hombro y cintura.
Al elecutar 1a voelta prepara-
toria hay que propomerse, nNO
solamente dotar al
disco de la fuerza e
centrifuga necesa- /" ==
ria, sino imprimirle
ademds nna acele-
racién en su velo-
cidad que debe al-
canzar el maximo

en el dltimo momento del lan-

zamiento.

Si quisiéramos lograr esba ace-
leracion de velocidad durante la
vuelta, manteniendo el cuerpo
rigido, nog veriamos obligados

,"il. G]eﬁﬂtﬁflﬂs PAROS- Al Ve .

mag rapidos, pero si utilizamos

o libertad de movimienios que
~ nios permiten las articulaciones
‘del. cuerpo, obtendremos una
mayor aceleraciém, por relaja-

cién, primero, de las partes fle-

“xibles del euerpo, seguida, en el

momento preciso, por una con-
traceiom de dichas paries, suce-
diéndose en un orden establecido
sin que la rapidez de desplaza-
miento de los pies sea tan grande
que haga perder el equilibrio
al lanzador.

Es deeir, que para imprimir
1a velocidad al disco durante ia

vuelta, ponemos a contribuelon
"dod medios: ' C o

1) el desplazamiento. de los

pies, ¥

2} una sucesion de movimien-

i tos del cuerpo que consisten en

un relajamiento para dejar el

"hrazo portador del disco haein
“atras con relacidon al hombro ¥

una contraccion intensa al final
del lanzamiento para ubilizar la
energia potencial de los museci-

log e imprimir una aceleracién

gradual al disco.

Pero aun hay més: Analizan-

do los movimientos que quedan
descritos, la téenica nos enselia
la forma de obtener una acele-
racion final aun mayor, un ritme
de anmento gradual de la velo-
cidad hasta el 1iltimo momento.

Para ello, en lugar de mante-

“ner el disco atris del cuerpo du-

rante toda la vuelta — como
deben hacer guienes se inician
en la técnica — se hace girar el
brazo portador del disco un poco
adelantado al prineipio, para
luego, durante la vuella, alcan-
zar aguella posieién con objeto
de gue la tension muscular ne-

T.

cesaria para el lanzamiento final
preceda inmediatamente al ins-
tante en gue aqueél tiene lugar.
De esta forma, en vez de tener
los misculos en tension duranie
toda la vuelia, no se establece
esta tensidn més que en la fase
que precede instantdéneamente al
lanzamiento final,

Se obtienen con ello las si-
guientes ventajas:

1) upa mayor soltura o faci-
lidad para eje-
cutar la vuelba;

2) se awmen-
ta la aceleracion
final;

3) se produce
también la ten-
gidn muscularde o
forma mas instantinea, lo gu
por razdn fisiologica aumentn
la potencia de lo contraccidu.
que le sigue.

TECNICA DE LA FASE FINAL
DEL LAMNZAMIENTO.
Consideremos ahora otros as-

pectos de la (ltima fase del lan-

zamiento cnando ya ha ejecu-
tado ia vuelta el lanzador. Me-
diante la vuelta se ha comuni-.
cado una veloeidad al disco ¥y
esta velocidad debe awmentarse
en la fase final por un movimien-
to del cuerpo, de rotacion en
espiral, que se combina con el
de exfension o enderezamiento
ghe es el que da elevacién al dis-
co, cambiande su fravectorid
easi horizontal por otri de unos

40 grados de inelinacion. '
Hstos dos movimientos del

cuerpo se ejecutan simultinea-

mente. Bl cuerpo gue durante

1o vuelta se mantenia encorvado

eon las rodillas en tlexidn para

permitir la extension final, se

il




omiento. G

endereza v ejecuta simultinea-
mente un movimiento de rota-

cion en espiral comenzando por

Tsta- rotacidén de Ia cadera

produce el efecto de aumentar
ann mas la tensién muscular
que precede inmediatamente al
movimiento rapido, wexplosivor,
del hombro y del

& brazo.

/E El brazo no
F debe detenerse
(£ en cuanto ha

soltado el disco,

sino que, si el
movimiento se

tamente, debe

- continmar. su. frayecto.. givando...

por delante del cuerpo.
Senalemos, por ultimo, algu-

nos detalles importantes a tener

_en cuenta  durante el lanza-

antes de gue el lanzador ejecube
la vuelta de impulso, sirve para
concentrarse ¥y, teoricamente,
para preparar el trayecto casi
horizontal del. disco de gue
hemos hablado. Al iniciar la
vuelta, va alejandose gradual-
mente el disco del cuerpo hasta
sifnarlo en el punto preciso.
Entre tanto el cuerpo se man-
tiene encorvado y las rodillas
en flexion.

2.0 El desplazamiento de log
pies durante la vuelta se efectiia
siguiendo una linea. &i el lanza-
miento se ejecuta con el brazo
derecho, queda como ultimo
paso ¢l del pie izquierdo, que
se pone un poco al ladoe de dicha
linea.

3.0 Como en todos los lanza-
mientes, también en el disco

ejecuta,... COTTEC .o e o o i
1.0 Que gea el disco quien
arrastre al lanzador en Iugar de.

hay que llegar » lograr una Vétr-

_dadera posicion de lanzamiento,
que aunque de duracién momen-- - -
tanea, debe-ser -segura.-y- bien ...

equilibrada. Solamente asi pue-

den ejecutarse la rotacion y la-
extension final. Bn esta posieidn

de lanzamiento el pie de atras
recibe toda la reaccidn qgue el
suelo ofrece al lanzador, presion
que se propaga de abajo 2
arriba. Dicho pie debe apoyarse
en el suelo hasta el momento
en que el disco sale de la mano.

ERRORES QUE HAY QUE
EVITAR.

ser éste quien domine In posi-
cion de aguél.

2.0 Hacer variar la orienta- -

cién del plano del disco durante

el lanzamiento, pues, al contra- -
rio, debe tenderse a conservarlo”
paralelo . al suelo. durante. la

vielta.

3. No lograr una posicion

de lanzamiento. correcta.. . .
4.2 No enderezarse en la ul-
tima fase.
5.0 Extender el brazo ante-

que la cadera y el hombro, en

la, Gdltima fase.

6.2 BEmpezar demasiado brus-
camente.

7.0 XNo acelerar la veloeidad
en el transcurso de 1a vuelba,

Las constituciones fisicas son di-
versas segin los individuos, por
es50 un preparaedor consciente
no debe trabaiar sobre un fipo
ideal, sino concretamente sobre
la constitucion fisica de cada
individuo. :

‘nart

'GRAN PREMIO DE ANO NUEVO

Ty de eners  de 1944 - Cafégopias

Seniors y Juniors.
Asplugas-Arco del Triunfo
CLASIFICACION GENERAL
1, Gregorio Rojo, R. C. D, Espafiol,

294076 /10 — 2, Antonio Gomez Ur-

tinga, Real Madrid, 29°576/10 —
9. Manuel Andreu, C. de F. Barcelona,

- 40974 /10 — 4, Buenavetnura Baldo-

mé, C. de T. Barcelona, 30°47—5, José
Bernabeu, . de F. Barcelona, 30 10 se-
gundos 2 /10 — 6, Antonio Olmo, Real

. Chab Depertivo Espafiol, 307188 /10 —

7. Francisco Maorés, C. A. Martinense,

o g i5&Y e 8 Tes(s Seguni — 9, Jaime

Guixd ~— 10, José M. Vera — 11, José
M. Ordeig —12. Juan Escursell —
13, Amadeo Buenaventura - 14, Fran-

~gisco de Pablog — 15, José Sold —

14, Jaime Fernindes — 17, Cipriano

“Alfaro — 18, Pascual Lopes - 19, Juan

Mapl — 20, José Costa — 21, Fran-
TTeisco Payrel - 28, Aurelio Gayein -
oo 2y Moisés. Llopart — 25, Francisco
- Boca - 24, Ramon Maytinesz - 27, Fran-

cisco Martinez — 28, Ramon Porta —
29, Pablo Lebrero — 30, Juan Llco-
31, Salvador Blay - 32, Jos¢
Ciurana — 33, José Mipet.

CLASIFICACION POR REQUIPOS

DE SOCIEDAD,

1, Club de Tutbol Barcelona: 2 +
4844 4-T-+12=28 punios.

2, Real Club Deporbive Tspaiiol:
14+548-494+10 =33 puntos.

3, Atlético Aviacion: 641113+
14 --15=59 puntos.

. CLASIFICACION POR CATEGO-

RIAS,

1. de Seniors: Gregorio Rejo, Renl
Club Deportive Espafiol,

1.* de .Juniors: Bucnaventura Bal-
domui, ¢, de . Barcelona.

GRAN PREMIC DE ANO NUEVO
1.0 de enero de 1944 — Categorias
Neofito, Debutante ¥ Militar —

Carrebers, Sarpid-Arco Triunfo

CELASIFICACION GENERAL

1. Constandino Miranda, R. C. 3.
Espadiol, 12°3"4/10 — 2, Miguel Boter,
. de F. Barcclopa, Bon, Ciclista 3,
122974 /10 — 3, Ricardo Yebra, C. de -
F. Barcelona, 123476/10 — 4, Vicente
Porpes, ¢. de F. Borcelona, Infante-
ria 84, 1278576/10 — 5. Juan Serra,
. D. de Vich, Frente de Juventudes,
1273578 /10 — G, Juan Conill, U. D. de
Vich, Frente de Juventudes, 12 mi-
nutos 8672710 — 7, José Milid, O, de
¥. Barcelona. Bon. Ciclista nim. 3,
12°36"6/10 — 8, Francisco Coma -—
0, Rafact Qjeda — 10, José M.+ Mas-——
11, Miguel Gutiérren — 12. Afrodisio-
de Il Villa — 18, Luis Montéis —
14, José Planas — 15, Jaime Fran-
cisco — 16, Enrique Cases — 17, Jai-
me Godin — 18, Julio Salvadd —
19, Emilio de la Vega — 20, Manuel
Ribalaiga — 21, Tuis Cléa — 22, An-
gel Gareia — 238, Enrigue Coy—24, Mi-
guel Clarés — 23, Antenio Barbep —
26, Gustavo, Valera—27, Juan Fonb-—
28, Jaime Berbrin —29, Antonio
Bargaild - 30, Antonio Alba-31. In-
dalecio Venturs — 82, Viecente Casas
a2, Arturo Meler — 34, José Solé —
45, Antonio Cots — 38, Rafael Santo:
domingo — 37, José¢ Rodriguen —
38, Irancisco Avgemi -— 39, Victor
Daurel — 40, Manuel Vilardell —
41, Jorge Torrents — 42, Sebsstidn
Cos - 48, Franc.o Rodrigues - 44, Gar-
cian Ballester — 45, Franc. Castillo ~—
16, Bduardo Calvo — 47, José Herrero
48, Joaquin Tbdn — 49, Pascual Bit-
ges — 50, Antonio Inglés — 51, José
Olley - 52, Frane.s Alcaraz - 553, Bene-
dicto Vera — i, Feliciane Nogueras
55, José Aguilar — 56, Faime Baqué
57, William Bros — 58, Waldo Vega
539, Juan Bruns — 60, Amadeo Pedro
i1, Miguel Serrano — 2, Foaguin To-
rredefio — 68, Buenavenbura Brunet
44, Joaguin Palaw — 65, Aurelic Cor-
tés - 3G, Tnan Alegret — 67 Juan
Puig — 68 Julidn Sanchez - 68, José
Box — 70, Amadeo Porras — 71, Juan
Subatells — 72, Jozé Farrds — T3, Mi-
guel del Rio — T4, Ramon Tomds —
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75, Alfoneo Pociello - 76, José Ba-
fista - 77, Celest., Ferrero - 78, Ra-

o Monplet =70 JuanCladellas

50, Bartolomé Carrion — 81 Joaquin

Pereia — B2 AT{GHIG MUTow-53, Frag="""

eisco Gareia - S4, José Paelau - 33, Re-
moén Forl — 86, Manuel Félix—87. Ja-
me Hoeabert — 88, Junan Ferrer —

59, Domingo CTHL‘:dV'LH—UO Juan

Freixanot — 91, Kusebio B0n;|01'11 o
92, Tomids Yelamos — 93, Jaime Mas
4, Andrés Balletbd — 95, Esteban
Lluch — 96, Enrique Moliner-47, José
Lafont — 98, Balvador Bel — 98, Ep-
nesto Codina — 100, José M. Griso—
11, Angel Perramon — 102, Miguel
Prs 3, R, Pequet — 104, An-
tonio Orlegs — 105, José Barastegud
104, Alberto Gol—107, Andrés Guasch
108, Pedro Mertinez — 109, Ba.tolomé
Aledo - 110, Jahme Fontanet - 111, An-

tonio - Pombo - 112;-Antopio-Albg——-

113, Agustin Vidiella — 114, Pedro
Magana - 113,  Antonio Martinez —

116, Rodrigo Judres — 117, Antonto™

11'15111&1_'3.135 — 118, Eduardo Sanchez —
119, José Lajara — 120, José Silva —

121, Angel Company -= 122, Ramdn

Esteve - 123, V. Fornas - 124, Eduar-

do Prieto 15, Juan Abad — 126, Pa~
hlo Fepvdn — 187, Angel. Cascaryor—: -

28, José Chnovas -~ 12 9, danuel Li-

i /:;.10 180, Cyist. Sanchez - 131, Fidel’

German — 132, Matias Rostques —

133, Jaime Claverin — 134, Ramon
(,oua.les — 185,  BEduardo Guascl -
136, Francisco Espuny -— 137, Juan
Vila — 138, Francisco Vilarrodona —
139, Juan Correro — 140, Jaime Qller
141, Franeisco Puiggros — 142, Pedro
Kscofeb — 143, Jaime JMata - 144, Ma~
nuel Gamero — 145, Jos¢ Carbd —
146, Buenaventura Bardina - 147, José
Espuny - 148, Pedvo Fepré - 148, Frap-
cisco Clid - 150, Joaq. Sala - 151, José
Creus — 152, José Mateo — 133, José
Alor — 134, Mipguel Mejias—1355, Ra-
mon Margués — 156, Francisco Mir
157, Martin . Perornau — 138, Juan
Peiro - 139, José Ordeig - 160, Fran-
cisco Lozano — 161, José¢ Gonzdlez -
162, Francisco CGuillén — 163, José
Salmerdn - 164, Ant.e Torb - 365, Ga-
bino Dominguer — 166, Juan Casals
167, Simon Muhoz - 1068, Manuel
Vifigrdell — 109, Antonio San Nicolds
170, Antopio Sans — 171, Alfonso Ca-
nela — 172, Juan PPefias — 173, Ma-
nual Bach — 174, Jerdnimo Alianz -
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175, Jacinto Calpe — 176, Jaeinto

Clasas — 177, José Alvarez—178, Julio

‘delAmo== 179, Nicolds ~Fappds—=

150, Andrés Rosell — 181, Jorge Ahi-

ciapt =182, Josié M Cdniela - 188, Sil-
vio Navazo — 184, Jos¢ Alonso —

184, José¢ Bellod — 156, Martin Riera
187, José Sufier — 188, José Maria

Frangues — 189, Jeaquin Segui —

190, Euis Gureis — 101, José Maria
BEstruch — 192, José Trilla - 193, Pe-
dro Sarabia — 1%, Juan Bergadd —
115, Narciso Buscuets — 196, Dario
Chrozeo - 197, Juan Graces - 195, Fran-
cigco Bonastre — 199, Gonzalo Muels
200, Gabriel Figaeredo.
CLASIFICACION POR EQUIPOS

DE SOCIEDAD,

1. Glub de FYiwbol Barcelona: 2-}-
3~ +10==26 puntos.

12854011 418243 puntes:
3, Unidn i)cpm

4, Clab Atkéhico Layetonia: 13-
- 171819420 =57 puntos.

5, Centro Gimndstico Barcelondés:
91492128 LY L0511 punbes,

CLASIFICACION PO BEQUITOS

S MILITARIES, P et
. 1, Bon, Ciclita 3: -3 :- +‘}+1:5=
-—‘% puntos, o

, Regto, Infantorin 50: 4 +54-6.&
"3'5'5‘ 10 ==33 puntos.

3. Regto. Infanterian Monfafia 1.

11 —]—14 —1—1 342580104 plmtrh

+, Regto. Infanterda 51: 1242711
<24 m;——fLS-E—SE’. ==157 puntos,

‘;, Regto. Arfilleria 44: 220291
=32 43344 =160 puntos,

3, (:1[1;_)0 de Aubomovilismo 4:
1720 436 56-454=188 punios.
7. Regbo. Infanterin §4: 2-4-38--
-0 - 464 6 =180 puntos.

8, Fortificaciones 3: 161-874-35-
+58--02 =198 puntos.

%, Regbo. Aptilleris 62: 23--30--
+-43-+50-54=200 punbub.

10, Regto. Infanteria 65: 18--314-
44T 440 L 57 =202 puntos.

11, Sanidad Milibar: 19--26--41--
488+ 68==202 puntos.

12, Grupo de Intendencia: 2534 -}«

437 -60 5-66==225 punios.

13, Pohcm. Armada: 42 454604
-T5 -4 T8=50% puntos.

14, Regto. Caballeria 14: 55-+061L -+
85467 +-T0 =315 puntos,

Alltllleum 21
[(} bﬂmdlh puntos,

»&SII‘[C‘ ACION

POR FQT, IPOS

= DEL FRENTE DE JUVENTUDES

w1, Frente de Juventudes de Vich:
1-+2--3-+4L5=13 puntos.

o CLASIFJ_CACI(')N ESPECIAL

CATEGORIAS.

Constantino Mi-
umda. 1{ (, U L=p(mol
1 u (}.L Dobubanios Guareia Ballester,

"% do Militares: Miguel Boter, B
talion Clelista 3.

1.0 de Frente de Juventudes:
Heua, Frenbe de Juvenbudes de Vich.
KN CAMPEOMATO DE CATALUNA

“DE MARCHA ATLETICA. -

- 30 kilémetros - Reos - 16 de enero 1844
. Cutegorias Senior y Junior

. CLASIFICACION GENERAL
. , Alberto Gurt,

dense, 2 h. 493477
plana, Independiente,
', Juau (ra.my

H{ﬂi Club Deportivo 12 =~pmml e

va de Vich: 54
SR 124154 =04 punios. -

— 2, Enrigue Vila-

C. de . Barcelona,
Vicente Androu —
José Arqud —

o .), Toaqmn Cu}m — 8,
7. Angel Villach — 8, Manuel Iustebfm
h&utomo Bollesteros — 10,
Chia - 11, Progreso Gaminal - 12, WLL-
Antonio Cusola —-

“Inuel Gracia — 13,
4, Antonio Gil — 15, Pedrvo Diez.
LASIFICACION POR EQUIPOS

DE SOCIEDAD,

1 Chiby de Ibbol Barcelona: 1-4-
—:-5—-[} puntos.

Redl Club Deportive Espabol:
i-ra——-limia') puntos.
CLASIFICACION ESPECIAL

CATEGORIAS.

-1, de Seniors: Alberto Gurt, G.
¥ B. Gerundense, w—1 o Juni
\1conte Andren, C.

" Calegovias Nedfilo, Debulgnle y Alilitar
15 Km. - Reus - 16 enero 1944
(LASITICACION GENERAL

. Juan CabBameras, (.
celona, Bon, Ciclista 3: 1 h, 2828”7 —
2, Pedro Redondo,

3. Facundo Ferrer,

lona, Bon. Ciclista 8: 1 b. 38724 —

4, Fuan DBorrds — 5, Jaime Montse-
rraé - G, Edusrdo Calvoe — 7, Anto-
nio Morales — §, Jaime Roig — ¢, An-
tonio B .
il, Domingo Palleja-—12, Ramdm
Nebot — 13, Bnrique Cases—14, Fran-
cisco  Vergés — 15, Juan Vipgili —
16, Juan Sanllehi — 17, Juan Rosell
98, Delfin Sdanchez — 19, José Trillas
20, Divgo Ferndnder, — 21, José No-
pella — 22, Antonio (,‘mto:w.-_.) Juan
Tseribs,
CLASIFICACION POR EQUIPOS

DE SOCIEDAD,

1. Club de Futhol Borcelona: 1
d=4 puntos.

;, Hml Club Deportivo Xspafiokh:
4464 9=1Y puutm

3, Club Natacion Reus: 54 T-48=
=20 puntos,

a2y
=
¥

TCLASIFICACION POR EQUIPOS

MILITARES, .
1, Batalion (iclista 3: 14+-24-5=
=={} puntos,—2, Agrupscion de Iui en-
dengin: 4 =1 }-—‘?wlS puutm —i3, Ba-
nidad Militar: G4-7--8=21 puntos.

CTJAHU:IL‘A(‘I()\ ESPECIAL POR
CATEGORTAS. I
1.» de Nedlitos: Juan Cafiameras,
C. de ¥. Barcelona., — 1.0 de Trebu-
tantes: Jusn Borrds. — R. €. D, Es-
pafiol,—1. de Militares: Juan Cafia-
merss, Batallon Ciclista 3.

1¥ GRAN PREM]OQ TARRJ&SA DE

MARCHA ATLETICA. )

Tarrasa - 23 de enero de 1(H4
CLASIFICACION GENERAL

1, Anbonio Ballesteros, R. C. D, Es-
pa‘nol Intendencia, 1 h, 17722°/6/10 —

Juan Cafameras. . de F. Barce-
Iont Bon, Ciclista -5, 1 h. 172277G/10.
3, Angel Villach, B, y . Tarrasa,
1 h. 1871 “”fl/lﬂ ~—41 Progreso Cami-
nal — 3, Jos¢ Arvqué - 4, Delfin Rie-
ra — 7, Joagquin Colin — 8, Manuel
Tsteban ~— %, Fac, Ferrer — 10, Ma-
nuel Gracia — 11, Juan Garay —
12, Pedro Redondo — 18, Arturo Vi-
Hech — 14, Manuel Pozo — 15, Anto-
nio Cusala — 16, Luis Clua — 17, Ane
tonio Morales — 18, Francisco Vepge
19, Antonio Barbepr — 20, Tedro Cu-
sola — 21, Envigque Cases — 22, Jes(s
Apuss 23, Jos¢ Novelln — 24, Ju-
lisn Sidnches 25, Joaquin Vizgques
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26, Domingo Pa.ilejti — 27, Eduardo
Jurado.

CL&SIFILA.CIUN POR B QUIPOS

1, Club de’ Fut.bol Barcelona: 24
44 -4-5=11 puntos.

2, Real Club Deportivo Espafioi:
147+10=18 puntos,

J Educacidn y Descanso de Tarrasa.

L 84+9==18 puntos.

4 Unidon Deportiva de Sans: §+
«%—11—%—12=31 punbos,
CLASIFICACION POR EQUIPOS

MILITARES.

1, Batallon Ciclista, 3: 2-4-4-4-5-5
+b+8 25 puntos,

. Agrupacion de Intendencia: 14-
+3+7+9—:—1€]=30 punfos.

LASIFIC! ACTON ESPECI xL POR

-~ CATEGORIAS:

1.e de Semors. Antonio Bz_x.llt_shero_s,_
R. C.: 1. fispaitoli:— 1 de: Juniors: -

Delfin Riera, E. v D. de Tarrasa.—
1.0 de Neofitos: Juan Cabamerzss,
(. de F. Barcelona.-—1.° de Militares:
Antonio Ballesteros, Intendencia,

"GRAN PREMIC LIBERACION

BE ESPLUGAS: DE-LLOBREGAT. .
. Lsplugas de Llobiega,t 26 enero 19&1_ )

CLASIFICACION GE‘Q'FRAL
1, Joaquin I’awet-, C. de F. Barce-
lona, 3075976/10 — 2, Juan Balleste-
ras, H. O D Lspa.nol 31'6753/10 —
3, Carlos Baro — 4, Francisco Cami—
5, Jaime Garrido — 6, Enrigue Cases
7. Ramdn Martinez — 8, Victor Dau-
rel -~ 9, Francisco Botines.
CLASIVICACION ESPECIAL POR
CATRGORTAS,
1. de Seniors, Joaguin Paireb.
1.9 de Juniors, Ramén Martines.,
1.0 de Nedfitos, Jaime Garrido.

CAMPEONATO PROVINCIAL DE
BARCELONA DE CARRERAS
CAMPO A TRAVES.

Pyrat de Lilobregat - 30 de enero 1944
CATEGORIAS SENIOR v JUNIOR
CLASIFICACION GENERAL

1, Juan Mari (fuera de conecurso),

E. v D. de Gerona, 3813 — 2, Fran-

cisco Cassart, campeon de Barcelona,

R. C. D, Espafiol, 383374 /10 —3, José

Mayia Vera, . C, D, Espaiol, 38 mi-
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- 5, Joaquin Pairet -— 6, Moisés Lloparh

nutos =.L0”=i-,’10 -4, Fuan Ballesteros

. Francisco Marés — 8, Pascual Ld-

Jaime. Guixd — 10, . Jupn...
Lleonart — 11, Luis Chia — 12, Fran- .

cisco Roca,

CLASIFICACION ESPECTAL
POR CATEGORIAS

1.° de Seniors, Francisco Cassarh.
1.» de Junioprs, Moisézs Llopart.

CAaTEGORIAS NEOFITO, DEBUTANTE
¥ MILITAR
CLASIFICACION GENERAL

1, José Milid. C. de F.. Barcelons,
Regbo., Cantabria 39, 242974/10 —
2, Ricardo Yebra, C. de F. Barcelona,
24402 /10 — 3, Miguel Boter, C. de
¥, Barcelona, Rpgho. Cantabrin 39,

247508110 — 4, \Ia.mml Ribalaiga —

5y Sebastion: Estruch == 6, Fidel Geps

man — 7, Jajme Bertrdn - 8, Anto-
nio. Bargalld 9, José . Maria Mas —

10, Rafael Ojeda—11, Amadeo Ped -
12, Indalecio Ventura — 13, Luis Mon-

téis — 14, Hduardo Calvo — 15, José

Léjara - 15, France Bondis - 17, Mi-

guel Baldpich — 18, Victor Garcia —

20, Bue'nswﬁntum Bruneh — 21, Se- 7
bastian- Cos — 22, Miguel- Seprano —:.-

23, Esteban Tluch — 24, Marbin Gar-
cla — 25; Jorge: Barbé »—-26, Andrés

Guasch - 27, José Farrds - 28, Eduar-

do Sé.nchez — 29, Ramdn Forbt —
30, José Lafont — 31, Francisco Inds
32, Juan Ferrer — 33, Salvador Mas-
deu — 34, Erbesto Oochn'!. — 35, Jorge
Coll — db, Martin Perarnau—37, Jai-
me Oller — 38, Francisco Villoldo —
38, JFosé M. Estruch.
CLASIFICACION
POR EQUIPOS DE SOCIEDAD
1, Cilub de fatbhol Barcelona: 1--
+24-5-+54-8=1Y puntos.
2, Real Club Deportivo Espafiol:
& G-LT7-L04-10 =36 puntos.
3. Cenfro Gimnistico Bareelonds:
11-F12 -134-144-15=05 puntos.
CLASTFICACION
POR EQUIPOS MILITARES
1, Regto. Cantabria 39; 14+2 -3
+4--5=15 puntos.
CLASIFICACION ESPECTAL
POR CATEGORIAS
1.0 de Nedfitos, Joaé Milid.
1.» de Debutantes, Jorge Barhé,
1.0 de Militares: José Milid.

LA LOCION SEDANTE
DEL myUscutLo

5% un )Qfodducfo de
CREACIONES MARIA EUGENIA, 5. A, - FBarcelona

ARMADURAS DE MUELLES SOMIERS METALICOS

PATENTADOS PARA SOMIER TAPIZADO ~SEMA™
ASIENTOS Y RESPALDOS, ARTICULOS DE TAPICERIA

COLCHON - MUELLE SEMA™.

BARCELONA: P.° de Graciq, 49
MADRID: (alle de Sagasta, 30

MUEBLES ¥ CAMAS
DE TUBO DE ACERO.




