


Gerardo Gareia

e entre los campeones del inme-
diato ayer, desbaca pur sus marcas el
marchador Gerardo Garcia, En las
postrimerias de su actuaeion, consi-
guid resultados tan notables que le
calificaron como uno de los mis com-
pletos marchadores europeos, En el
afio 1941, con easi cerca de veinte de
prictica en la especialidad, logré una
seric de marcas excelentes, demos-
trando:que, como en lanzamisntos ¥
en carteras de fondo, el factor tiempo
Juega un importante papel en marcha
atiéticas -+

Su larga practica, al permitirle me-
jorsr sus mdétodos de entrenamiento
v dar mdas eficiencia a su estilo, perso-
nalisimo sobre todo, le permitio tamn-
bién competir, en pocas semanas, en
las mds dispares distoncias. Conoce-
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- 87 minutos,- 87- segundos .y seis déei- -

dor casi por inbuicidn, del tren apro-
piado en cada prueba, el estudio ana-
litico de sus «ecords» demuestra la
seguridad que habia adquirido en el
franscurso de sus multiples actua-
ciones.

Tal come indicamos, el afio 1941
fué el mds brillante de su larga vida

atlética, Bn €l consiguid mejorar -

todas:sus marcas precedentes en
los 8.000, 5.000 10,000 ¥ 30.000 me-
tros. Fn esba Ulbima prueba, ¥ ante
cl asombro del ntcleo de aficionados

“que estuvieron- presentes, pozd ekl

srecord. oficial del mundo (2 horas,

mas en poder del lebon Dalinsh, 1837),
consigniende cubrir a distancia en
2 horas 37 minutos 48 segundos, Pos-
feriormente, la priueba ha sido mas

_competida e incluso se ha superado

=en-1943, demostrando. nuestro porve--

en Espafia, por el catalin Villaplana,

nir en la marcha atlética.

Garcia ha representado, sobre todo,

¢l nexo entre el incipiente deporte de
la, maycha, con sus precursoves Soler
v Meléndez, hasta convertirlo en uno
de los mis difundidos, principalmente
en la regidn cabalana; con Garcia,
elevaron dignamente el nivel de la
especiglidad los Castelltort, Umutia,
Arts, Julid y tantos otros. Despues de
elos vino la promocion actual, menos
brillante es cierbo. pere con algunocs
valores aislados, tal como Villaplana,
al que va hemos mencionado, ¥y que
con constancia podrian dar nuevos dias

de gloria al deporte. .
Gerardo Garcia deja en pie una
marea dificil de superar: Son sus nu-
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El precio de la suseripcidn anval comprende
12 niomeros carrientes, pero no da derecho
a los nimeros extrocordinories que puedan
publicarse. .

El Excmo. Teniente Generdl D. José Moscardd, Delegado Nacional de Deportes
ha tenido la gentileza, que en mucho estimamos, de dedicar a nuestro Boletin
esta folografia que reproducimos, junto con sus alienios para la obra que
Hevamos iniciada, Al agradecerle sincereamente esta honrese distincién con
que ha distinguido a "ATLETISMO” como muestra de sus afanes por nuestro
deporte, le rogamos acepte el testimonio de [a adhesidn de cuantos milita-

mos en la actividad aflética en la confianze de que bajo su sabia direccidn,

siguiendo las consignas de nuestro Caudillo France, Hlegard a lograrse la
plenitud de desarrollo y de propagacién del deporte base que es Aflelismo.

En la péging 5 hallardn nyestros lectores un interesanie arifcule publicado en
la revista 5. F. A. el afio 1935 por el entonces Coronel Director de la Escuela
Central de Gimnasia,
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La ca.pxtal de }“qpa.na‘ Be a.prcsta. a
ser escenario de la maxima praebs del
pedestrismo nacional, Puoé, hace ya
veintiocho afios, la cuna e inicio de la
gran carrers que, al corree del fiempo,
dehia apasionar a todos los aficionados
al deporte, ya que su improfancia
irradia no solo & los nicleos atlébicos,
sino también los mdis profancs de la
carrera a pie. pero gue saben vibrar
al ¢onjure del sentimiento deportivo,
se apasionan por su ambiente, des-
arro’'lo y resultado.

A gmndeé, msgos, dimmos que gra-

'dor I’ed_ro “Prat {quien en su regidn

colalana no hellaba contrincante de
su- balle ) log - hermanos:- Kmiliow yoo
Ramon Gonzidlez, gue en  Qastilla
destacaban notoriamente, reto que fué
recogido por intermedio del semanario .
Espaiia Sporliva y transformado por

cel direct_on del perirjt}i_co_ don. Ei_lgenio -

Hlstarlui del Cnmpeenuio de Espunm de carreras. de tumpo n iraves

-;ﬁfzz‘.‘e.- QJKXVE -é’an:}aeonaz‘a- de. fdfzaﬁa de. cattex@.. -

Fojo y el propietario del mismo, don

Fernande Salvadores, en la gran ea- -

rrera internscional y campeonabo de
Espafia. A ellos debemos la iniciacibén
de la va tradicional prueba.,
{ndividualmente, el vizeaino Ame-
dor Palma v el cataldn Manuel Andreu
destacan con tres victorins cada uno,
balance dificil de igualar, Siguen con
dos brinnfos Pedro Prat, Julio Domin-
guez, José Andia, Arfuro Peia, Juan
Ramos v Jeronime Juan. Este Gltimo
pudo acom‘pu.ua.r a los dos cntes cita-
dos, si el afio 1940 en Oviedo no lHege

a rc.sbalar lesmnd.ndose, cuando iha

pocn de la Hegada. | )
: Finglmente; con una: vickoria; figu- -
ran en el cuadro de honor de este
campeonato los atlebas Viclor Erauws-
quin, Miguel PeRia, Aliguel Palm,
Jests Oyarbide, Mignel Cialectn, Fran-
sismo Cami v Anfonte Gomes Urliage..
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Afie” " Poblacién Veancedor: Faderucwn Por Fedemcionas
1916 Madeid - Pedro Prat Catalana Cabalufia
1017 e : A
1918  Barcelona Victor Ersusquin - (ujpuzcoana Guiplzcoa
1919 San Sebastidin Julio Domicguer Castellana »

1920 Bilbao » » Vizcaya
1921 Santander José Andia Guipuzcoans Guiptizeoa
1922 Alicante Miguel Peiia # #
1923  Ban Sebastiin Amador Palma Vizeaina wo,
1924 Madvid José Andia Guipuzcoana Cataluiin
1925  Barcelona Amador Palma Vizcaina »
1926  San Secbastiin Migucl Palaun Catalana v
192%  Valencia Amador Palma Vizcaina »
1028  Santander Arturo Pefia v » o
1929 Gijon Jestis Oyarbide . » Vizcaya
1830 Vigo Juan Ramos Castellana »
1931  Barcelona Arturo Pefia Vizcaina Cabaluiia
10932  San Sebastiin Miguel Cioloeta Guipuzcoana Guiplzcor
1833  Barcelona Manuel Andreu Catalana Catalufia
1034 San Sebastidn Jerdnimo Juan » »
1985 » » » »
1936  Madrid Juan Ramos Castellana Castilla
1340 Ovwiedo Francisco Cami Catalana Centro
1M1 Zaragorn Manuel Andreu » Cavalufia
1942  Sanbander » » »
1843 San Sebastidn Antonio Gémez Castellana v

Siempre ha sido el atletismo ligero
¢l punbe cwliminante de las Olimpia-
das, va que el interés de los Juegos
- (O¥mpicos casi se concentra cn esta
pama, sunque todavia nos separa un
afio de la gue se ha de verificar en
Berlin, la expectacion es tan enorme
que ya la prensa exbranjera se ocupa
en hacer vaticinios sabre el resultado.
Te un modo que debiera ser ejemplar,
los americanos muestran su tirme con-
vencimiento de que sus allebas con-
tinuardn en 1936 en Berlin Ia racha de
éxitos gue empezd para ellos en 1806
en Atenas; diandolo por seguro, se
Hmitan ahora a discubir qué nacion
ocupard el sepundo puesto, inclindn-
“dose haeisn 108 japoneses o los finlan-
“deses; no parcce que dan 1mp0rtd.nud.
- o log atlebas de los demds paises, y si
accidentalmente tratan de ellos, es con-
siderandolos ya mids o menos batidos.
¢Merece tonerse en  cuentn  cste
Tejemplo? 8i, aungue s4lo sea para cono-
cer a nuestros conbrarios y a tiempo
" prevenirnos contra las sovpresas.
ZainCadasafto- ofrece el atlebismo ense-
flanzas especiales, La del actual nos
“pavela una serie de records mundialcs
extraordinarios. Mapnificas acbuacio-
nes manbenidas durante muchos afios
han eaido en éste ruidosamente, mere-
“giende advertirse que las noficias de
nuevos records proceden del ofzo lado
del Atldntico y cada una supera o lo
anterior. Es sorprendente la actua-
cion  del negro Jesse Owens, quicn
hacse pocas semanas corrdd los 200 me-
tros on 20773/10; cs ol corredor mids
nodable del mundo en la acbualidad,
no solamente en relacion a la veloei-
dad lograda, sino o la estabilidad de
- gu forma. Puede decirse de ¢ que no
corre, sino que vuela sobre la pista
do eeniza, segin grifica expresion de
-un periodisba. Owens hard en Berlin
- 1o que hizo en T.os f\ugelcs s hermano
“de raza Tolan: gunari los 100 y los
2000 metros, ésta es la opinidn de los
‘amepicanos. Contra Owens no hay
apclacion; sin embargo, hay alguien
que silencinsamente espera babivle,
eg otro del mistno color Hamado Mei-
ealle, :Quién no le conoce? IHace dos
afios le vimos vencer en Alemania, ¥
en estog tltimosg tiempos permancce

‘en la obscuridad. c'_Debé'dedm':irs"e da-

esto que el «Bxprés de Media Noches,
como se le suele designar, estd can-
sado? (Nunca! Tiene tras si un triunfo
resonante, se reserva un poce y quiere
reaparecer on las actuaciones que ten-
drin Iugar en los Estados Tnidos en
estas primeras semanas de jnlio, espe.
cialmente en los 100 y 200 metros-
La pregunta « Owens o Metcealfe?s
despierta gran expectacion. Hay un
tercer negro lamade Feacos , gran
corredor, mds rdpido por lo menos gue
todos los sprinfers blancos de los I8s-
tados Unidos, América no se destaca
tanto como en aguella época en gque
podia presentar corredores tan noto-

- bles como Paddock, Murchison, Juck-

soi, Scholz vy Stmnson,

iy conveniente echar una - ojeada
sobre aquellos paises de guienes pucde
esperarse algo notable en carreras de
velogidad. Hay en Austria un corredor
Damado Fommy Hamnpson, de quien
s¢ cuentan maravillas, ¥ tampoco debe
despreciarse al sudafricanc Grimbeck,
DPe los europeos solo puede mencio-
norse hasba la fecha al alemsin Borch-,
wmeper ¥ al suizo Hannd, Unicos que -
cubren los 100 metros en 10775/10,

Pambién en los 400 melros es ven-
cedor un negro lamado Lawalle: enlre
el fiempo alennzado por éste (4773/10)
¥ el consegnido por los curopeos, hay.
una gran diferencia siguen cinco ame-
ricanos con 48" o mis, ¥y luego un
sudafricanc lamadao Shore, de dieci-
nueve aiios, que vencid en 4872/10.

Tn las carreras de medio fondo no
pueden estar claroz los prondsticos
hasta que los mefores corredores ame-
vicanos como Cunningham, Bonllron
v Benzhe corran distancias mébricas,
pues aunque pudieran reducirse a me-
ftros los resultados en millas, stempre
es dificil e inseguro. Puede sostenerse
que Cuvandighan:, que ¢l invierno pa-
sado se ha mantenido invencible, serd
uno de los favoritos en 1936, v lo
mismo puede asegurarse del neozelan-
dés FLoesloe, gque ha corrideo en Ingla-
terra v tienc un estilo fdaeil ¥ ligero v
una {orma irreprochable, ¢Y DBeeenlli,
¢l vencedor de Los Angeles? Este ita-
liano no ha mantenido su velocidad en
los 1.500 metros, como hage tres afios;
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no ignopando que la concurrencia de

 tenta prepersvse pars s largas dis-
tancing, Hace pocos dizg ha siibierto

log 3.000 metros en 8'36”6/10, nuevo "

record ttaliano, Su compatriota Lanszi
es tnmbién una esperanza, como de-
mostrd el afio pasado en Turin lle-
gando en cabeza en la carrera de 800
metros, en un tlempo de 15275710,
Tis también un valor muy apreciable
el succo Ny

Y en las carrerag de fondo? La
poca frecuencia con que se practican
no da lugar a muchos vabicinios. ¥l
mejor corredor de 5.000 metros es el
finlandés Virlenen con 14748 73/10
v en los 10,000 metros los japoneses
Riu y Tokenaka con 31745 v 817307,
Pero el japonés mds conocido es fhe-

- naka, estudiante, que en 1928. en Ams- ...

fierdam enn 1932 en los Angeles”
¥ 2

vient destacindose y que hace pocas

semans cabrio el Marbabon” japonés

en ol extraordinario tiempo de 2 ho-
ras 26°437,

Lag carreras de- vallas son. todavia .. .

monopolic de los amevicanvs, Gleen
- flardin es el recordinans mundial- de
200y 400 _vallas, Dos corredores ame-
ricanos — Margdic ¥ Mdaore = o o
crado: este : mismo afio - tlempos. do
14 sepundos 2/10; no es ton fdeil
irualarles.

La superioridad americana se dejo
gontir también en los saltos. En el de
albupn estd Jolinsan, con 2,03 metros
v detrds se halln Aorly gque impone
cierbo respeto para lo futuro. En el
salto con pérbiga, aungue parercd
inereible, hay 22 yankis que han pa-
sado la marea de 4 metros, entve elos
Rild Graber con un NUCVO repord IMun-
dial de 4,41 melros v Keith Brown
con 4,39 metros, alto al cielor segin
frase de nn revistero americano, cuan-
do sobrepasan de 4,30 mefros. Xn
Alemania este afio Julio Muler logrd
un salbe de 4 mebros exactamente.
- T.oa japoneses fienen un Nishida, de
fama mundial, o guien faltd poco en
Los Angeles para guedar vencedor
olimpico en esta rama. Se reserva paro
¢l proximo aflo paca batir a los
vankis.

Es nobable el numero de saltadores
en longitud de que disponen los Ks-
tados Unidos: Desde hace afios no so
habian rebasado los 8 metros on esta
clage de saltos. 181 negro Jesse Chwens

.

sTarviiicn continta s la cabezascon
73,80 metros; debrds de él, el conocido
Lokajski, que esta primavera aleanzo

ha sido €l primero en pasarlo, estable-

-piendo el record-mundial-en- 8,14 me--
trog. Sigue Olsen con 7,82 metros,
“Word con 7,66 v Peaccock - con-T7,63;

De aqui se deduee claramente gue los.
buenos sprinfers son buenos saltado-
res de longitud. )

En lanzamientos la situacion ha
varizdo notablemente. Agui los euro-
peos han roto el frente americano, y
aungue dstos no hayan side batidos
completamente, sl menos su trono estd
vacilante, De los primeros en contri-
buir a cllo es ol alemdn Schroder, ¥
sungue va el sueco Harald dAndersson
1o habia conseguido antes, fué batido
por el alemdn gue Hegd a los 53,10 mo-
tros en ol lanzamiento de disco, record
mundial. La espersnza de Amdérica
estd on Punn, ableta gue no hace
mucho aleanzd log 51,50 metros. .

Fn lanzantento de peso, el finlap-
dés Barlund llegd a los 16,60 mebroes,
“¥ 16 sigeen log americanos . Torrance;

jlamado «ilefante Baby» a cousa do
su corpulencia, = quien nadie ha igua-
1ado lanvondo el pesa a 17,40 melros.
Signen Lyman, Dunn y. el policia ber-

- linds Woelle. .. ...

Tin lanzamiento de jubaling, Maltti

log 65,92 metros. Entre Jarvinen y
cualquier otro lanzador da jabalina

hay ana diferencia de cinco metros por’

lo menos. .

Bn lanzamienbo de martillo. el ve-
ferinario irlandés doctor O Callaghan
st el primero con 66,90 metros. Debe
advertisse gue los irlandeses han sido
en varing ocasiones vencedores olim-
picos, Desde 1913 el americano Byan
tiene el record de esbe lanvamiento
en 57,77 v cabe preguntar: por cudn-
to tiempo?

Tn decathlon, el alemin Sicvent es el
vencedor mundial ¥y se espera mucho
de &l en la proxima Olimpinda.

4Qué valores acepbables podemos
presentar en Berlin que deien a ks
pafia en lugar por lo menos visible?
mids adelante lo veremos,

Josi MoscAnDO

Coronel Dircetor de la Escuele Ceniral
de imnagic.

(De la roviste 8. A. F. delmes do Julio 1835)

T Ppimero fué el fendomeno del bom-

hero sueco, Gunder Hagg «Maravillar,

~¢gomo le ban denominado los america-.

“qos o la vista de su actuacion en las

" pistas sllende log mares y mds farde

su gompalriota Arne Andersson, los

qie han dado origen con sus hazafias

hombre serd capar de correr la milla

“inglesa (1.60% m, 35 em.) en 4 minutos

justos.

Pregunta gque, formulada bace die-

~gincho - afios por Joe Binks — que

Yon 1002 fud s su vez destocado co-

~rredor de la distancia — al entoneces

‘poscedor de la misma el Iinlandés

Pasvo Nurmi, y cusndo éste se halla-

“Paen el cenib de su gloria, merécid

una sonrisa dudosa de ésbe, conbes-

fando 4 minubos 4 segundos, bal ven.

Lo que entonees al hombre conside-

rado como un fendmeno de las carre-

ras a pie le parccid dificil de aleanzar,

hoy ya no lo parece a los actuales

“espocialistas, por cuanto Hagg, el

aflo 1042, lograba establecer Ia plus-

marea de la distanciaen £ m 4 s 6/10

'y el afic 13 vibé con asombro a su

compatriota Arne Andersson derribar

esta plustmaren, dejandola en el mag-

nifico tiempo de 4 m 25 6/18 el 6 de

julio, acercdndola peligrosamente a la

marca de 4 minubos, gque parcce sefia-

~g-resucilar la vieja prepunta de si el

Llegeri ol hombee a coveer la milla

en cuctce minutos?

por MARU-IRADO

lar por hoy ellimite de las posibilidades
humanas. '

Por tanto, creemos llegado el mo-
menfio de formular Ia pregunta a los
téenicos, de si creen factible que el
hombre Hegue a correr en 4 minutos
justos Ia milla inglesa.

Y aun sin considerarnos incluides
enbre ellos, ahi va por delante nuestra.
opinidn, por supucsto favorable a
dicho resultado, basdindonos en gue
las condiciones actusles del atleta, su
entrenamiento perfecto y estudio al
limite del esfuerzo humano, sin des-
gaste baldio, asi como de la compoe-
teneia de los actuales corredores de
ta distanecia, fundamento esbe ultimo
en fodos los Ordenes de da vida de
superacion, darvdn’ la oporbuna co-
yunturs para lograr esle resultado.

Aun desconosiendo ¢l limite de las
posibilidades humanas, votamos por
tonto por dicho resultado, que en un
espacio de tiempoﬂnuis ¢ menos largo
nos brinden log primados del atletis-
mo mundial esa, marca de 4 minutos
justos para la mills, que hace diecio-
cho afios parecid - imposible & un
hombre como Nurmi, que cn la
cuspide de la fama podia haberse
permitido emitir su opinion favora-
ble sin gque humano .alguno se Ia

disenbiera.




{Concluaion de «Silucins:) -
merosos campeonstos nacionales, re-

Ceiofiiled Ty provinelales - gansdosy o sus

tres triunfos en léalia, contra los
Tiiejores”iHGRER
latina; ¥ su dilatada lnbor de apos-
tolado atidlico. .

La falta de contrincantes de clase
v de frectichké conbaelo con los espe-
cinlisbas extronjeros mermaron las
posibilidades de nueslro campedsn.
Pege a su conslante afin de supera-
cion, le falbaba el conbrincante fangi-
ble. No obstante, en su luchs contra
el iempo v la distancia, loged peite-
radamente superarse, como ejemplo
digno de imibar. :

mesa de abeil, queda abierta la admi-

sion - de. nuevos. miembros. én ¢l Co= .

legio -de Jueces y Cronomebradores de
la Federacidn Cabalaon de Atletis
De acuerdo con los reglament

gontes del citado organisuio; 108

=)
rantes deberdn solicitario. por. carta,.

sufriende el examen oral ¥y prictico
correspondiente.

Nus dirigimos, especialmente a (o-
dos aquellos’ atlefas inactivos posee-
dores de conocimientos profundos del
Heglamento, asi como a tos aliciona”
dos sl atlelismo, para gue colaboren
con este organismo y con cl fin de
ampliar el cuadro de jueces disponi-
bles, dada la simultaneidad de prue-
bas, tan frecucnte actualmente,

Adoresde 1o naeidn

Durarte la primera guincens del

na. .

_?a_[endatz'&

Marzp 19. -— Trofso «Miguel Arévalo: de velocl

dad.. 2.* prueha de 100 m. llsos. — Cstadle da . -

Montjuich. - .

Marzo 26. — Campeonits do Espafia de carre: '

ras camfic a través. — Madrld,
Marzo 26. — Trofen «Higuel Arévalor de velocl-

dad: — 3." prusha de 100 m. lises. — Estadio da -

Montjuich.

Abrll 1. — Trofeo «Miguel Arévalos de velocl- -

dad. — Final de 100 m. ilsos. — Estadlo d6 Mont-
juich.

Abril 2, - Campegnato_de Cataluiia do Gran
Fondo. 25 Km. — Vigh, — Organizacion: Unidn De-
pertiva de Vich,

Abel 2, — Fastlva) deportivo de Educaciin y
Dascanseo «Grupo Pireliis, — Barcelona.

Abril 0. — I Trofeo «Colegio de Jueces Crono-
motradores: para Nedfites ¥ Dohutantes, — Este-
din da Montjuich,

Abrit 8, — Prushas de libre porticipacion para_

Sanlors y Juniors. — Estadio de Monjelch.
Abril 18. — ¥ Campeonato Reglonal Hifltar da

- garraras- eampc o trovés, — Organizacion: Junta
Ragional do Eddicacidn Fisica do fa IV Reglén~

Militar.

- Abril 23, Campeenate- de: Espaiia de Mara-

thon. — Zaragoza.

Abril 23,11 Trofee sAureto Pellin: de marcha
atlétion. — Oeganizacion: Clud de Futbel Barce-
lona. .

Abril 30, — Campoonatoes de Catalufia de Nedli-

tos y. Debutantes. - Estatio de Mantjuleh,
Mayo 7. — It Trofeo Fedarasion Catalana da At~

Jetismo. Prucha 3009 m, Hsos. — Estadie de Ment-

julch. )
Mayo 7.— Trofoo sPrasidente Fodoracion Cata-

‘lana do Atletismos para’ Juniors. - Estadio de

Montjuich.

Mayo 14, — | Tricatlon «Estadier para Nebfitos

y Debutanies. -~ Estadle de Monjuich,

Mayo 21. -~ Trofdo «Engraciano Sdenz» de mar-
cha allgtiea.. .

e SEMANA DEPORTIVA MILITAR
mg;g §§ Orpanizaclon: Junia Reglenal de
Mayo 26 Educacién Fisica de Iz IV Ragidn
Mayg 27

Mayo 28 Miiitar,

 IANZAMIENTO DE LA JABALINA

" PRELIPMAINARES

" E1 problema fundamental, en el
“lanzamiento de la jabaline, estriba en
“lograr una posicion de lanzamiento

correcta después de efeciuar una ca-

rrera ripida de impulse, ya que, de-
bido a la velocidsd adquirida por

El lanzamiento de martillo visto...

por el espectador

por ¢l ntletn

i psta- carrera, la preparacion para el
.]anzamiento no puede ser instantidnes,
“sing ‘gue deberd producirse en forma
sucesiva. Vamos a explicarnos, Asi
- gomo en el lanzamiento del disco In
posicidn del atleta es correlativa desde
“pl principio de la fase inieinl hasta ol
momento del lanzamiento propiamen-
te dicho, en jabalina no ocurre asi;
_la carrera de impulse no conduce al
lanzador o una posicion apropiads
o para que pueds iniciar el tiro, sino
“gue en los vilktimos pasos de la carrern
“debe Dlegar a eclla coordinando la
velocidad con unos movimientes que
ego analizaremos.
No hay en realidad, en jabalina,
. uns posicidn al iniciarse la cual se
empiece a lanzar, sino que ¢l comien-
zo del lanzamiento precede un poco
& la posicidon misma.
+ Analizaremoes, en primer lugar, qué
entendemos por posicion de lanzamien-
to y en qué momento debe empezar
o prepararse esta posicion. Definire-
mos por posicion de lanzamiento,
aquells que slcanza el atleta cunndo,
al finalizar 1o carrera de impulso, tiene
_lbs dos pies en contacto con el suelo.
‘Bl lanzamiento propiamente dicho
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. debe.. de . baberse. iniciado. un poco

antes de este momento, pues, de no
hacerlo asi, el atlete se verd oblipado,
para poder preparar el tiro, a reducir

la wvelocidad odquirida en la carrera

de impulso,

Kl lanzamiento se preparn, por lo
tanto, durante la ukltima fase de la
carrera. Esta dificultad en la coordi-
naciin de movimientos, aspecto im-
portante en la jabalina, originard no
pocas dificuttades y producird des-
alientos en los gque empiezan, pero
no deben desapimarse por cllo, pues
ellos mismoes notardn ¢como van supe-
rindose mediante la practica de un
acertado cafrensmiento.

ESTUDIO GEN E RAL
DEL LANZAMIENTO

1. earrera de impulso no dehe ser
larga, bastan de 15 o 20 metros, ¥ ef
ableta debe recorrerla con velocidad
acelerada. En los Gliimos pasos, al
Hevar la jabalina muy hacia alrds,
el cuerpo del lanvador se exiiende For-
mando, para emplear uba figura re-
presentativa, como un arco ballesta
en la extremidad posterior del cual
estd sujeta la jabaling. B¢ erea enton-
ces un memento de tensidn méixima
que s6lo puede ser aprovechado en su
totalidad si ¢l ofro extremo de la
ballesta imaginaria asi formada, que
son los pies del lanzador, queda fijado
repentinamente en el suele durante el
tiempo gue dura 1o extension de Ia
susodicha ballestas imaginaria.

TUnicamente actuando en la forma
descrita. puede frasladarse la veloci-
dad adquirida, en la carrera de impulso
a la jabaling ¥y aun aumentar luego
dicha velocidad por la exbensidén del
cuerpo.

Examinando los lanzadores de jabo-
lina en accidn, los elasificaremos inme-
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diatamente’ en’ diferentes tipos segun

su_modo. peculiar_de_cjecubar la cn:

rrera. de impulso ¥ ¢l movimiento de

larizii, Tiog uiios efectvan una carrerai— -
nuy ripida, ¥ para ellos, el lanzamien- -

to Ao es mis que un movimiento
efectuado para treasladar la jabalina
de la posicidn de impnlso o la de vuelo.
El movimicnto es, cn esie caso, una
fase -intermedis que no sumenta u-
cho la velocidad, pero que es necesario
ejecutar con pleno dominio de la bée-
niea para dar a la jabaling la trayecto-
vin coprecka de vuelo y para transfor-
mar, sin pérdida, la velocidad de la
carrera en velocidad de vuelo.

QOtro tipo de lanzador es aguel que

efectiia una carrers de Impulso menos

vipida que el anterior; pero con pasos

absolutamente rffmicos, calculados ¥
segurcs. En este caso el lanzamiento
adquiers un cardcter mds cexplosivo-.
El atleta pone mds accidén en él, Es

‘propio de un blpo muscular  mis

friesbe; pero’ qud e pasee ln rapides
. necesatia: para. Uegar o ejecutor el .

mismeo movimiento en un espacio de
tiempo mds breve.

Volﬂendo a la 1marrcn qnﬂ antes
hemos expuesto, del euerpo formando
un arco o ballesta, sefialaremos que
para lograr una tension mixims, debe
adelantarse cuanto sca posible la ca-
dern izquierda, si el lanzamienlo se
ejecuta con el brazo derecho, desde
el momento misme en que se extiends
hacia atris dicho brazo con la jaba-
lina, sin gue esta posicidn implique
pérdida de velocidad,

Para cjecubar este movimiento haecia
atrds del tronce simultdneo con cl de
adelantar la cadera izquierda, es indis-
pensable poseer una musculabura ab-
dominal bien desarrollada, pues se
someten los misculos de esta vegion a
un esfuerzo considerable. Téngase esto
bien presente, y sefialamos su impor-
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ng x..r;lﬁm..ﬂO.a...tl@ que si no s¢ posee un

* perfodo, la torsion del tronco va se-

guida también do Ia de las caderas,

desarrolle ¥y preparacion muscular ge-

neral-del--organismo, - no- merece--1a-
‘ potia prioterider aprender alanzar Ia ja~

balina, pues todo el mov imiento vy el
eafuerzo queda reducido al que efec-
tia el brazo del lanzador y no se con-
seguirdn mas gue marcas de unos
30 mebros, estaciondndose ahi indefi-
pidamente, Y asi como en disco ¥
peso no tiene mis desventaja que la do
empleasr una defectuosa téenica de
lanzamiente, cunando se trate de jaba-
{ina pueden producirse lesiones de
geavednd en el hombro y en el codo

del avleta, lesiones que en a,lgunos
" dados son d& dificil euracion. . .

TECNICA DEL LANZAMIENTO

Primero fose, Carrera de impulso ¥
preparacion. ~— Lo dificultad para eje-
cutar un buen lanzamiento radica,

casi-oxelusivemente; en la conexidn: o
relacion que debe establecerse enfre.

Ia carrera de impulso y el lanzamiento
propiamente dicho. L& preparacion

para ¢l lanzamiento debe levar a |

cabo esta conexién en plena sarrera de
impulso, sin dismiouir la velocidad
de Iz misma.

Sa efectia levando haciz atris o

mano portadora de Ia jabalina, ladean-
do al mismo tiempo el tronce hacia

aguel lado ¥ adelantando lo més posi-

ble la cadera opuestn., Téngase en

cuenta gue al levar Ia mane hacia

atris se tiende principalmente a efee-
tuar la torsidn del tronco, pues con
ello se logra que el brazo pueda eje-
cutar su movimiento con mucha mayor
libertad. Esta fase de la preparacifin
reviste gran importancin y debe He-

varse o efecto durante. el desarrollo

de los dltimos tres o cinco. pasos de la
carvera. de impulso. Al final de este

or etyo mofivo el Glfimo paso no
d.lcdll!ﬂ. @ ser largo ¥ es en cambio un

“poco oblicuo con respecto a Ia linea
‘seguida en el impulso v, durante su
‘sjecueidn, tiene el lanzador gue ase-

gurar y afisnzar su posicion de lan-
zamiento. .

" La correccion en la cjecucion de
este 1ltimo paso es de una importan-
cin capital, porque constituye lIa Ul-
tima fase de la preparacion, pero debo

paracion sea efectueda durante el des-
arrollo de este 1ltimo pase, pues se

preducirla inevitablemente la velocidad

rrera de impulso y, comeo consecuen-

“eim, 1o de la jabalina.

Seqguila fose. Lanzemienio, — Tra-
temos ahora del lanzamiento propia-

‘- mente dicho. Repeliremos que debe

comenzar andes de que el pie izguierdo

“antpe en- conbtacto con el suelo, pues,

de pebrasar su imiciacion, no se dis-
pondria del plazo de ftiempo neeasa-

~yio;, ankes de que la jabalina salga de

In mano del lanzador, parn ejecutar los
movimientos gue son precisos. Tén-
gnse presente, ademds, que, debido
a In velocidad adauirida, esta sucesion
de movimientos debe desarroliarse
en un plazo de fiempo minimo. De
ahi 1a difercnciacidn que se establece
entre este lanzamiento y el de peso o
diseo, en donde la velocidad adqui-
rida durantec la fase de impulso es per-
fectamente controlable.

Esta fase del lanzamiento debe em-
pezar inmedistamenve después del
paso corvo al final de la carrera de

'_impulso, ejecubando uns torsidn ¥y
‘peguedis flexion del brazo para situar
o jabalina en Ia posicidn sdecuada.
-¥in este momento el pie izquierdo se

evitarse & toda costa gue toda la pre-’

adijuirida por el lapzador en la ca-
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con ob_]d,o de Sacilitar 1a borsion del
tronco, adelantando lo mds posible la
cadera izquierda. Con este movimiento.
se aumenta la tension establacida,
formando lo gue al principio hemos’

lamado <ballestar, que pasard en este
insbante por el momento de su mexima
tensién con un exbremo fijo -— pie
izquierdo —y el otro libre — mano
derecha —, permitiendo por este pun-
to la descarga de bods su energia, aco-
mulads a la de Ia carrera.

La extension de! cuerpo en cste mo-
mexnto ha de seguir, como siempre, el
sentido centro-periferie, es decir: ro-
difla, cadern, troneo, hombro, brazo
y mano,

La cadera derecha ejecutsa un movi-
mijento hacia adelante coribinado con
Ia extensién de ln rodills, mientras el
brazo derecho se mantiene hacia atrds.
Después de la cadera, y rapidisima-
mente, e3 el hombro dereche ¥y el

Un buen atleta es apreciado por
los gue conocen sus Proeras,
pero solamente hobré piblico
de Atletismo si hay lucha enire
varios de ellos.

En un concurse la actuacién es
breve. Pero para que sea bri-
llante se requiere un periodo
dilatado de entrenamiento,

11




codo gque s lanzan hacin adelante

para_terminar el lanzamienbo. 0

" BEun la posicion de lanzamiento am-

bas rodilas estdn en flexion, siendola

derechn Ia que se extiende primeramen-
te, combinando con el enderezomiento
de todo el cuerps; ¥ segiuidamente, al
apoyar el peso sobra el pie izquierdo,
1a rodills izguierda se extiende, pro-
porcionando con ello el altimo im-
pulso.

El empuje final para que Ia jabalina
se eleve en el vuelo se produce por Ia
extension del brazo.

No hemos hablado atin de la posi-
cion que debe tener la jabaling durante
todo - el lanzamiento . y..
unas palabms hnales sobxe este im-

. porfante: napeeto.

Durante la carrera de impulso se
mantiene la jaboalina algo mds alia que
la cabeza del lanzador. Debe estar
firmemente sostonida, pues cualguier
variacion en su direceidén originaria
unn pérdida de energla digna de tenerse
2n cuenta por pegueiiz que Sea. Al
terminar el movimiento de prepara-
cion, la punta tiene gue hallarse a la
misma altura de la cabeza y la parte
pusterior hacia abajo. Llamamos Ia
atencion acerca de la importancia de
gue esta posicion de la jabalina zea
correcta si quiere iniciarse bien un
lanzamiento.
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afindiremos.. ...
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--En-jabaling, como en- altura;- exig--
ten formas tan diversas y pecuha.res :
_ on la c]ecucmn de las serles de mov i-

mienbos, que crean escuelas a cuyos
fundmmentos es imposible encontrar

un denominador comin ¥ sentar, por

tanto, de una forma general para

todas ellas. En los tiltimos afios par- -

ticularmente. han aparecido modifica.-

ciones en las téenicas gne afectan a ln -

preparacion en loy Ultimos pasos ¥ a
la ejecucion del lanzamiento propia-
mente dicho, a las formas de llevar
atrds el brazo ¥ tronco, a la coloeacion
de los pies ¥ forma de pisar, como
ta.mblen al desarrollo del lanzamiento

propio a través de mds o menos pasos.
A todss estas peculinridades de 1o tée--

nica adaptadas s las condiciones de
cada lanzador, les debe no poco la no-

table mejora de log ¢records: en la.

especialidad de unos afios a esba parte,
v cada una de ellas requiers éxplica-

cidn casi tan extenss como 1o de los

fundamentos conrines a todas. .

Bl archive es mds seguro gucrs

dador gue nuestra memoria. No
perddis pues, este nimero del
Boletin, guardadlo, archivadlio.
En cualquier momento puede
seros de wutilidad.

En las condiciones de un atleta
ne cuenta solamente kx estatu-
ra, el peso y lo edad. Es de im-
portancia capital el espiritu de
superdacién.

Hemos de aportar todos nues~
tros esfuerzos para que Espaiia
llegue a considerarse inferna-
cionalmente como nocidn de
primera categoria en Atletismo.

XXIV CAMPEONATO DE CATALU-
Na DE CARRERAS DE CAMPO
A TRAVES.

(Tarrase, § de marzo de 1944)

A las onece y media de le mefiana

. ATEGORIAS SENIOR v JUNfOR
CLASIPFICACION GENERAL

1, Gregorio Bojo, R, ¢, D. Espa-

© ol 4472670 =3, Juan Mard, 11, ¥ D,
de Qerona, 367 -~ 3, José Berna-

beu, C, de F. Barcelona, 447157 —
iy D.mel Andreu, ¢, de ¥ Barce-
lona. 4456 — 5, Francisco Cassart,

R.CDE =;p(1.uol 45721 — G, Jerd-
nimo Juan — 7, José M Vera —
¥, Buenaventura Baldomd — 9, Juan

_I:_L_l._llLst_.u_uq — 10, Miguel Oliveras —
L1, .Tosé Costn — 1:3, Jaime Ferndn-
'c"lu: =13, Joaquin. Pairet — 14, Moi-
st Liopart — 15, Jaime Guixd — 106,
Carlos Bard —— 17, Lmis Claa — 18,
Francisco R()cm%l‘), Francisco Ma-
Copds 20, José Mesbres. —201, Juan
Tleonart — 22, Jaime Durdan —23,

- Aurelio Sanches,

: CLASIFICACION PO EQUIPOS

DE SOCIEDAD

1. Club de Fuatbol Barcelona: 2-4+
-IJ-i-a'l' --10=27 puntos,
2, Real Chub Deporlivo Espaliol:
14-4+06-+8-+-9=28 puntos.

CLASIFICAC](Z)N ESPECIAL POR
QA’.I.‘E GORIAS

1.0 de Seniors, Gregorio Rojo.

1. de Juniors, Bucnaventura Dal-
“domad,

CATECORIAS NEOGFITO ¥ DEBUTANTE
CLASTFICACTION GENERAL

:1 Constantino Miranda, R. €, 1.
‘Espafiol, Frente de Juventudes, 23 mi-

José Planas — 24, José Cilurana — 25,

nutos 272/10 —2, José Milid, C. de
. Barcelona, 23077 — 3, Ricardo
Yebra, O de ¥, Barcelona, Frenfe de
Juventudes, 23°12% —4, Jaime Go-
dia -~ 5, Scbastidn struch ~ 6, Luis
Arpnilar — 7, Franecisco Argemi — 8,
Josd M.» Mas — 9, Indalecio Ventura
10, Julio Salvador — 11, Jaime Ber-
tran — 12, José Planas — 13, Poscual
Hitjos — 14, Francisco Bobines - 13,
Rafael Ojeds — 16, Amadeo Pedro —
17, J. Tdnares — 18, Francisco Coma
19, Isidro Farreras — 20, Emilio Re-
dondo — 21, Antonio Costa, — 22, An-
tonio Bargalld — 23, Rafael Santodo-
mingo - 24, Hagmdon Catbald 25, Mi-
guel Clarés — 26, Manuel Planchat —
29, José ba.z'ru'ws —28, Juan Puig —
‘)‘}, Fosé Fonb — 30, Vietor Daurel —
31, Buenavenfura Brunet — 32, Juan-
Babista — 33, Joaquin Lentijo — 34,
Esteban Lluch — 85, Jorge Barber —
36, Miguel Scrrano ~ 37, Juan Suba-
tellg, — 38, José Lafont ~— 39, Juan
Ferrer — 40, Salvador Masdeu — 41,
Jerdonimo Villagrasa — 42, Valeriano
Lanaspa — 43, Francisce Riverola —
t4, Jose Gomez — 45, Alberto Seuba
48, José Casag — 47, Martin Perarnan

48, Arture Bros — 49, J, Altimiras —

.)0 Jogé Juan — 51, Antonioc OSEtL —
52, Jaime Oler,

CLASIFICACION POR IEQUIPCOS
DE SOCIEDAD

1, Club de IFitbol Barcelona: 2 4+
34+5-484+9=27 punios,

2, Real Club Deportive Espafiol:
144--6-474+10 =28 puntos.

3, Union Deportiva, de Vich: 11--.
—i—l’—’-ls—i—l 5417=08 puntos.

4, Kdueacion y Descanso de Ta-
rrasa: 14-+16-+184-194-20 == 87 pun-
tos.

TLASIFICACION ESPECIAL POR
CATEGORIAS

1.0 de
ronda.

Nedfitos, Constantino Mi-

13




1.0 de Deﬁuﬁa‘n{ms‘:_.'FﬂanciﬁCO A

J— .gcn‘li. : e

MADRID-

RESULTADO ‘DE-LA il CARRERA- -
‘DE’ RELEVOS DEL FRENTE DE

JUVENTUDES DE MANRESA,

celebrada el din 20 de febrero, bajo-

el control de la Delegacion Comar-
cal de ln Tederacion Catalana de
Atletismao,

CLASIFICACION

1.n, Regimiento de Infanteria n° 50
(Ttonia): Milid, Porras, Chia, Herrero
v Tomis.

2.0, Cenbro de Peportes Manrvesa:
Masol, Liado I, Lladd 11, Trille ¥
Trias.

3.0, Trenbe de.Juventudes.. dd.Vich:. .

Balista, Fonk, Sarquetlas, Dinarés ¥y
Bufié, oo o o : -
4.5, Maquinaria Industrial 8. A7
5.0, Frente de Juvenbtudes de Man-
resa,

_ NOTICIARIO

Rewdliados dol oo 1oL aicia som-

-~ mlefo. — Triple salbo: Viazquez, 12 me-
troz G50, — Lanzamiento peso: Viz-
quez, 10 m, 040. - 100 metros lisos:
Sdnchiz, 1178/10.. :

XVH CAMPEONATO VALENCIA-
NO DE CAMPO A TRAVES.

Organizado por la Federacidn Le-
vantina, ¥ en los $errenos del Campa-
mento Militar de Paterna, se celebrd
este campeonato que gand ol castelano
Antonio de Diego que presta su servi-
cio militar en Valeneis, donde destaca
como el mejor corredor de fondo, ven-
ciendo en cuantas carreras toma parbe,

Primora eabegoria. — 1.7 Do Diego,
Infanteria n.o 20, 3472875/10 — 2.9
Juan, Puerto Sagunto, 34'3371/10 —
3.e, Portillo, E. ¥ D). de Elche, 34 mi-
nufos 5774/10 -— 4.2 Talamantes, Al-
gemesi, 35087 — 5.0 Mora, Ingenie-
rog — .-, Beltrdn, Novelda — 7.0, Ca-
parrds, S.0.U. — 8.9, Porta — 9.0, San-
félix ~— 10.9, Schastid.

Segunda categoria: 1.°, Blay, Alge-
mesi —2.°, Llavata, Ingenieros n." §—
3.9, Gonzdlez, Algemesi — 4.%, Cortes.
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VALENCIA

y Torres con 1174/E0,

CAMPEONATC DE CAMPO A -

- TRAVES-DEL D.-U. DE MADRID.
1o, Poyan (F. y L), 127247 —

2., Rico — 3.9, Seticn — 4.0 Uegel —

3.0, Moreno.

TORNEO PREPARATIVO
DEL 5.E.U.

En las pistas de la Ciudad Universi-
taria, ¥ organizado por el S.E.U., se
celebraron unazs proebas gue dicron
los sipuientes resultados:

Allura: 1.9, Molezlin (Med.), 1 me-
tro 650 —2.°, Topres (Comercic), un
matro GG0.

300 medros lisos: 1.0 De la Taento

AMed.), 3875/10 — 2.0, Pérez (LE.B.), . '

5972 /10,

100 #mtedros Tisos: 1.0, Portillo (Dey.),..
TURLTE 10 - By Copes (Ndubiea), 11 mi-

nubos 8/10.
Pego; Torres (Comercio), 12 m, 460 —

2.0, Herndndez Bravo {Cienc.), 11 me-.. ..

trog 750,

Pérliga: 1.0, Porlillo (Comerpcio),-
2 m, 900 —2.°, Guspar (Ciencias),

2m 800

80 melrog vallas (buyas}: 1.0 Mole- .
zin (Med.), 127 — 29, Garein {1.E.T5.), .

1273710,

Longitud: 1., Torres
m, 950 -—2» . Gaspar
m, 910,

1,600 mefrog lisos: 1.9 Poyin (I
¥ L), 2755874 /10 — 2.0, Timéner {Cien~
cias), 2'567,

L1

« TRICATHLON » UNIVERSITARIO

181 20 de febrero en la Ciudad Uni-
versitariz, ¥y con una temperatura may
fria, se celebrd este concuarso en el gue

se registran buenas marcas en veloci-

dad y lanzamicnio de peso.
Peso: 1.0, Torres (Comereio), 12 me-

tros 580 — 2.0, Pérez (I. K. H.),
9 m. 230 - 3., Porela (Derecho),

8 m. 520,

Jabalina: 1.0 Gaspar (Ciencias),
36 m, 600 —2.0 Abel (Med.), 36 me-
tros 300 — 3.9, Bendals (Ciencias),
342 m, 400,

Drisco: Pozuelo (Cieneias), 32 m, 450
— 2.5, Olascoagn (I £, B, 28 m. 150

— 3.0, Molezin {Med.), 28 m, 280,

{Comercio),
{Ciencias), . .

“L00 whelres Tisos: 1.7, De la Fuente
(Medicina), 5776/1¢ - 2.0, Boqued,
1/01772/10° = 3.0, Martinez, 1'0174/10.
SO s00 melros Teosr 1.8, Poydn, 4 mi-
“pubos 38772/10 — 2., Rico, 47437 —
3.2, Setién, 4547,

Altura: Molezin, 1 m. 650 — 3.9,
- Torres, Lyn, 660 — 3.%, Perales, 1 me-
fro 550. _
Longitud; Gutiérrez, ¢ m. 270 —
9.0, Vallbonrat, 6 m. 140 — 3.4, Lo-
zano, 5 m, 750.

Clagificavion  general: 1.°, "Torres,
© 1,073 puntos — 2.0, Molezln, 1.608
 puntos — 3.7, Guotidrres — 4.0,  Gos-

e - 5.9 Vallhonrat — 6.9, Perales.

CAMPEONATO DE MADRID DE
CAMPO A TRAVES: :

- Tresde el primer momento s colocd
en primers posicidén Gomez Urbiaga.
el Real Madrid, hermano del cam-
- pedn de Wspafia, que pasa en cas
beza on la primera vuelta del cireuito,
lugar gue no deja ¥ se clasifica cam-
peon con el tiempe de 5534574/5, se-
sruido de Antonio Gomer Urliaga (Real
Madrid) — 3.2, J. Segui (At Avia-
cion) — 4.9, J. Ramos (At Av) —
4.0, AL Olmos (At. Av.y — 6.9, L. Vogas
(R. Madrid) — 7.0, T, de Pablos (Al
Aviacion) — 8., J. Sanz (B. ¥y D) —
e 1P, Lebrero (AL,
M. Macias (E. vy D) — 112, 15, Mae-
tinez (E. v D. —12., A. Laureiro
(. v .
Clasificacidon por equipos de cualro
corredorea 1., Atlético de Aviacidn,
19 puntos — 2.7, Real Madrid, 2y
puntos — 3.°, Educacidon y Descanso,
41 puntos.

PRUERBA CAMPO A TRAVES
COPA «INFORMACIOMNESH.

 Una vez mds, ¥ bajo la tubela de
su hermano el campedén de Tspafia,
“ha vencido Fernando Gomez Urtiaga
‘en esta prueba celebrada con un frio
ntenso.

Clasificacion primera calegoria: 1.9
. Gomer, Urtiaga (R, Madrid), 3072067 —
2.9, Gomez Urtiaga (R. Madrid), 30 mi-
“nutos 2671/5 — 3.9, J. Segui (A, Av.).

1100 metros liges: Vallhonrat, Portela

Av.) — 1047

80785 — 4.8, .. Vegds (R. Madrid), :

- 3.9, J. Bamos (A. Av,) — 6.7, Lau-
reiro (R, Madrid) — 7.0, J. Manso
(H. v . Valladolid) — 8.7, A. Ulmos
{At. Av.) — 9.5, M., Maclas (BE. ¥ D,
Madpid) — 107, . de Pablos (AL, Av.}
—11.0, P, Lebreros (A, Av.} —12.9,
T. Ronco (R. Mad.) —13.°, J. Gra-
vero (B, v D, Madrid) — 14.%, M. Cues-
ta (E. y D. Valladolid) — 13.°, Blasco
(Tt Madrid).

Clasificacion soeial por cquipos de
seig corredores: Real Madrid, 40 pup-
tos — 2.7, Atlélico Aviacidm, 55 pun-
tos — 3.%, Hducacion y Descanso de
Madrid, 88 puntos — 4.2, Edocacion
¥ Descanso Valladolid, 117 puntos.

Clusificacion Neofitosr 1.0, A, Ga-
lego (1. w 1, Madrid), 237427 —2.0,
A, Lopes (B, v D. Madrid) — 3.9, Salas
(A. Av.) —do, J0 AL Maugel (B, ¥ I
Mudpil) — 5.9 V. Moveno (AL, Av.) —
6.0, A, Lamelas (¥, y Do Vallecas), |

CAMPEONATO PROVINCIAL
CAMPO A TRAVES DEL
FRENTE DE JUVENTUDES.

T nota destacads de esta carvera es
que en ella se han clasificado ciento
cincuenda atlebas, driunfando la cen-
turia 7 aragozas. o

1.9, Setién (C. Ruiz de Alda), 18 mi-
nucos 4 segundos — 2.0, Napeyr (C. T'i-
zarro), 187117 — 8¢, Buges (C. Zar-
goza) -— 4.% Herranz (¢ 0, Redondo)
— 5.0, T, Alvares (C. Montaficros).

Clasificaeion poi cenlnrios: 1.9, Cen-
turia, Yaragoze, 27 puntos — 2.7, Co-
ledio Tmperial de Chamberd, 29 pun-
tos — 3.7, Centurin Onésima Redondo,
32 puntos.

ITALIA

Fl corredor de fondo Giuseppe Be-
viaqua Dba triunfado en una coarrera
de 5.006 metros celebrada en Homa

[

logrando un ticmpo de 157857, :

ESTATIOS UNIDOS

En un concurso celebrado en Bos-
ton, el famoso corredor Gill Dodds ba
habido a Bill Mulse en la carrera de la
milla, cubriendo 1a distancia en 4 mi-
nubos 9 segundos ¥y 5 décimas, plus-
marca de Boston. e
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EL 50 ANIVERSARIO

DEL RENACIMIENTO

DE LOS JUEGOS OLIMPICOS

Seé cumple el cincuentenario del re-

naecimiento de los juegos que durazte
més de un milenio — desde el ajio 776
antes de J. C. hasta el 392 de nuestra
era — se celebraron en Olimpia. Hace
diez lustros, en efecto, que ot Barén
Pierre Coubertin, reanudando la tra-
dicién ateniense, invitaba a todos los
plieblos ¥ a todas las razas del mundo
a las pacificas hchas del Estadio,
presididas por la idea olimpica de que
el atleta vencedor no recibe ningura
recompensa, material, sino gue lucha
por le gloria de su pais. Ta primera

olimpiada moderna se-llevé a cabo en-

Atenas, en 1994, y fué seguida por la
de Pais. de 1900, de San Luis (Fsta--
dos Unidaog), de 1904; dé Loiidies de
1908, v de Estocolmo, de 1912,

i 1016 habian de celebrarse los

- o5 prelerible buscar Ia irmpresion de la..

juegos en” B rlin, no verificdndose e -

razén a la primera guesra mundial.
Se reatindaron e 1920, en Amberes,
signiendo, a. ésta.la olimpiada de Pa-

1is, de 1924; la de Amsterdam, de

- 1928; 1a de los Angeles, de 1052; ¥ la

de Berlin, de 1936. Fn 1940 corres-.

pondia celebrar en Teokio, pero el Ja-
pon, con motivo de hallarse en guerra
con China, renuncié el mandato, sien-
do entonces. encargada Finlandia de
organizar los juegos de dicho afio,
guedando también sin efecto el man-
dato como consecuencin de la actual
contienda mundial.

E{ amor propio mual entendido
es una falta injustificable. Quien

crea que todo le sobe, no serd

capaz de aprender nada bueno.

Es una equivocacidn el creer que
el entrenamiento metddico y ra-
cional estd reservado sofamente
para los elegidos; todos podeéis
practicarlo. '

i6

(Cada pregunta deberd . sor. coneisa. y
breve, refiriéndose a wi solo asunts,
no condestindose ninguna parlicular-
menle sing por medioeidn de esle
Boletin g en nimeros sucesives.)

J. PRATSEVALL (Benicarlo), ~ Nes-
pués del entrenamicnto, desearia saher
si un bapo me hard el mizmo cfcclo

que una ducha o si pucde perjudicarme

lo primero.
Respuesta, — Mejor que un bafio,

cntrada en el agia, siempre ¥ cuando

no sc.este Tatigado. TUna ver en re- -

poso, ol bafio de sol y el de agua,
tomado con maoderacion, le serd bene-
fieioso,

M, LrorarT {Prab de Llobregalb), —

i Exislen roglus perve el lraspaso do ca-
{ogorie de los allelos en las pruehag de

croas? o

Respuesin, — $i, ¥ son lag siguien-

tes: TPasa a nedfito todo atleta que. !
haya actuado por pritmera voz; a se: -

sunda cabegoria, cuando se ha closi-
ficado cinco veces on log cineo prime-
yos lugares de la categorfa de neofitos,
v pasa a primera cabegoria cuando se
ha clasificado cineo veces en 1os cinco
primeros lugares de la categorim se-
grundis, .

TLas puntuaciones antedichas es in-
distinto gque secan obtenidas en prue-
bas de cross, de 3.000 metros obsticu-
los o 10.000 mefros lisos en pista o
superior distanciz. - . :

TUN LERIMDAND, — 8% un atlele pasa
@ colegoria swperior ¢n carrerad de
jonde, tle vale dicha calegorte pare
lun-mmicnios « olra especialidad quce
no sea cl jonrdo?

Respuestn, — Lo categorfa  adqui-

rida por un ableta, lo es parn tods

clase de pruebas atléticas cualquiers
que scg la- especialidad.

' PELAYO, 62
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