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. 5in° duda. algung, . el. mentafiés Urtiaga,
es una de las figuras mds interesanies del
atletismo nacional., Antiguo practicante
de la carrerc c pie, dotado de un impre-
sionante. femperamento combativo,  ha
logrado en los Gltimes afios una serie de
resuftades en las modalidades de campo a
través y de pista, que lo califican como
unc de los mds completos mediofondistas
espafioles.

Si bien con anterioridad a 1936 ya eran
conocidas sus actuaciones y debidamente
estimodas por lo que representubun como
promesa de un firme cardefer y una vo-
luntad plenamenie dedicada al atletismo,
éstas no hablan llegado aun a la madurez.

£n 1920 empieza a competir asiduamente-

con. las mismas, En los campeonaios de
dicho: ¢iic, celebrados en Barcelona, se
clasifica en la final de 800 metros y ob-
fiene un honroso segundo lugar en la
prueba de 1.500 metros, con la marca
4,18"4/5 mdxira de la Marina. Al afie
siguiente, en Valencia, figura ofra vez en
final de 800 y 1.500 metros, quedando ler-
cero en esla Gltima prueba con 4,157 y

segundo-en la de 3.000 metros obstdculos,

con 10,1372/5. )
Efectivamente, con cerfera vision de sus

posibilidades, abandena ld competencic

en los 800 meiros y consigue en Madrid ser

a

cqrﬁpeén_ de 1.500 metros con 4,0973/5
{mdxima de Castilla) y de 3.000 meiros

- obstdculos en que- tarde 10,107, Ya- de- -

claboracién

.. Este es el cuarto nimero de
ATLETISMO, y aunque no pode-
mos decir que ha pasado a su
mayoria de edad, si, en cambio,
podemos afirmar que ha frans-
currido un plazo de tiempo sufi-

- ciente desde su iniciacién, para

“permitirnos analizar los primeros
resultados de nuestro esfuerzo.

Sabiamos, al empezar, que fo-
das [as cosas buenas fienen sus
principios arduos y por ese mo-
tivo nos impresiona agradable-
~mente constatar que nuesfros

venimos llevando a cabo. Cuan-
do se sirve d un interés colectivo,
. reconforta leer o que escriben
amigos, desconocidos a veces,

mostradas sus cdracteristicas, su afdn es
mejorar hasta conseguir apoderarse de ins” .

marcas nhacionales, y en 1943, en la ple-
nitud de su forma, consigue en Barcelona
borrar todos fos tiempos conseguidos en

Espafia en el “cross de bolsillo”, es decir,”

en la repetida prueba de 3.000 metros obs-
tdculos, del que es ya un especialista con-
sumado, logrando 9,30°'; también logra el
titulo en los 1.500 metros, con la fercera

marca lograda en Espaiia, en Jucha con los |

mejores atletas espafioles de Ja distancia,

Ademads de sus magnificas proezas en la
pista, consigue notabillsimas clasificaciones
en las carreras de cumpo a fravés. En el
nacional 1942 obtiene el cuarto lugar,
inmediatamente después de los ases calo-

lanes, Convencido de que podrd batirles, '

sigue una preparacion meticulosa ¥ ul afio

siguiente, en Sen Sebastidn, consigue por -

fin el Campeonato Nacional, que ha reba-
lidado en 1944, excelenfe premio a sus
grandes dotes, modestia y fe en si mismo.
Comeo resumen, citames agqui sus mejores
marcas?
1.000 metros: 2,383/5.
1.500 metros: 4,047°3/5.
2,000 meiros: 5,43°'2/5,
3.000 metros obstdculos: 9,30//.
Todas fueron conseguidas en 1943, cho
cumbre de su actuacion.

“que residen en poblaciones ale-
jadas, que han experimentado la
necesidad de coger la pluma para
darnos a conocer sus opiniones.
- Hemos recibido abundante co-
rrespondencia, y de enire ellq,
las cartas mds agradables son
aquellas que después de alentar-

nos para proseguir, plantean

pregunias, proponen asunfos de

qué tratar y comentan en con-
. junto lo ya publicado.

. Cierto es que el texto del Bo-
letfn no es demasiado extenso, y
- en ello hay una coincidencia de

. opinidn undnime que nos safis-
face conocer, pues demuesira el
inferés existente por todos los

deporte y nos confirma que AT-
LETISMO ha venido a llenar un
hueco y una necesidad sentida.
No fitubeéis, queridos amigos,
+en establecer este contacto regu-
lar enfre vosotros y “vuesiro

lecfores aprecian la labor que

Boletin”. Lo necesitamos y os lo
agradeceremos.’ ;Os agradarfa
que ATLETISMO tratara algdn
asunto de vuestro interés? ;Ve-
riais con guste que se Incluyese
alguna nueva seccién periddica-
mente! Escribidnos. :

¢Desedis que se publique algdn
articvio vuestro! Mandddnosio.
Ya veis que algunos amigos han
colaborado hasta ahorda, y «
ellos, a su compefencia al tratar
cada tema, debemos el éxito
logrado; pero no basta, necesita-
mos la ayuda de todos.

En el nimero anterior se nos
ofrecid un ejemplo. Ef Excmo, Te-
niente General Don José Mos-
cardd, Delegado Nacional de
Deportes, nos autorizd para pu-
blicar un articulo suyo aparecido
el afio 1935 en S.AF., Revista de
Educacién Fisica, cuyo conienido
es de imnegable inferés incluso
transcurridos nueve afios. Nos
sentimos altamente honrados al
incluirfo en dicho ndmero.

ATLETISMO debe vivir del con-
tinvo intercambic de ideas y de
experiencias, y per eso recaba-
mos la aporiacién de cada uno
de vosofros en arficulos, en co-
mentarios, o... en suscripciones,
de las que para una superviven-
cia, por todos deseada, estamos
necesitados. Y ya que tratamos
de ello, vamos a lanzar una idea:
a guien nos facilite veinte sus-
cripciones de un afio, nos com-
placeremos en mandarle durante
el mismo perfodo de tiempo una
suscripcion gratuita a su nombre.

iAcaso alguno de vosoiros es
aquel que recibe siempre y no
encuentra nunca la ocasién para
corresponder? Ahora os ofrece-
mos esta ocasion. Aprovechadla,
pues, ¥ escribid.




e NUESTRAS - ORGANIZACIONES o

losé Arqué, triunfador en el XIll Lampeonuta

Nuevamenie nos fué confiada
la organizacién del campeonaio
de Espafia de marcha sobre 50 ki-
[émetros, que se dispuio el dia 12
de marzo por el cldsico circuifo
del Bajo Llobregat.

Mo es a nosoiros a quienes nos
corresponde sefialar el éxito que
obtuvo la prueba, pues en su dia
ya lo hizo la prensa, pero si
hemos de poner de manifiesto
que el campeonato constituyé un
dcontecimiente deportivo de im-
portancia, habiendo logrado la
colaboracién de los vecinos pue-
blos de Molins de Rey y San Bau-
dilio de! Llobregat, donde los
marchadores, a su paso, fueron
atendidos debidamente por la
poblacién.

4

I Xl Gampeonato de Bpafia e marcha, gean fonds

Después de magnifica lucha,
sostenida duranie muchos kild-
metros, triunfé de una forma ter-
minanfe el barcelonista José Ar-
qué, logrando para él y su club
una merecida victoria, y que
viene a premiar el entusiasmo y
voluntad sin limites que Arqué-
ha demostrado en todo momento
por esta dificil especialidad, que

.esla marcha, e
7 ArqUE, marchador de’ fargo
" historial. deportivo, después. de.

esta victoria, pasard a figurar en
el paimarés de esta pruebg, al
lado de marchadores que han
representado lo mejor de la mar-

cha en épocds ya un poco leja-

nas.-Prueba muy dura, -limifa
siempre los parficipantes, por lo:
que no fueron muchos los que
tomaron la salida. Por conirg,
debemos poner de manifiesio que
todos demostraron hallarse en
posesién de una preparacion d
proposiio.

Si queréis ampliar vuestros co-
nocimientos sobre Atletismo,
leed detenidamente cada nd-
mere de nuestre Beletin. En
fodos elics enconiraréis alge
gue os ilustrara.

Ayudards a «Atletismon si com-
pras los productos gque en él
figuren anunciados. Si te diri-
ges a los anunciantes menciona
«BAtlefismon.

Es frecuenfe enire los aficio-
<nados de las nuevas promociones,
‘el afdn de saber detalles relacic-
ados con los antiguos campeones
espaficles de atletismo, sus me-
fodos de enifrenamiento, sus ca-
-qcterfsticas, sus posibilidades...
‘sobre todo, cerciorarse de si
geron mejor que los actuales.

! Este afdn se acrecienta cuando
‘se trata de los velocistas, y mds
--aun cuando se mencionan los
-nombres de Mendizdbal y Ordo-
fez, que llenaren mds de diez
afos de- historia atléfica, y es
‘por ello que creemos serd inte-
resante la divulgacién de aspec-
‘tos referentes a los dos guipuz-
coanos. )

FELIX MENDIZABAL ha sido,
“a‘nuéstro juicio, no sdlo ef mejor
“sprinfer” espafiol de iodos los
“flempos, sino el mejor atleta que
‘fuvimos anfes de 1936. Hay que
darse cuenta que empezd a co-
rrer a los veinticuairo dfios,
en 1914, y que fenia ya treinta
‘afos cuande en Amberes fué
semifinalista y que pudo ser fina-
lista de caberle la sverte de co-
‘rrer en la oftra semifinal. La
‘criba” que representan los Jue-
‘gos Olimpicos, significa mucho
mds que lo que se pueda escribir
I'respecto,

 Mendizdbal fué segundo en
Su-serie, detrds del australiane
Hunt, que gand en 117, En cuarto
final fué otra vez segundo,
perado por el inglés Hill, tam-
ien con 117. En la semifinal,
ontendio con Edward (Inglate-
ra), Scholz y Kirksey (EE."UU.)
Oosterlaak (Suddfrica) y fué

Los corredores de veloci

ad en Guipdizcoa
por José CORCMINAS
eliminado. Los tres primeros, en
la final, sélo fueron vencidos por
el recordman mundial Charles
Paddock. En cambio, en la otra
semifinal, Paddock dié buena
cuenia del francés Ali-Khan y del
norteamericanc Murchison. No es
aventurado suponer que en forma
de "enfonces, nuesiro campedn
hubiese superado a Ali-Khan,
netamente inferior al espaiiol, y
desde luego a Murchison (lejos
adn de sus grandes marcas), que
fué vencido por el francés.
“Mendi” salia como un rayo
¥ sU puesta en accién era prodi-
giosa. Su paso era suficiente y el
de mayor pofencia que se ha
visto en Espafia y que pocos en
el mundo habrdn logrado supe-
rar. Su final era deficiente por-
que lo ignoraba todo de la técnica
respiratoria y carecia de elasfici-
dad, que jamds se preocupd de
trabajar. En cambio, tenia una
energia feroz y una confianza en.
sl mismo ilimitada. El entrenador
olimpico espafiol, Kossak, lo llevd
a Alemania, junio con Orddfiez
y Miguel Garcia, y sus piernas,
de musculafura extraordinaria,
fueron la admiracidon de varios

médicos y técnicos deportivos
que quisieron examinarie de
cerca.

Por lo que he sabido de él (y
mucho he indagado, durante los
numerosos afios que llevo dedi-
cado a esta discipling), he ile-
dado a creer que en Mendizdbal
:r‘uvimos no un campedn, sino un

super-clase” de la categoria de
los mds afamados “fendmenos”
mundiales. Lo que ocurrié es que

&



ble que el fendmeno se desarro-

ilase” y sélo~lo~enirevieron en

aquel entonces los que de cerca
lo irataron durante afios.
DIFGO ORDONEZ hubiera sido
un buen cuatrocentista, si no
hubiese empezado a forzar dema-
siado prontfo. Desde luego, podia
correr en "sprinter”, como afios
mds tarde hizo el cataldn Are-
valo, porque con 1171/5 y 23"
se podia ser campedn de Espafia.
De no sentir Orddfiez los efectos
de sus duros entrenamientos a
jos 15 y 16 afios, a los 21 ¢ 22

tal vez hubiera-estado-en-condi-:

ciones de correr en 497 la dis-
“tanciay Pero- Orddfiez, en-1919,
concurrid a los campeonatos na-
cionales, y en 1920, a los 16 aﬁos__,__
erd campedn faciondl dé 200 me-
. tros. Enfonces.lo. ignoraba. todo.
de fodo y cometid errores y Iaji
‘que luego le costaron caros.

- Sy forma mejor fué la de los

afios 1925/26 y entonces se halla-
ba seguro sobre los 11", Salia
sin aparente esfuerzo; pues en
accién por elasticidad: iren a
zancadas y “finish” a fondo sélo
cuando el rifmo habia logrado
su perfecta cadencia y toda su
amplitud. Ordéfiez corria en 11
sequndos 2/5 los primeros 100
metros de wnos 200, en curva
todos ellos. Su desgracia fué que
en aquellos dos afios no tuvo un
adversario de calidad que le in-
quietase suficienfemente. ]

CRESCENCIO CUNADO fue
campedn de Espafia, en 1932, co-
rriendo los 200 metros en 237",
Tuvo aquel dia la distancia, como
quizd nadie la tuvo en Espafia
antes de 1936. Fisicamente fue
algo extraordinario como cl'ase,
pero era demasiado primerio y

G

S _en Espafia y en 1920, era imposi-

e falid el estudio necesario para

progresdar.

- ROGELIO- FERNANDEZ; tres-

veces campedn de Guiplizcoa de
100 metros, fué el caso de inadap-
tacién e ineducacidén muscular
mds formidable que se ha cono-
cido enfre nosotros. No llead ni
tan sélo a confirmar lo que pro-
metian sus 11°1/5 que en 1929
lo proclamaron camgeén guipuz-
coane.

En la actualided, Guiplzcoa
padece una crisis de valores de
esia especialidad, que suponemos
solo es transitoria. La regién que

mds -veces ha-triunfado- en -las.-

pruebas de velocidad, debe vol-

ver: - renovar sus-laureles y-a-

buscar entre sus nueves practi-
canies la solucién de continuidad

“en las victorigs.

Calendenio

Abrll 30. — Campepnato de Espafia do Marathoen-

faragoza.

Abrll 30. — Campeonatos de Catalufia de Nedfitos
y Dibujantes. Organizacién: Glub Deportiva His-
pano Francés, '

Mayo 7. —1I Trofeo Federacldn {atalana de Atle-
tismo. Prueha 3000 m, lisos. Estadic de Mont-
juich.

Mays 7.— Trofeo «Prosidente Federacién Cata-
lana da Atletismo» para Juniors. Estadio NMont-
Juich.

Maye 14. — ! Tricatthon «Estatdlo: parn Hedfltos
y Debutantes. Estadio de Momtjuich,

Mayo 21. — Trefeo «Engraciano Saenze de mar-
cha atlética. Pargue do l1a Ciudadsia.

e 53 ) SEMANA DEPORTIVA MILITAR
mg;g g; Organizacién: funla Regiopal de
Mayo 26 Educaclon Fisica de la 1V Region
Mayo 27 Mititar.

Mays 28

“'Después de la celebracidn de Jos XXVI
Campeonatos de Espafia de carreras de
campo a través, creemos de sume inferés
dar @ conocer un somero andlisis para
estudiar la poienciulidad de cada regidn
n esfa especialidad, al fravés de los chios,
No resulta fdcil establecer compardcio-
nes, mdxime cuando los datos dispanibles
o pasan de ser [o que pudiaramas Hfumar
fedrico-prdcfico-personales, Sin embargo,
dos cosas pueden afirmarse, casi sin femor
@ que puedan ser discutidas con funda-
menfos solidos, aparfe las naturales Y
légicas inclinaciones de cada sector, par-
_jidario. de. unos U ofros colores. Fstas
afirmaciones son: la supremacia vizcaina
‘anierior gl afio 1933, debida principaimen-
_te c los corredores Amador Palma, Arturo
- Pefig, Jests Oyarbide y Germdn Campo,
un sefecfo lofe de especialistas rue grabd
..5us. nombres en ef lihro de oro del oile-
smo. espafiol. La segunda, es la superio-
ridad*catalana- después de dicho afio y
hasta la fecha, mds acentuada a partir
de 1940, asl como en el conjunfo de todas
tas ediciones del Campeonaio de Espuia.
Esta superioridad es bien noloria, si te-
emos en cuenfd que desde 1940 Cata-
lufia ha obtenido 3 titulos individuales y
4 por equipos en e citado Campeonato

¥ en dos de ellos por ura superioridad

aplastants, legrande una vez colocar once

ambres entre los quince primeros clasi-
icados.

- Manvel Andreuy y Amador Palma, de

i Cnfelufia y Vizeaye, respectivamente, son

Ios’ Gnicos que han lograde ostentar por

‘tres veces el fifulo méximo nacianal, el

-primero en un espacio mds difetado de

.aiws, figurando los dos al frente de [g

lasificacién, :

on dos veces como campeones de Es-

afia figuran Pedro Prat, hdsia hace un

afio, recordman nccienal de la hora, Julio

‘ominguez, Arfuroe Pefia, José Andia,

Juan Rames, Jerdnimo Juan y Anionio

Gémez Urtiaga, el reciente vencedor del

ino campeonato celebrado. El penuiti-

o cifado ocupe el tercer lugar de la ¢la-

ficacién que hemos establecido, ya que

parie de sus dos fitulos, presenta también

ura dilalada vida afléfica y todavia se ha

‘camppeonato de &;aaiia de carreras camypo

a Prarés deﬁfaaéﬁ de sus 26 ediciones

par F. MARIANA DE LA PRESA

clasificado  brillantemente en el dltimo
campeonalo celebrado, afl igual que =l
veterano Ramos, de Castilla, y Andreuy, de
Catalviia. .

Los castellanos hacen figurar sus des
primeras hombres en los lugares 5 y 7 de
la clasificacion, representados per Juan
Ramos y Francisco Reliegos, con 17 y 15
puntos respec’ivamenie,

Como podrd observarse, Calalufia dao-
mina en centidad y en calidad, figurando
destacada en primera pesicien ¥ contande
con un potente equipo, no solamenta a
base de valores ya consagrados y veterg-
nos en anteriores campeonatos, sino we
Y esto es lo mds importante — con jovenes
corredores que son ya una realidad y que
vienen a hacer mds potente, si cabe, el
equipo de esta regidn, De ellos destacan
Francisco Cuossart, actual subcampedn
nacional, Buenaventura Baldomé, que el
pasado afio quedd campedn nacional del
Frente de Juventudes, y finalmente Cong-
jantino Miranda y José Milid, dos nueves
valores de este afio, que por su inexperien-~
cia no han side fodavia seleccionados
para esfe afio, pero que han ganade en
todas las pruebas en que han participado
y han side numerosas, R

Sigue, en la clasificacion por regiones,
Vizcaya, que ocupa este lugar gracias a su
actuaclén anterior al afio 1933, ya que
posieriormenie ha bajado su nivel atlético
en esla especialidad, En tercer lugar Cas-
filla, que va o la zaga de Vizcaya y que es
fdcil que después de breves afios consiga
ocupar el sequndo puesio, que ¢on tanto
afdn persigue. Sus desveles en conseguir
potentes equipas de carreras de campe a
través son de sobras conecidos. .

Publicames a continuacion los nombras
de los sesenta afletas que se han clasifi- -,
cada en uno de los cinco primeros lugares
de cada uno de los veintiséis campeonatos
de Espafia celebrados. Hemos olorgado
und puntuacion de 5 punfos ol primer
clasificado en cada campeonata, 4 al se-
gunde, 3 al fercero, 2 al cuaric y 1 al
quinte. En fos casos en que existe igualdad
de punios y lugares, hemos esiablecido
empates,

De los 60 atlefas clasificades, 24 son

T




catalanes, 16 guipuzeoanos, 8 castelianos,

6 vizeaings ¥ las demds Federaciones tie.

nen menos de 5 hombres clasificados.

de su octuacidn por mds de una Federa-

cién, tomo por ejemplo Acebal, Reliegos
y Camli, figurande sus puntuaciones por fa
Federacion que les es.mds afin, ya que
solo circunstanciclmente por servicio mi-
litur u otra circunstancia andloga lo han
hecho por otra Federacidon que no fuera
la de su residencia habifual.

CLASIFICACION INDIVIDUAL

Puntos
1, Manuel Andreu Catalufa 24
2, Amador Palma VYizcaya 23
3, lerénimo Juan Catalufia 20
"4, Arturo Peiia Vizcaya 19
5, Juan Ramos Casfilla 17
&, lesty Oyarbide “Vizeaya 17
7, Francisco Reliegos  Caostilla 15

8, José. Andia.. ...

g, Julio Dominguez Castilla 12
10, A, Gomez Urtiaga Castilla 12
11, Gregorio Rojo Cataluia 1
12, Germdn Campo Vizeaya = 1%
13, Pedro Prat Cataluiia 10

14, Miguel Palac " T

15;- Miguel: Pefiguooii i Guipdreod w9
16, Rosendo Calvet Catgfufia 9
17; Frangisco Cami ™"~ ™ &
18, Juan Muguerza Guiplzcoa &
19, Joaquin Miquel Catalufia &
20, Santiago Cofl GuipGzeoa 7
21, José Erra Catalufa G
22, Macario Meneses Castilla 6
23, Adridn Garcla Catalufic &
24, Yictor Errauzquin Guiplzcoa 3
25, Migue| Cialceia " 5
26, Fidel Acebal Vizcaya 5
27, Cloudio Egafia Guiplzcoa 5
28, Vicente Navarro Catalufa 5
29, Ramon Bellmunt " 5

.- Guipzeoa. 4 ..

ANZAMIENTO DEL MARTILLO

por Kurt EKMANN

Eimprincipio fundamental del
“lanzamiento del marfillo es que
el cuerpo, a pesar de adelantar

Puntos
.. 30, Rodolfo. Antén...... . Aragén A
31, Francisco Cassart Catalufia 4
32, Marcelino.Castelld. ” b
33, Emilio Martforell. " 4
34, Salvador Tapias " 4
35, Angel Mur " 4
34, Emilio Gonzdlez . Castilla 3.
37, Luis Bolomburu Guiptzcoa 3
38, Juan Lequerica " 3
39, Romvualdo Sanmiguel Vizcaya 3
40, Luis Mird Cataluiia 3
41, Pedro Arbuli " 3
42, Francisco Rama Galicia 3
43, Julién Lopez Cataluiia 3
44, Justo Borrds ” 3
45, Dionisio Carreras ” 3
46, Joime Gaiiet " 3
47, Jaime Rocd " 2
48, Miguel Escudero Guiplzcoa 2
49, Franc. Elgorriaga " 2
50, Angel Viddln i 2
51 Cipriano Cillervelo Guiplzeon 2
. 52, losé Delgado. o Ml B
53, Manvel Cafiada Castilla 2
54, Angel Pifia ” 2
55, José Marlo Gualdas  Montafia 1.
56, Juan Eranzueta Guiplzeea 1
57, lovine Gonzdlez Asturias 1
58, Edmundo Lagoa Galicia 1
59, Asensio [radi- Guiptzeoa . T
60, José Redriguez Andalugia 1

be clasificacién  per regiones, segln
los 5 primeros clasificados de cada una
unda, s coma sigue:

1.0 CATALUNA: 1431144314

=42 puntos. .

2,0 VIZCAYA: 2fbit-4-12-}- 26 =
=50 puntos.

3.0 CASTIELA: 574910422 =
=53 puntos.

4Y GUIPGZCOA: 8-}15-4-18-1-20-24=
=83 puntos.

La carrera

,/ desde la tribuna

de vallas visto...

desde la pista

yogirar dentro del anillo, debe
nstituirse. en eje de gravedad
:'en cada momento del lanzamien-
'_o',' contrarrestando la enorme
fuérza cenirifuga que se origina
‘en-el-movimiento. En el lanza-
~mienfo’ del -martilio acitan con
“infensidad creciente seqin avanza
el movimiento, los pies, cuerpo y
‘brazos.

‘Se'coge el martillo con ia mano
-_i_;éu_ierdu, teniendo el brazo muy
extendido y la bola a la mdxi-
‘ma distancia por el lado derecho

na marca flojo es una caida
n el abismo para los débiles
‘de espiritu; es, en cambio, un
gacicate persistente para los

o5 marcas que obtenemos hoy
n el resultade y consecven-
la:de' nuesira preparacién de

13

y de espaldas o la direccidn def
lanzamiento. Se debe iniciar la
técnica de este lanzamienfo con
la soltura en el volteo del mar-
fillo a pies fijos, fo que se consi-
gue partiendo de [a posicién
inicial descrita y arrastrando el
martiflo con los brazos extendi-
dos hasta que las manos lleguen
a la altura de la cara (trayecto-
ria ascendente) a partir de cuyo
momento se encogen los brazos
mienfras el lanzador tuerce el
tronco bruscamente hacia la de-

¥

recha, mieniras las manos en-

fonces pasan por encima de la
cabeza y la posicién del martillo
en cada momento es de und cir-
cunferencia cuyo plano forma un
dngulo de 450 con el plano del
suelo y tiene su punio mds dlto
a la izquierda y arriba, y ef mds
bajo a la derecha y abajo. Este
movimiente de volieo es lenio al
principio y va aumentando a cada
vuelta para imprimir mds fuerza
centrifuga al martillo, teniendo
como regulador del equilibrio a

9
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No debe iniciarse el lanzamien-
o con giro del cuerpo y despla-
zamienjo, hasia que se domina
el volteo a pies fijos.

Para imprimir impulso al lan-
zamiento, es preciso colocarse
como queda dicho en el extremo
del circulo y de espaldas a la
direcciéon del tiro y con los pies
separados ligeramente para ga-

descrifo. El momento preciso para
arrancar el impulso es de suma
importancia, y debe ser precisa-
mente cuando los brazos estan

vuelia sobre el taldn izquierdo y

por el martilio contrarrestando
el arrastire que se produciria
con una inclinacién del cuerpo.

dado vuelia sobre el talén, el pie
derecho deja de tener confacto
con el suelo. Mientras el martillo
al girar pasa por su irayecloria
mds alta, el pie izquierdo se
apoya er la punia del pie para
girar, y el pie derecho pasa «
colocarse paralelamente al mis-
mo con toda la planta del pie en
el suelo, o sea que es el pie que
aquanta al cuerpo siempre que
el pie izquierdo cambia de punto
de apoyo, talén o punia. Mientras

10

la flexién-de-las-rodillas-y-a- fg--
ligera inclinacion del cuerpo en
sentido- contrario al de la bola.-

rantizar— la- estabilidad;proce---
~ diéndose al volieo anfer:ormen’;e_ .

extendidos.frente.de.la.cara,.en
cuyo momento el. lanzador da.

se deja arrastrar hacia este lado

Cuando el pie izquierdo ha

tanto; el-martillo -ha Hegado.
la zona de tracyecioria mds baja
y se vuelve a empezar la vuelia

Caso de lanzar el martillo con
una sola vuelta, debe hacerse lo
indicado con la preocupacion

constante siempre de que sea el

cuerpo el que arrastre al mar-
tillo en la fase final y no al revés,
pues de ello depende la energia
y distancia del lanzamiento. Es
lo que denominamos colocarse
delante del martilio igual como

lo descrito en-el lanzamiento-del:
_disco,

lo cudl, combinado con

una rcplda exiension del cuerpo

El entrenamisnto en un velogis-

ta ha demostrade ser mds efi-
. caz que la prisa en conquistar

triunfos.

"Bl aficionado. gue ne quiera

adaptar su entrenamiento « las
normas dictadas por el estudio
v la experiencia de los maes-
tros, no pasard de ser yna me-
diania. :

Ensalcemos siempre la amistad
forjada a fraveés de una enco-
nada y noble lucha deportiva,

No durmdis sobre vuestros lau-
reles.

(Y]

Cuando presencidis la actvacion
de un buen atletda, chservadle
atentamente.
gratuita.

Es una leccidn .

pie ncs, es el secreto o forma
de lanzar con una sola yuelia.

TCudrido se lanza con dos o mds
vueltas, hay que pensar en que
‘und primera vuelta rdpida ori-
gina el desequilibrio; por tanto,
debe hacerse lenia, aumentando
la velocidad progresivamente,
hasta Hegar al momento final.
Durante las primeras vueltas
debe mantenerse el cuerpo sin
formar una linea quebrada y
- quedando virtualmente colgado
del"martillo hasta que llega la
wvuelfa final, durante la cual de-
ben surgir las energias suficientes
- para adelantarse al martiilo y
arrastrarlo en contra de lo que
habia pasado en las vuelias ante-
riores: De este punto depende
# el ser dominador del martillo o
verse dominado por él. En el
- primer caso se lanza el martillo,
- en el segundo solamente se des-
- prende del que lo sujetaba y
- adquiere la fuerza que adquiriria
‘girando alrededor de ofro eje
- que no fuera un hombre lanzador.
Esta energfa final producida por
‘adelantarse al martitlo, extensién
completa de piernas, caderq,
~tronco y brazos, es lo que pro-
. porciona éxito al lanzamiento.

Debe tenerse mucho ‘cuidado
en no echar la cabezd hacia atrds,
porque ella arrastraria al tronco
‘quedando enfonces en mala posi-
i6n para iniciar el disparo final.

. Puntos importantes a tener en

15

cuenta en la preparqcmn y adies-
tramiento:

1.0 Siempre debe haber un
pie en contacio con el suelo al
girar;

2° No se debe empezar a
girar sin antes dominar el volieo
del martillo a pies fijos;

d° Debe empezarse a girar
lentamente para acabar a la mé-
xima velocidad que permite el
equilibrio para cada tanzador;

4.2 Sino se adelanta el cuerpo
al martillo girando mds rdpido
que &l en la Gitima vuelia, no se
fanza el martillo sino que se
desprende;

5.2 Eldesplazamiento del cuer-
po debe ser en linea recic en la
direccién del lanzamiento, y las
huellas de los pies a cada lado
de le misma.

¢Queréis ser corredores? jMag-
nifico! Pero oprended a cerrer,
porgque no puede saberse una
cosa sin antes aprenderla.

Una vezr hayas dominado la
técnica podrds dedicorte de
ilenc o obtener el mejor ren-
dimiento de tys condiciones
fisicas.

La técnica y la tdctica son dos
cosqas diferentes, pero para
vencer es necesario muchas
veces utilizar los recyrsos de
ambas.

11
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“BREVE-ESTUDIO MECANICO
e DL SALTO

por Ernesto POMNS

Las leyes de la mecdnica pode-
mos aplicarlas al cuerpo humano,
ya que los movimientos que él
efectla estdn regidos por fuerzas
internas y externas.

Las primeras estdn constituidas
por las acciones musculares, las
-cuales hacen variar la posicidn

‘relativa-de los:-huesos-y,~conse-- -
cuentemente, la forma del cuerpo.
" Las segundas, pard hacer mds
simple la exposicién, podemos
decir que son debidas al peso del
cuerpo; ésfas son fuerzas a ven-
cer..0; equilibrar..y..

~ accidn en sentido vertical.

Si tuviéramos en cuenta las
energias musculares que se dan
en - cualquier movimiento, - par
insignificante que sea, tendrfamas
que dlargar mucho mds de lo que
pretendemos este somero estudio
mecdnico. Asi, pues, nos limifa-
remos a considerar el cuerpo del
saltador como un todo homogé-
neo de equilibrio indiferente.

El salto, en su aspecto mecd-
nicao, cornprende cuatro momen-
tos o fases:

Una, preparatoria, represen-
tada por la carrera. Su fin es
propercionar ¢l cuerpo del sal-
tador una gran inercia en el sen-
tido horizontal, para asi poder
vencer con mds facilidad a las

ponente horizonfal (linea O-A,
grdfico n.e 1, que daremos en el
préximo nimero).

Sigue a ésfa la fase de impul-
5ién o extensién, en la cual el
cuerpo es despegado de su base
de apoyo en tierra, venciendo
momentdneamente a las fuerzas

leyes- fisicas-o-fuerzas - externas-:
¢ _que estd sometido {(gravedad
resistencia del aire, etfc.), Esta-
primera fase nos dard, mecdnica--
mente hablando, una fuerza com=

FEDERACION CATALANA DE AT-
T LETISMO. - RESULTADOS COM-

PLETOS Y OFICIALES DEL MES
 DE MARZO.-TROFEO «MARCE-
" LINO GENE».

Manresa, 5 de marzo de 1944-11 maficno

15.000 METROS MARCHA

: 1, Eloy José Castarlenas, E. y D, Pirelli-
- Bareeglona, 1 h. 18’31 — 2, Anionio Ba-

exiernas  antagdnicas y  coordi-

_hando los movimientos de seg- .

mentos y masas pdra que alnen
sus efectos en la direccién con-
veniente.

En este punto es preciso recor-..
dar. que la--mayor. parte.. de las...
palancas odseas del cuerpo son. .

interpotentes, es decir, que el

hombre, considerado desde un

punto de vista mecdnico, es mas
apto para realizar movimientos
en agilidad o velocidad que en
potencia o resistencia. Esto ex-
plica el porgué fodas las técnicas
modernas se basan en la rapidez
de accion.

Excepto el irabajo de los geme-
los y el séleo (triceps sural), cuya
ordenacidon mecanica consfituye
una palanca inter-resistente, favo-
rable a la potencia, los demds
grupes musculares que actian
en la exfension (pectorales, del-

toides, rectos del abdomen, psoas .

(Continuard en el proximo mimero)

wlesteros, R, C. D. Espafiol, 1 h. 1853 —
3, Pedro Redondo, C. de F. Barcelona,
S1UhL 217067 W &, Anfonio Benef, R, C, D.
Espafiel — 5, Miguel del Rio, R. C. D. Es-
paiiol.

100 METROS LISOS

.1, Ramén Mongrell, Delegocion Barce-
- lona, 125/10 — 2, César Bernad, Delega-
weidit Villanyeva,. 12°6/10 — 3, Domingo
= Walls, Delegacion Manresa, 137,

LANZAMIENTO DEL DISCO

1, Hipdlito de Pedro, Delegacion Man-
“’resa, 28,58 m, — 2, Carlas Mas, Delegacion

Yillanueva, 24,38 m.— 3, Eladic Port, De-
legacion Villanueva, 23,33 m.—4, Fran-
cisco  lzquierdo, Delegacién Barcelona,
22,95 m.~—35, José Trabal, Delegacion
Barcelone, 22,20 m,

SALTO DE ALTURA

.1, Domingo Valls, Delegacion Manresa,
1,50 m. — 2, Hipdlito de Pedro, Delegacion
Manresa, 1,50 m.— 3, Eladic Forf, Delega-
cién Villanveva, 1,45 m.— 4, Carfos Mas,

- Delegacion Manresa, 1,45 m. —5, Juan Vila,

. Delegacien Cornelld, 1,40 m.— &, Ramén

Mong rell, Delegacion Barcelona, 1,40 m

- LANZAMIENTQ DEL PESO

1, Ramon Xarpell, Delegacién Manresa,
9,37 m.— 2, Eladic Fort, Delegacién Villa-
nueva, 8,59 m.— 3, Juan Ferrando, Dele-
gacion Yillanveva, 8,27 m.—4, Carles
. Mas, Delegacién Villanueva, 7,93 m.—
> 3; Ricardo Martinez, Delegucién Cornelld,
7,79 m.— 6, Ramén Mongrell, Delegaciéon
Bareelona, 7,75 m.

SALTO DE LONGITUD

1, Ramon Mongrell, Delegacion. Bares-
lona, 6,13 m. — 2, Celestine Moncunill, De-
tegacién Manresa, 5 m.— 3, Jugn Ferran-
do, Delegacién Villanueva, 5 m. — 4, José
Lled, Delegueion Villanveva, 4,79 m.—
3, César Bernad, Delegacidén Villanueva,

4,57 m.—é, Angel Carrasco, Delegacion

Cornella, 4,31 m.

RELEVOS 432100 METROS LISOS

1, Equipo de Villanveva, 5372/10.—
2, Equipo de Cornelld, 56"7/10 — 3, Equipo
de Barcelona, 347'8/10— 4, Equipo de
Menresa, 577°3/10,

HI CONCURSO DE CARRERAS A
TRAVES,

12 de marzo de 1944

Alrededores del Parque del Turé - 12 horas

CLASIFICACION GEMNERAL

1, Reg. Infanteria Jaén n.” 23, 31°43'2/10
2, Grupo de Automoviles n.o &, 32°2274/10
3, Ban, de Cazadores de Maniafia Albuera
n.e 2, 32°3076/10 — 4, Reg. Infanteria Ulto-
nia n.9 59, 32735’ — 4, Reg. Infanteria Al-
cdntara n.? 33, 32°37/2/10 — 6, Reg. Infan-
ferfo Badajoz n.» 26, 33°0672/10 — 7, Regi-
miente Cazadores Numancia n.¢ 9, 33 mi-
nuios 27°/8/10 — 8, Bén. de Transmisiones,
33732 — 9, IV Agrupacidn de Sanidad Mi-
fitar, 33'447'2/10 — 10, Reg. de Arfilleria
0 2, 3352 —11, Reg. de Arfilleria

.o 44, 3353 —12, Maestranza de Artfi- -

flerfa — 13, Regimiento de Artilleria n.e 22
14, Regimienio de Zapaderes n.0 4 —15,
Regimiento de Fortiflicaciones n.® 3 —16,
IV Agrupacién Tropus de [niendencia —
17, Regimiento n.¢ 536 (Ametralladoras) —
18, Bén, de Cazadores de Montafia Maga-
llanes n.? 18 — 19, Reg. de Artilleria n,» 52
20, Bon. Cazadores de Montafia Barce-
lona n.t 5 —21, Bon. Cazadores de Mon-
fafia Catalufie no 4,— 22, Departamento
Maritime de Cortagena.




Xl CAMPEONATO DE ESPANA

200 METROS LISCS

DE MARCHA ATLETICA, 50 KM.

CIRCUITO-BAJO-LLOBREGAT. -

12 marzo 1944-7,30 de la muﬁﬁna .
- CLASIFICACION GENERAL

1, José Arqué, C. de F. Barcelona,
5 h. 0604’ — 2, Progreso Caminal, Club
de FGibol Bareelona, 5 h. 107227 — 3, Juan
Garay, C. de F. Barcelona, 5 h. 1512 —
4, Agustin limneo, C. de F. Barcelona,
5 h. 1705 5, Joaquin Colin, C. de F.
Barcelona, 5 h, 22739 — 6, Pedro Diez,
U, D. de Sans, 5 h. 28745",
CLASIEICACION POR EQUIPOS DE SO-

CiEDAD

1, Club de Fitbol Barcelona, 14+2-1-3==
=6 puntes.

PARA DEBUTAMTES,

Primera Jornada -12 de marze de 1944 -
b makdad

400 METROS LISOS -

1, Emilio-Lépez{--11”9/10:— 2;José Guar=::.:.

dia, 12"1/10 — 3, lghacie Escold, 12772/10—
4, Gerardo d*Alexandry, 1273/10— 35, En-
rique Sdnchez, 12°3/10 — 35, Pedro Maria
Aristegui, 1275/10—7, Mariin Marti,
125/10 =8, Ramén Sillas, 1276/10 —
9, losé M. Pallds, 1277/10—10, Angel
Montblanch, 12°8/10 — 11, Abelardo Pa-
redes, 12°/8/10 — 12, José Colell, 12"8/10—
13, laime Monmany, 1279/10-—14, José
Enriquez, 1279/10 — 15, Francisco Alonso,
120/10 — 16, Fernando Vilaifa, 13" —
17, Jorge Claramunt, 13" —18, Jerdnimo
Roure, 131/10—19, Francisco Gisbert,
13/"1/10 — 20, Rafael Enrfquez, 13"1/10 —
21, Juan R, Bertrdn, 1372/10 — 22, Claudio
Matons, 1373/10 — 23, Agustin Puig, 13 mi-
nutos 3/10 — 24, Pedro Puig, 13773/10—

TETRATLHON UNIVERSITARIA,
Estudio de Montjuich

12 de marzo de 1944 - A [as 10 mafiana

100 METROS LISQS

1, Fernando Sagnier, 1273/10—2, An-
fonio Quersi, 1274/10— 3, Joaguin Bor-
dons, 12774/10 — 4, José Morera, 12 '9/10-~
5, Fernando Jaime, 13" — 6, Eduvarde Caz-
carro, 1375/10,

1

Sagnier,. 407°6/10 — 3, Joaquin Bordons,.

4079/40 — 4, José Colell, 417110 — 35, Je-

rénimo Roure, 4171/10 — &, Pedro Maria
Arisfegui, 4177/10—7, José
4397/10 — 8, José Morera, 4271/10—9,
Cluadio Matons, 4279/10 — 10, Jaime Mon~
many, £35/10—11, Eduardo Cazeurro,
4376{10 — 12, Antonio Querol, 4472/10—
13, Fernando Jaime, 44"8/10 — 14, Manuel
lover, 44°°9/10 — 15, Andrés Basté, 4674/10
16, Manuel Com, 54810,

Las pruebas restantes de esta ietratlhon
se czlebraron el die 5 de marzo sin infer-
vencion del Colagio de Jueces y Crono-
mefrodores.

s e TROFEQ «MARCELING. GENEn. ..
. 1t TROFEQ. MIGUEL AREVALO. ..

Cumpo E, y D. Pirelli

12 de marzo de 19144-./\ i;:ls .1'.! .rh.u:.'iq.nc:.

LANZAMIENTO DEL PESO

1, Hipdlite de Pedro, Delegacion Man-
resg, 9,57 m. — 2, Ramon Mongrell, Dele-
gacion Barcelong, 8,74 m. — 3, Eladio Fort,

Delegacion Villdnueva, - 8,68 m;. ~— &; Juan:=

Ferrando, Delegacion Villanueva, 8,54 m.
5, Santiugo Camprubi, Delegacion Barce-
lona, 8,20 m.— &, José Lled, Delegacidn’
Villonveva, 7,84 m.
SALTO DE LONGITUD

1, Ramén Mongrell, Delegacién Barce-
lona, 5,24 m.— 2, luan Ferrendo, Delega-
cion Villenveva, 5,19 m, — 3, Ricardo Ar-
ndez, Delegacién Villunueve, 4,84 m.-—
4, Eladio Fort, Delegacién Villanveva,
4,80 m.—35, Aldredo Ferrer, Delegucion
Cornelld, 4,60 m. — &, losé Domingo, Dele-
gacion Cornelld, 460 m.

LANZAMIENTO DEL DISCO

1, Hipdlito de Pedro, Delegacion Man-
resa, 25,23 m.— 2, Santiago Camprubl,
Delegacién Barcelona, 24,03 m.— 3, Fran-
cisco lzquierdo, Delegacién Barcelona,
23,33 m.— 4, Juan Ferrundo, Delegocién
Villanueva, 22,89 m.— 5, Eladio Fort, De-
legueidn  Villanveve, 22,63 m.— &, losé
Lies, Delegacién Villanveva, 21,35 m,

100 METROS LISOS

1, César Bernad, Delegacion Villunu.evﬁ..

1274/10 — 2, Enrigue Marlés, Delegacién

.V,I[d.n'&e.vd, 1276/10 — 3, Ramdén Mongrell,

1, Emilio Lépez, 39/5/10 — 2, Fernando - -

Guardia,

‘Delegacion Barcelona — 4, Juan Ferrande,
‘Delegacion. Villanueva — 5, losé Domingo,
Barcelond — &, Aliredo Ferrer, Carnelld.

SALTO DE ALTURA

- 1, ), Refié, Barcelona, 1,55 m. — 2, Hipo-
‘lito de Pedro, Dsiegacion de Manresa,
2:.1,50 m, — 3, Juan Vila, Delegacién de Cor-

- de Villanueva, 1,42 m,—235, Eladi, For},
Delegacion de Villonueva, 1,42 m.—6,
Francisco lzquierdo, Delegacion de Barce-
celona, 1,33 m.

LAMZAMIENTO DE LA JABALINA

1, losé Domingo, Barcelona, 35,20 m.—
2, Hipdlito de Pedre, Delegacion de Man-
resa,. 33,34 m. -3, José Lled, Delegacién
‘de Villanveva, 28,94 m,— 4, Eladio Fori,
- Delegacién de Villanueva, 28,75 m.—

5, César Bernad, Delegacion de Villanueva
— 26,29 m.— 46, lvan Ferrando, Delega-
o gacion de Villanueva, 23,31 m.

RELEVOS 43100 METROS LI1SOS

Equipo de Cornelld; 5576/10.

11 TROFEQ MIGUEL AREVALO
PARA DEBUTANTES.

Estadio de Monijuich - 12 de marzo 1944

Segunda jornada

100 METROS LISOS

1, Antenic Vives, 12'1/10—2, Emilio
Lépez, 1272/10 — 3, Ignacio Escold, 12 se-
gundos 3/10 — 4, Enrique Sdnchez, 12773/10
- —5, Ramén Sillas, 12”/3/10 — 6, José Maria
" Pollds, 12°°4/10 — 7, Gerardo d'Alexandry,
“12"°6/10 — 8, Francisco Gisbert, 12"7/10—
.9, Martin Maril, 12"°8/10—10, Edvardo
» Criado, 1278/10 - 11, José Colell, 12778/10
- ~12, Eusebio Balgundn, 1279/10—13,
Francisce Alonso, 1279/10—14, Joaquin
Gil, 13""—15, Francisco Martl, 13°—16, losé
. Enrfquez, 13”7 1/10 — 17, lerdnimo Roure,

13" 1/10 — 18, Abelardo Paredes, 13" 2/10
«—19, Rafael Enriquez, 13’ 2/10 — 20, losé
Regla, 13" 2/10 —~ 21, Daoniel Ferrer,
1373/10 — 22, Agusiin  Puig, 1373/10 —
23, Alfonso Alvarez, 13773/10 ~ 24, Pedro
Maria Aristegui, 13°°3/10--25, Ramon Guiu,

“nellg, 1,46 m.— 4, José Lled, Delegacion .

100 METROS LISOS- 2.5 prusgba

1, Antonio Vives, 12"/ — 2, losé Guardia,
12"71/10 — 3, Angel Moniblanch, 1274/10—
4, Edvardo Criado, 126/10 — 5, Joaguin
Gil, 12”6/10 — 6, Francisco Marti, 12°7/10
7, Francisco Bruscalleda, 1278/10 — 8, José
Regta, 1278/10 — 9, faime Boix, 1371/10 —
10, }osé Barrachina, 1375/10—11, Do-
minge Rierd, 137'5/10 — 12, Ramon Targa,
1375/10 —13, José Ubeda, 1376/10— 14,
laime Vifdeta, 13'7/10 — 15, Joaquin Por-
queras, 1378/10 — 16, Anionio Ferré,
1378/10— 17, José M. Alds, 1379/10—
18,Jorge Bargall, 14’ — 19, Enrique Casa-
baye, 14" — 20, Mariano Manzano, 147°5/10
21, Cayefano Boada, 15°°2/10 — 22, Jaime
Manzano, 157°4/10.

100 METROS LISOS - 3.8 prueba

1, Emitio Lépez, 1179/10 — 2, Gerarde
d’Alexandry, 11°9/10 — 3, Ilgndcio Escold,
11'9/10 — 4, Antonio Vives, 1272/10—
5, José Guardia, 1273/10 - 6, Ramon Silas,
12°'3/10 « 7, Francisco Gisbert, 1274/10 —
B, José M. Pallds, 12°°4/10 — 9, Francisco
Alonso, 12'74/10 —10, Enrique Sdnchez,
1275/10 — 11, Abelardo Paredes, 1275/10
12, Angel Montblanch, 12°73/10 — 13, Fran-
cisco Marti, 12°6/10 — 14, Eduardo Criado,
1277/10 —15, losé Collell, 12°9/10 —16,
Agustin Puig, 13" —17, lerénimo Roure,
13718, Pedro M2 Arisiegui, 13" —
19, Joaquin Gil, 13",

CLASIFICACION GEMNERAL DE LAS TRES
PRUEBAS o

1, Emilio Ldpez, 1.792 punios.

2, Antonio Vives, 1.729 punios.

3, lgnacio Escold, 1.710 punios.

4, losé Guardia, 1.688 puntos,

5, Gerardo d'Alexandry, 1.635 puntos.
&, Enrique Sdnchez, 1.571 puntos,
7
8
9

, Remdn Sillas, 1.553 punfos,

, josé M.v Pallds, 1.498 puntos.

, Angel Montblanch, 1.463 puntes.
10, Francisco Gisbert, 1.38¢ puntos.

TROFEQ «LONGITUD» PARA DE-
BUTAMYES.

Estadio de Montjuich
26 de marzoe de 1944- A les 11 mafanc

SALTO DE LONGITUD -1.2 prueba

1, Gerardo d'Alexandry, 6,05 m.—
2, Antonio Vives, 5,65 m. — 3, Emilic Lopez,

551




5 losé Reglu 5, 09 m. — 6 Ermque Sﬂnchez,
4,95 m.—7, losé Guardia, 4,94 m.—8,
losé Colell, 4,85 m,—9, Ramén Targa,
4,68 'm, — 10, Juan M Tarruelln, £,465 m,
11, Pedro M.% Aristegui, 4,56 m.—12, Jaime
Boix, 4,56 m.—13, David Flor, 450 m, —

PRUEBAS DE PRE-SELECCICN
CAMPEONATO NACIONAL
$.E. 4. - SALTO DE ALTURA.

1, Erneste Pons, 1,73 m.—2, Gerardo
d’Alexandry, 1,70 m.

XXVI CAMPEONATO DE ESPANA
DE CAMPO A TRAVES,

Madrid, 26 de marze de 1944
| CLASIFICACION GENERAL

1, Antonio Godmez Urticga, Castilla,
387367310 — 2, Francisco' Cassart Roca,
Catalufia, 3909/°2/10 — 3, Francisco Rama
Rodriguesr, Galicld,” 39°45"74/10 = 4, ldan

. Ramues . Pazos, . Castilla,. 3"’46"4/10 — 5,
Manuel Andreu Espinosa, Catulunu 39 mi-
nutes 53177°4/10 6, lerénimo Juan Maon-
llao, Catalufia, 39’58 —7, Gregoerio Rojo
Sagrede, Catalufia — &, Edmundo Lagos
tafuente, Galicia — 9, Antonio Olmas Te-
jeiro, Castilla — 10, Buenaveniura Baldomd
Rios, Catalufa — 11, leequin Escudero
Olase, GU|puzcoa—12 Lechardo Vegas
Avila, Castilla —13, lests Segui Lagarze-
gui, Castilla — 14, Tomds Garcla Yeivol,
Aragon — 15, José Bernabeu Ldjara, Ca-
talufia — 16, Juan Mari Ricart, Catalefia —
17, Rodelfo Antén Berenguer, Aragdn —
18, José Granero Meta, Castilla — 19, Jesds
Manso Garcla, Caslilla — 20, Francisco de
Pablos Greca, Castilla — 21, juan Baolles-
teros Maixet, Catalufia — 22, Mariano Fer-
ndndez Vergara, Castilla — 23, Prudencio
Ayerra Gdmez, Guipbzcod « 24, Juan Sanz
Manzanares, Castilla - 25, Aleio Romero
Sanz, Aragon — 25, Manvel Polo Silvo,
Asturias — 27, José M2 Garin Iracla, Gui-
ptzcoa — 28, Pablo Alonso Moralilio, Gui-
puzcoa - 29, losé M.E Vera Figueras, Ca-
tafufia - 30, Manuel Romere Gonzdlez,
Andalucia — 3, Gabriei Arraie Dimas,
Gulpizcoa — 32, Cipriano Alfarc Bermeijo,
Allétice  Aviacién — 33, Manuel Macias
Nieva, Castilla — 34, Emilio Martinez Vello-
silla, Castillg ~ 35, Luis Mird Faledn, Gali-
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_cia — 36, Luis Ramito Comesaiia, Galicia —

37, José Sudrez Romero, Galicia — 38, José

Egurrola Eguriza, Guiplzcoa — 3%, Miguel
Sucinza lfiarrea, Guiplzcod — 40, Guiller-

mo Cotaldn Berrou, Aragdn— 41, Juan
Bauwtisio Legarrea Zugasti, Guiplzcoa—

42, Aurelio Blusco Merranz, Real Madrid — . .

43, Antonio Herndndez Guinardo, Castilla

44, José San Padro Azplolea, Guiplizeoa —

45, Jocinto Gomez Urtiaga, Caostilla —

. 46, }osé Manvel Rodriguez Ferndndez, As-

furias — 47, Mariano Belira Alemall, Edu-
cacién y Descanso de Novelda — 48, José
Sarmienfe Ferndndez, Real Madrid — 49,
Manvel Gonzdlez Guzmaén, Andalucia—
50, losé Revert Salazar, E, y D. de Madrid
51, Jerdnimo Monje Romeu, Aragdn —
52, Félix Murguiondo Arriburu, Guiptzcoa
53, Manuel Mufioz Alvarez, Andolucia —
84, Juan José Sanz Gonzdlez, Montafia —

" 55,7 Médiital * Séfra” Vilipe,” Marina = 56

Fernando Rovco Blasco, Real Madrid —

.57, Prudencio Benifo Perlado, E, vy D, de ..

Madrid — 58, Luis Pinillos Fascual, Asturias
59, leranimo Mgnje Belda, Aragon - 60,
Ramén Lafuente Sanper, Montafia — 61,
Alfonso [giesias Marti, E. y D. de Vallado-
Jid — 62, Eustaquic Ferndndez, Asturias—

&3, losé Manvel Sdnchez Campuzano, An-
 dalueia — 64, Anionio.Narga, E. vy D. de

Corufia — 63, Juan Turefio Concercion,
Asfurias— 64, Atanasio Villalba Oimedeo;
Andalucia — 67, Agustin Mendoza Garela,
Andalucia — 68, Antonio Ruiz Gil, Andd-
jucia ~ 69, Esieban Garcia Galbdn, Mon-
fafia — 70, Florln Gémez, By D. de Valias
dolid —71, José Macizl Saa, Galicia -
72, Roberio Cochteux Ferndndes, Asturias
73, César Diego, E. y D. de Valladolid —
74, losé Cotelo Amor, M. de Marina —
74, Luis Carreras Bustille, Montaia —
76, lulian Hermide, E, y D. de Corufia —
77, Agustin Gallego, E. vy D. de Madrid —
78, Ramén Prendes Hernando, Asturias-—
79, losé Burgos Alvarez, Asturias —380,
Nareiso Aragén ttuarte, E, y D. de Valla-
dolid — 81, Eugenio Marcos Benito, E. ¥ D.
de Valladolid — 82, Manvel Villaverde,
E. y D. de Corvia,

CLASIFICACION POR FEDERACIONES

1, Catalufio; 2--5--6-1-7-}-10==30 punios.

2, Castitla: 1—";—4#’;#9%“1 ?.WEL~13=39 puntos.

3, Gaiicla: 3-1-8--23--24--25=83 punios
4, Guiplzcoa: 11%“16 { 194—20—} 22--188 p.
5, Aragonesa: 14##15»-—17——-26 -29=101 p.-
&, Astoriana: 18- 27-r-31-—32+34 =142 p.
7. Andaluza: 21--28--30-J-33-1-35:-447 p.

8, Zaragoza: 12--24-1-29=45 punies.

CLASIFICACION POR SOCIEDADES

{10k de Fitbol Barcelona 44-5--8=17 p.
2. Allético Aviagién: 3--7-4-11-=21 puntos,
3. Real Club D. Espafiol: 2-[-6-1-15=23 p,
4. Peal Madrld C, Fitbol: 14«10 { 26=37 p.
5, E. 'y D. de Madrid: 13——‘16-——18 """" &7 p.
. b, Gimndstica de *Jlia: 9w22—25 = 56 p.
i 7, San Fernando: 17-;~m20-}—23 == 60 puntos.

9, E. y D. de Giidn: 19-+-27--32=78 puntos.
10, E. y D. de Sevilla: 21--23--30==79 p.
11, E. y D. de Valladolid : 14-{-34-1-37 == 83 p.
1% E.v D de, Santander:314-33--36==100 p.
13, & y D. de Corufia- 35--38-1-39=112 0.

FEDERACION LEVANTINA

XVil CAMPEONATO REGIOMAL
DE CROSS.

27 de Febrero de 1944

Recorride de PRIMERAS CATEGORIAS

11600 metros
- CLAS[F!CAC[ON

1., Antonio de Diego — 2.9, Francisco
o duan — 3., José Portitlo,

CLASIFICACIGN POR EQUIPOS

1.7, Reg. Ingenieros n.» 3 — 2.9, Reg. In-
fanteria no 20 — 3., E. y D de Elche.

CLASIEICACION DE SEGUNDAS
CATEGORIAS c¢on v recorride de
7000 metros.

1.9, José Blay -- 2.2, Manuel Llavate —
3.4, Luciano Gonzdlez,

CLASIFICACION POR EQUIPOS

1.5, Reg. Ingenjeroz n,* 3 — 2.0, Frente
de Juveriudes.

CWUELTA A VALEMNCIA,

El dfa 12 de marzo se celebrd la VUIELTA
A VALENCIA, organizada por la Fede-
racion Levantina de_Atletismo y patroci-
nada por la COMISION DE LA FALLA DE
LA CALLE CUENCA Y ADYACENTES,

sobre un recorrido cproximade de 5.000
metros.

- Tomaren parie en la carrera todaos la s
primeras figuras regionales y se logrd und
inseripcidn muy numerose. Yenciéd mereci-
damente el atieta Llusar, y por equipos e
Regimienta |ngenieros n.2 3.

FEDERACION CASTELLANA
MADRID

CAMPEONATO DE CASTILLA DE
CAMPO A TRAVES.

CLASIFICACION GENERAL

1, Fernando Gdmez Urtiege, R, Madrid,
369" — 2, Leonardo Vegas, id., 3614778/10
3, Anionle Gomez Urtiaga, id., 36"16" —-
&, lests Segui, At. Avigeién — 3, Juan Ra-
mos, Id. — &, lesls Mansa, E. y D. de Valla-
dolid — 7, Manuel Yaclas, E. y D. Madrid—.
8, José Granera, id. — 9, Francisco de Pa-
blos —10, Antonie Gerndndez — 11, juan
Sanz — 12, Angel Laureiro—13, Mariano
Ferndndez — 14, lacinio Gémez Urtinga —
15, Pable Lebrero ~ hasta 25 clasificados.

CLASIFICACION SOCIAL

1, Real Madrid: 14-2-1-3--11-1-13=30
punfos,

2, Educacién y Dascanso de Madrid:
6—r7-——9-1—10———12 44 punios.

3, Atlético Aviacidn: 4-1—5——8—1-14——-15-—
=44 puntos.

PRUEBA DE YETERANOS EN HOMENAIE
A EMILIO GONZALEZ

1, Manuel Ferndndez, 6’487'3/5 — 2, Va-
lentin Gomez Urtiaga — 3, Vicente Martin
4, José Andie — 5, L. Casanova — 6, F. Ma-
darid - 7, J. M. Cernuda — 8, R. Torralba
9, I. Orcajo—10, M. de Miguel ~11, M.
Rincén — 12, F. Redriguez.

iV TORNMNEQ DE ATLETISMO
DEL S5.E. U.

100 METROS, — 1, Gutiérrez, Madrid:
1174/10 — 2, Azcorra, Valiadoiid — 3, Vi-
far, Santiage —4, Sdnchiz, Valeacia —
3, Valthonrat, Madrid — 6, Sobral, Sonliage

200 METROS. —1, Sdnchiz, Valencia,
247'2/10 — 2, Cores, Madrid — 3, Portela,
Madrid — 4, Pefia, Vaiencia — 5, VYillanue-
va, Valladolid — 6, Azcorra, Valladolid.

400 METROS.—1, Pérez, Madrid, 5278/10
2, Neira, Madrid — 3, Quiroga, Santiago—
4, Serrano, Valencig -3, Buceta, Zgra-
goza — 6, Teca, Yalledolid,
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800 METROS.—1, Adarraga, Madrid,

ISBL’B/-!O—‘? Petinto;Madrid= 3, Sgz—

rrano, Balencia — 4, Bucefu Zﬂrugozu—-—
5,-Atienza, Santiago.™

1.500 METROS. —1, Adarraga, Madrid,
4"16772/10 {plusmarea nacional universita-

rig) -2, Arxé, Barcefona—3, Sdnchez,.

Valadolid — 4, Potdn, Valladolid — 5, Ca-
parrds, Yalencic — 6, Oliveras, Barcelona.

110 METROS VALLAS, —1, Gémez Cru-
za, Valladolid, 1773/10—2, Magin, Va-
lencia — 3, Trincado, Valladolid — 4, Da-
cobo, Santaog — 5, Morera, Barcelona —
8, Blasco, Obviedo,

400 METROS VALLAS, — 1, Gémez Cru-
z¢, Yalladolid, 1°0"’8/10 — 2, De la Fuenie,
Madrid ~ 3, Malea, Valencia — 4, Morera,
Barcelena — 5, Trincado, Vafladolid — &,
Magin, Valencia.

LONGITUD, <=1,
6,69 m. — 2, Vallhonrat, id., 6,45 — 3, Vilar,
Sanfiago — 4, - Tuerae, -
Zaragoza — 8, Sobral, Santiago.

TRIPLE SALTO. —1, Planas, Barcelona,
13,25 m.—2; Navarro, Madrid — 3, Vida-
nia, Vailadolid — 4, Usaz, Santiogo—35,

- Tobal, Santiago— 6; Asenjo, Sevilla; -

- ALTURA = f;Ernesto: Pons, Barcelond, -

1,91 m. {plusmarca nacional absoluta), —

2, Solls; Murcid — 3, Szigritz, Valladolid —

4, Castro, Sentiago -~ 5, Toberto, Santingo
6, Juanola, Marruecos,

-PERTIGA.—1, Sagnier, Barcelona, 3,24
mefros — 2, Asenio, Sevilta, 3,17 — 3, Pérez,
Valencid - 4, Nocito, Yallado.id — 3, Blas-
co, Oviedo — 6, Portillo, Madrid.

PESQ. —1, Torres, Madrid, 12,22 im, —
2, H. Bravo, id.— 3, Uzal, Santiago — 4,
Szigritz, Yolladalid — 5, Planas, Barcelona
6, Maligre, Santioge.

DISCQ. —1, Terres, Madrid, 35,45 m.—
2, Adarraga, VYalladolid — 3, Pons, Barce-
fona — 4, Pozuelo, Madrid — 5, Menéndez,
Sevilla — 6, Szigritz, Valladolid,

- JABALINA. — 1, Roberto, Santiage 47,35
metros — 2, Pérez, Valencic -3, Menén.
dez, Sevilla—4, Chacén, Santiago—35,
Pozuelo, Madrid — &, Guclrdu:s, Burce]onu

MARTILLO., —1, Forcano, Madr d, 33,35
metros — 2, Montes, Barcelona — 3, Alba,
Madrid — 4, Jaime, Barcelona— 5 Qu-
sada, Marruecos — 6, Recio, Valadolid.

3.000 METROS.—1, Oliveras, Barce-
lona, 10720 — 2, Arxé, Barcelona, 10 mi-
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Gutidrrez, Madrid,

Oviedows 3,00 Miryoos

nutos 257310 — 3, Caparrds, Valencia —

2, Santiago — 3, Valencia — 4, Barcelona —
5, Zaragozo — 6, Valladolid,

RELEVOS 43 400, — 1, Madrid, 3’43”7/10 o

2, Valladolid = 3, Vufencm-—l:- Santiago—
5, Oviedo — 4, Murcia.

RELEVOS OL{MPICOS.—1, Madrid, 3 m.

nuios 32"4/10 (plusmarca universitaria) —
2, VYalencia — 3, Santinfgo — 4, Zaragoza.

CLASIFICACION FINAL

1, Madrid, 141 punfos — 2, Valtadolid, 67
3, Santingo, 66 — 4, Valencia, 66 — 5, Bar-
celona, 61— &, Zaragoza, 17 —7, Sevilla,
12— 8, Oviedo, 9«-—9, Murciu, 7—10,

- Granada, 0.

GALICIA

CAM?EONATO PROVINCIAL DE
PONTEVEDRA DE CAMPO A
TRAVES.

1, Luis Mird, Discobole, 1872277 — 2, M

Carrera, Tur sta, 18°30°" =3, L. Rumzlo——
&1 Sudrez - 5; F. Ferndndez; : :

CLASIFICACION SOCIAL, —1, Scm An-

drés de Comesafia, 15 puntos — 2, Discd- -

belo de Vigo, 19— 3. Turista de Lavedo-
res, 23, )

GUIPUZCOA
CAMPEONATO DE CAMPO A

TRAVES.

1, P. Ayerra, C. D. San Fernando, 42 mi-
nutos 30// 3/5—2, ). Escudero, G. Ulia,
42°36"'3/5 — 3, M. Zucunza, San Fernondo,
42'397 — 4, P. Alonso, R. Socieded — 35,

G. Larrarie, G. Ulia~6, . San Pedro,
San Fernando.

CLASIFICACION SOCIAL POR TRES
CORREDQRES, — 1, €. D. San Fernande—
2, Gimndstica de Ulia,

ARAGON

CAMPEONATO REGIONAL DE
CAMPO A TRAVES.
1 Antén, Zaragoza, 3271472/10—2,
Pérez, Helios — 3, Arilla F. de J. — 4, Gar-
cia, Helios— 5, Iraburu, F. de l.

4, Poydn; Madrid <5, Mdrtin; Zurugozum e
6, Cuervo, Oviedo,

RELEVOS 4x100.—1, Madrid, 4574/10 . .

i Ostdriz.

cion.

sificacion individuaol,

0, 31731,

"CLASIFICACIO’N SOCIAL, -1, Helios—
E. de,.— 3, Zaragozd.

T AMPEONATO DE ARAGON DE GRAN
ONDO. — 1, Martin, 2 h, 6’3" — 2, Salas

ASTURIAS
VIii PRUEBA DE ATLETISMO

puntuable para el trofeo Cope Federa-

 CAMPEONATO PROVINCIAL DE
CAMPO A TRAVES.
=1, M. Pale, E. ¥y D. de Gijon, 49727 2/10

— 2, Ferndndez |, E. y D. de Avilés, 417157
— 3, 1. M. Rodriguez, E.y D. de Ovie-

VIZCAYA

CAMPEONATC NACIONAL DE
MARCHA DEL F. DE J. POR
EQUIPOS.

1, Bilbao, 1 h. 21'52""—2, Valladolid, 1 h,

240" v~ 3, Madrid, 1 k. 25”14 — 4, Bo~

dujoz — 5, Céceres — 6, Cordoba - 7, Mur-

cia — 8, Ex-equo Barcelona y Santander.
EXTRANIERO

Vencié Ferndndez 1, de E, y D. de Avilés,
“an 40 minvios. Por equipos vencia Avilés,
seguide de Gljon. La clgsificacion para el
Trofeo es: Avilés, 19 puntos;
Ferndndez marcha destacado en la cla-

ESTADOS UNIDOS

El ailleta de Boston, Gil Dodds, en el
breve espacia de siele dius ha realizado
dos magnificas carreras de una milia en
pista cubierta con fos tiempos de 4773/10
en lg primera y £64/10 en la segunda y -
que establece el actual record mundial en
pisia cubierta.

Gijon, 18.

HOLANDA

El afleta Alijlkhuis ha ganado el campeo-
nato holandés de compo a través sobre
cinco kilometros en 15740°72/19, seguido
de Weenl y Ruyier.

CALIDAD por

Obsérvelo empleando

JABON DE AFEITAR

CANTIDAD

Lema de BLAVI, S L,

Un éxito de sus Producciones




