


ftrzeﬁz‘o pottﬁ 7-02125

Ernesto Pons, el estudioso campedn es-
paiiol del salto de altura, nacié en Mataré
el 19 de enero de 1920. Formé en las filas
del C. E. Layetania, durante muchos afios,
y alli se formd la educacién deportiva del
que mds tarde serfa maximista nacional,

Es Mataré ciudad de solera atlética, que
formd escuela de saltadores de altura “es-
tilo Lewden” que destacaron noforiamente
en las competiciones regionales e incluso
dié un campedn de Espafia, en 1932, con
Pedro Bombardé. Este sefialé con acierio,
a su joven discipulo, las normas elementa-
les que debian conducirlo a la cispide en
la especialidad.

En 1936, es decir, a los 16 afios de edad,
Pons llamé la atencién de la critica barce-
lonesa. Su facilidad de elevacién, no exenta
de potencia; su aficidn y sus deseos de
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progresar; su intfeligencia; en fin, el con-
junto de sus cualidades fisicas e infelectua-
les, auguraban que en un futuro no muy
lejano se impondria a los mejores atletas
espafioles.

La guerra de Espafia marcé un parénte-
sis de cuatro afios en la curva ascendente
de Pons. Al contrario de otros saltadores
que abandondron prematuramente el qi-
letismo, Ernesto siguid estudiando su es-
filo preferido, cultivando la educacion
fisica, hasta que en 1940, al restablecerse
la normalidad en este deporte, conquisté la
mdxima nacional con 1,86 y sy primer
campeonato con 1,84 a los pocos dias. Con
una talla de 1,785 m. y un peso normal
de 85 Kg., sefialé ya una buena proeza.

Conquisté nuevamente los fitulos nacio-
nales en 1941, 1942 y 1943 y se halla em-
patado, en cuanto a victorias, con su ante-
cesor Lacomba. De vez en cuando, hace
alguna incursién a otras pruebas y con-
sigue resultados notables en triple salto,
lanzamientos de peso y disco ¥y carreras
de 100 metros lisos y 110 mefros vallas,

En 1941 consigue en Vitoria 1,90, que no
es homologado por falta de jueces oficia-
les. Insiste en su preparacién, pero los re-
sultados se le muestran adversos en cuanto
a la mejora del "record”.

(sigue en la paging 4)
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TOQUE DE ATENCION

Estamos en visperas de una batalla para
el codiciado frofeo de campeén de Espaiia
de ailetismo en pista, que se disputard en
Tolosa en julic y al que optardn con sequ-
ridad Vizeaya, Castilla y Cataluna.

No pocos estdn convencidos de que por
fin se ha fruncado la indiscutible superiori-
dad catalang, que a partir del afio 1540
no se ha interrumpido y se ha manifestado
con una claridad que no ofrecia duda
sobre la cantidad de practicantes y calidad
de sus primeras figuras. con relacién a las
restantes Federaciones.

Ahora bien; mientras las restanfes Fe-
deraciones a dos meses vista ya fienen re-
suelto el equipo con la base de las primeras
figuras y un equipo de segundas que son
fdciles de substituir por cualquier even-
tualidad, nosotres andamos forjando pro-
nésticos y equipos sin confar todavia con
la base del equipo,

Recordemos que el pasado afio debutd
el equipo cataldn con una prueba en la
que no compdrecieron dos de los seleccio-
nados catalanes y que fué imposible subs-
titvir. Que algin atleta se permitié no acu-
dir a los mismos por asunfos que no
s6lo no son deportivos sino que lo dejan
ademds bastante mal parado. Que algin
veterano manifesté su retirada del atletis-
mo active, y, finalmente, recordemos que
se celebraron en casa y que afortunada-
mente carecian de fundamento, los temores
por nuesfra parte y los optimismos de
algin periodista con mds deseos que datos
para emitir prondsticos en favor de otras
Federaciones.

Pero este afio jcémo se presentan? Hasta
¢l momenfo carecemos de datos para in-

tentar formar un equipo, puesto que las
marcas de Pons y Planas en los campeo-
natos del S.E.U. son dnicas que se clasifican
en una final de un campeonate nacional
Se dice, se habla de marcas realizadas que
por experiencia sabemos necesitan confir-
macién y continuidad, y sobre todo pre-
cisa acudir a los festivales y campeonatos
para realizar las mareas oficialmente y con
material y jueces que lo acrediten; hay que
adquirir el hdbito de la competicién y de
realizar las marcas cuando convengan, no
cuando buenamente salgan.

Este toque de atencién no es de pesimis-
mo. es para exponer a los atletas el estado
actual del equipo para los campeonatos de
Espafia en pista. Para recordar a los vete-
ranecs que su presencia en las pistas es un
estimulo y un ejemplo que obliga al novato
¥ le sirve de gufa y consejero en las elimi-
natorias y finales que se realizan fuera del
ambiente del estadio de Montjuich.

Para recordar a los que estdn reacios
al pequefio sacrificio que representa cum-
plir con los deberes del deportista, que una
prueba sin puntuar por falta de asistencia
del seleccionado, no permite inclinarse
hacia el vencedor como se merece y puede
desbaratar la marcha de unos campeo-
natos.

Confiamos seguir con el galardén de
imbatidos, pero para ello serd preciso que
no falle ninguno de los recursos de que
puede echar mano la Federacién, y es
indispensable concurrir a todas las com-
peficiones en programa; se debe quitar el
polvo a las zapatillas de los nombres his-
téricos que sedan precisos y tener la vista
fija en los campeonatos nacionales for-
mande un bloque disciplinado siguiendo
las directrices que sefale la Federacién
Catalana.
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Wermerdam, atletz ndm. 7, jror i tecord mundial

_Qozéz.é .o?cgam';dciéfz de las careeras de Marathon
por Gerardo GARCIA OBIOLS L

las veces fan sélo cuando uno se encuentra

g
fatigado y sin dnimo. Un tal "desengaio
hace doblemenie pesada lo carga del

BT actual nivel de nueslro allelisig
ewige organizaciones en consonancie, Io
' c'.ual T Hegado yo a ser una realidad en

Un americane, pues americanos han
sido, con la sola excepcién del europeo
Charles Hoff, los que han desfilado por el

ha distinguido en el transcurso del afio.
Por creerlo de interés, damos a conti-. . .
nuaclén o lista de los compeones ollmpi-

histerial del salto de pértiga, ¥ que esia
vez responde al nombre de Cornelius
Warmerdam. Esie aileta ocupa hoy, por la
valoracién de su marca, el ndmero uno
de fodos las cHetas del mundo. Los que
efecfuaron les cdiculos para establacer Ig
escala de valoracion de marcas en la Jla.
made fabla finlandesaq, se quedaren corios
al sefialar los 1.149 punfos come tope, que
equivalen a los 4,50 meiros. £l prodigicso
atleta emericano logré con muche superar

esta medida @l alcanzar el mes de marzo
de 1943, en Chicago, un salto de 4,788 me-
iros, que representa una equivaiencia de
punitos no igualedd por ninguna especiali-
dad atlética.

El estudiante de Fresne fiene infencidn de
dicanzar la por hoy insupercble affurg
de 5 metros, Su entrenador, el californicna
HMalmer, no duda de que las formidables
condiciones fisicas de Warmerdam le han
de llevar a consequir este deseo del record.
man, y que aunque en estos momentos pa-
rezca imposible, fambién lo hubiera pare-
cido hace un par de olimpiadas la marca
que delenta actualmente Warmerdam, El
afletu va ganando cada ver mds liempo al
crondmetro y mds disiancia af centimetro,
y dificil es vaticinar que se haya llegado af
iimife de [us posibilidades humanas,

A Warmerdam le gcaba de ser conce.
dide el trofeo Sullivan, distincidn anual que
se hace al mejor deportista de los U. 5, A,
que en afencidn a sus mérifos mds se
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cos, y fambién la de oquellos atletas que
han ‘intervenide en el historial mendial de

esia especialidad.

3,899 m. — Dray
3,984 m. — Scott
3.987 m, — Gadner (U.S.

-

4,09 m,—Foes (USs.A) 1920,
412 m. — Hoff (Noruega) 1922.
4,21 m, — Hoff (Noruega) 1921.
425 m.~Hofl . (Noruega) 1923,
4,25 'm.— Hoff’ (Noruega) 1925,
4,267 m.—Carr  (US.A) . 1927, -

T &30 mo Borpes  (US.AY) T 1928,

431 m.—Miller (US.A) 1932

4,32 m, — Graber (U.5.A) 1932,

437 m.— Graber (U.S.A.) 1932,

440 m, — Graber (L.5.A) 1935,

443 m.— Varoff {US.AY 1936,
4,34 m.— Seflan y Meadows (U.5.A) 1937

© T2 mL e Warmerddm (U.S.A) 1941,

(viene de Ia paging =)

Consecuerife con su propésito, en el jne
viernc de 19431944 modifica su plan de
enfrenamiento habitual y busca perfeccio-
harse en el esfile americanc llamado "ro-
dillo™, En los primeras meses del afio ac-
tual, cumplida ta primera parie de sy pre.
paracion, hace una exhibicion en Montjuich
ante va grupo de oficionados, consiguiendo
superar con facilidad el 1,80 varias veces,

Sorprendenfemenie, el dig 5 de abri,
en la pista de Ju Ciudad Universifaria, de-
rriba su propia méxima nacional  con
1,91 mefres. Por la visio, se halld en el
memento psicolégico oporfune para dar
un buen empujdn a su marca,

Suponemos que habrd utilizado el nueyo
estile, ya que, inexplicablemente, o prensa
de Madrid ha sido muy parca en comenta-
rlos fécnicos que; en esfos casos son de
rigor, e ignoramos mdés defalles en el mo-
menio de escribir estas lineqs,

Al felicitdr a Ernesio Pons por su proeza,
esperamos fendrd ocasidn de rafificar
ante su publice la marca en cuestion, ya
que ambiente y competencia no le fallardn,

lag reuniones o pisla, Sin ambm'gc?,
s por desconocinviento gue por nogli-
gencia, cicrtos faclores cn]')i.f(’l les en .prﬂe—
ba.s de cardeler regional y ain nacioial,
son desowidados lamentablemente una y
ofrer vez. A eslos casos perfenceen enlre
otrus, lus carreras de Jfrr.--aihm?.‘ oy
organizacion reguiere basiande nids que
el marcado de salida y lle_quc?tt_. - m.Imi_m-
traefe del reeorrido y condrol féerico, Los

organizadores deben eargar, ademds, con
ol compromiso de gavantizar punies tan
capitales como lo orientaciin de los co-

rredores andes y durande el rcaorr{d.o, le
colocacion de lus mecesarias celaciones
de aviluallamicnlo, bien rl'z'si'rziinr.-if?rt:s i
provistas, asi como puesios sanitarios,
salvagiardia y vigilancie de los corre-
dores, ele.

U Can este” i franseribinios a condid-

auaeidn algunas de las ewlorizadas indi-
caciones que H. W. v, d. Planilz en su
Libro oM arathonlofs, condense los pun-
tog de visle acluales sobre iales faciores

“en I carrera, que es piedra de fogue de

la resislencia humana,
Por la fraduccion,

Jaime ANGEL
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EL RECORRIDOQ

Un punte muy imporfente anfes de _[u
carrerd es el conocimiento de [a distancia.
Es corrienfe interrogar durante la carrera
a tal o cual especiador scbre cudnto fa_it’cx
para [a meta. Si responde: “Unos 3 kild-
metros mds o menos”, el corredor puede
estar sequro de que el mds préximo al
cual consullard unos minvios mds larde,
le soltard la ™aleniadora” respuesta:
"tAnimo; sole faltan cuairo o cinco ki!?-
metros!...” Estd bien clara la repereusion
extraordinaria que estd incertidumbre ten-
drd sobre sus nervios, especiclmente para el
principianie, mds si se liene en :uen?c: gue
la’ pregunia se formela la mayor parie de

cuerpo. En cambio, puede ayuddrsele si se
je informa defenidamente sobre las disiqn-
clus, guidndole sobre el recorrido preciso
anies de ta carrerc. Si hay oportunidad, lo
mejor es recorrer el circuilo el dle antes
de la carrera, grabéndose en particular o
mds exaclamente posible la Glfima parte.
Si po puede ser, se examina bien un mapa
de carreteras, el cual confiene cosi lodos
las anofcciones necesarias a la carrera de
Marathon. Se marcan sebre é| aquellos
puntos nofables indicados, como cruces de
caminos, localidades, cambios de ruta o
otros undlogos. La mayor parie de las
veces se anolan también sobre estas indi-
caciones [os kildmeiros, de manera que el
corredor pueda en todo mome‘nio tener
alguna referencia sobre a distancia.

La longitud del recorride debe, ante
todo, ser medida exactamenie, pues no
debe ocurrir que por ser demasicdo corta
sea rebajado el "record mundial™ (). Los
corredores tienen un derecho a ello a fin.
de poder fijar los tiempos adecuadas para
la distencia. Lo mejor es sefialarie cada
5 kilémetros. Los carieles deben ser I'o
bastente grandes para que sean bien !sf_qt-
bles y colocados d la alivra de los ojos.
Deben colocorse indicaciones en los cruces
de caminos, osl come en clertos puntas
flechas que indiquen el curso vlterior del
recorride, Munca debe poder darse que el
corredor terga que buscar el camino y que
a consecuencia de ello, la carrera se ’Ie
haga mds pesada. Se aconseju, ademds,
colocar en el lugar de salida una gran carta
de rutg, con la cual todo corredor pueda,
antes de la salida, informarse exactamente,
una vez mds, sobre el recorrido, estuciones.
de gvitvaljamlento, ele. En la Oliima parte
de la carrera hay que considerar los pun-
tos de vista psicelégicos del correder ya
fafigado. Desde los 3% kilometros, o sea
3 kildmetrcs anies de g meta, los carteles
deben rezar: "falten 3 Km.", "fcllfm_-n '2,5
rildmefros”, "faltlan 2 Km.”.... efc. Fs esvie_
un marcaje que auxilio exiracrdinarie-
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mente dl corredor desde el punfo de vista

diifmico, dyiddndole a sobreponerse d las
debilidades gue_hasta el fin le acechan..

ESTACIOMES DE AVITUALLA-
MIENTO, PUESTOS SANITA-
RIOS, ETC.

Los punios mds importantes de la orga-
nizacién son las estaciones de avitualla-
mienio, Para quien pasa sin comer durante
la carrera, lo mejor es fomar i2 calienfe
débilmenfe azucarado, con algo de limén
¥ glucosa. Este alimento debe enconirarse
en fodos las estaciones del recarrido, pero
"la glucosu, © azdcar de uva, solamente
disuvelta”,

- - El misculo necasitey como toda méquing,
una cierta energfa para poder responder

a las. exigencias. del. frabajo.. Los mosculos -

de un atleta bien entrenado contienen
aproximadamenie 350 gramos de glucosa,
En el higado y demds érganos pueden en-
contrarse aln de 100 a 200 gramos del mis-
me azdcar. El contenide total alcanza, pues,

unos 500 gramos aproximadamente de glu-

cosa {segen el profesor Hill). Durante un
duro irobojo ‘muscular, sostenido largo
tlempo, se necesifan cproximadamente
de 5 g 6 grames dé glucosa por minute
purd un corredor de unos 70 kilogremes
de peso (1). Esto significaria que el cuerpo
puede efectuar a lo mds 100 minuios de
trabajo seguido (2). For ello carece de
fundamenfo pensar que puedg deducirse
venfaja algune para un hombre en cierto
modo bien nuirido, de fomar azGcar antes
de una prueba que no sea extraordinaria-
mente larga. Er cambio, para el corredor
de Marathon la cosa es complatamente dis-
tinta, pues su carrera, y por tanto sy ren-
dimjenio corporal, dura unas buenas
"dos horas y fres cuartos”! En este espacio
de fiempo la reserva entera en azicar,
de su cuerpe, se ha agotado por compieto.
Las experiencias han demosirado que el
contenido en azlcar def cuerpo de un co-

(t} Esto cifra seria casi proporcionalmente
mas bojo para nuestros corredores de Mara-
then, que raramente llegan a los 60 Kgs. (Nata
del tradyetor).

(2) Se sobreentiende, sin recurrir g las

substancias plasticas o constituyentes del aerga-
nismo come faciar energético (M. del .}

]

rredor de Marathon, después da una ca<.

rrerd, es extraordinariamente bajo. Tomar
qlucosa es, en eske caso, en extreme Gfil ¥

eficienie. Durante la carrera, la glucosa, ™

en forma disuelia — como queda ya indi-
cado —, rinde un excelente servicio. Para
tomarla, no hay que esperar primeramente
a que el "fanque” esté vacfo, si no que
debe hacerse ya algo antes.

En entrenamienta debe cada une probar
cvando llega el momento adecundo para
fa toma de aliments. Sin embarge, hasta
los 21 Km. todo corredor de Marathon bien
enfrenade debe pasar sin comer, En gena-
ral, cada 4 6 5 Km. contando desde tos 21,
deben organizarse las estaciones. Al llegar,
debe el corredor anunciar oporiunamente
fo que desee para comer o beber, debiendo

evitar las pdiradds innecasarias con pér-

dida de fiempo, en cada estacidn. "Hay
gue evitar asimismo, en fodos los casos,
beber {imonada fria v oiras bebidas and-
logas!”. Los trasiornos de estdmago que
acompafian d veces a esias carreras, fienen
a menudo como cqusd aquella impruden-
cia. Ofros se dejan echar un cubo entero

de agua sobre la cabeza o la espalda. El:

resultado momentdneo es quizd un refres-
camients, pero ya minufos mds farde apa-
rece [a reaccién que se fraduce por doble
fatiga y doble gasto de fuerzas, puesto.
que wun contraste tan aguvdo, cuerpo ca-
liente-agua fria, produce siempre un des-
favorable resultado. Lo mejor es sumergir
el pafiuelo en el cubo y humedecer nlgo
los labios. Noda mds.

Desde los 21°Km. deben ser organizadas
las citadas estaciones a distancias conve-
nientes. A los 21 Km., a los 25, a los 29,
a los 33, a los 37 y o los 3% Km. En cada
una de ellas deben de estar preparados
copos de avena azucarados y calientes, te
débilmente azucarado con algo de limén y
glucosa disuelta. Para los copos de avena
y para el te lo mds préctico y adecvado
son los vasos de pergamino. Asimismo
deben de hallarse en iodas ellos cubos con
agua fresca con jos cuales el corredor se
pueda lavar y refrescar algo, asi como
vendajes y bofiquines. El cerfel de coda
puesto: "Estacion de avifuallamiento™ debe
ser visible desde lejos, En la meta deben
de estar preparados te calienfe y mantas

- para el uso de los corredores mds ago-

tados. Ademds debe haber el personal

~sanitarfo y ayudanies necesurios, También
" hay qua esforzarse, por poco gue sea posi-

ble, por colocor feléfonos en el recorrida,
c fin de poder dar noticias del desarrollo
de la carrera al piblico que espera en la
meta.

LOS SEGUIDORES

Los ciclistas y demds acompaiiantes que
rodean, enfusiastas, sobre todo al corredor
de cabeza, causan desde un principio enor-
me dofio, puesio que ellos pueden estar
animedes de la mejor inlencién pero lo
que en reafidad hacen es arremolingr polva

_encima y detrds del corredor. Aparie de
‘gsto, p. ej., obstruyen la vista del sequndo

corredor, el cual ne puede ver si se acerca
mds o menos dl primero o si se aleja. En

los Oltimas carreras por carretera o cir- .

cuifo urbano celebradas en Alemania, se ha
dispuesto en forma terminante y asi se ha
cumplide, que ningin ciclista acompaiiara
a les corredores. En las puntos dificiles del
trafico deben celocarse controles de policia
que velen para que los coches seguidores
no pongan en peligro a los corredores.
También es imperianie la colocacidon del
coche "cola” que antes seguia inmediata-
mente al Ollimo cerredor. Los ocwpantes
intentan siempre inducirle a proseguir la
prueba, aungue poce g menudo sus pala-
bros tienen éxita. Sin embargo, jpor qué
amargor innecesariamente la vida del Gf-
fimo hombre! Sin estas repelidas incita-
ciones quizad hubiera continuado Ia prueba,
ya que hay gque fener en cuenfa que el
corredor, asi como asi, tiene sus nervios
en la mayor fensidn y puede ceder con

muchd facilidad. Por ello el coche "cola™

debe sequir por lo menos 300 & 400 metros
deirds del dliime corredor,

Una toma de "copos de avena” caliente durante
el Campeonato de Alemania de Marathon 1935
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LA NUEVA MAXIMA ESPANOLA
DEL SALTO DE ALTURA

por Jos¢ COROMINAS ICOLET

En la Ultime jornada de los Torneos Na-
cionales de! Sindicato Espafiol Universita-
rio, se logro una de las mejores marcas
que posee nuestro atletismo. Marca bien
cofizada, internacionalmenie hablande, y
gue fal vez hubiera podido ser mejor, ya
que un terrena blandisimo, mojudo y poco
consisiente ayudd muy poco al esfuerzo del
atlete Pons.

La historia de la evolucion de este "re-

cord” demuestra- que- desde. su Aniciacion, . -

y durante diez afios, fué et gmpuz:ouno
Elsegui quien, aventajando en mucho el ni-

istica

ve! alléfico de sy época, domind netamente.

Cuso similar al de Eldsegui, fug el dal

valenciono Lacomba, quien se anficipd en

‘muchos afios al nivel medio de su reqgidm,

ya que Levante carecla de un nicleo atleé-
tico relacionado con la importancia que le
dieron las marcas del notable saliador.
Después, el cataldn Pons, de nela escuela
mataronense, en la gue sobresalieron jos
estilisias Bombardéd, Rigual, Garangou y
tantos olros, aparecio en la palestra atlé-
tica y sus marcas, de nofable categoria, le
distinguieron seguidamenta.

En general, los atletas que han figurado
en el cvadro que adjuntames, han sido
hombres de condiciones innatas excelen-
tes, perc que no llegaron o conseguir las
marecas que su clase y aficion hacian presa-
giar. Posiblemenfe el que menos condicio-
nes apareniemente fenia, pero el mds es-

tudioso y constanie de iodos. ellos, ha sida.

Pons, quien no ha dicho tedavia su uEhma
palabra,

HISTORIAL DE 1A MAXIMA ESPANDOLA DEL SALTO DE ALTURA

1,500 José Lms El:secm (uuxpuzcna\
1,660 ”

1,680 oo " "

1,700 W 2 " Co [

P35 o e M e
1]7(’2 1 " " ”

1,730 7 Pedro Irigoyen {Vizeaya)
1,780-- ¢ " "

1,780 ©  losé Luis Eldsegul (Guiplzcoa)
1,800 Pedro irigoyen {Vizcaya)
1'510 ” LL I "

1810 José Lacomba (Valencia)..
1,820 " " ”

1,840 Ernesto Pons (Catalufia)

1,910 1 r ”

5 abrit 1914 MADRID
31 julio 1914 ALZA
28 enero 1917 SAN SEBASTIAN
8 abril 1917 "
.29 abril 1917, e
3 sepliembre 1922 v
2 mayo 1924 GUECHO
11 mayo 1924 TOLOSA
8 diciembre 1924 BARCELONA
25 julio 1923 - TOLOSA - - -
30 octubre 1932 VALENCIA
13 octubre 1935 BARCELONA
18 julio 1940 MADRID

5 abril 1944 MADRID

Esia (ltims marca estd pendiente de homologacion.

El Janzamienfo del peso, visto..

desde la tribunn

deade el anille

BREVE ESTUDIO MECANICO
DEL SALTO

por Ernesio PONS

(Continunciaon)

mayor, extensores de la cadera
— en especial los gltéteos —, cva-
driceps femoral, etc.} tienen como
primordial objefo desarrollar una
gran inercia, ya que actdan favo-
rablemente en los movimientos
rdpidos y de gran amplitud, pero
desfavorablemente en los de ira-

" baje’ intenso.

D

oy

Mediante la accidn conjunta y
sincronizada de {os distintos gru-
pos musculares en accion, el
cuerpo es lanzado hacia arriba.
Esta fuerza la represenfaremos
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con la linea O-B del grdfico nd-
mero 1.

La unidén de esias dos fuerzas
concurrentes (O-A y O-B) que
forman dngulo, es igual en direc-
cion e intensidad d la diagonal
del paralelograme (O-R) cons-
trufdo sobre las componentes.

x)
©

A A 1} — a

GRAFICD 1

Linza A - 0 — lasreia de fa carrera,
3 0-B—Fuerze de la extension.
0 - &' — Inergia de carrera aumantada.
» [ -B'— Inercia de extensién aumentada.
3 R-0— Rasullanle dol parafelogramo AD-810
s R-0-— ] ¥ » A0-340
» A0 — » » ® AD-BTD

Esta diagonal o fuerza resultante
formard un dngulo mds o menos
agudo, segin la intensidad de las
fuerzas de extension e inercia
creada en la fase preparatoria,
es decir, seglin el predominio que
tenga la componente horizontal
(velocidad de carrera) sobre la
vertical {exiension del cuerpo) o
viceversa, pues es sabido que la
resultante de dos fuerzas se acer-
ca a la mayor tanto mds cuanto

9




13

o may'é'r
ofra.

Consecuentemente, st en el caso .

anterior se ausenta la fuerza O-A
(O-A’) para una misma intfensi-
dad de extensién, la resultante
serd mds inclinada pero de ma-
yor longitud o infensidad (resul-
tante O-R’ de la composicién
O-A’ y O-B constante); si man-
teniendo igual velocidad de ca-
rrera aumentamos el impulso de
la extensién (O-B’), la diagonal
del paralelogramo serd mds ver-
tical (resultante O-R7), "~

Pejando aparte lds complejisi-
mas acciones de los musculos
anfagonistas y suponiendo que
las fuerzas O-A y O-B fengan un
valor aproximade que represen-

taremos - con el ndmere’ 20: 1a°

resultante tendrd una inclinacién
de 459 ya que en este caso la
diagonal O-R es lo del cuadra-
do OBRA y su valor serd igual
a OB XV 2= 203 1,4142 28,248
(gréfico ne 2).

En el momenio que el salfador
despega del suelo, sale proyec-
tado con una fuerza viva (energia
cinética o de movimiento) igual
a F=1/2mv2.

A partir de este momento em-
pieza la fase de suspensién o tra-
yectoria, y el atleta, convertido
en proyectil, estd sometido a las
mismas leyes que rigen la marcha
de éste: fuerza de proyeccién,
velocidad inicial, fuerza de gra-
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predominio sobre la

vedad, resistencia del aire, djs-

tribucion- de- masas, situacién-del—

ceniro gravitaforio, fensién y.cur-
vatura de la pardbola, etc. -
Pero, dejando todas estas ca-
racteristicas que serfan muy com-
plejas de estudiar, tendremos en
cuenta solamente lo siguiente:
1. El individuo queda, al ini-
ciarse esta fase, sujeto a dos
fuerzas: una instantdnea — re-
sultante —, debida a las acciones
musculares mencionadas, y otra
constante, representada por la

gravedad y resistencia del dira "

¥

(linea O-G, grdfico n.o 2).

B e

GRAFICO 2

Linez A~ 0 — Inereia de fa carrera.
> A-0-- Longitud tolal del saito,
» 0-B— Fuerza dg la extensidn,
» R-0—Resuliante de los seetores AD-0- 0.
» 0-G-—Fuerzas que aclizn en sentido conirarin
2 fa extensidn (gravedad, presién atmosférica, ete.),
Linea R'- 0 — ResuMante de los vectores RO-0 6.
» R~ A Allura total de! salto,
Flecha E -— Energla sobrante de |z fuerza 0- B, que va
experimentando disminucidn de inlensidad,
Flecha G — Bravedad y demaés fuerzas coadyuvanies,
que, actuando en sentido conirario, impenen un movi-
miente acelerado de calda al cuerpe det saltador,

2.° Suponiendo que el indivi-
duo-proyectil se moviese en el
vacio, es decir sin que actuara
sobre él la resistencia del aire y

‘1a accién de la gravedad, se mo-
_veria en linea recta y con una .
velocidad invariable (resultan-
_fe. O-R indefinida).

3.0 Pero, da causa de la afrac-

“cidn terrestre, que obra vertical-

mente hacia abajo y de la resis-
tencia del dire que coadyuva al
mismo fin dificultando la accidon
de avance, la componente ascen-
dente disminuye 9,81 m. cada
segundo, dando lugar a un movi-
miento uniformemente variado
que decrece la fuerza de elevacion

~hasta anularla, continuando en

igual proporcién cuando el salta-
dor ha perdido la misma.

49 La combinacién de ambas
fuerzas, uniforme una y unifor-
memente variada fa ofra, dard

=fugar a una pardbola de eje ver-

tical, que constituye [a trayecto-
ria del salfo y cuya ordenada
mdxima o aliura en el vértice

‘sefiala la propia altura del salto.

5n Sabide que un cuerpo
cuando desciende realiza un tra-
bajo representade por el pro-
ducto de su peso por la altura,
deducimos que para elevarlo a
una altura deferminada, necesita-
mos gastar igual trabajo que el
desarrollado en su calda desde
una altura igual.

El esfuerzo desarrollade por
un saltador podria evaluarse en
quilogrdmetrosy tal vez mediante
aparatos especiales se podria Ile-
gar a deducir las posibilidades
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individuales &ptimas, c¢aso de
ir acompafiadas de un estilo efi-
ciente. Pero esto, de momento,
es s6lo fantasia.

El saltador, en el aire, ejecuta
una serie de movimienfos cuyo
fin es equilibrar el cuerpo du-
rante la pardbola, o bien colo-
carlo en determinada posfura
durante la misma, al propio fiem-
po que se aprovechan todas
aquellas condiciones de inercia

gue pueden ayudar al mayor al-
cance del salto. En el de aliurg,
particularmente, sabido que la
curva parabdlica que describe el
cuerpo del saltador no tiene mo-
dificacidon posterior, los dichos
movimientos tendrdn por objefo
descender algunas partes del
cuerpo y, en compensacion, ele-
var otras, consistiendo simple-
mente en esto la técnica del paso
de la barra,

Estos ‘movimientos que el sal-
tador realiza durante la trayec-
toria del salio, es lo que podria-
mos llamar estilo, debiéndose en-
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tender por tal, no la manera mds

o -menos” bonita de efectuar &l
esfuerzo,. sino. la-mds. eficaz- de
llevario a cabo. En nuestro pré-

\

ximo articulo ya hablaremos mds
extensamente de esto de los esti-

“los y. de la. manera. de. adqui-
rirlos.

En la 0ltima fase del salto, la-

“eaidd, ld velocidad remarnente &

energia-- cinética, se neuvtraliza
o anula por la reaccidn del suelo.

En los saltos que se miden por
su longitud — los Gnicos en los
cuales interesa esta 0ltima fase —*
es conveniente que la caida se
efecile de manera que la resul-
tante vertical del ceniro de gra-
vedad caiga dentro de la base de
apoyo constitufda por los pies,
es decir, en su poligono de sus-
tenfacién, ya que ésta es condi-
cién precisd para que el saltador
manienga el equilibrio y no caiga
hacia atrds.

: f!_hempo_.es- un elemento precioso, Ahora gue dispones de &l
entrenate para las préximas competiciones, Luego serd tarde.

: _Sgando te vence ofreo aflete encueniras siempre excusas para -
justificar tu derrota, pero lo que debes enconirar es la forma de

mejorar fu enfrenamiente.

Una competicién de Atletismo bien organizada es propaganda

de nuesiro deporte.

Aquel que poseyendo condiciones fisicas no practica alguna
especialidad de Atletismo, pierde wna ocasién de destacarse.

Para saber lo que vales no te compares con las medianias sino

con los mejores.

Acometed cade dia vuesiro enfrenamiento con alegria,

FEDERACION CATALANA

it PRUEBA DE MARCHA DE E
Y D. PIRERLL

o Abril 1944 -11 mafana -15 kilometros
Plaza Calvo Sotelo - Palacio Real

CLASIFICACION GENERAL

1, Caminal, Barcelona, 1 h. 18°36" —
2, Redondo, Barcelong, 1 h. 20°05'8/10 —
3, Casterlenas, Pirefli, 1 h. 20'52" — 4, Ga-
ray, Barcelona—35, Caive, Indep.—6,
Gracia, Sans—7, Colin, Barcelona — 8,
Montserrat, Reus — 9, Pleza, Sans—10,
Durdn, Sans—11, Gimene, Barcelona—
12, Villach, Tarrasa —13, Arture Villach,
Tarrasa — 14, Cusola, Borgelona —15,
Sanllehi, Reus —1% Amoros, Barcelona —
17, Vergé, Sans — 18, Roig, Reus —19, Vir-
giti, Reus—20, Perarncu, Barcelonés —
21, Cusola, Barcelona.

CLASIFICACION ESPECIAL POR CATE-
GORIAS

1 de Juniors, Gracia—1 de Mediitos,
Redondo — Calve— Montserrat.
1 de Debutantes, — Desierto.

CAMPEONATO DE CATALUNA DE
GRAN FONDO. - 25 Kms.

Wich -2 Abril 1944+ A las 10.30 maRana

CLASIFICACION GENERAL

1, Payret, Barcelona 1 h, 331074/10 —
2, Ordeig, Vich, 1 h. 41'28"" =3, Baré
$ans, 1 h. 43"16"'2/10 — &, 3ander, Espaficl,
1 h. 44'18"* — 3, Puiq, Vich, 1 h, 45°22''6/10
4, Ciurana, Barcelona, 1 h. 49'27772/10 -
7, Cami, Espafol, 1 b, 33'03"" —8, Escofet,
Barcelona, 1 h. 56'26" 2/10.

CLASIFICACION POR EQUIPOS DE 30-
CIEDAD

"1, Club de Féibol Barcalona: 1-}+2--3=
=£§ puntos,

{0 TROFEQ COLEGIO DE JUECES
¥ CRONMOMETRADORES DE LA
F. €. DE A.

Estadio Montjuich-2 Abril 1944-10 mafana

100 METROS LISOS. —1, D Alexandry,
Hispano-Francés, 1272/10 —2, Porioles,
Martinense, 12''4/10 — 3, Bordons, Barce-
lona, 1275/10—4, Cazcarro, Espaiicl,
137210,

LANZAMIENTO DEL PESC. —1, D' Ale-
xandry, Hispane-Francés, 11,03 metros —
2, Carcarro, Espaiiol, 8,08 m, — 3, Bordans,
Barcelong, 7,82 m. — 4, Portolés, Mariinen-
se, 6,94 m.

SALTC DE LONGITUD. .« 1, D*Afexan-
dry, Hispuno-Francés, 5,77 meiros. — 2,
Poriclés, Martinense, 5,50 m. — 3, Carcg-
rre Espafol, 5,36 m, — 4, Bordéns, Barce-
lona, 4,91 m.

CLASIFICACION FINAL

. 41, D*Alexandry, Hispano -Francés, 1597
puntos — 2, Portolés, Martinense, 1,179 p.
3, Bordéns, Barcalena, 1,102 p. — 4, Caz-
carro, 1.0%5 punios.

11 TROFEO MIGUEL AREVALD
PARA DEBUTANTES.

PRUEBA FINAL

9 de Abril de 1944 - Estadio de Mantjuich
A las 10.30 mafiana .
100 METROS LISOS. —1, Escold, Indep..
11'8/10—2, Sillas, Indep,, 11°9/10—3,
D' Alexandry, Hispano-Francgs, 1272/10—
4, Sdnzhez, Indep,, 12"°4/10,

PRUE'BAS DE LIBRE PARTICIPA-
CION. _ '
Estadio Montjuich-9 Abril 1944-11 mafiand

LANZAMIENTO DEL PESO.—1, Ruiz
de Porras, Indep., 9,47 metres — 2, Matlzu,
Barcelona, 9,44 m. — 3, Esccld, indep., 8,71
meiros — 4, Cristdbal, Barcelone, 7,29 m.

SALTO DE LONGITUD.—1, Salom,
Barcelona, 589 m.—2, Sdénchez, lndep,,
5,73 m, — 3, Camps, Barcelona, 5,67 m, -
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4, Eenold. Indep.. 5,66 m. — <. Jaime, Espa-

fiol, 5,36 m.— 6, Gonzdler, Tarrasa,.5,41. ...

metros,

SALTO DE ALTURA.—1, D*Alexandry,...

Hispano-Francés, 145 mefros — 2, Salom,
Baorcelona, 1,55 m.—3, Porfolés, Martl-
nense, 1,55 m.—4, Esteve, Barcelong,
1,50 m.—5, Mateu, idem, 1,50 m. — &,
Widmar, Indep., 1.45 m.

AV YUELTA A MANRESA
PEDESTRE.

¢ Abril 1944
CLASIFICACION GENERAL

1, Bernabeu, Barcelona, 25'257'4/10 —
2, Ballesteros, Espaiiol— 3, Milig, Barce-
lona — 4, Bard, Sans — 5, Guillén, Sans —
&, Clia, Barcelona — 7, Sander, Fspafiol —

8, Mestres, E. y D. Tarrasa —9; Pedro,

Espafiel — 10, Lleonart, Barcelona — 11,

Botines, fdem —12, Merccxdul_,__qu_tjesq_-_—-_ )

{hasta 30" clasificades)

CLASIFICACION POR EQUIPQS FEDE-
RADOS _ _

1, Club de Fitbol Barcelona, 21 punios—
2, Unién Deportive de Sans, 43 punios —

CAMPEON LOCAL, — Mercadal, Man-

resa.

3, Centra de Deportes Manresa, 46 punios. ... ..

TROFEQ «MARCELINDG GEME»

Orgonizede. por-E. y..D. "Grupo. Pirel}i”
en su Compo de Deporles

100 METROS LISOS. — 1, Bernard, Villa-
nueva, 13" —2, Marlés, Idem, 13110 —
3, Ferrando, fdem, 13"'5/10,

RELEVOS 43100 METROS LISOS. —

1, Equipo de Villanueva, 52" — 2, Equipo
de Barcelona, 52"9/10 — 3, Equipo de
Cornella, 577610,

LANZAMIENTO DEL PESO.—1, De
Pedro, Manresa, 9,48 meiros — 2, Fort.
Villanveva, 9,36 m.— 3, Ferrande, idem,
8,92 m.

LANZAMIENTO DEL DISCO.—1, De
Pedro, Marresa, 29,31 metros — 2, fzquier-
do, Barcelona, 25,95 m.—3, Ferrando.
Yiltonueva, 25,89 m.

LANZAMIENTC DE LA JABALINA, o

1, De Pedro, Manresa, 34,31 mefros — 2,
Fort, Villanueva, 31 06 m. — 3, Lles, fdem,
30,92 m. : : :

SALTO DE ALTURA.—1 De Pedro.
Manresa, 1,52 metros — 2, Mangrell, Bar-
celong, 1,52 m, — 3, Vila, Cornelld, 1,45 m.

SALTO DE LONGITUD. —1, Mongrell,
Barcelona, 5,62 metros, — 2, Fort, Villa-
nueva, 3,11 m. — 3, Bernard, idem, 4,84 m

1.500 METROS LISOS. — 1, Arndez, Villa:
nueva, 443" — 2, Castarlenas, Barcelona,
450" — 3, Carborell, Villanuveva, 5297,

CAMPEONATC MILITAR DE MARCHA (50 Kms.) DE LA CUARTA REGION MILITAR
CUADRO DE TIEMPOS

UNIDADES TIPO SECCION
B8, Cozadores Moniafia n.o 1 (Navarra),,
B. Cozadores Monfafia n.o 2 (Albuerg), .
B. Cazadoras Montafia n.0 3 (Arapiles). .. .
B. Cazadores Monteiia n.° 4 (Catalyfia), .
Grupo Sanidad Milifar ................
B. Cazadores Numancia n.0 9 (Caballeria)
Grupo Automaviles n. 4 ... ., .. .......
Grupo Intendencia n.® 4 ..............
B. Cazadores Montaiia n.0 & {Alba Tormes)
B. Cozadores Montafia n.o 5 (Barcelona), .
UNIDADES TIPQ COMPARNTA
Reg. Infanterfa Alcdniara n.o 33 ........
Reg. Infanteria Ebro no 56 , .. .........
Reg. Artilleria n® 22 ... ...............
Reg. Artillerfa n.® 21 .. .. .............
Reg. Infanferia Ulionia n.® 59 _.........
Reg. Forfificaciones no 3 ., ...........
Reg. Artilleria no &4 . .................
Reg. Zapadores no 4, .. .0ooveen,ot,,
Reg. Artillerfa n.2 62 , ., .........c...l,
Reg. Infanferfa n,° 25 (Jaén)............
Reg. Infanferia n.0 26 (Badajoz) ........

1t

Dia Solida Llegada © Tiempao
20 5 h.3600” 15 h.09706 9 h. 13°05""
21 6h.00°00 13 h, 0424 7 h.0424°
21 7h.30°00" 15 h.57°59" 8h. 2759/
22 6h. 0000 14h.01°00"" 8 h.01'00"
22 7h.30°00” 14 h. 4915 7 h. 1915
24 6h, 4500 15h,3231" 7 h, 4731
24 8 h, 0000 16 h.16'44" Bh.16'44"
23 5 h.00°00°" 11 h, 46'5%" 6 h. 46’59
25 6h.0D°00" 13 h.31'36° 7 h.31'38"
25 7 h 30007 14 h 467077 7 h.16°07°
20 6 h.44°05" 15 h, 47°03” 9 h,02'58°"
20 8h.03'03” 16 h.58'05"" 8 h. 5502
21 G h 447457 15 h.49'24 9 h. D439
21 Bh.15°00" 17 h.21'29" 9 h. 04’29’
22 6 h, 45007 15h.02°40°" B8 h. 1740
22 8h.1500" M7 h. 47117 9 h. 321
2L 6 h.00°00'" 13 h. 09477 7 h. 09477
24 7h.15°00°" 16h. 4805 9 h. 3305
24 Bh.1500" 16h.51'55" 8 h, 35'55’"
25 6 h, 4500 16 h,09°36" 9 h. 24°36"
25 B8h. 1500 14 h.2543"" B h.10'43'r

‘16 de Abril de 1944 - A las 19.30 maficna

v CAMPEONATO REGIONAL
----- MILITAR DE CARRERAS CAMPO

' A TRAVES,
“"46 Abril 1944 - Alrededores C. San Andrés

A las 11 mafana

" CLASIFHCACION GENERAL

1, Rojo, Artillerla 44, 11°29""— 2, Arxé,
Automoviles, 1133/ — 3, Olmos, Infunie’;
ria 25, 11734 — 4, Milid, Ultonia 59, 11741
5, Buenaventura, nfanterfa 23, 1145 —
4, Ferndndez, idem, 11°54"'—7, Porres,
Ultonic 59, 11°55'/—8, Herrero, idem,
11'57" —9, Llopart, Infanieria 25, 12" —
10, Gedia, idem — 11, Clia, Ultonig 59 —
12 Ventura, Montafia 2 —13, Aguilar, In-
fanteria 25 — 14, Argemi, [dem — 15, Auba,
Moniafia 2 —16, Bargalld, Infanteria 25 —
17, Qjeda, idem 18, Herrero, idem —

w49, Mundd, Sanidad — 20, Ribalaiga, Infan-

teria 33 — 21, Belirdn, Infanieria 25 — 22,
Martinez, Maestranza — 23, Benei, lnien-~
dencia — 24, Ballesteres, [dem — 25, Sol4,
Auvtomdviles — 26, Rocabert, Ulionia 59 —
27, Redriguez, Infenierfa 26 — 28, Vilarro-
dona, Infanteria 25— 29, Yilardell, Sanidad
30, Carbo, Numancia 9 — 31, Sdnchez, In-~
fanteria 25— 32, Agusti, Infanteric 33 —

.33, Meler, Autornaviles - 34, Obodn, Arti-

lleria 62 — 35, Tomds, Ulionia 59 - 36,
Brung, Infanteria 26 — 37, Vives, Infanie-
ria 33 — 38, Cuni. Infanterfa 25 - 39, Cofls,
{dem - 40, Montéis, {dem — 41, Cdnovas,
Artillerfa 62 — 42, Rodriguez, infanterfa 33
43, Sellés, Ullonia 59 — &4, Cases, Fortifi-
cdciones 3 — 45, Paner, Aufomévilesr—-
46, Escurief, Ultonia 59 — 47, Perramon,
Infanteria 33 — 48, Bonjorn, Infanterfa 26—
49, So0lé, Infanteria 25 — 50, Vifias, Autome-
viles — 51, Guasch, Sanidad — 52, Cabas,
Montafia 1 — 53, Boix, Infanieria 25 — 54,
Borrds, Intendencia — 55, Cervantes, Ulto-
nla 59 —56, Mata, Forfificaciones 3.
57, Coma, Infanterfa 25 — 58f De la Vega,
Montafe 2 — 59, Carrasco, Ulionia 59-_—
60, Mauri, Maestranza - 61, Cortéas, Arti-
lleria 44 —62, Bros, Infanteria 25 —63
Batlle, Ultonia 59— &4, (1), Ebro 56—
63, Boris, Artilierfa 44 — &6, Pagés, Infan-
ferfa 33 — 47, Rosigues, [dem — 68, Esme-
rats, Intendencia — 69, Judrez, Infanteria 26
70, Briega, Infanierfa 33 — 71, Miguel, Nu-
mancia 9 —72, Puges, Infanferla 26—
73, Companys, Numancia 9 — 74, Mallor-
ques, fdem — 75, Yelamos, Infanteria 33 —
76, Inglés, [dem — 77 .Sdnchez, Sunidud—‘-
78, Pociello, Montafia 2 — 79, Cami, Arti-
llerfa 44 — 80, Cos, Automéviles — 81, Gar-

cja, Infanieric 26 — 82, Farrds, Aulomovi-
les — 83, Aubaq, Infunferia 26 — 84, Coriés,
Infanteria 25 — 85, Busquets, Ultonia 3% —
86, Pant, Numancia ? — 87, Bel, Infanteria
n.e 25 —B88, Ganzdlez, Automdviles — 87,
Montserrat, Meontafia 2 — 20, Fornas, Forif-
ficacionas 3 — 91, Palas, [dem — 92, Ollg,
Montafa 2—93, Olivé, Aviomoviles —
94, Bonet, Infanteria 25 — 95, Sdnchez, in-
fendencia — 6, Mas, Infanteria 26 — 97,
Ferrdn, Sanidad — 98, Mufioz, Infanieria 23
99, Ahicarf, Montafia, 5 —100, Espuny.
Ultonia 59.— (Hasta 559 clasificados.)

CLASIFICACION POR EQUIPOS DE
25 ATLETAS

1, Reg. Infanteria de Jaén n.® 25, 993 pun-
fos — 2, Reg. Lillonia n.o 59, 2.33 p,—
3, Betallén de Montafic n° 2, 3,941 p.—
4 Grupo de Auromdviles n.o 4, 4013 p. —
5, Reg. infanteria Alcdntora n. 33, 4.339
punios. — 6, Reg. Infanierfa Yadcjoz n.» 26
4495 p. -7, Req. Artilleria n.0 44, £753 p.
8, Sanidad Militar, 5,127 p. — 9. Reg. Nu-
mancia n.® 9, 5552 p. - 10, Ren. Fortifica-
ciones n.9 3, 5984 p.— 11, Maesiranza de
Artilleria, 6,268 p.—12, Batallén de Mon-
tafia n. 1, 6302 p, —13, Reqg. Artilleria
n.o 62, 6531 p. — 14. Agrupacion de Trepas
de Intendencia n.° 4, 6.592 p.—13. Baia-
ton de Ametralladerss Ebro no 56, 6 606
punios — 16, Balallen de Montdia n.o 5,
7 633 p.—17, Zapadores n.0 4, 9.065 p.

! TROFEQ «AURELIO PELLIN» DE
MARCHA ATLETICA (Il EDICION)

23 Abri! 1944 - Parque de la Cwdadela
15 Km, =10 30 mafand

CLASIFICACION GEMERAL

1, Guri, Gerundense, 1 h. 1515” —
2, Riera, Tarresa, 1 h. 17'25"" — 3, Caster-
lenas, Pirelli, 1 h. 19'56’" — 4, Garay, Bar-
celona — 5, Colin, Idem — 6, Arqué, fdem
7. Yillach, Tarraso — 8, Gimene, Barcelona
9, Moniserral, Reus—10, Plaze, Sans —
11, A. Cusola, Barcelona — 12, P. Cusola,
idem — 13, Roig, Reus - 14, Sanllehl, [dem
15, Planas, Tarrasa — 16, Tost, Reus — 17,
Guix, Independiente.

CLASIFICACION POR EQUIPOS DE
SOCIEDAD
1, Club de Fitbol Barcelona: 2--3- 4=

=% punios,
2, Educacién y Descanso de Tarrasa:
1--3-+9=15 puntos. :
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3, Club de Natacién de Revs: 6--7-L g
=21 puntes,

CLASIFICACION ESPECIAL POR CATE-

GORIAS

1 de Seniors, Gurt~—1 de huniors, Riera
1 de Nebfites, Moniserrai—1 de Deby-
fanies, Guix.

CARRERA DE VETERANOS SOBRE
3456 METROS.

Parque de la Ciudadeld « 23 de abril 1944
A las 12.30 mafi na |

CLASIFICACION GENERAL

1, Arbull, 1271072/10—72, Clemente,
1213” —3, Sors, 12'59 ~ 4, Ldpez — 5,
Navarro — &, Martinez — 7, Arus,

RESULTADOS DE LOS CAMPEO-

- NATOS DE MANRESA Y CO-
MARCA PARA NEOFITOS ¥
DEBUTANTES,

23 de Abril de 1944

100 METROS LISOS (finel). — 1, Muncu-
rill; 3, 12704710 <= 2, Mird, ¥ - 3; Vietori: F:
209 METROS LISOS. — 1, Mirs, 2, 267110
2, Munecunill, 7, 26'2/10 — 3, Planas, [ndep.

800 METROS LISOS.—1, Vergés, F,
224210 — 2, Pujol, 2, 2'35"2/10 — 3, Pla-
nas, Indep,

1.500 METROS LISOS, —1, Vergés, F,
44472110 — 2, Casellas, F., 45472110
3, Xarpell, F.

110 METROS VALLAS (al crono). —
1, Noet, 2, 20”4/10 — 2, Bordas, F., 2174/10
3, Mirs, 7, 217410,

3.000 METROS LISOS, ~1, Casellas, F.,
18'24' —2, Vilalva, 2.

RELEVOS 4100, —1, Equipoe Inferro-
gante (Riera, Noef, Mird, Muncuniil},
32''5/10 — 2, Equipe Fuga {Tapias, Balet,
Bordas, Correro 1l,

SALTO DE ALTURA. —1, Ex-equo Ba-
let, F., 1,55 metros— 2, Ex-equo Pujol, 2,
+55 m.— 3, Torras, 7, 1,50 m.

SALTO DE LONGITUD. —1, Muncunill,
1, 5,09 metros — 2, Mird, 1, 4,98 m, — 3, Gili,
F., 496 m.

LANZAMIENTO DEL PESO.—1, Co-
rrero ll, F., 9,81 metros — 2, Bordas, F.,
930 m. — 2, Xarpeli, F., 9,23 m.
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LANZAMIENTO DE JABALINA. — 1 .

_ Rarpell, F,, 38,19 metros - 2,. Correro [l, -

F.. 35,60 m. —3, Casellas, F., 32,50 m,

LANZ AMIENTO DEL DISCO. — 1, Xar-
pell, F., 28—2, Gllj, F., 23,39 m. — 3, Co-
rrera |1, F, 22,77 m. .

SALTO DE PERTIGA. —1, Muncunill, 2,
2,60 metros—2, Balet, F, 2,50 m,—3,
Clesas, F., 2,20 m,

PUNTUACION POR EQUIROS. — 1, De-

portive Fuga, 127 puntos 2, Pefic Infe-
rroganie, 106 punios.

CAMPEONATOS DE CATALURA
DE NEOFITOS Y DEBUTANTES.

Campe del C, D, Hispane-Francas
30 de Abril de 1944- A [as 9.30 manana

5.000 METROS MARCHA. ~1, Calve;

Sans, 2514” — 2, Guix, Indep., 29°30"'—
3, Cusola, Barcelona, 29307, o

LANZAMIENTO DEL DISCO. —1, Do-
nes, Gerona, 32,94 m, — 2, D’Aiexundry,
Hispano-Francés, 31,52 m, — 3, Fita, Ge-
rundense, 29 m.—4, Ubedaq, Espafial,
28,84 m. —5, Llove, Layetania, 27,43 m.—
6, Musza, Barcelona, 24,94 m.

SALTO DE ALTURA.—1, D'Alexandry, - -

Hispano-Francés, 1,65 m,—2, Widmar,
Barcelona, 1,585 . — 3, Riu, Cardeng, 1,60
4, Brensoms, Gerona, 1,60 m. — 5, Bea, Bar-
cefona, 1,53 m, —6, Boqué, Hispano-
Francés, 1,53 m,

800 METROS LISOS tfinal). — 1, Valera,

Barcelona, 2°08°°8/10 ~ 2, Serra. Vich,
210 *4/10 ~— 3, " Godia, Espafiol, 211" —
4, Coma, Espafiol, 2"12"4/10 — 5, Torres,
Gerundense, 2139/10 — §, Vergés, Man-
resa, 2147 /10,
" LANZAMIENTO DE LA JABALINA, —
1, Fita, Gerundense, 42,76 m, — 2, Santiago,
Espafiel, 41,89 m. — 3, Vives, Gerundense,
41,49 m, — 4, Ubede, Espaiiol, 39,47 m, —
3, Torruella, Tarrcsa, 37,52 m. — 6, Boqué,
37,05 m,

RELEVOS 43100 METROS LISOS {pri-
mera semifinal}. —1, C, de F. Barcelona
{Chifoni, Palids, Correro, Escold), 50'8/10
2, C. D, Hispano-Frances, 311710 —
3, C. A, Layefania de E. y D., 51210
4, C. de D, Manresa —5, A. A. de Cardona,

RELEVOS 43100 METROS LISOS (se--
gtnda semifinal), —1, E. ¥y D. de Gerona
(Aliv, Donés, Bronsoms, Panella), 493710
2, R, C, D. Espaiioi, 4976110 — 3, U, D. de
Vich, 502/10 — 4, G. &, y E, Gerundense.

-

410 METROS VALLAS (1.8 semifingl). —

1,-D" Alexandry, Hispano-Francés, 1678/10

2, Querol, Espafiol, 19'4/103, Aliv,

Gerona, 207'1/10, -
t:‘IO METROS VALLAS (2.8 semifinal), —

" — 92, Bor.
Widmar, Barcelana, 18'9/10 '2, T
' 1d'ons,lidern,‘i9”2/‘[0 —3, Seuba, Vich, 20",

110 METROS VALLAS ('finc!l).'-’-—'!, D' A-
lexandry, Hispano-Frances, 16 9/’1'0-——2,
Querol, Espoiiel, 1878/10 -3, WIdeI:,
Barcelona, 19" — 4, Bordenz. idem, 19 mi«
nutes 1/10 — 5, Seuba, Vich,— &, Aliv,

ona, i
GEZI;JO METROS LISOS (finut').— 1, Escela.
Barcelena, 24'9/10—2, Lopez, ?Fpunol.
25'" w3, FPallds, Barcelona, 23 2/‘!0—
4, Correre, Barcelona, 25'3/10 — 3, Silles,
indep. — 6, Portolés, Martinense.

LANZ AMIENTQ DEL PESO, — 1, Massa,
Barcelona, 1,23 m.—2, qudona,. Espa-
fiol, 10,875 m, — 3, D"Alexandry, Hispano-

~Francés, 10,87 m.— 4, Fita, Gerundens:e,
10,75 m.— 5, Monmgny, Hispano-Francés,
© 10,14 m. — 4§, Casals, Vich, 9,76 m.

. 0 METROS LISOS. —1, Conill, Vich,
4’:1659- 2, Mas, Barcelona, 4336/10—
3, Coll, Cardona, 4'35'°6/10 — 4, Case§.
Sans, 4'36"/9/10 — 5, Pedro, Espafiol, [f mi-
nutes 377°8/10-6, Brunet, Layetania, 4°38"".

100 METROS LISOS (1. semifinal), —

S, Lopez, Espafiol, 1273/10 -2, Pallds,

Barcelona, 12774/10 — 3, Panella, Gerona,
1276/10. B

100 METROS LISOS (2.0 sam:hnql).—_—
1, Querel, Espafol, 127310 — 2, Chifoni,

. Barczlona, 1276/10 — 3, Choux, Hispano-

Francés, 1276/10.

SALTO CON PERTIGA.—1, Bea, Bar-
celona, 2,90 m. — 2, Seuba, Vich, 2,80 m—
3, Aliu, Gerona, 2,70 m. — 4, Buch, Barce-
lona, 2,70 m.=--5, Lopez, Gerundense,
2,70 m. - &, Moncunill, Manresa, 2,60 m.

5.000 METROS LISOS.V—‘I, Ribcalulgu.
Espafol, 16°527°2/10 — 2, Ventura, Barce-
[c?rr:u. 17047 — 3,/S'|t§es, Vich, 17 3072 /10—
4, De lo Vega, Baorcelona, 177387 —5,
Font, Vich, 1739 —4&, Moliner, Sans,
18701, . :

100 METROS LISOS (final). —1, Lopez,
Espafol, 127'1/10—2, Pallds, Barcelona,
122/10 — 3, Querol, Espaiiol, 12772/10 —
4, Choux, Hispano-Francés.— 3, Panellg,
Gerona — 6, Chifoni, Barcelona.

SALTO DE LONGITUD. —1, D‘Alexar}-
dry, Hispano-Franeés, 6,i8 m.— 2, Escelu.
Burcelona, 5,91 m.—3, Vallet, Espaiol,
5,60 m.—4, Riv, Cordona, 5,55 m.—3,
Boqué, Hispano-Francés, 35,52 m.—6,
Monmany, Hispano-Francés, 5,51 m,

RELEVOS 432100 METROS LISOS (final).
1, C. de F. Barcelona (Chifon, ?ul!és, Cos
rrero, Escold), 4673/10—2, E, ¥ D."de
Geronda, 5074/10—3, R. C, D. Espaificl,
5076/10 — 4, C. D. Hispano-Frangés — 3,
U, D. de Vich — 6, C. A. Layetania,

PUNTUACION FINAL

4, C. de F. Barcelona, 74 punfos—2,
R. C. D. Espafiol, 59 p. -3, C. D, Hispano-
Francés, 40 p.— 4, U. D, de Vich, 27 p. —
5, E.y D. de Gerona, 21 p.— 6, G. E.y D,
Gerundense, 21 p. — 7, A. Al. de Cardona,
11 p.—8, C. Af. Layelania. 9 p.— %, U. De
de Sans, 4 p.—10, E. y D, de Tarrasa,
2 p.—11, C. de D. Manresa, Z p, 12,
C. Af, Martinense, 1 punto.

MADRID

Mencho Rodriguez ha battdo la plus-
marea nacional de los 300 metros cubriendo
la distancia en 357'8/10,

Un equipo yniversitario de re!evos 4::(
» 200 metros, formado por Gutiérrez, Pé-
rez, Cores y Poriela, ha batido la [')[us-
morca nocional universitarid con el tiem-
po de 1'3279/10.

En el campamenio de Carabanchel se
celebrd una carrerac militar c_Je campo a
través, reservadd a los regimientos de ]g
primera region miliar, en la que resultd
vencedor Francisco Cassart, de Infanteria
de Carros,

ASTURIAS
VI VUELTA A GLION

1, Palo, E. y D. de Gijén, 31'2(2”T2,_
Rodriguez, E. y D. de Qviedo, 31’39””
3, Ranquren, E. y D. de Bi]hc{o. 32r08" —
4, Ferndndez, E. y D. de Avilés, 3215"",

CLASIFICACION REGIONAL

1, Asturics, 7 punlos—2 Vizcayg —
3, Madrid — 4, Galicie— 5, Santander —
&, Ledn,

MURCIA
1II VUELTA A CARTAGENA

1, Victor {Marina}, 15'1”--_2, Baiios
{Santa Lucla) .*5'8' —3, Cerddn {id.) —
&, De la Torre (Marina) --5, Martinez
{Marina).
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Mayo 21, — Tornap da Primavara, Primer grupo:
EUy D! Tarrasa conira U, B, Vigh, — Sagindo
grupe: R. C. D. Espadiol contra C. A. Layatanla,
Estadic de Montjuich,

Mayo 28, — Trofeo <Carlos Muntadas:, Cleouitn
urbane, Organizacion del R. C. D. Espafiol.

HMayo 22

I"hgaya 23 SEMANA DEPOATIVA MILITAR
ME,‘;S Eé Organizacidn: Junta Reglonal de
Maoyo 26 Educacidn Fisica de ia IV Regldin
Mayo 27 Militar.

Maye 28

Mayo 28, - Trofeg tEngraclano Saenzs de mar-
cha atlética. Parque da Iz Cludadela,

Junio 4, — Campeonates de Catalufia de Juniprs,
1." Jernada. — Campoonates de Catajufin de Se.
nlors. 1.2 Jornada. Estadle do Montjuich..

Junio 11, — Campeonates de Cataluiia de Juniors,
2. Jorneda, — Campoonatos de Catalufia da Sa.
nlors. 2.7 Jornada; Estadie de Montjuich.

funle 18, — Gampeonatos Provincinfas et nista,
1.% lornada,

Junio 25, — Campeonatos Provinclales ap pista,
2. Jarnada,

Consulionio

Pregunta. —(Es  conventente "o Gti]” el

masaje antes y después de las carreras? —
M. LLOPART (Prat de Liobregai).

Respuesta, — El masaje antes de las ca
rreras, como factor pdara el rendimiento.
es algo muy personal,

En fodo caso ne debe ser nunca largo ni
profundo; el miscylo no quiere ser moles-
tede anies de rendir

Otra cosa es el masaje después de la
-prueba, en parficular si sucede a un bafio
calienfe. Si estd bien aplicade, un buen
mesdje puede dejar al cuerpo "nueva"

Pregunta. — ;Qué requisitos se necesitan
Parg poder fomar parte en prusbas aflé-

ticas de competicién? — A, REGULEZ (Gua-

dalajaral.

Respuesfa: Es necesario que se dirija
usted a un cfub de atletismo, o, si desea
practicarie independientemente sin ofiliarse
@ ningune entidad. debe dirigirse a una
de tas diversas Federaciones Regionales de
Allefismo, en solicitud de la licencia.

CALIDAD por CANTIDAD

Obsérvelo empleando

JABON DE AFEITAR

Un éxito de sus Producciones

Lema de BLAVI, 8. L.

LAVI

i8

LA LOCION SEDANTE
DEL MUSCULD

& un /a‘zosf’ucz‘o e:{'?e
CREACIONES MARIA EUGENIA, 5. A. - Szrcelona

LA FATIGA SE VENCE.,...
con un perfecto
QEN;STAR
CONFORTABLE

durmiendo sobre el




