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“Pédis  Prat. Poses, odemds, los records
de las dos distancias mencionadas, con
1 h. 07°35'1/5 y 1 h. 45°03""/5.

Para darse cuenta del valor atlético de

diez primeros kildmetros de carrera (en la
prueba de 20.000 metros) en 33'1773/3,
que, aparte de su valor intrinseco que [e
h!zo ser el segundo atleta del afie en la
distancia, demostrando el perfecte estudio
de su carrerd ¥y la regularidad de su
marcha.

Es, sobre todo, un atleta tenaz y velun-
tarioso, Sus muchas actuaciones en los
pﬁcleos atléticos de la nacidn, le han gran-
jeado el afecto y la simpatia de los afi-
cionados.

iieioo Y LAS DISTANCIAS

Un atletd corredor al cubrir fos distintas

No-podla: faltar; entre: kas: figucas. mds....
refevantes:de. nuestra atfetismo,. un com-... . asl.no sead, en tiempes, considerados. como
d_g !_:_1_ . Fg:d_e_r_q;ign_._A_r_ugqn_gsbj._ Se.. . buenos, causard extrafieza que le digamos
veterano: y. siempre. entusiasta . las velocidades promedios que suponen los
Ll diferenteés. tiempos. empleados en recorri-
dos distintos,
" Sabemos de las competencias que en dis-
tintos 6rdenes se han verificoedo y mds
recientemente lc de Jessie QOwens, que
* corrla, convertido ye en profesional, con-
‘tra un caballo, venciéndole en muchos
casos, ¥ es que la velocidad que desurrolla
un corredor de 100 metros adquiere pro-
parciones asombrosas comparada con la
gue puede obtenerse incluso con la ayuda
: ge ciertos medios mecdnicos. Los 100 me-
tros Qorridos en 10 segundos (tomando
este tiempo come medida tedricd, ya que
todavia no se ha alcanzado dicha muarca)
representaria una velocidad | promedio
de 36 Km. por hora. La misma distancia
corrida en 11 segundos representa una
velocidad de mds de 32,5 Km. por hora.
Cunsecugntemente. pues, puede deducirse.
gue a tiempos intermedios entre ambas
marcas correspenden  velocidades com-’
prendidas entre las dos sefialadas,
A fnedidu que las distancies o cubrir
van siendo mds extensas, naturalmente, la
velocidad promedio decrece, pero aun asi,

aii plesco’ er’ evis
o5 .da i resfstencia:

tros 02 centimetros que poseia el cataldn N

5Us marcas, consignaremos que cubrié los

nido en analizar el esfuerze que efectia -

-ﬁ[ejana”za,yézea vuie Para la persona que nunca-se ha dete- ..

distancias en tiempos de record, o cunque.

_ab-intervenir.el. factor de duracién de’la

carrerd, asombra analizar los velocidades

- que-se Tealizan, 51 tOMAmMES.Como, referen-

cia. yna. carrera de 1.500 metros, chserva-

mas que d ung marca de 3'45"" carresponde’

una velocidad promedio de 24 Km. por
hora-y. cussta-acostumbrarse a la.idea de
que sea posible mantenerie durante todo
la distencia, A medida que la marca ve
siendo superior, el promedio se reduce,
pero en proporciones inferiores a lo que
g primera vista podria parecer. Asimismo,
por ejemplo a unda marca de 4107, co-
rresponde una  velocidad promedio de
21,600 Km.,, esfuerzo que indudabl emente
nadie que no estuviera muy bien preparade
podria realizar.

De igual forma, aunguz en ctro order,
engofian muchas veces € inducen a error
las apreciaciones que sobre las distancias

"'que separdn’ ¢ 6§ corredores se producen

en la pista. Tomando como elemple el

caso de- dos- corredores ‘de 100 metros

que realicen tiempos el primero de 1079,
y e segundo de 117, es decir, gue a a
llegada les separara una décima de se-
gunde, observamos que caleulando’ que
realizasen la carrerc d und velacidad uni-

" forme desde el momerto mistho’de la so-
lida: Hastd- ld:lléaaday. les separdria; und

distancia de 90 cim. de pecho’ ¢ peche;

" pero tomo légicamente en el momento de

fa Hegadd van o una velocided superior
ul promedio apuntade, ya gue la puesta

~&n‘movimiento a-la salida reduca el pro-
medio, poT ¢rgtoietrarse; como se sabe;
can; sakida porads, la. distancia que efecti-

vaménte separaria g dichos dos corredores
serla’inférior o los 90 cm., caleuldndose
airededsr: de: ‘unos 75 cm. aproximada-
mente; Por lo dificil que resulta en muchas
ocasfones ' apreciar con exactitud  estos
detalles,  acostumbran a pintarse en las
Hegudas de 100 metros 5 rayas blancas en
el suelo, separadas a la distancia de un
metro, con lo. cual los jueces pueden en
dichos, momentos. apreciar con mds segu-
rided, ye que dispenen de puntos de refe-
rencig, Ja posicion de los corredores.
Muy similar gs lo que ocurre. con distan-
cias superiores a Ja anotade, y sabre este
caso recordamos haber leido en diferen-
tes ocasiones los incidencias que a veces
se han producido por tos errores que, per-
sonas sin embargo ocostumbradas a ello,
hablan sufride al guerer determinar.a
simple_vista datos como los que venimos
resefiando. Citase el caso gue gcurrio- en
una carrera celebrada hace afios en MNueva
York, sntra Stevenson y Smith. Perticipa-

ban ambes en tna*proebd’de 1:500:

lisos, y despuds de un esfuerzo continuade
durgnte todo’ el desarrolic” de’ rie
flegaron d la meta <o und:difefénda;de
3 décimds de segundo; Hablendo ‘empleado
el vencedor exactamente . 41172f10.0E
incidente se produjo porque a Unos pocos i
metros de la llegada, Stevenson, gue iba
delante y no podia forzar ya mds su mar-"
cha. didse cuenta de gue su contrincante
le iba alcanzando y temld perder lao ca-
rrera. Para evitario, se desplazéd desde fa
cuerda por donde iba hacia el centro de-
la pista, dificultando con ello o Smith, que.

Je sequia, que pudiese clcanzarle y aun
pasarle. R S

Los jueces dictaminaron,. en aquella
ccasion, gue no se habia producido falta
de Stevenson, porque lu distancia a que
iban ambos corredores era de. Unos tres |
metros, ¥y como el reglamento sefialaba que.
el corredor que quiera adelantar-a otro
debe hacerlo a per lo menes 2 metros del
misme, consideraban acertado su criterio.
Pero los tiempos de crondmetra, gue no |
fallan, sefalaren el error en que se ingu-
rrié, pues hecho. el andlisis . debido,” se
camprobd que calculando & la . velocidad.
promedio ia prueba, los 3 décimes de.se-. . .
gundo que separaban a los dos contrin-
cantes al Hegar a 'a meta representaban:’
1,78 metros de pecho a pecho, pero estd
distancia debia considerarse tedricamente
superior a la que correspandia en el-mo-
mento de la Wegada, pues aparte del es-
fuerzo que ombes corredores estaban rea-
lizando de velocidad final, Smith iba alean-
zando a Steveénsen ¥ ilevabd mayor veles”
tided que éh, y par [o tanto se calculd que
la distancia efectiva que les debia separar
a la leguda debia ser de 1,55 metros de
pecho o pecho, Si ésta era id distancia
real, procediendo a un andlisis mds, deta-
llado, se observa que de espalda del pri-
mer corrador al pecho del segundo. no:
habria mds alid de 1,25 metras, y por lo
tanto, en el movimiento de brazes y plers
nas, estuvieron muy cerca de rozarse.:

Es conveniente el examen de estds cues-
tiones por parie de tedas ias personas que
con oficionadas ol atletisme, sin. excluir
de ello también d fos jueces, que son quie-
nes, en momentos de duda, deben de peseer
el caudal suficiente de conocimientos pard
con toda claridad enjuiciar las situaciones,
sin que las incidencias de una carrera pue-.
don ofuscarles y estén en condiciones de.
emitir, por consiguiente, los fallos a que:
hubiere jugar con exacto juicio ¥ sin riesgo.-
de errores lamentables. ... o ..
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}]E EAMPO A TRAVES

por Gerurdo GARC[A

Nos hallumcs ya en ia antesn!a del in-
vierno. Ello qulere decir que cuando llega
esta epoca del afio nos' preparamas ya
para. formar.un calendario de lo que
deben ‘ser ‘las - carreras. propias de esta
época def afio, Las competiciones, llama-
das de "cross", o sea las que se corren a
través de los campos.

“Come todos los afios, en el mes de na-
wembre empezard [a temporada, y du-
rante cince meses estard en vigor la cele-
bracién de esta clase de pruebas.

Fuerg-de’desear que ante estd tempo-

rada que se va a iniciar, todos los clubs.
. que.’cuentan: con-atletas-organizaran: com--

peticiones de esta indole, ya fueran cam-
peanatos sociales, o pruebas interclubs, u

atras de mds extension en’las que se diera

cabide a tedos los utiecus de lns distintas
) CGtEgOI‘lCIS. G

Ne: nos” cansﬂremos da. prccicmur §cﬁs_

traves, que_tlenn_n ln virtud de preparar al

“atleta, coalgliera’ que s su especialidad,
proporciondndole cualidades de iniciativa,

de resistencia y de ayuda a sus semeiantes,

como’ es ld compenetracion de equipes.-

Luego del trabajo manual de la semana,
nadié “sérd 'tén agradable -como  efectuar
en’la mafiana del dla festive un entrena-
miento: por el cnmpo, resplrundo a plnno
pulmon. -

- El- entrenamiento "pard’ esta’ cluse de
carrerds presenta facetas de interés y de
atractivo, cosa que no ocurre en la pista,
por esta monotonfa que representa el ir
rodando siempre, sin-variaciones en el de-
corado, en contraste con las carreras de
campa. o través, donde se presenta o los
ojos del atleta diversidad de pancmmu que
l2 da otro aliciente:

La - carrera de campo a través no es
propiamente un deporte de competicidn,
sino que es un excefente ejercicio fisico
tugndo no es Hevado a la competicion.

MNo nos cansaremos de recomendar su
prdctica a todos aquellos gque aman el
ejercicic al aire libre, d todos aquellas
que desean. conservar una buena salud,
queriendo mantenerse jovenes, es decir,
no queriende envejecer; todos ellos en-
contrardn. beneficiosos resvitados.
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'ANTE """" LA TEM?@RBDR (}UE'

- cudlguiera; Un-troce-semanal-por- el -cam-

todos unelios que se deélcnn aun deporte"'

poy- proporciona la- adquisicidn - de- fonde
necesario- para fa prdctica del deporte-
favorito escegido por cada uno, logrando.
conelle un optimisme resultante del mag-"
nifico escenario que enmarca estas prue:
bas, que es el campao. :

Ahaora, esperando que nuestros clubs
pondrdn tode su empefio en fuvorecer esta -
especialidad de la carrera a pie, vamos a
dar algunos tonsejos parc el trazado de
esta clase de carreras:

E! "cross-country”, como indica su nom-:
bre de origen, quiere decir carrerasa
través de los campos. Como. que el sitio:
de origen de esta clase de carreras — [p+
glaterra —, los prades estdn delimitados:
por barreros que separan propiedades o
zonas pafa el pasto del ganado, se apro- ;
vechan toda esta clase de obstéeulos para ‘;
hacer un buen recorrido de "cross”, i

Para hacer un buen trazadoe, serd prefe~
rible examinar bien el recorrido que quiere:
hacerse, tomande nota de los obstdculos- b
que existen en el mismo, coma son muros,’ . . .. ...
casas, cueéstas, riachuelos, vollas, etc. -

Debe distribuirse con el mdximo cui-
dado — clgndo se trata de una competi-:

- ¢ién — los: controles; que estardn situados

en . aquellos -sitios -que puedan ser mds
peligrosos;-en el despiste de los corredores.
-.Debe procurarse buscar.siempre el ca-
mine mds recto, cuando existan otros,
pues el corredor siempre va en pos del
camino mds corte, ¥ si bien a los primeros
podré hacérseles pasar por e sitio indi-
cado, yd no serd tan fdcd para los que
sigan..detrds.

Serd preferible hacer ol marcaje dal.

recarrido el. mismo dia de o celebracion
de la competicidn, y pedrd hacerse a base
¢~ confeti, cal y banderolas, distribuyendo
escos Gltimds en sitios que: sean visibles
desde lejos, o sea que e! corredor se dé
cuenta antes de que llegue ol mismo sitio

sefialado, ya que ello podrla repercutic’

en la disminucién de velocidad ante la
inseguridad que se le presentare al mismo,

“por elemplo; en un’ cruce dé- caminos.

Es. convenlente para darse cuenta de
que el recorrido estd bien sefialado, hacer
una inspecclén —si es posiblé corriendo —
antes de la celebracidn de ka carrero, pues
entonces es-cyando pueden verse las fallas,
si es que las tiene.

Los sitios de salida y llegada, mmb:en son

"“detalles’ que.. hay. que cuidar: En’ o sa-
-lida; 51 existén - numerosos. participantes;-

deberd ‘tenerse en cuentd. que antes de
Hlegar a los primeros obstdculos exista una
distdncia, gue podrd ser de unos mil me-

tros, pare que hayan tenido tiempo de.ir
distancidndose los corredores unos de otros.

La mayorfa de esta. clase de carreras se.
disputan actwalmente en: hipddromos, pues
tlenen mucha visuolided® para el poblico,
el cual puede sequir fas principales inci-
dencias de la carrera, y también porgue
en el mismo pueden hallarse todas las
caracteristicas que reunieren fas carreras
de campo a través.

Tenemos el ejemplo en Espafia, donde
las mejores carreras de campo a traves
se han efectuado en los hipddromes de
Losarte, en San Sebastidn, y el de Cqsc
Antinez, en Barcelonao.

Insistimos nuevamente pdrd todos uque«-
llos que tienen la obligacion moral de con-
tribuir con organizacianes, para que ofrez-
¢on a la aoflcién, y principalmente a ios
otletas, pruebas de carreras de campo a
través, y pdra que, con ld ‘campaiia em-
prendida, surfjan nuevos valores de la ca-
rrerd @ pie y gue efi Un did no lejano’
volvamos a tener un equipo de la talla
de lds Oydrbide, Campas, Reliegos, Mique!,
Diéguez, Andia, Paldu, etc., nombres que
dejaron bien alto el pabellén de Espafa
en sus salidas en campo internacional,’

iTodos @ ‘organizar!” {Que no quede-
ningGn club sin que por lo menos haya
hecho celebrar sus campeonatos sociaies!
De esta forma contribuiremos al descubri-
miento de nuevos valores.

Las Olimpiudus podian ser presenciadas
por todo varén o muler softéra, teniéndolo
terminantemente prohibido las madres de
familia. A éstas no sélo se les negaba la
entrada en el estadio, sino que también
a todo gl territorio de OLIMPIA, Casti-

gabuse a la que no cumpiaera estos man-
detos, arrojdndela desde lo alto del monte
TIPAIONF, que sé¢ halla a medic camino
de SCILLUNTE a OLIMPIA.

Una sola excepeién hubo en estas leyes.
Fué: FERENICE, de Rodas; quien 036 afron-
tar tan terrible pena. Sus tres hermanos
hablan side anteriormente yencedores en
ta misma OLIMPIA, y ella, una vez viuda,
preparé personalmente a su hijo PISODOR

en la lucha de! pugilata, ncompundndole:
disfrazada  hasta dentro del estadio.
Cuando oyd proclamar vencedor o. su
fijo, no pudo contener su entusiasmo y
saltd al terreno para abramrio, s!endd
entonces descubierta, ' :
$6lo la consideracién a los altos méritos
olimpicos de su familia y o la vicotria de-
su propio hijo !u salvo de unu muerte'-
segura : : L
A este caso fué debldo a que se pro-.
mulgara una ley en la que se obligaba @
todos los cuidadores y preparadores de
los dtletas o que permanecieran dentro.
de la palestra desnudos, al 1guc:| de !os--'
atletas. S




“DECATHLON"

*elgsice “pentolhon’ de los Juegos
Qlimpices de la Grecia anligua,

.1 por José MIR

. :Las, humanas .figuras esculpidas por [os
helencs y.sus testimonios escritos, nos ha-
blan-de: un. ideal completo en el plan for-
mativo de las juventudes. En el desarrollo
corporal -jugaba. un preponderante. papel
la histérica *pentathion”, cuye conjunto lo
constiteian .estas cinée competiciones: ca-
rrera, salto. de.lengitud, lahzamiente del

- disco,-lanzamignto. de a. jubalina y. lucha...

" Sin.dudd, la “pentathion™ griega es en;
los tvegos medernos inspirativa del.con- .
junto de"las” diezpruebas™ popularizadas:-

¢on el nombre de "decarhion”. -
;-El..atleta. participante. en. el concurse

“DIDA DEL MAS COMPLETO
 ATIETA MODERNO

“Es‘un’ cencurso conlinvadar de la-

“timetras-del negro- Oweris; an-el-salio-de:~
longitud; los tiros de-jabalina-del finlan-:

~désT Nikkanen, ¥ ultimamente los delzame-
ricano Mackenzie, mds alld-de los 80-me-—-
tros; Jos 3. minutos 43 segundos de Hagg
en:los 1.500 metros; y asi podriamos sacar:
a relucir el seguido’ de asornbirosus marcas”

que:figuran en la tabla de registros mun~
diales. Todo es iguaimente fenomenal.El
solo hecho de valer un record. del mundo,
sea cudl fuere la especialidad; dése" por

descontade e valer increible de la hazafiau:
Pero, por -muchos.que hayan- side:les:

elegics.. inspirados: : por:.el: resultado  de

estus pruebas individuales, ne Hegan o me- -

de: decathlon- debe. poseer: un: perfecto. do-....

minio técn co. del extenso programa. del

atletismo. - Excelentes: . condiciones: fisicas; -
. puestds"a: dura prueba de adaptacion. en

‘¢l trabajo de adidstramiento.:

... Por.ser. un compendio. de todos.los ejer-:.

cicios atléticos es. el ideal en la formacidn
completa de los atletas, Raro el individuo
que ha calzado unas zapatillas de clavos
y-no haintentado pasar ias vallas, saltar
con la pértige, lanzar la jobaling, etc;

pero no todos paseen condiciones y volun-
tad: para llegar.'d brillar:como' atletas

completes. Por ‘dmbas cosas'se comprende
que sgan pocos y escogidos los que llegan
. merecer . el calificativo  de decathlo-
migno. .. L

Comprande las siguientes pruebas, a ce-

lebrar en e} término de veinticuatro horas,”

en dos jornadas, con. el siguiente -orden:
100 metros lisos, salto de longitud, lanza-
miento del peso, salto de altura y 400 me-
tros lisos, en la primera sesién, y 110 me-
tros vallas, lanzemiento del disco, ‘salto
con pértiga,. lanzamiento: de la jabalina:
y.1.500 metros lisos, en la segunda. ..
Mucho puede habérse admirado ta proe-
za de un "extenuado” vencedor de lo Ma-
rathon;:por:su esfuerzo rayante al limite
de jo-humanamente resistible ¥y que a veces
sdlo une alucinacién permite terminar los

ditimos kilémetros. gualmente ‘inconcebi-,

bles ‘sén cualquiera dé las ‘marcas estables’
cidas-én cualguier carrera, salto o lanza-
miento. Véanse, si no, fos 8 metros 13 cen-

6

recernos lo consideracién que dedicamos
al atleta completo, al decathloniano™.
" Los' propios atletds— me refiero a los

poseedores de los tlempos récords — segu-
ramente.que en el fondo son también unos-
grandes admirodores de sus camaradas .
decathlonianes. La prueba de ello es que ..
-cuando un elemento se muestra regularen

distintas especialidades; raro.es el no verle

encauzar su. preparacién hacia las diez

pruebas de fa Decathlon.

Dificil es, eni s, el conseguir un dominio’
técnico: de lus diversas carreras, saltos y :

lanzamientos.. Todos,..aun. ios compeones

mundiales de Decathlon, tienen su dificul-

tad en’ una. u.otra prueba que suele ser
generalmente fos 1.500 metros para’ los
individuos por encima de los 90 kilogramos
de peso.y.1,90 metres: de. altura; tipos

las diez prucbas.

“BHtFa jos gue suclen hallarse los verdades
_ros especialistas.

Sacar un buen promedia’ de puntuccion

implitd "un verdadero control de los ner-

vies, ademds de Un éstado de forma per-
fecto, Un pequefio fallo puede echarlo zodo
o ‘perder. Tres Intenios solos en’ longitud
y otros tantes en los lanzamientas quieren
una concentracion mdxima del atleta pard
dar ¢l rendimiento esperado, pues generdl-
mente no se llega a tiempo de rectificar si
se falla un salo momento en una sola de

Pdra comprender y estimar ¢n todo su
valor las soberbias actvaciones de'loi ame-
ricanas Morris ¥y Clark, medallas de oro
y plata de las Olimpindas de Berlin, lo del
alemdn Sievert] haste entonces reccrdman
mundial, gue no estuve a punte pard com-

-petir.con los americanos en aquetlas fechgs,
y tas del negro yangui de la Universidad -

de Michigan, Bill- Watson, entre los. mejo-
residacathioniancs ‘de todos los tiempos,
baste darse cuenta de que la mitad de sus
marcas . superan los actucles records de
Espafiai.- .- :

Lo mejor puntuacion es.la de Gien Mor-

- ris;: 7.900- puntos, conseguidos & baose de

©. 7100 metross 117°1/10;

"~ Longitud: 6,97 metros;
Peso: 14,10 metros;
Altura: 1,85 metros;
A00 metros: 4974010, -

. 110 metros vallas: 147°9/10;
Disco: 43,02 metros;.
Pértiga: 3,50 metres;

- Jabelina:’ 54,52 metros.
1.500 metros: 4337°2/10.

Ellas son sus marcas recerd en Deca-
thlon, perc a buen segure que:las tiene
superadas por separdde, puesto que la
suma de esfuerzes de las diez prucbas y
la reserva cansigulente no son el ambiente
apropiade para dar en cada una el limite
de posibilidades. - - _ )

- Watson, por ejemplo; {iéne una puncua-
¢lén de 7,523 puntos, pero solamente con
que en lanzamiento de peso y disco, en lugar
de 15,28 y 46,12 metros respectivamente,
logrados er Decathlon, pudieran valerle
sus tiros 16,72 y 49,38 y los tiempos infe-
riores a los lpgrados en Decathlon en
otras pruebas, se iria por los 8.000 puntos.

Perp no-seclamente-le- ocyrre. al- negro
Watson, sino que son todes los especialis-
tas los que suelen encontrarse en estos
inconvenientes. Tl

La mejor marca espafiola segun fa tabla
finlandesa, corresponde a lguardn; siendo,
a pesar de-ello, el gallego-Marifio mucho -
m4s completo. La prueba de ellola ten-:-
dricmos buscando  las. mejores  marcas
entre los mejores artletas complétds espo-
fioles, y Marifio con la ventajd de’sus bue-
nos marcus en lanzamientos'y saltos; d
pesar de sus fallos en 400 y 1.500 metros,
estaria. mds de cien puntos por delante de
las mejores proeras de Iguardn y Agosti

‘En teoria, son muchas fos que se creen
capaces de sacar un blen promedio en las
dier competicianss. Tanto en cien como
en longitud, y ‘demds, forjan sus optimis-
tas cdleulos, contande conseguir un limite
cercane @ sus records personales,” pero
jcudntas ilusiones desvanecidas o'la hora
de la verdad! S ERT

Y es que un "decathlonianc” no. se.im-

“provisa. Para algo es el espejo donde 58

miran todos los atletas y por lo menos &5
el mejor éntre los mds completos.” .

L3
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1844 . :
Noviamhre 12.— 11! Trofan Federaclén Catalana
de Atistismo. Prusba fondo. Arco dab.Trienfo::

Noviembra 26. — Campoonate Provincial &9 Bar~
calona ds marche. 20 Kms, Pargue de {2 Clu-

~dadala.’

Diciembre 10, -- I Trofeo Excmo. Goneral Mos:
gard6 para mitiiares. Clrouito de las Rendas: Or-
ganizaclén: Junta Reglonal do Educaclon Fisler:

Digtembra 24. — Roparto de promios da Ja tom-
porada 1943-44. Local a dasignar. B

1945 AL
Energ 1. -~ Gran Premio Afic Huevn arganizada
por <E! undo Deporiivos. Esplugas-Arco’ del
Trigafd, : T A
Enaro 7. — 10 Trofes Fedoraglgn Catalena de
Allatisme. Priaba campo @ través. Cleculto s
designar. ; : . RN
Enero14. — Campoonate da Catalufin d9 marcha
atllética. 80.Kms. Gerona-Organizaclén: G. E-y
E. Gorundense.. - T
Fobraro 4. — Campoonaty’ Brovinclal do Barce-
iona da carrefas campo 4 través,: Poomen
Febrero 25.— Campeonato do Catalufia de’ ca-
rreras campo a traves. Vieh: Orgenlzaeldn:
U, 0. de Vielh. - ST anD R T

7.
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J AMES THORPH

Jumes Fruncus Thorpe nacid en Frugu.

Oklahona (EE.UU.), &n 1888, 5ii padre sra

‘descendiente. de indlos. e irlandeses, Su
madre era mds bien india, y Him por este
rama era descendiente del: magnote Ga-
vildn Negro, el famoso guerrero de la
triby de Sank, Desde nific mostrd siempre
tener una fortaleza extruordinurm. a los
trece afios’ tenfa’ tanta’ fuerza como un
hombre. y. desbravaba. potros - como <l
mefor. Andande el tiempo, ingresd como
estudiante en e! Instituto de Curhse. de
' Pensllvana,

~Jirn“se; convirtis en dtletd” del siguiente

mudo_ Un dla ‘de primavera, cuando

Thorpe: estaba limpiando- fa- cancha;: des- =

" pués de haber hecho sus prdcticas el equipo

del Instltuto, el listén habia quedado a
1,73 'metros” como - mdximo - esfuerzo - del
mejor saltador. .

LT Him miES el listdn con desdén: sl famoso'
"2 entrenador. Pop.. Warnen:le: preguntd-quéi:
. era fo que_ le llamaba la atencidn, ' 1

<< No 'me porece tan alto — dijo Jim,
— Ha saltado usted alguna vezl

— No_por. encima. de._un liston—con—_ .

fesd Hm. -
. —1Podria. usted sultur!o’uunudia Pop
Wurner con sornd. - -

— Por qué no? Si un caballo puede sal-
tarlo, también yo? contestd lim con pas-
mosa lentited, o

Jim se quitd los zapatos y desde ef otro
extremo del semicircule Warner fe viég
pasar volande o jo menes diez centimetros
por encima del listdn, Desde aguel momen-
to formd parte del equipe de Carlise, .

Mds tarde, en el encuentre del Colegio
de Carlise con. la Universidad de Lafa-
yette, Him Thorpe no sélo gand el salto de
ajtura, sino cuotro pruebas mds. Después,
compltiendo Carlise con. Hervard y la
Universidad del estado de Pensltvumu. s
apuntd ocho primeros puestos..

Jim, en los Estados Unidos, no era nudu
mds que un-hombra_ corriente, pues su
estatvra era de 1,93 metros y su peso
de 81,64 kilogramos. Ahora, que su orga-
-nismo era perfectamente proporcionade y

erdingria. :
No pmctlcubu ni se udlestrubu nuncu._

pero ganaba siempre, En 1912 formé parte
del equipo olimpico americano que acudid
'a Estocolmo, donde gand y establecid ungs
marcas muy dificiles de superar en el penta-
thion y en el decathlon. Hasta entonces
no se habfa registrado este caso en la
historia de los Juegos Olimpicos. Con ra-
zén el rey de Svecia, al entregarle jos tro-
feos, le dijo: "Usted, sefior, es el me]or
atleta del mundo™.

Cvando volvié o los Estados Unléos.llm
se dedicé d Jugar ol fitbol en Carlise. A
consecvencia de un partido jugado contra
Harvard, los portidaries de esta Univer-

‘siddd “buscaron al’ modo- de "perjudicarle,

y. descubrieron que un verane Hm habla

‘jugado como” profesional ‘en” ¢a equips de -

beisbol. Lu noticic aparecié por primera

vez el 7 de febrero de 1913 en un periddico -
~de- Boston. Se-acusd a lim-de profesional;’

¥ la Unidn Atlética de Aficionados le llamd

¢ cuentas. Aunque tratd de dlsculpurse. de.
whadas lesirvid:: fué- descalificado YELUVO
que; devalver los trofeos, que no fuerom, -

‘aceptados ni’ por T. R..Bic, de Noruega,
segundo en el pentath!on ollmpice, ni por

L H. K Wlesicmder. de Suecm. segundo en
el decathlon. :

Jim Thorpe se convirtio__entonces an un
verdadero profesional, y pronto el profe-
sionalismo hizo sus estragos, y fué expui-
sado ‘del equipo de gigantes de Nueva
York de beisbol; luego fué jugador de fiit-

bol, y asi fué rodando de deporte en de-
porte, sin llegar a trivnfar ya nunca jamds. -

Aquf tenemos la historia de este hombre
extraordinario, que si se hubiera adies-
trado, las herafias de Jesie Qwens, de
Paave Nurmi, de Gunder Hdgg, de Ladu-
mege, de Harling y de otros hubieran que-
dado pequefios al lado de las suyas. Asi,
hoy su recuerdo se encuentra envueltu en
una obscura penumbra,

Jestis G, FERNANDEZ- LABANDERA

{Es!n urs‘aculo se ha inspirade en olro de'la
ravisto americana “American Mareury'},

DIRECCION POSTAL: = . ..
Via Layetana, 94 - BARCELONA

Su valor éorpreﬁdeﬁte
Mingdn entendido puede haber dejado

de asombrarse al ser enunciado el extra- .
ordinario rebajemiento en los Gitimaos afos, -

ung tras otra, de todes las’marcas mun-
diales de las distancios del” medio fondo

largo 'y fondo corto, desde los 1.500 a los " -
5.000 metros, asi como del salto con pér- -

tiga'y del lanzamiento de la jubalina,- : -

Esta rdfaga de rezords excepcionales se ©
habla inicindo ya unos afios eritées con'fos -

tiempos admirables de los 400 metros ¥
-especidimente-de: las 800 metros:
“Unas y otras marcas dejaban thdGs las

N rﬂgis:mdcﬁ.,_por les "grandes”vencedores .

olimpicos 'y los mejores QSp"—‘CIGhSLGS mun-
diales de hasta entonces,
Esta carrera clocada-hacia gl rn:crd ha

drrojade bruscamente o través de repeti= -
dos " intentos cifras * progresivas tenidas

qeneralmnntn come increibles antes de sU
rec:'xzclcxon

Qué hublcrcx ponsado el g;'cm ‘Nurmi, )

de-quien:-le hubiera cfirmado en sus me-
jores- tiempos que no se tardarion veinte
afios - en descender de los 14 minutos en

tos 5,000 metros,-uasi como se-rebajarion .
de 2 segundos-los - 3.453 en los 1.500 metros;
considerados entonces por muches como .

el limite de las posibilidades humanas, o
rozar les 4 minutos en’la milla, cuando €&l

misme, que poseia el record en 471074,10,
habla’ calificade . de’ excepcional, si bien..

"posible”; que un -campedn rebajara fos
4708”1 Recientemente, 'y sblo en g ca-

rrera, disputada entre suecos, que ha va-
lido al- gran” Arne Andersson el récord -

(4'01"'6/10), tuatro hombres han rebajado
los 4077,

“3QUé hubiera sicadids, s la guerra no

hubiera venido a truncar el progreso de
los exponentes del valor fisico humano en
la mayor parte de los naciones?

Una idea de lo que probablemente hu-
biera ocurride nos la insinda el gran ven-
cedor de los 1.500 metres de 1934, J. E. Lo-
velock, batiende hace poco o dos ofim-
picdds de Berlin, sin competencia, a pesar
del escenario bélico lindants y del persis-
tente aislamiento aclético de su pais; nues-
tra antipeda M. Zelanda, su propia mejor
marca- en: los 1.500 metros, corriéndolos
en 346", o cual acreditaria sus posibili-

37

'Razanes ex@hcaiwas ae los mazavaﬁ!asas uﬂinmas-
records mundiales |

por laime ANGEL

dadss en la final de los Juegos Oifrnplcos
que carrespondfon al afic actual. _

Y si pasamos a considerar lo conseguida
en concursos, no subemos’ qué es - mds
excepcional; si la hazafia de C. Wdrmer:
dam sobrepusundo regularmente de; medio
metro en la pértiga las mejores marcas de -
diez afios atrds,; o’ ona superacidn de
10 metros. de lus correspondientes: - lg
jabaling en igual &poca, por el americana
Mc, Kenzie o el finlandés lekunen bcr-
deando los 80- metros

shaos musas?

"ando por descontada fa incapacidad de
aclararlio tan sélo por el factor individual,
@ pesar de sv importancia, jqué explicacio-
nes pueden caber o mejoras tan bruscas
del’ potencial humano? - :

Cuando el gigante americane I Torrunce.
dejé el récord del peso a una distancia -
hasta hoy de mucho inasequible per otro
hombre; se pudo alegar.la rezon. primor-
dial de una enorme musu relutivumentE'
bien aprovechdda. S

Fero con los referidos records Ho cuadru
una explicacion tan simple. Un: anilisis
o mds profUndo que nos permite la- defi-

ciente - informecion--debida - a-lo-detual- -

sitvacion del mundoe sobre aquellos’ gran-
des campeones y las condiciones de su activi-
dad, nes induce a atribuir toles proezas o
factores diversos segun las especiu!idcldes

Pértiga y [abulma

En el salto con pértign y en el -ldnza-
miento de la jabaling, han side introdici=
das en los Gltimos afios modificaclones . cas
pitales relativas a la técnica de la e;e:ucio P
conjugande los observaciones empiricas de
atleras y entrenadores con los principios
racionales de la mecdnica del salto o el
lanzamiento, Los resultados se han &on-
cretado, por una parte, en el desarrcho -
de la accidn en ambos concursos, o m4ds
proxima posible al plano axial del’'movi-
miente; es decir: el soltador con pértiga
efectia el bolanceo pegdndoede ‘pronto o
la cafin, ayuddiidose pard ello con la acgion™
hacia el interior del brazo izquierdo. Luego

las piernas se elevan a lo large y sin‘sepac” -

rarse de la misma; es decir: goe en todo: -
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fomento el saltader: Ydaming

“llegapor ld progresion del Tovimients d

enérgicos impulsos de tronco y brazos

" tiga solidariamente: "pegdde™ o eila. Asi

la” posicién “casi vertical, la cual es indis= 1
pensable para colocar con efectividad. los.

coordinadas de manerd que <on la resccion

obténida el cuerpe del saltador se eleve lo

“mids T verticalmente posible, conmgunendc
asl la ‘ganancia haste de olgunes decime-

" trosTqUe "de otra forme se pierden forzow o
zamente d cousd de los momentos de fuerza:

loterales, o bien por tolocar el esfuerzo
de elevacion y despegue con una Inclina-
cidn mds ‘o menos dcentuada respecto a
la direccion de la redeccién,

El cumpeon o[;mplcn de I936 Meadows nes proporcmna ‘en esta serie, desda sU dnspagua del_:

svelo hasta el momento de soltar o cofig, una magnlfu:a myestra del expresade habajo en el

piuno verlacnl da lo pértiga, asi come la enérgica aceién de tronco y brazos sobre eIIu, sjacu-’
L ’ fuda varticalmente en la dltima fuse del sclio.

Andlogamente, e Ir.mzador de iqbulinu
cultiva e tendencia a trabajar en el plano
vertical de la direccién de la carrera a fin
de:evitar pérdides. de fuerza a.causa de
momentos. Jaterales, Esta regla informa la
rotacidn: . del. tronco . hasta;. colocarle: en

dicho plano, inclinado. hacia - atrds. y con .

10

el brazo que Heva la jebalina arrastrodo; .

suelto, en la prolongacidon del eje de los
hombros. La dificultad mdxima radica en
efectuar- dicho movimients. sin. perder la.
velotidad de la carrera ni contraerse.

También por lus razones expresadas, el

penditimo. paso antes de lanzar, llamado

i

gy
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‘paso de cruzamiento, ¥ el Gltimo, que antes
proyectaban el tronce y las piernas l[ate-

--ralmente-hacia-la - izquierda;- tienen lugar
segin ld nueva técnica casi sebre la.traza -

del antedicho planc, o sea sabre la misma
direccion de la carrera. Asi todas las fuer-

zas parciales quedan concentradas sobre.

el util af realizar la traccion (también so-
bre la linea madia del cuerpo} y el empuje
verticol subsigulente que dard altura a ia
jabalina.

3 -

Por otra parte, el mdximo aprovecha-
miento en el aspecto mecdnico de la gran
potencialidad. del- trenco:. (principio: cen~
tral), tanto. en el seito. con pértiga:-coma. -
en el lanzeamiento de |a jubaling, y ld con-
secucion de una completa maestria y do-

-minio, frutes de un improbo trabajo,. por:

hombres excepcionaimente dotados, con-
:rubuyen asimisma a dar luz sobre la
cuestion, g

lekanen nos muesiru en el mumenfn de iniciarse el lunzumlemo proptumenin du:hn ln rnagnl-
fica colocaocion de su esfuerzo en sl plano medio. Notese, a tal fin, la soberbia y dificil accidn
de hombro y broza asi como la posicidn de tas piernos indicade eén el texfo,

Medio fondo y fondo:
En ia mejora vertical de los records de

carreras ne parece haya influfdo el aspecto
técnico: Mientras que de los documentos

. grdficos publicados se. deduce que Gilnder

Hagg y alguno de los que le siguen de
cerce, se. "mueven” peor que sus vkimos
predecesores y otros de sus contrincanies
actuales, la técnica de Rudolph HMarbig, en
cambio, parecfa lindar con la perfeccién
que proctamaban los ¢dnones generales
del correr establecidus ya desde hace mds
de tres lustros. No es, pues,. por correr
mejor que se han rebajado notablemente
los.citados_records. ...

No sabemos lo que hubiera suced|do
en las tablas de los records de’las'naciones
que iban a la. vanguardia: del : atletismo

antes de fa guerrog;. si ésta: no -hubiera

venide a interrumpir la centinuidad de su

progrese. lgnoramos, portanto, si aiguna.
caracteristica de tipo- racial.influye entre

otras, en el hecho de que sean casi todos:

suecos los poseedores de las mejores mars,
cas mundiales en aquelles distancias del

medio fondo, de manera andloga como.

ha correspondide durante décadas-a los
finlundeses [u hegemonia en el fondo.

En tedo caso, existen dos faciores au-
tdctones, uno nativo y otro cmbiental; que:
pueden . intervenir positivamente: en: la
fundamentacidn - de aquella superioridad.:
El primere es la notable estatura y granr
tompds de piernas comunes a tales cam-:
peones, cualidades que « los hombres: de:
la reza escandinave predisponen favora-

1
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blemente - parda- lda- prdctica - del- medio-
fondo, si_blen:se_comprende.que. no: pues.. .
den ser decisivas. pare explicar el progreso

brusto cuyas causas se discuten, La influen-
cia del medio social debe ser yd mds acii-
sada, . por..el.. hecho . de.. pertenecer- esta
pléyade de grandes campeones a las. pri-
meras generaciones nordicas gue han co-
sechado por completo los beneficios™ de
una educacidén corporal efectiva y-'garan-
tizada desde la escuela primaria, presi-
guiende [vego hasta la especializacion, y
durante ésta, la direccidon competente con
todos' los. medios para hdcer de 16s excep-

clonafmente dotados grandes campeones ©
mundiales. En esta” ardua, meticvlosa y

perseverante preparacién debemos, puses,

buscar. la causd {undamental de. aquellas.

asombrosas marcas,

namiento actual . para

oguellas distancias

La técnica def entrenamients de-carrard
ha varfodo notablemente de veinte afios.
.. En medias'y-largas distancias
- se.Ha acentuadola:tendencia-a:desarrcllar

ia velocidad "o 'tren: Desde el principio de’
- su’ especializacion; el edrreédor” de imedig-

Cl ES‘CU Pﬂl’t 4

fondo'y fondo trabaja en el tren duro. Asi,

hoy es condicidn. comin o tode corredor -

de fondo: que: aspire! a:distinguirse: inter-

nacionalmente,” el “rebajar como miniimo.”
los. 4 ‘minutas: en: los1.500: metros: y. los =i

2’35 en los 1.000 metros. Solo de esta

forma puede desenvolverse con facilided. -
en el tren exagldo en unos buenos 3.000

metros.
Los campeones, en Ia época decisiva de
la temporada, se entrenan todos fos dias

o casi a diario. El entrenamiento, por lo
dicho, debe concentrarse sobre-la veloci-
d_cd'de tren, Al llamado trabajo de. "resis<
teneia” clasico sobre distancia larga, que.

fué el bdsico de los primeros corredores

de fondo, se le presta atencion tan solo

clgn dia por semana. Las largas distan~

cigs, ya corridas suavemente, ya “mar-
chando (haciendo marcha viva), constitu-

yen el fundamento de la preparacion pre-
vid, pero en modo- alguno del entrena-
miento propio de la distancia.. .

Las  distancinos mdximas corrientes, -}
tren ‘vivo, en las sesiones de pistd; i no

sobrepasan tos 1.200° metros para unico-

rredor de fondo, si: blen se repiten:tres o
cudatre veces sin excesivas  pausas inter-

" ‘medias, También: el trabajo:. alternado

12

400 metros a tren rdpido por la pista -
-seguidos. de una. vuelta suave por él. cés-
ped;. otres 400- metros por la pista y asi -

sucesivamente realizado sin interrupcion

varias veces —, proporciona’ mayor resis-’

tencia que acumular vueltas y mds vueltas
a tren reducide. Un trebajo- muy Otif lo
constituyen 5 d 10 trotes de 200 a 400 me-

tros con cortes” descansos intermedios,” ya

d tren uniformemente vivo, ya acelerando
a lo large de la distancia, llegando ‘algdn
dia a rozar la velocidad mdxima sobre
150 a 200 metros. Otro excelente medio de

educar: el espiritu de luche "y "adquiriv

dureza de tren, es efectvar carreras de
equipos de dos o tres hombres, relevdn-
dose sucesiva y repetldamente durunte ’10
a 30 minutos.

Mediante estas formus vurlcdus del tra-

“'bajo fundamental del entrenamiento, ddap="

tadas a las pruebos de ccda’ corredor y

‘complétado . con ' el trabajo. preparaterio L

previo ¥y gimnasiac apropiada, antes de
cada sesign, se mejoran en forma Optima
las cualidades necesarias ol corredoir de

‘medias "y largds distancids,” evitande la

manotonfa asi como la fatiga (g causa de

“los efectos de Un trabdje persiscenceniente”
sostenido. y- prelongade). del:.corazdn, el .

cual, et cambio; resiste muy bien esfuer-

z05 mUche mds-intensas a condicion de-que

se’le' concedan: intervalos  de:reposo rela-

tiva, Estos intervalos se van reduciendo.
- con-fe- progresion- de los entrenamientos. y
“también el estimulo  provocade por: fatins oo

tensidad y duracién del trabajo debe ser
paulatinamente incramentado en el trans-
curso de la temporada para conseguir el
deseado mejoramiento. Finalmente, las
pruebas o crondmetro sobre la pista rea-
lizadas de tiempo en tiempo, deben ru-
bricar aquel progreso, infundir al corredor
confianza en sus propios medios y pro-
porcionarfe un conocimiento preciso de sus

.fuerzas y posibilidadés. . -
- EF méritg del entrenador y del corredor .
consiste en saber aplicar con tacto los tra-

bajos- mds convenientes y dosificarios en
forma dptima. Cuando,: ademds, se per-
siste afio tras afio ‘sin: ceder: ni-caer en: el
desdnime’ ceando no todo sale como uno
quisiers, de lo cval nes dan instructivos
ejemplos las vidas deportivas de R, Harbig
o G. Hagg, los buenos resultados Hegaw
anGFIGbIEmBI‘ItE en un dia. mds ¢ menos
|E]ClnD.

Un buen ctleta debe sentir
vocacién por el atletismou :

iy

BEs i .

e

. Pard; iic'z_lf'c_ai'_ el origen’ del atletismo o

de las pruebas atléticas, es preciso retro-
ceder a los mds primitivos tiempos de la
humanidad.

Fué en aquellas lejanas épocclﬁ en que
los hombres ya corrian, saltaban, lanza-
ban y luchaban por instinto de ‘conserva-
cién, pﬁésto que en aguellos tiempos sélo
podian “sobrevivir los mds fuertes y los
mds dgiles. '

A medida que fué transcurriende el
tiempo, aquellos ejercicios “haturales de

- los -hombres de las razes primitivas fueron

haciéndose mds conscientes y ya Jos prac-

ticaban con el fin de hacerse mds feertes,

Grecia, “aquel “pequefio pueblo que se

_hizo grande. grocias., o sus artistas, o sus
- filosafos 'y -a”sus, thetas, fue la’cuna del
atletlsmu. o

Lu glmnust:cu fus prc:cl:lccldu en Grecnc:
como deporte y como efercicio atlético,
formando parte de la_educacion civica.

Casi . todas.. las poblac:ones tenfan. su
gimnasio,: Asimiismo. lo temﬂn los’ santua-
rios, celebrandose lmportuntes fiestas gim-
ndsticas., En aquel entonces los gimnasios
eran solo unas sencillas pistas al aire libre,
Acostumbraban a estar situados cerca de
algln rio, para que los atletas pudieran
bafarse. Una espléndida arbeleda evitaba
el sol a fos atletds y a los pasricios que
acudian a presenciar lus pruebas.

’ Segt}n han diche Teucidides y Platén, el
gimnasio fué fundado por los espartanos.
Esto de que los primitivos gimnasios fue-
sen solo unas pistas, demuestra que en
aquellas’ épocas el atletismo era conside-
rado como un ejercicis. Tdmbién se con-
sideraba como. gimnasia el boxeo y la
fucha, deportes éstos que_uhord se practi-

" can como complemento; de ejercicios gim-

ndsticos.

Al pdso del tiempo, 1os gimndsios o'cam-
pos de adiestramiento’ fueron perfeccio-
ndndose, y casi siempre, ademds de otras

‘comodidades, como bafias frios y calientes,

sales de masajes, etc., habla una galeria
cubierta alrededor del edificio que servia
para que se prepararan los corredores
cuando hacia mal tiempo,

Es preciso hacer constar que los atletas
de aqﬁe!la época eran, en suU-maycr parte,
amantes de Ja culturd y procurabdn al.
propio tiempo que desarroliar su condicidn
fisica, cuidar de su culture espiricual e
intelectual. Asl- vemos, por medio - de [z
historia, que durante un gran e_s'pu'cio‘ de
tiempo aquetlos centros de cultura fisicd._
aquellos gimnasios se canvertion poca’a
poca en centros de conferencias filoséficas
y Hterarias. Platon, Sdcrates, Antistines
y Aristotefes: ensefiaron sus doctrinas en
Eas glmnuslcs de Atenas.

(Continuurd.)

La practica verdadera del gt
letismo estd refiida con ciertas
liberfades en la vida corriente.
Todos los grandes etletas hon
side vy son hombres ousteros de
gran dominio de su voluntad
aplicada con decisién al logro
de su suprema ambicién,

Ayudards & «ATLETISMOS si
compras los productos que en
él figuran anunciados. 5i te di-
riges o los anunciantes, men-.
ciona <ATLETISMO». L
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* CAMPEONATO DE- CATALUNA -
¢~ DE PENTATLHON - -
* Estadio de Monjtuich’
- ¥ septlembre 1944 - 10 mafiana
< LONGITUD:

1 Cr:stobnl Salom - (Barcelona); 6 m.
2 José Peralta (Leérida), 2,79 m.-

3 Salvador Mercadé (Barcelona), 5,60 m.

4 }uan Esteve (Independiente), 5.36 m.
5 Joaquin Bordéns {Barcelona), 5,52 m.

6. G..d'Alexandry.. (H.-Francés), . 549 m......

7 Adolfor Widmer (Bareelond), 5,42 m.
8 Francisco Rosel) {id.}; 5,37 m. :
9 -Agustin Arxé” (id:); 514 mr
10 Ramon Roig (Independlentn) zi.°5 m.

“IABALINA

“{ Juan Esteve: (Independiciite), 36,35 m:

2 Cristobal Safom (Barcelena), 32,87 m.
3 G: d'Alexandry’ (H.-Francés), 32,78 m,
ik Adelfe: Widper: {Barcelona )i 32585 meiis

5 foaquin Borddns (id.), 31,39 m.

“ & Ramdn' Roig- {Independiente), 31,13 m,
"7 Helios Portolés (Martinense),” 28,45 m.
8 Salvador Mercadé (Barcelone), 27,19 m,
9 losé Peralta (Lerldu) 2532 moo

200 METROS ™
1 Salvador Mercadé (Bareelona), 247,
2 José Peralta (Lérida), 24!74/10.

3 Cristobal Salom (Barcelona), 24774/10.

4 Francisco Rossell (1d.), 25'"1/10.

5 G. d'Alexandry (H.-Francés), 2571/10,
& Jodquin Bordéns’ (Bareeléna), 257/2/10.
7 Helios. Portolés {Martinense),. 257°2/10;

8 Agustin Arxé (Burcelond), 25"2[10
g7 Adolfo Widmer “{id.),” 2573110,

10: Ramén Roig: (Independiente); 25”3/10:

1 Juan Esteve, (id.). 2672/10...

I DISCO ... ...,
16 @ A[exundry {H.-Francés), 31 m.

2 Adolfo Widmer (Barcelona), 26,80 m.

3 Francisco Rossell (id.). 26,42 m.

4 Juan Esteve {Independiente), 25,97 m,
5 Joaquin Borddns (Barcelona), 25,56 m.

& Cristébal Salom (id.), 25,35 m.

7 Ramén Raig (Indépendiente); 23,47 m.

8 José Perdlta (Lérida), 22,01 m,.

9 Salvador Mercadé {Barcelona), 21,57 m

107 Agustin Arxé’ (fd.).; 20,60 'm.

11 Helios Portolés- (Murtmense) 19,39 m.:

-14:;-‘

1500 METROS

1 Agustin Arxé (Barcelona), 4'41 ”M‘IO
2 Jusé Peralte (Lérida), 47487
3 Adolfo Widmer (Barcelond),
4 Salvador Mercadé (id.), 4°5672/10.

5. Cristghal Salom (ld.), 4’58210, - .

6 luan Esteve (Independiente), 5004/ 1(_)_
7 Francisco Rossell (Barcelena), 57 057",

8 G. d’Alexandry {H.-Francés), 50774 /10;
9 Helios Portolés (Mertinense), 520,
10 Joaquin Bordons (Barcelona), 5227,

11 Ramon Roig (Independlente) 5 30 9 10,

“PUNTUACION FINAL™

-1 Cristobal Salam (Barcelona), 2.220 psi - oo
7°Gd Alexandry (Hi-Frances), 2,128 pts.

3 Adolfo’ Widmer {Barcelona), 2.101 pts.
4 losé Peralta (Lérida), 2.054 puntos.”
5 Jugn Esteve {Independiente), 2.026 pts.
6 5. Mercadé (Barcelopa), 2.0153 puntos.
7 Jeaquin-Bordéns- (id.);-1:89% puntos.-
8 Francisco Rossell (fd.),- 1.891 puntes.

" TRIPLE SALTO

“1-José' Planas (Espanol) 1316 metras. -

# CAMPEDNATB DE CATALUNA
_ DE DECATLHON

Estadio: de Montjuich

PRIMERA IORNADA "
9 septiembre de 1944 - Tarde, a lus cinco
100 METRGS =
1 José. Peralta. {Lérida), 12773/10.. .-

2 Salvador Mercadé (Barcelona), 12°3/10.. -

3 Fernando Sugnier (Espafiol), 12774/10.

4 Cristdbal Salom (Barcelona), 1277/10.

5 Helios Portolés {Martinense), 12/°8/10.
6 Joaquin ‘Bordéns (Barcelona), 127'8/10.
7 Ramén Roig {Independiente), 1279/10.
8 Samuel Franquet {Espafiol), 12’'2/10.

9 Antonio Brillas {Indep.), 1279/10.

10 Adolfo Widmer (Barceland), 13°/1/10.
11 luan  Esteve (lndependlen:e) 137310,
12 Ed. Eustuqmo (Burcelona),

. LONGITUD

1 Cristébal Salom (Barcelond), 5,80 m.
2 Samuel Franguet (Espafiol), 5,76 m -

LEBIT0,

9 Ramdn’ ﬂmg (Indﬂpendlentn) 1,684 prs.”
iNTENTO DE RECORD DE CPATAL{!ﬁB. '-

13776/10.

.31, Peralta {Lérida); 5,76 mi+

4 Salv. Mercadé (Barcelona}), 5,595 .m.

5 HMelios Partolés - (Martinense),.. 5,57. m.. .

& Juan. Esteve. {Independiente), 5,565 m.
7 Joaguin Borddns (Barcelona), 5415 m.
8 Adolfo Widmer {fd.), 541 m. . .
9 Ferncndo Sagnier (Espafiol),: 5,25 m. .
10 Ramon Roig (Independiente}, 5,13 m.
11 Antonie Brillas (1d.), 5,053 m.

12 Ed. Eustaquio {Barcelona}, 4,87 m.

- 'PESO -

1 Samuel’ Franquet’ {Espunnl} 9,89 m.

2 Salv. Mercadé (Barcelona), 8,67 m.

3 Juan Esteve {Independienie), 8,61 m.

4 Antonio Brillas {Indep.), 8,14 m.

5 Fernando Sagnier {Espafiol}, 7,98 m.

6 Ramdn Relg (Indep.), 7,94 mu

7 Ioaquin Bardéns (Barcelona), 7,93 m.
8 Cristébal Salom (Barcelona), 7,74 m
o9 José Peralta - (Lérida), 7,37 mu

40 Adolfo Widmer (Barcelona), 7,34 m.
.11 Helios Portolés. (Martinense), 6,53 m.’

12 Ed. Eustuqum (Burcelonu) 583 m.
ALTURA .

1 Samuel Franguet (Espcmnl),’ 1,70 m.-

2 Cristébal Salom {Barcelona), 1,60 m.
3 losé Peralta. {Lérida), 1,55 m:

.4 Adolfo Widmer (Barcelona), 1,35 m,

‘5 Salvdador Mercadé {id)}, 1,50 m'.
& Joaguin . Beorddns. {id.}, 1.50 m.

. 7 Antonio Briltas (Indep.), 150 m. -

8 luan Esteve (id.}, 1,50 m.
2 Fernando Sagnier (Espunoi). 1,45 m.

-10 Helios - Portalés- (Martinense), 1,45 m..

11 Ed. Eustaquio {(Barcelona), 1,41 m.

12 Ramén Roig (independiente), 1,30 m,

_ 400 METROS
1 Salv. Mercadé (Barcelona). 54''5/10.
2 Cristoébal Salom (id.), 551/10.
3 José Peralta (Lérida), 56’/1/10.
4 Fernando Sagnier (Espufol), 577°8/10.
5 Helios Portolés (Martinense), 579/10.
6 Adolfo Widmer (Barcelona), 58771710,
7 Samuel Franquet (Espafiol}, 58°'2/10.
8 Joagquin Bordons (Barcelona), 58° ’9/10
9 Antonio Briflas' (indep.); 58°'9/10.
10 Juan Esteve (fd.}, 1°00776/10.
1‘1 Ramcn ng (ld) 1’01”7/‘10

SEG UNDA JORNADA

10 septlembre 1944 - Mafiana, a las diez

110 VALLAS
1" Antonie’ Brillas” (Indep.), 18/3/10.

2 Adolfo. Widmer (Barcelona), 1879/10.

3 Cristébal Salom (id.), 19”6/10
4 Ramén Roig: (Independiente),: 20,
5 losé Peralta (Lérida),- 2072110, - - -

4 Helios Portolés. (Martinense),.. 200'3/10. -
7 Fernando. Sagnier (Espafiof), 20°/6/10.
8 loaquin Bordéns' (Barcelona), 20“4/10
9 Juan Esteve {indep.}, 227°2/10.. . ...
10 Samuel Franquet (Espcno!) 23”4/10 ]

- DISCO -

1 Samuel anquec (Espunol) 28,9 m.
2 Juan Esteve (Independiente), 26,09 m.
3 Ramén Roig (id.), 25,52 m. .
4 lounquin Borddns {Barcelona), 25,28 m,
5 Fernando Sagnier (Espafiol), 24,78 m.
& Antonio Brillas (Indep.), 24,66 m. . -
7 Adolfo Widmer {(Barcelona}, 24,29 m.
8 Cristdbal Safom (id.), 24,11 m.
9 losé Peralta (Lérida}, 22,23 m.
10 Helios Portolés. (Martinense), 22,20 m,
PERTIGA '
1 Fernando Sagnier {Espafiol), 3 m.
2.Juan Esteve {Independiente), 2,70. m,. .. -
3 Cristobal Salom (Bercelona), 2,60 m.
4 Samue!. Franquet- (Espafiol), 2,60 m.
5 José Peralta (Lérida), 2,30 m. -
& Helios Portolés (Martinense), 2,20 m. |
7 Adolfo Widmer (Barcelona), 2 m.
8 Ramoén Roig {Independienta), 1,80 m, *
2 Antonio Brillas (id.}, 131 m,

JABALINA .

1 Samuet Franquet (Espanol). 38,21 m.
2 Juan Esteve (Independiente), 37,60
3 Cristdbal Salom (Barcelond), 33,88
4 Fernando Sagnier (Espafiol), 32,64
5 Joaquin Borddns (Barcelona), 30,42
6 Ramdn Roig (Independiente), 29,97
7 Adolfo Widmer (Barcelona), 28,75
& Antonio Brillus (Indep.),” 28,35 .

9 Helios Portolés (Marclnense) 23,68 m.
10 losé Peralta (Lérida), 22,89 m.

1,500 METROS. .

1 Cristébal Salom (Barcelona), 4'47°78/10.
2 losé Peralta (Lérida), 4'50°2/10,

3 Samuel Franquet (Espafiol), 4°56° .,

4 Helios Porvolés (Martinense}, 5'0378/10.
5 Juan Esteve {Indep.), 5’08"2/10 s
6 loaq, Bordons (Barcefona), 524°'6/10.
7 Adolfo Widmer (id.), 5 25"2/’10 :
& Ramén Roig {Independiente}, ’36"2/10
9 Fernando Sagnier (Espafiol), 5'55'/2/10,

PUNTUACION FINAL.-

1 Samuel Franquet (Espaiiof), 4.345 pts
2 Cristobal Salom {Barcelona), 4317 pts.
3 losé Peralta (Lérida), 3,912 puntos. |
4 Juon Esteve (Independiente); 3.796 pts.
5 Fernando Sagnier {Espaiiol}, 3.761 pts,
6 Adolfo Widmer (Barcelona), 3.570 pus.
7 Helios Portolés {Martinense), 3.424 pts, .
8 Ramodsd Roig' (Independiente), 3.102 prs. -

?.3.3.?.3?.3
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-2 lasé- Bordas..{Fuga),: 12”9/10" :

Munresu 17 sepuembra 1944

Mununcl. g, fas diez. y ‘media

; 10000 METROS
1 Salvador Massoz (M.1S. A} “ag 4&”4/10
2 Francisco Cerddn {7), 38’52”6/‘!0
3 Antonie Trillo” (1), 41°58”8/10.
4 A[el Burce[o (M 1. S A ) 44’56”!;/'50

“100. METROS ..

(Prirneru 5em1fmul)

1 Juan L!udo {M.LS:AL), 13"3/10
2 Domingo Valls. (7),.13°78/10.
3Junn Puag (Fugu) 142110

e (Segundu semiflnu!)
1 Jmme Ubid ‘), 125010,

3c Moncunilf (?) 12”9/10

MARTILLO

1'Manuel Correrd: Q)i 26,86 -
2 Emitio Trias (1), 22,76 : mi
3 Jose Bordus {Fugu) 14 66"

m
11,50, 1

1 Joclqum Verges (Fugcl) 59 8’13

2 Juan: Pejol (2}, 17017°2/10..-

-3 Jvan_Llads- (), 4701°7/10...

4 Amudeo Bordas . (Fuga).

(Segundu sermfmal)
1 Estebcm Flrsnus (MiS A, 55"7;’10
2 Juan Miré (7}, 1°007'6/10.
3 Martin Puig: (Fuga), 1'06”9]10
4 Ricardo. Torrcs . .

LONGETUD

1 Jaime Ubid (?) 5,35 m.. .

2 Celestino Moncuniil (1), 5, 7 m.

3 Domingo Valls (), 511, m .

4 Amadéo Bordes (Fuga), 5,10 m.

5 losé Berdas. (Id.), 4,86 m. - .

& Ale;undro Bcsrcelo (M. IS A) 4GB, fre

Turde. a‘los cuatro y:- media

110 VALLAS (contra reto])
1" Emitio Trias (1), 2050, -
2 Jdime Ubid. (), 21772/10. S
3 Joan Liads, (M.LSA)), 2‘1”3[19...4.
& Juan Mird (), 2174010, - -
5 José.Bordas (Fyga), 217’5 M0. . . -
& Amddeo’ Bordas (ld.), 22"5/‘!0._._ N

16,

"1 Juan Llads' (M.LS.AL) 56”3/10.
2 EstebanPlands {id.), 576,10,

 3'Jodquin Vergés' (Fugu) 59”5/10.'-"--{

© 4 Judn Pujol (7).
5 Juan Mira ().
5 Mccmn Puig (Fugu}

_ PERTIGA.
1 Emilio Trias {1}, 2,85 m,
2 Celestine Moncunill (7), 2,50 m.
3 Juan Liade (M.L5.A), 2,10 m. .
3 Do_mingo Valls {),.2,10 m,

100 METROS (final)
1.Jaime Ubjd (1) 12”7/10 .
2 Juan Lladd (M.LS.A.), 12 7810,
3 Domingo Valls {1}, 13”1/’10
4 José Bardas (Fuga).
... 5 Celestine. Moncuniil. (?)
"4 Juan Pung (Foga): )

-1 500 METROS

1 Salvador Massot {(M.Ls, A) 4’54”6/10

2 Juan Lladd (id.), 502774/10.

-3 Algjendro. Barcelo. ((d) 5’0&”8/10
4 F. Pujol (Fugu), .

.5 Juan Pulol (3')

e s L DS

-1 Manuel Correrd, . 30 30 m,
2 Ribas (M.1.5.A), 26,97 m. -
3 Emilio Trias. {f), 24, 54 m.
4 luan Pujol (1), 22 m. w
. 5.Eugenio. Correrd. (Fuga), 21 m.
6 Juun Lladé (MIS A) 20 m.

RELEVOS 4% 100 METROS .

1 Interrogante (Miro, Vells, me y Nnet)
317300

2 M.L5:A, (Massof, Barcelo Liadd y Pla-
nas), 53/°2/10.-

3 Deportivo Fuga (Bordus, Puig, Corferd
y Bordas): no puntia para el pase
de categorias

GU!PUZCGA

En San Sebcstmn se_ hu celebrado. uri
encuentro de pentathlon entre los ‘equipos

de Vizcaya y Gmpuzcou con la sugumnte
clasificacion: . .

1 José Lu:s Addrraga, : 2, 797 puntos-
2 Juen Bautista Addrraga, 2.362 - 3 Ape-
Itanlz, 2.169 - 4 Del Canto, 2.021 -5 Eluz—
tondo, 2.016 - & Ceiqyu, 1.944.

Por Federaciones: 1 Guupuzcon, 7175
puntos - 2 Vizcaya, 6134,

. -400-METROS. (fingl)-ms-iomii B

LAS MEJORES MARCAS

DE PORTUGAL EN 1944

Acabamos de recibir los mejores resul-

tados habides en la vecina nacion — Por-

tugal —; Por los mismos, pedemes apreciar:

el progreso hecho por el atletismo portu-
gués, superando en algunas especialidades
los promedios alcanzados en Espafia du-
rante este mismo periodo.

Tenemos que hacer destacar la excelente
marca de Matos Fernandes en los 400 me-
tros vallas, que representa el actual. re-
cord de Portugal, asi como &} nombre de
Sempaio Peixoto, que, como un case ex-
cepcional, ha lograde situarse a la cabeza
de todos los atletes portugueses desde la
distancia de 200 metros a los 800. Lo inte-
resante, pero, son sus tiempos, por lo que

"la hacen uno de los mds destacados vdle-
. res del actual atletismo portugués.

Como en- atietismo los datos son los que
hablan con mds elocuencia, damos a con-
tinvacién los resultados da las distintos
especlulldudes :

100 METROS

Eugenio Elueteria {Benfica), 107940,
Sampaio” Peixsto (Acddemito), 1‘!'_’
Lorengo (Sporting), 1177,

. “Marvel Nunzie (id.), #171/10.

Sampaio Peixato (Achemico) 171 /10,
Fernando Ferreira :(Benfica), 1175/ 10

B quuel Nuncm (Sportmg) ?1 "6/ 10

700 METROS.

Sumpmo Penxoto (Academlco), -22”7,10.
Manvel Nuncio (Sporting}, 237°2:10,
Eugenio Elevteric (Benfica), 23°'2/10.
Sampaio Peixoto {(Academico), 23°73/10.
Manuel Nuncio (Sporting), 237510,

400 METROS -

Sampcuo Peixoto. (Acudemlco), 517,10,
Sampaio Peixota (id.), 51°'3/10.

Matos Fernandes (Benfica), 51?'7/’10.
Matos Fernandes ({d.), 51779,/10.

loao facinte (Sparting), 51"9j‘10
Sampaic Peixoto (Academico), 52”1,’10.
Matos Fernandes (Benfica), 52°°5/10.

800 METROS

Sampaio Peixoto {Academico), 2/27'3/10.
loao Jacinto (Sporting), 2'47'2/10.

losé Vicente (Carcavelos), 274°3/10.-
Sampaio Peixoto {Academico), 26",
Matos Fernandes (Benfica), 2767'5/10.
Joao Jacinto (Sportmg) 277

José Bastos (Benfica), 21177,

1.500 METROS -
Pires de Almeide (Benfica), 41978/10. " -
Pires de Almelda (Benfice), 4°2075/10."
Manuel Negueira (Sporting), 422”5’10 o
Joao Silva (Benfica), 4'227°6/10. " - :
José Vicente (Carcavelos), 4723'", :
Antonio Bernardo (Salgueiros), 4725776/10,

5.000 METROS

loao Silva (Benfica), 15°48"4,10.
loap Silva (fd.), 15'57°74/10.
Nogueira (Sporting), 16’ 97°6/10.
Nogueira {id.), 166"74/10.
Gongalves (Benfica), 16_’31”4/10,

10,000 METROS:

loan Silva (Benfica), 3311786/10.
Gongalves (id.), 3474"2/10.
Armindo (id.), 3414,

Joo Sitva (id.), 34'23"8/10,
Nogueira {Sparting), 34447 8/10:

110 VALLAS

Fernendo Ferreira {Benfica), 15°8/10.
Fernando Ferreira (id.), 15778/10.
Fernando Ferreira (id.), 15/9/10,
Martins Vieira (id.}, 16"

Antonia Pereira (Belenenses), 16”.
Fernando Ferreira (Benfica), 161710,
Luiz Alcide {id.), 16°1/10,

A, Pereira {Belenenses), 16’1 /10,
Martins Vieira {(Benfica), 167110,
Luiz Alcide {1d.), 167/8/10.

lulio Pereira (Academico), 177°4/10.

400 YALLAS'

Matos Fernandes (Benfica}, 56”4/‘10
Matos Fernandes (id.), 57°.
Martins Vieira (fd.), 597/,

Matos Fernandes (id.), 3971/10.°
Covto {Academico), 592/10.
Martins Vieira {Benfica), 597'9/10.
Couto {Academica), 5078/10.

Eloi (Porto}, 60°%/10.

Martins Vieira (Benfica), 617,
Fragata {Id.} &175/10.

ALTURA

Matos Fernandes (Benfica), 1m,75.
Joco Durass (Sporting), 1m.75,
Matos Fernandes (Benfica), 1m.75.
Luiz Alcide (id.), 1m.70.

Jodo Duraes (Sporting), 1m.70.
Alberto Cunha {Academico), 1Tm.70.
Luiz Alcide (Benfica), 1m.65. :
Martins Vieira {(Benfica), 1m.65."
Alvare Dias (Sporting}, 1m.45 '

LONGITUD .

Alvaro Digs {Sporting), 6m.95
Alvare Dias (fd.), 6m.89.

m




T OMEgAO .(Aéademito.},....ém.ﬂs. _
© Alvaro: (Dias (Sporting), ém.78.

- Santos. Vieira. (Benfice)i.3m.30. 2

Antenio-Marques..(Sporting),- é6m.74

Luiz Alcide {Benfica), 6m.58, .
M. Oliveira (Sporting), ém.40.. .

J. Mendonga (Sporting), ém.24.

TRIPLE SALTO

Luiz Alcide (Benfi¢a), 13m.85,:
Luiz Alcide (id.), 13m.81,
Luiz Alcide (id.), 13m.71."
Luiz Alcide (Id.), 13m.215.
Antonio Santos (id.), 13m.18:
Tamegao (Academice), 13m.08.

. Antenio Marques. (Id.), dm8&. .o

‘Luiz, Alcide (Benfica)y: 6m.3tu oo

Antonio Santes (Benfica), 12m.97. "

Antonio Santos (id.), 12m.93, - "
Renato E. Santo {id.), 1Zm,. 84‘_ .
F. Correia. (Cif), 12m.64.

PERTiGA

Antomo Suntos (Benflcu) 3r11 5’!
Martins Vieira (Benflca) 3m 40__
Antonio Santos: (id.}, 3m.40,

Mantalvae (Vigorosa); 3m.21.

. Santos: Vieird: (Benfica);: 3m.205 7

PESO--

" Emidio” Rulve (Sporting).: 12m.865.

Emidio Ruivo (id.}, 12m.85. .
Emidio Ruivo {id.), 12m.73,7 "
Manuel Silva ((d.), 11m.84.
Tamegao (id.), 11m.07. .

DISCO

Manue} Ss!vu (Sportlng) 39m 60
Manue! Silva (id.), 38m.63.

Manuel Silve {id.}, 38m.5T. oo
Emidio Ruivo (id.}, 38m.32.-
Manuel Silva (Id.), 37m.68. -
Emidio Ruive (id.), 3&m.24. )
Herculand (Academico), 35m.27.°""

Fernando Ferreira (Benfica), 34m.40. ~-

losé Luiz-{Sporting), 34m.35: 7" "
Perdigao (Acudemlco) 33m. 85

: JABALENA

Tomaz Maceda (Sporting), ABEn;SI@." o

" Rento E. Santo (Benfica), 12m. 56."" R
__M:)nlz F'erelm {Spor‘tmg) 12m 55

A. Rodrigues (Belenénses), 45m.84, '

Macedo (Sporting) 45m.45.
Cadete (Academica), 44m.40,
Cadete {d.), 44m.30. .

Trigo Mira (Sporting), 41m, 90

18,

- MARTILEO:-
Herculano; (Acaéemuco) 44m 57

“"Herculano (id.}, 44m.34;
“Mariuel Silve (Sporting), 43m.86.

Manuel- Silva (id.), #1m.25.
Mapuel Silva (id.), 38m.40.

) Bustorff Ferro (Benflcu) 38mm.05.

PUNTUACEON DE LOS MEIORES RESUL-
“TADOS

, :1OD_METROS.~—-10_”9,MO - 872 punos.
400 VALLAS, — 56"74/10 - 842 puntos.
400 METROS. — 517'1/10 - 812 puntos,
110° VALLAS. —1578/10 - 804 puntas.
5.000 METROS. —15"48"4/10 - 801 pts.

© 200 METROS. — 22"7/10 - 792 puntas.
LONGITUD. '——'6m 95 791 puntos '

MART!LLO —_ Mm 37 - 764 puntos,
“TRIPLE- SALTO - 13m.85 763 puntos,
800 METROS. — 2277310 - 748 puntos,
ALTURA. —1m.75 - 827 puntes..

1.500 METROS, — 419''8/40 - 710 puntos. o

- PESO. — 12m.865 --703 puntos:
- DISCO, — 39m.60 - 700 puntos..._ s
PERTIGA, — 3m. 51 - 690 puntos.

'}ABALINA 484 SeY puntos R

EXTRANJERO-

En el estadio olimpico de Helsinki,

Yherti Storskaube corrid o media milla
en 1°5277/10. : :

En Estocolmo, en una carrere de 3.000

metros,. Arne Andersson, con. la marca
de B'2078/10, batié a Gunder Hagg, que
sélo logrd 8722774/10.-

Notici atm

Se ruega a todos fos clubs o enmdndes

que deseen organizar pruebas o festivales:

atléticos durante la temporada, lo pongan
ern conocimiente de esta Federacidn con
la mayor antelacion posible y o fin de

poder Enclu:rloﬁ en el calendario ofscml de

la misma.

Asamlsmo, aquellos que deseen orgun ‘zar
algdin campeonato, debardn solicitario con. -

la mayor premura, ya qUe serdn concedi-

das las citadas orgamzumones por. orden:-

de peticidn,
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