


Pedro Ricart /Fiot
El excampedn de Espaiia del [anzamiznto
del-disco es-un. preducto. del hoy-escaso
atletismg universitario catalén. Hombre
carente de condiciones excepcionales para
lunzamientos, su aplicacion y entusicsmo
hicieron de & vno.dt los mds completos
especialistas, ya que ne en vano fué cam-
peon nocional universitario de 1936 en
peso {12,165 m.), disco (36,92 m.) y mar-
tillo (33,68 m.), completando fos relevos
4100 metros en que el equipo de Barce-
lona gand con 4475/10.
El oficionado reciente’ que lo ha viste
"lanzar cerca de 39 metros en disco, gue-
daré gsombrado al saber que Ricart de-
butd en. los campeanatos sociales del Ju-
nior F. C.--aguel inolvidable club de
rancio selera universitaria y barcelonesa—
jlanzando alrededor de 8 metros en peso
y de 22 metros en disco! Sy primera salida
oficial fué, pare un nedfito que no hubiese
tenide las cwalidades morales de Ricart,
como para abandonar las zapatillas de
clavos. La critica mds benévola dijo que
no estaba Hamado por et camino del de-
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..porte.atlético;. Ja otrd. eritica. ni. coments..

.....Mo obstante, siguid_sin.desdnimos,.ldbg-...

siquiera su actuccidn.

rando en la esfera escolar, y en 1932 ob-
tuvo sy primer titulo en pesa gue revalidd
en 1933, 1934, 1936 y 1940. En 1934 y 1940

gang el disco. . .

Ha sido diferentes veces seleccionado .. °

para defender a su regién en los campeo-
natos de Espafia y contra equipos porty-
gueses y franceses; contendid también
con los universitarios italicnes. def G.U.F,
de Bolonia, en . competencia con el gue
después fué famoso olimpico, Oberweger,
uno de los pocos europeos que ha lanzado
mads de 50 metros en disco. Quedd, ademds,
segundo en. peso, detras de Bononcini, y
formd en las postas de 4100 que gand d
los bolofieses. con 4471/10, nuevo récord
nacional,

~ -~ Yo hemes dicho que en 1941, en Valencia;-

cansiguic el titulo de campeén de Espaiia
absoluto. con 35115 m.. ...

En lo actualidad, y pese a que formé

parte del equipo gque revalidd el titulo en
Tolesa, clasificdndose brillantemente en su
aspecialidod — ¢l disco —, porece que sus
actividades profesionales de arquitecto
rienden a apartario de la prdctica intensa

...del, atletismo.. -, :

No obstante, sus merecimientos y su afi-
cien le obligan a - permanecer en el dres
directiva de nuestro deporte. Es una de las
personas  mds capacitadas para resolver
uno de los ospectos mds interesantes del

misma:- el que atafie a las instalaciones - -

deportives, Y de sus aptitudes cabe espe-
rar optimos frutos, Posee, asimismo, "Ma-
dera” de directivo, y es de esperar que se
procure sacar el mdxime provecho de elle,

para mejorar el renaciente deporte atlético. .

Cslendario
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Diclembre 1% — ! Trofeo Excma. General Mos-
cardd, para militares. Gircults de ins Rondas.
QOrganizacidn: Junta Regional de Educacion Fi-
sica.
Digiemhre 2. — Reparto.ds premios de la tem-
porada 1943-1944, Local a designar.

1445
Enarp 1.-— Gran Premis do Ado Nueve, orgoni-
zado por «E! Munde Deportivor. Esplugins:Arca
dal Triunrfo. )
Enero 7.~ Il Trofes Federocion Catalana da
Attotisma. Prooba compe a través. Gircuito a
designar,

Enero 14. - Campeonato de Cataluiz de marcha "
atldtica. 30 Kms. Gerona. Organizacion: G, E. y-

E. Gerundense,

—.. LABOR DE EQUIPO EN LAS
. CARRERAS DE CAMPO A TRAVES

En"huestra nimero dnterior tratdbamos
ya dé la importancia que las carreras de
campo a.través tienen a nuestro entender
para la formacién fisica y moral del corre-
dor: Ahora que estamos en los comienzos
de la temporada, vamos a tratar sobre otro
aspectd Interesante también y que, en esta
clase de carreras en competicion, tiene
importancia singular, ya que en los resil-
tados- y ‘clasificaciones se analiza’ no 's6la-

mente: quién es que alcanza el primer lu.

gar, sino tamblén qué equipo es el que se
tlasifica: vencedor. S RS
Apenas se ha dado en Espafia la im-

. pertancla que merece la labor de equipo

en.und:carrerq- de campo @ través. Sin

< embarge; - pocos: dspectos; son- tan; impor-..

tantes pdra un club come el de formar y

. poRer; e punto;a todos: sus corredores,.

pare; legads el momento de la competi-
cién, formar grupos homogéneos de fuer-
zdas equilibradas de los cuales se obtendrd
lvego- el mejor rendimianto; .
Pocas son las sociedades gue en nuestro

-pais-preparan- la- carrarn de su equipe,
.. porque carecen de la prdctica suficiente

para darse cuenta de las ventajas consi-
derables que podiian obtener en fa clasi-
flcacién. Sus hombres estardn entrenados
debidamente pero fuera de la preparacién
individugl. estdn. carentes-de preparacién

- en- cuants d labor de- quipe.-De-tal for-

mid; ‘qué llegado el dia de ld _carrera, cada .
cual actuard por sl mismo $lh prescuparse
de'sus eémpaneros de equipg, y segun sus
condiciones y prepurdeidn efectuard una
cafréra blend o mala, L
" Para llevdr vhd précticd dcértada, l6s
atletas que forman un equipe dé cinco
hombres;’ por ‘ejemplo, deben estar agru-
pados por ius valorés equivalentss y se:
guir al pie dé la letrq lus Instrucciones que
reciban’ de su ‘prepdrador antes de ems
petar. Ung-Vez e ‘haydn” despegado” del
gtueso del pelotén, se rednen para ségoir
la cdrrera juntos ayvddndose ivtuaments
durante la mayor pdrte del recorrido. Su
entrenador deberd -conocer el valor de los
corredores advérsarios y; conociendo exac-
tamente {a puesta o punte de los suyos,
sefialarles el puntoen que deben colotarse
efi-&l pelotén.a lo: largo’ de la: carrera.
5t se desconocen o no se toman én con-
sideracion ~ estos principios ~ bdsicos” de
ayuda mutua, ocurrird que en un recorride
dificil el gtleta: que quede -aisiade de fos

restantes de sU equipo, falto de I dsisten-
cia de los demds, no estard en condiciones
de reaccioner en el caso. de.un. desfalleci-.
miento posajero y el equipo puede:perder
por este motivo el frute de un trabajo
efectuado o conciencia durante varias se-
manas para la puesta a punto de sus com-
ponentes, _ . R
Qcurre o menwde que un corredor de
campo a través, sl se encuentra solo en la
lucha, es mds propenso o un malestar o
desfallecimiento pasajero que posiblemente
no sufriria si se encontrase con la ayuda
de sus compafieros junto a los cuales hicha-
ria para no declarurse vencido. Ayudado
moral y aun materialmente por el efecto
que le produce la presencia de sus' com-
pafieros - de equipo de valor similar al
suyo, se rehace con mds facilided y puade

© @ su vez ayudar mds adelante @ otros com-

ponentes. del equipe™. que. pudieran ser
victimas del cansancio. . : C
5§ uncorrédor de ‘otro- equipo marcha”
gislado’ y quiere. juntarse a este grupo
homogéned, es fdeil despegarlo Tmpoenien-’
do vn tren algo mds vivo, con lo cual |2 es
posible al misme tiempo mejorar varios
puestos en la clasificacion, o
Es evidente que el punte sobre el que
debe poner su mdxima atencién ef prepa-.
rddor, €5 gl de agrupar a sus corredores
de fuerzas redlmente equilibradas, no
fuera a ocurrir que queriendo obtener una
ventoja se hallase a Ja hora de la carrera
con und desventaja mds importante, Esto
ocurriria si a un atleta de mds catagoria

.. se le obligase a correr junto con compaiie-

ros de clase inferior y asimismo en el caso
contrario si un hombre de menos clase se
junte a Un grupo mejor prepdrade, ya ‘que
no tardard en quedar distenciado y aban-
donado a sus solas fuerzas. - P

Esta idea de agrupor o los corredores
tiene, .ademds, e ventaja de desarrollar
en cada uno el principio de ayuda al com=
pafiers; y evidentemente asistirfamos' o
magnificas pruebas de compaferismo en la
lucha ‘que en ocasiones ya nos ha sido.
posible apreciar, si se tomasen en consi-
deracién las ventejas que esta labor pro-;
porciona y gque tan necesaria es en: una
carrera de campo a través... de igual fors
ma que en la vida normal de cade una::

“Auvndue’ pdrézen una incons
gruencia, el corredor de campo’
a través debe correr tanto con-
los pies como con la cabeza.




El Grupo Excursnomstct Y Espnrtwo Ge-
rundense ha: cumplido veinticinco-afios de:
existencia,- Veinticineo afios de labor: pro?
atletismo, [m:handu con inconvenientes de
tanta::fonta como: el Ao dlsponer de-un;
terrenc adecuado. parg.su prictica.

Dos : acontecimientos, mejor dicho.tres,
nos-han inducida @ que fuerd precisamente,
a5te simpdtico conjuntoiatiético gerundense
el primero en desfilar ‘por esta:galerla-de
clubs..regionales: que:. hoy - inauguramos.
Hemos anunciado el desus veinticinco afios
de. infatigable. propegacion del: atletismo,:

y: a.esta: meritfsima -referencia- debemos: -
afiadir dos de.no menos. importancic.: Son: ..
la conquista del titulo de campedn de.Ca-:
talufia en la, categoria senfors, y: fa:inau-,
guracidn: de-sus pistas:de atletismo,. sueno-‘_
dorado: de los-atletas gerundenses; segdn:
propia: expresién. del Interesante historial:

publicade por. el G E. y E..G:.con ocasion

de sus bodas de plqm. _ : _
En la historia de! atletismo cataldn, e

equipe atlético de Gerana.ha estada, siem-

pre en uno de los puestos de hanor. Este
hecho, calibradd’con’ fas’ consideraciones’

que nos merece el ‘hecho de no haber con-

tado nunca. con instafaciones: udecuudus.,_
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huy v equipe”de gran- parvenir: S
- Tlehe un largo.y. brillante historfal tras’
de si.. Pero fes quedd mucho por escribir’

por.Josa MIR :.'

alin’‘a los atletas garundenses en el libro’
de oro del atletwmo regiona! e

llegé ' rec 'rd an de Espunu en la pruebd’
de 110 metros vallas, Este veterang gue’
en la”“brechd,” signdo hoy en: dia. uhd
los tnds entusiastas dlrlgentes del utletismo'
gerundense. o

El 'malograde’ Casellus es atro de los?
atletas que deben citarse en un, historial del,
equipo, gerundense. por. | ‘breve, que .aquél;
quierd ser. En los_ lanzdmientos del disto’
y ;t.'.bulmu fué campeédn regionul y en este’
tltimoe, concuiso, figura adn entre. el lote
de Tos latizamientos de mads. alednee. efec
tuudns por ntletus espaiioles, ©

Otro-atleta. perdido cvande pod[an esw:
perarse de. el.proezus en: ef orden. depor:
tivo, -ha sido. Tomds: Colomer.: varias. .veces:
campedn regional en pruebas de velocidad
pura y-velocidad prolongada, que.-en 193t
conquistd; para . Gerona: el primer titulo
nacional, en una. memorable final en que’i
vencié. a- Muntané y Ofivé... : :

. Debemos . citar: tomblén:a: Girg, qua hu=

_sido campedn’ nacienal en ta pruebu de..
triple salte y que posee todavia el record ’
..cataddn de la especialidad,
. Ld marcha atlética fiene en Gurt un
hombre de estilo depurado y de una clase

reconocida por sus tlempos y sus primeros

puestos ante. los més_ calificados mqrchu-

dores nacionales,

Queremos terminar estas [ineas, en Ius
que hemos de limitarnos por cuestian de
espacio, consignando la valiosa aportacicn
de Geronu al actual potencial ntletlco re-

100 m. lisos Colomer
(200 m. lisos Colomer. .
400 m. lisos Colomer
800 m, lisos Julig
1.500 m. lisos Marf
5.000 m. lisos Esteban
10.000 m. [isos Esteban
<110 -m. vallas: Ballesteros
400 'm. vdllas - Bartrina
. 3.000 m, obstdculos . . Marl
Alturg Julig -
Longitud Méndez
Triple salto : Gird -
Pértiga o Amat
Peso h Ligurd
Diggoimsr i ~ Casellas
Jabalina - 7 T Cagellas,
Martille U Mare
Relevos 4 100.°....... G.E.'y E, G.
Relevos 4:< 400 G.E yE G

gfehal. Los nombres de Basss, Fita, Julid,

Mora y Méndez son suficientemente cono-
cidas despuds de sus recientes. detuaciones.

En bien de! atletismo gerundense;. ha-
cemos votos pard que su campe de atletis-
mo sea una canterd de atletas, sirviendo
de: estimulo magnifico para-los ~jévenes
gerundenses que han de seguir este bri-
llanze historicl del G. E. y E. G.

He aqui la lista de los actuales "records”
del Grupe Excursionisto y Esportivo Ge-
rundense.

1174110 Junio © 1932 Barcelona
232110 Junio 1933 " :
5172110 ulio 1931 o
2048110 Junio.- 1944 - - -
4152010 Mayo 194z . »
1614 Junio 1936 Lo
35°05°" Junio 1931 - 0 "o
174 ceoc Junie T 1R300 edlia
1702 Junio 1943 Barcelona
10°0078/10  Junio. - 1943 M
172 m.~ Julio 1944 I
6,50 m.’ Junie 1944 . .
13,87 m. Mayo 1942

3,10 m. Mayo 1935 ° Frangia
11,41 m, Junio 1935 "
3536 m.  Septbre. 1932 Gerona -
51,10 m. Jynle. . 1931 Peten
39,52 m. Julio 1944 Burce]cnu

4374110 Junio 19356
337" Julio- 1936. o

Una vigtet de lo magnifica pista inavgurade reclentemante en Gergna

&




De satisfactorlo . podemos clasificar . el

" estado actual del atietismo en Id region

catalana,. Después de cinco afios de fabar
ininterrumpida y de un progreso constante,
cada vez mds acentuado, que culming en
la dltima temporada con una mejora con-
siderable de los promedios en la mayoria
de pruebas de que consta el atletismo-lige-
ro, nos hallumos situados en un momento
crucial, para seguir progresando. De una
parte, queda demostrado que el potencial
humadno no tiene nada que envidiar al de

otrus naciones, cosa que puede compro-

barse ‘a! cotejdr’ las marcas conseguidas

‘en.nuestro. pals.con..las. del.resto..de . Eu-....

ropa; que si bien queden algo distonciadas
no lo son tanto como hace cinco afies. De

“-otrd”parte, s& impone,“cada vez con” peges

sidud mds imperiosa, el contacto interng-
cional. que facilite ensefianzas y competi-

cién’ con-elementos superiores, asi- como -

la necesidad de buenos entrenadores, de

“los que-por- ahora en Espafia curecermos,

deblendo- por tanto” recurrir a” expertos
‘extranjeros. Und sola "exeepcion, o del
... cientlfico y experto entrenador aime: An--.-
. gel, 'que ha dedicade innumerables horas.

al estudio racional y metodico de las dis-

tintas_especialidades atléticas, haldndose

.. capacitado,: come o’ ha. demostrado ya,

poradesempefiar tan diflcil misién. Sin
estos zécnicos, el estancamiento se produy--. .-

cird; y-podemos ya ofirmar que se ha pro-

ducido, en aquellds pruebus en que’el po-. -
tencial debe ir acompdfiiade de la téenica.

Ejemplo de ello lo ténemos en los lanza-

mientos,. en los que podemos’ calificar el .
progreso de¢ muy lento o nulo; y en aco--

siones, aun produciéndose mejora ‘en el

nivel medio, es debidd a ln mayor cantidad.
de practicantes; como lo demuestrd el
hecho de-ser inferior la mejor marca del

primer. clesificade en la estadistica.
‘Los- saltos: adolecen. de la misma ténica,

con ld excepcidn del saltador Pons, que con: .
acendrada oficién y’ persistente empefio ha -
conseguido, después de tuatro afios de nu-- -
merasos_intentos, franquear el metro 91
en altura, que lo sitda o' la cabeza de los - -
atletas espafiolés con. una de las mejores’

marcas internacionales del afio.. :

Y pasemos a analizar las marcas obteni-

das en la dltima temporada cotejadas con

las obtenidos en.las cuatro anteriorss. . .

6.

En 100 metros lisos se obtiene ef mejor.

promedio después de [a guerra. Podrd .

parecerle extrafic al lector que habiendo
obtenide el mejor promedio, haya sido
precisamente este afio el que peor clasifica-

¢ién se ha obtenido en los campeonates de .
Espafia, pero le hacemos presente que no

se pudo disponer ni de Martinez ni de Es-

cold, que junto con Chabalier han obte-
nido 117°4/10. Los dutos que damos a con-

tinuacion hablan con mds elocuencia que
lo eserito.

100 METROS LISOS

L. Martinez 117410\

AL Chabalisr 117744077
l. Eseola - 1174010

. P Méndez oo 11776/10 ¢
V. Aracil 11776/10
R. Silles 1176j10 [ -

En 200 metros lisos también se obtlene
el mejor promedio que en los cuatro afios

DE LA ESTADISTICA

- por F. MARIANA DE LA PRESA - -

. EL PROGRESO_ATLETICO EN CATALUNA DURANTEEL .
- ULTIMO LUSTRO, A TRAVES
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anterioras. 'y también’ ld mejor marca

-.desde. 1939, obtenida: por. Aracil-con.23 se-.. -
" gundas 2/10, sdlo igualada por Mercadé
e QA T e e L T T

Lo~ mismo- que hemos dicho para los

100 metros puede aplicarse a los 200, con-
.. referencia: o la; clasificacion . obtenida en:
~los’ campeonatos e Espafia. w0

Los: datos. de:esta prueba son:-- .
./ 200 METROS LISOS -
TV Araell 237210 S

w0 ke Martinez. © 2377110 -

. F. Méndez 237°8/10
5. Mercadé - 247

J. Pallds-  24”2j10

A. Chabalier 2473/10

239/10

En 400 metros, nada digno de mencidn
a seiialar, aparte de’ la consagracién "del

nueve valor Agustln’ Arxé, que obtiené-
- 53/1/10 en el primer afio de su octuacién - -

en esta prueba, ..
Védse. la estad(stica:

400 METROS LISOS

E. Piferrer. - 53°"1/10
A, Arxé 53"1510 : o
5. Mercadé  33°74{10 g i -
R. Tomds ~ 53"6/10 ( % 610~
C. Salom 33"'9/10
S. Blay . 54110

. En 800 metres s& obtiene un destacable
promedio, y por primere vez dos atletos

...consiguen bgjar de las dos minutos, obte-
‘Niendo el que encabeza la estadistica ¢l

"récord” de Espafia, que poco tiempo des-
pués le serd arrebatado. Citemos, de paso,

. Ya que no figura la prueba en la estadis.

ticd, que el mismo “recordman” cataldn

- de 300 metros obtiene en dura lucha con

el atleta costellano Petinto, la victorio
Y el "récord” naciona! de 1.000 metros
fisos. .

En 800 metros lisos se clasifican entre
los seis mejores los siguientes;

800 METROS LISGS

Arxé 1/57"2/10

Piferrer 1597410

Coma 20E7610 Y 4,000

Rodriguez 2'04"6/10 [ 29278/10
T Lulig 2047810 § '
.. Paneé 2’05”3[13

En 1.500 metros lisos, ningin progreso
que sefialar, pero si cabe destacar, por

representar_un ejemplo digno de imita-

cién, el caso del veterano Angel, que con
sus 35 afios ¥ con una cuidada forma fisica
¥ corriendo “cientificamente” obtiene su

~mejor marca ‘después de’ nuestrd-guerra

y a la vez encabeza la lista, imponiéndose
.a tadas las nuevas figuras surgidas en los
ltimos afios. Creemos gque es momento

de ofrecer a Jaime Angel un destacado '

homenaje de toda_la aficién hacia quien
tanto hd laborado y laborard adn en pro

del “atletismo; 'Es"hoy la mds destacadd ~

figura' del dmbita nacional, ya que a las
cualidades: de -practicante activo une las
de preparador:y ejémplar deportistd, re-
presentandc. @ ld vez el nexo entre dos
épocas. = - IR T _
En lo nueva dltimamente ‘citada. cabe
cantar, como espléndidas realidades capa-
ces de obtener mejores resultados en veni-

deras competiciones, a Arxé y Miranda.

Las’ marcas obtenidas son:

.7, 1.500 METROS LISOS
Angel” - 410"

Amcé . g L
Fontseré- ~ 415" a1t
Miranda ~ 4157410 { 41576/10
Oliverds: ~ 4'19"4/10 -

5L MiliG . 472176/10

En"5.000 metros lisos, por- primera vez.
en el ‘atletisme regional, cinco hombres -

obtienen tiempos inferiores a 15 minu.

tos 56 segindos, pero pese a elio no se
obtiens el mejor promedio de todos los
tiempos, debido ¢ la influencia que ejerce:
sobre el mismo:lu mejor marca obtenida
por el “recordman” Rojo en fa tempo-
rada 1941-43. En 10.000 metras lisos, ligero
descenso, . imputable quizd a no haber
efectuado’esta prueba el atleta Rojo que en |
la pasada temporada encabezaba ia fista, :

Los datos en 5.000 y 10.000 merros lisos :
vdn a continuacion:

5.000 METROS LISOS

Manuel Andreu  15°39"'2/10

losé Bernabey  15°407'4/10

Gregorio Rojo  1574278/10 rpmre
Francisco Cami 1551 15748"6/10
José Milig 155577 1@

C. Miranda 167027

10.000 METROS LISOS

losé Bernabey  331372/10
Manvuel Andreuw 33'2272/10
Francisco Cami  33'242]10

3355772040 -

Ricarde Yebra - 34407 -
M. Ribalaiga 34740
José M. Vera 34781794 ]10

En los pruebas de valas, descense de
promedio en las vallas altas, obteniendo
Alexandry la mejor marca de todas os .
tiempos, que igualaba el "record” actual
de Consegal, y en las vallas bajas se ob-
tiene el mejor promedio después de la .

. guerra, obteniendo los tres primeros. elo- -

sificados tiempos no superiores al minvto, |
Tiempos obtenidos en las prushas de :
vallas: = - - - - S

110 METROS VALLAS

Gerardo d*Alexandry - 16"8/10
Antonio Brillas 1774/10
Antonio Vila 17°76/10 or :
Joaquin Rallo 1770 ¢ 1770
Adelfo Widmer . - 18~ :
foaquin Bordéns . 187210

400 METROS VALLAS
Salvador Mercadé - - 5879/10
Gustavo Vulera 5978M0 [
Antonio Brillas 100" e
José Morera 100-/10 { 1007410
G. d'Alexandry o070y
Pablo Montserrat  1/01779/10 /

En nuestro préximo némers comenfare- .

-..mas los lanzamientos y los saltos;:

7




LA LOCION SEDANTE
DEL MUGSCUL o

CREACIONES MARIA __EE.EGENB_Q;}.S, A. - Aarcelona

LA FATIGA SE
“conun p e'_rFec-t'c_; o
BIENESTAR

C@NFQR?A&&E-_: e

durmiendo sobre e

2 Un.nueve record del inunda se ha batido:
Los 10 Km. de carrera a pie, que deten-

" tuba el finlandés T. Maki con 29°52/76/10,
ha sido rebajade de una sola vez en die-
cisiete segundos y dos décimas menos. El
autar-de la proezs hd sido un. finlandés.
La'tradicion continda, Le supremacia que
un dia alcanzara este pueblo que siente en
lo mds intimo de sus rafces el deporte y
mds concretamente el atletisme, por obra
de este nuevo as de! pedrestisme, Viljo
Meino, ha visto como se apretaban mds
las clavijas de la reduccion de tiempo en Ja
distancia, para llegar quién sabe si algin
dia al limite de as posibilidades humanas.
Mucho representa el avance de Heino en
la_nueva. marca. Cuando. aquel gran as

- del pais de los mil lngos, que de llamaba
Paave Nurmi, dsombraba al mundo con sus
repetidas hazafias  deportivas, pocos son
los de aquella época que se atrevieran a
pensar que aquella fantdstica marea de
entonces sobre los 10.000 metros can 30 mi-
nutes & sequndos 2/10, habia de ser co-
rrida veinte afios después con medio mi-
nuto menos.

Esta nueva marca, que nos Hega o través
del fragor de las luchas de los campues de
batalla, esparcidos casi por toda Eurapa,
son como un clamor a la expuansion {isica
de la juventud. Finlandia, o pesar-de los

.. UN NUEVQ RECORD DEL MUNDO DE L0S 10 KM.
= BATIDO POR VILIO HEINQ- -~ -

por' Gerardo GARCIA

momentes dificiles por que estd atrave-
sando, hd heche, junto con aquella otra na-
<ion nordica—Suecia—nueva apartacién a
la svperocién del hembre contra la marca,
Es un heche sorprendente este dominio
que tienen los finfandeses para las correras
de fondo. Desde aguel atleta que en 1912
maravillara al piblica gue presencié la
carrera de 5.000 metros, llamado Kolhe-
mdine, y que en titdnica lucha contraJean’
Bouin supo alcanzar el triunfo, lvego han
ido manteniendo el prestigio de invenci-
bles los Nurmi, Ritola, Virtanen, Lethinen,”
Salminen, y Gicimamente; arites gua Halia,
Taista Maki, que pases de triunfo en
triunfs; 'acompafiado de Nurmi é6mo entre-:
nador, por las mds renombradas pistas
de América, i
Estos deportistas han sidg, en todo mo-
mento, los mds sinceros embajodores de
su Finlandia, Ellos han dado tants nombre .
@ tu patria como’ lo hoyan podido dar los
hombres mads ilustres de Ia misma. La fama
de gue gozan en su pals, dice bien a las
claras que estd popularidad ha sido con-
seguida gracias al espirity deportive que
anida en ef pecho de cada ciudadano fin-
landés. B
De chora en adelante, Heino, casi des~

canocido, antes de que rebajara el record -

de los 10 Km, pues solamente se tenian,
referencias del mismeo per su trivnfo en el
campeondato de Finlandia sobre 5 Km.|
que los cubrié con 1411°°2/5, figurard al
ledo de los mds destocados atletas del
afio 1944, que, tomo se sabe, son los sue~
cos Anderssen y Hagg, los Onicos que re-
cordamos que, en el transcurso del presente’
afio, se hayan adjudicade nuevas marcds
mundicles., ) ' o
Este gran triunfo de Heino fué conses.
guido en el que hebia de ser estadio olim-
pico en Helsinki, en una rewnidn interria-
cional en la que participaba en la carrera, -
aparte de los firlandeses Pekuri y Kurki,
¢l sveco Pettersson. Después de cubrir los
10 kilometras con el tiempo record, Heino
continué la carrerd hasta la media hord,
alcanzando la distuncia de 10 kilémeros
13 metros con 60 centimetros. Pettersson;,
con su tiempo de 30°22"'8/10, figuraria en
19 lugar, entre les mejores marcas conse-
guidas sobre-la distancia,: - . ¢ T




Ur repaso a las mejores marcas; sefiala

“estd siprémdeld de que  antes hemos 'h'&'l

encontraremos que’ mids dé la mitad —

doce —son de atletas finlandeses. -

A continuacién damos, por creerlo de

-interés, el resultado de 'la carrera dispu-
tada y que did el triunfo y- el record- a
Heino. :

Vilio Heino (Fihlahdia), '2?’35":;/16 ‘
Gustav Pettersson (Suecia), 30°227/6/10

K. Pekuri (Fintdndia), 3{/16/10.
T. Kurki (Finlandia), 31°39"6/10°

'-s:acan:—s

“las | megores marcas del mundo sabre
10 kildometros, y segun Ins datos que po-
seemos, son:

397357410, V. Haino (anlundm) 1944
: _29’52”6/10 F.. Mali.(Finlandia}, 1939
20'6!'2/10, 1. Salminen (Finlandia), 1937

30'6"2/10,-P.- Nurmi (Fintandic), 1924~ -

' 30’6”6/10 M. Syring (A!emumq} 1940
"30°7°610,7B. Tuoninen {Finlandia), 1939
- 30'9”4/10 J. Szilagy (Hungria), 1942

- 30107°6/10, K. Pekuri (Finlandia), 1939

30"1174/10, ). Kusocinski (Polonia), 1932

30112°/6/10, V. Iso Holle (Finlandia), 1932 -
3075, L. Lehtinen_ (Finlandla), 1937

30°15776/10, A, Askola {Finlandia), 1934
3016, T. Kurki (Finlandia), 1939
30°177°4/10, G. Jacobssen (Suecia}, 1943
30'18”, G. Ostbrink (Svecia}, 1943
307197410, W. Ritola (Finlandia), 1923
30°19°4/10, G. Perterssan (Suecia), 1942
3072177410, T. Tillman (Suecia}, 1942,
30°22°8/10, L. Virtanen {Finfandia) = -
0’22"8,"10 J. Lalanne (Francia), 1942"

NOTA, — Ei flnlundes L. Virtanen flguru
en dlgunas estadisticas con el tiempo
de 30715" como obtenidos en los Juegeos

.. Ollmpicos .de Los. Angeles, pero no hubo..o

tiempo oficial para él,y llegd a 70 metros

del primero, que fug Kusocinski. Lo

EL SUIBADG EN EL ENTRENAMIENTG

w7 Cerrada-ya victoriosamen

‘ya u- realizarse ld-de invierno, <on sus
-espectaculares y ya tradicionales carreras,
‘dentro: del “tircuitc” urbario de’ Barcelona
unds; y de campo a través otras, me pa-
‘rece’ de” todo! ‘punto’ interesaite ‘el - Hacer
pOblicus " unds: modestds aunque- sinceras
advertencias, sobre lo que pedriemos la-
mar el cuidado en el entrenumlento del
atfetd o purthIpﬂntE.

Ante ‘todo, es un deber 1nd|5per|suble
“gue ‘el atleta acuda“a las pruebos bien
preparads o en, la mejor forma posible,
a fin de que, aparte.la belleza que encie-
“rra en’si" el Atletismo, pueda obtener
siempre un: buen- resultado. -

. Precisa pues, pdara conseguir esto, some-
terlo a un_riguroso entrenamiento, del que
deépende. a- fin de cuentas: su total rendi-
miento, Reconczeo que el ejercicio que
efectiia el atleta en su preparacién, hace
que aumente progresivamente en rapidez
¥ resistencia, lfegando no sdlo a.un com-
pleto desarrollo normal de los misculos,
sino @ regular. la direccién de todos sus

movimientos bajo su sistema nervioso cen- -

tral, obteniéndose asi tna mdxima ejecu-
cién, con un mipimum de.fuerza. -
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Joparas log i
. eolores, de’ muestra regidn  catalang, la
fintda“temparada de“pistd, ¥y empezondo

per Manuel CUTIE

“Ahora bien; uq'm’-"e"S"’déncie 'deb'e-dirigir
¢} atlete toda su atencion ¥, cuidndés. pues
puede experimentar serios inconvenientes,
ya que, de una parte, le vemos progresar

d’ pesar dé no poseer algunos veces fa de~

bida capacidad, y de otra parte, debido al
excesivo - ejercicior corporaly: le produce:
una irritacian del sistema nerviaso, sin que
se obtenga un mayor rendimiento, A esto
se le designa con el nombre de "sobre-
entrenamiente”. Experimenta el atleta
malhumor, insaemnio y un malestar gene-
ral, notando la pérdida de fuerza y rdpi-
dez adquiridas en el entrenmaiento, lo
que, de proseguirse éste halldndose en
tales circunstancias, puede serle dé con-
secuencias fatales, pues sucede a veces
que, d pesol de someterse d un perfodo
de descanso e intentar después renovar su

entrenamiento, le sea de todo punto im-:

posible el alcanzar su primitiva forma’ 'y,
al seguir forzando el organismo, origindr-
sele el consiguiente estado patologico que
le eliminard para wna larga temporadd,
privdndale de toda actividad y competi-
cién deportiva,

DIRECCION POSTAL:

Via Layelana, 94 BARCELONA
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'Eemm y esma te Ia camera a pie

-Mecdnicamente considerada, toda ca-
rrerg tiene principios comunes que cons-
tituyen un estilo bdsico, Esta técnica fune
damental, modificada en pequefios deta-
lles,  puede apilcarse a las diferentes
distancias, segin predomine en ella las ve-
locidad o la economla de trabajo.

TECNICA y ESTILO son dos conceptos
diferentes, poniéndose elle de manifiesto
plenamente en la carrera, El primero, es
decir, los movimientos pecvliares de 1a mis-
ma {oscilaciones [aterales, posterio-gnte-
riores y verticales del tronco, torsidn del
eje de caderas y hombros, mecanismo de
los miembros, etc.), existen lgualmente en

--todas- las- distancias. El-segundo concepto

(estilo) depende de las exigencias que de-
manden los diferentes recorridos, lo cual
& traduce en un mayor o menor dominic
de alguno de esos gestes caracteristicos
que constituyen la téenica.
~Las- carreras cortas-exigen velocidad a
todo precio, y es cuestién de economizar

- la- energla; el gasto: puede ser mdximo,
_puesto _que el equilibrio de fas grandes

“funciones de respiracidn y cirévlacion se

' recupera proatamente una vez terminado
el esfuerze. No debe olvidarse, en veloci-

dad prolongada (400 m.), que dwrante la .

cdarrerd no se puede. gastar mds oxigeno
- del que: el cverpo puede-reemplazar, ya
que en estas distancias no podemos decir,
.como en los 100 metros, que compensdre-
mos. esta pérdida una vez termmcdq la
prueba.

El ritmo |mprlm|do <} le piernas, puede
decirse que es un movimiento refiejo del
gasto de energia que podemos permitirnos
en un tiempo o distancia determinados,
Durante lo#ftrayectoria de la pierna osci-
ldnte se puede intercalar una fase de rela-
tivo descanso, aprovechando lo gravedad
y. la fuerza cenirlfuga del’'movimienio pen-
dular de lo misma. También se puede dis-
minyuir el puso Ievuntando menos la rodilla
de dicha pierna.

En vez de intercalar ese descanso en el
momente pasive de la trayectoria, pode-
mos, al contrario, transformar esa fuerza
en movimiento active empujande la pierna
can gran velecidad hacie adelante o fin de
aumentar la zancada. Yo tenemos, pues,
dos maneras distintas de efectuar el movi-
miento de {a pierna oscilante, y segén pre-
domine la una U etra forma con mds o
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pm‘ Kort EKMAN

Fenos :ntensndud tendrermios el estllo pard
correr en resistencia o velocidad.

5i bien vemos que ciertos aspectos del
paso se modifican en su efecucidn aplicada,
hey otros, en cambio, que permanecen-
inclterables. El principal de elles, ¥y que
representa lo fuerza motriz de la carrera,
es lo exteénsion de fa pierna de impulso,

s

Luis Sereixn, sl atlela espcnu! mds rnpndu
hasta los 100 mafrus

Una vez el cuerpa embuEudo, tiene una
cierta inercia en el sentido hurizontal
que es conveniente ir renovendo cohstan-
temente mediante repetidos empujones de
la pierna atrasada a fin de que no de- =
crezea su influencia. Cuanto mds ritmicos
sean estos empujones y menos marcada sea
la intermitencia entre los pasos, mds per-:
fecto es el estllo,

La fuerza producida por la extensmn_
puede descomponerse en dos vectores: uno
vertical y otro horizontal. El primero aspira:

1%




~an-tierra-y-el-otre: lo-empujes hacia-ade=
“ldnte. La energia utlizada en alrar el

‘cuerpe’ no-es-aprovechada; siendo -una-de

--los fines- primordiales del adiestramiento
la. disminucidn de esa componente, dende,
en cambio, mds acentuacion a la otra,

Pasendode o teorfa a' lo’ prdctica, dire-

maos que hay que efectuar una completa b
prolongada extensién de la pierna de im-
pulso, ‘aumentando. progresivamente  la
velocidad de la misma. Esta extensién debe
hacerse en el momento opertune, puesto
que si es prematura se tradycird en un
movimiento hecla arriba, . o
Las ariculaciones de- la cadera; rodilla
y pie no se extienden simultdneamente,
sino que segon la ley de principio central,
el movimiento empieza én:la cddera para
propagarse d la rodilla y luege al pie. Te-
niendo en cuenta que el trayecto efectuado
por:la articulacién coxo-femaral es mayor
. que Ia del tarso, fdcilmente se comprende

~.. que:para:liegar-al-término dela-excension:

af mismo tiempo, debe iniclarse priméro el
mavimiento de cguélla que el de ésta,

Esta descompesicién podrd parecer tener

interés: solamente en el aspecto’ tedrico,

mds su, olvido en cudnto.a la coordinacion..

muscular: se: refiers; es:: [0 cavsa: que ha

motivado quesla’ carrerasvayd defands de
ser un medio de locomocion natural. .

“ B gl Mdinetita 80 qie el "pie tomd ‘con-
“tacto con &l suelo, la proyeccion del centro
de gravedad del cuerpo se halla'datrds de

su-base de apoyo. La primera’ extensign -

*de. o articulacién iinca tiene- por: misién

trastadar el tronce sobre 5 plinto de 'suss

tentacion; pdsado éste; entra’en accidn sy
trabajo- de fuerza motriz, Cuante mds se
adelante la: proyeccidn mencionadd, res-
pecto al punto de apoyo de la pierng, ma-

yor efecto surte la extension en el sentide’

del ‘avance. Y ahora’se comprende la im-
portancia de que se completen las tres
extensiones simultdneamente. Cuanto me-
nor sea el dngulo trazado entre el suelo,
el punto de apoyo y el centro de gravedad
del cuerpo, mayer es el impulsa provocado
hacia adelante. . . .

De esto deducimes la- conveniencia de
mantener el ple: en: el suele e tiempo
suficiente pard. ejecutar la extensidn com-
pleta. Con el adlestramienta ese periodo
debe: poce a poco Ir disminuyende, sin
omitir, claro estd, la perfecta- impulsion
de }a pierna atrasada. Es recomendable, al

principio, efectuar este. movimiento lenta-.

mente y quedar con ¢l pie come pegado
en tierr@, .. . .

" u levantar el cuerpo de su base.de apoyo - -

Sigue ahora Ya oscllacién de la pierhu

“querimpulss; - que; come yiase ha dicks, T

varla seglin se trate de correr con mds o
‘menos” veloeiddd, T o

~En los 100 y 200 metros se’ efﬁpled toda
la energia disponible y no. hay ninguna

fase de descanso en todo el ciclo del movi- .

mienta.: Terminada [a extension, lapierna
oscila adelante con toda ia rapidez posible
para voiver a tomar contacto prontamente
can el: suelo, En este momento. aparece
la disyuntiva de optar por poner ¢! pie-lo
mds lejos paosible o limitarse d una. zan-
cuda: menos lerga, .. - S

La velocidad del corredor depende prin-
cipalmente del tamafic del paso y de la

frecuencia de. éstos en. una unidad  de -

tiempo determinada. Para el tipe nervioso
conviene mds lo segundo, mientras que el
lente debe aprovecharse de' una mayer

~Jongitud en la zancada: Esta. no.es deters.......
minada, tampoca; porila’ largura de- Ids

piernas, sino mds bien por ls manera de -~ -

- efectuarla,’

Antes de poner el pie en el suelo, se
puede prolongar e] puse por mayor osci-
lacidn - de: la pierna: al frente, o bien: tors
ciendo lus caderas de manera que avance
el costade de la pierna, adelantada.: Este

4ltimo movimiento 35lo aparece cuando se.

trata de hacer una- zancada “de” extrema

langitud. . La_torsién. representa,: por gsi:

decirlo, una resefva de movimiento de que
dispone la pierna. No hay, pues, porqué
utilizar esta reserve hasta tanto. no ‘se

“hayan aprevechado. totalmente Jos: recur-

sos de la-pierna. - ER

Come sea:que Ju cadera no tiene ninguna -

articulacion mavil con el sacro, se puede,
decir, sin exagerar, que el miembro- infed
rior comienza su movimiento en la cintura,
-El justo valor. del paso debe ser apre-
ciedo en los 400, 8O0 y 1.500 metros; en
estas distancigs, una gran frecuencia de
ellos cansarla excesivamente. ™ o
- En lus. carreras cortas, la longitud de
aquétlos-es enorme (hasta 2,20 o mds), y
es-producida por la velocidud del cuerpo

en su vuelo por el aire por una parte y,

en.segundo lugar, por los dos factores ya
descritos: oscilacién de lu pierna y torsién
de caderas. . - IR e
Todo esto explica el porqué, dunque se
haga notar mayormente en los susedichas
distancias (400, 800.y 1.500 m.) e necesi-
dod del paso large, no se llega en ellas

a la longitud. conseguida en las carreras
mds cortas, ya que en aquélias la velocidad- -

es menor y, consecuentemente, la distancia
entre los huellas marcadas por los pies e§

J,_-mw g s

también mds reducida. Por eso, cuundo
hablo de un pdso largo, me refiero princi-

palmente a la aberturg de piernas y no a
ia longitud absoluta de la zancada.

- "En los 100 metros he dicho que ia pierna
oscilante, €s decir la que se desplaze hacia
adelante meadiante trabajo muscular, puede
ver facilitado su trabajo 5i las caderas estdn
adelantadas. Este movimiento, precedien-
do la contraccién de los misculos que van
a actyar seguidamente, permite la prolon-
gacion, tan necesaria, del esfuerro.. Esto
se troduce en unda moyor coordinacidn y
ahorro en.lg suma de trabajo muscular,
productor de los posos necesarios para
recorrer dicha distancia. )

En fos 400 y 800 metros, la oscilacion
de la piernd es siempre activa, dungue su
velocidad es menor que en los 100 y 200
metros, -

-~ En-1.500..y. recorridos- mds -largos, la

repetida’ oscilacidn representa, en ver de

_un- trabajo-muscular intense; un descanso -
relatlvo. Esto se consigue aumentendo ei

efecto del péndulo producide por la pierna,
que se levanta. ligeramente por atrds. Esta
elevacion sigue a la' extension de la plerna
de impulso e inicia ¢} movimiento pendu-
far.. Gracias-a- &l;-el-ritmo- de-la carrera
se hdee mds lento. Sin embarge, 1o gue se

'gand en économlid- se pierde ‘én ldngitud.

del paso.y rapidez; por eso, ese sistema es

aplicable solamente . para las distancias

largas. © oo . . o
May: corredores, Nurmi por ejemplo,

que.corren. pruebas de.fondo con un estilo-
de 800 metros. Son excepciones que no

alteran la regla. :

La cuestidn de la inclinacidn del tronco
durante la carrery, ha sido muy discutida,
A pesar de ello, no deju de ser una cosa
secundaria, ya que es uyna adaptacién al
trabajo de:las plernas y caderas. De ella
vamos & hucer algunas observaciones res-
pecto: @ las diferentes velocidades,. . .

En las distancias cortas, existe una ten-
dencia a enderezar con exceso e tronce,
casi” @’ flexionarlo atrds, especicimente si
las zancadas se realizan con extrema lon-
gitud, Es conveniente llevarlo ligeramente
inclinado hacia adelante.

En 400, 800 y 1.500 metros, este riesgo
no: existe, ya que el cuerpo, instintiva-
mente, se mantiene derecho o con una
ligera inclinacién anterior a fin de facilitar
el paso,. -+ :

A medida que se alargan las distancias, .

la zancada se acorta ¥ cada vez la proyecs

cién del centro de ‘gravedad del cuerpo -
cae mds adelantada respecto o sv base de -
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sustentecion representady por la pierna de
apoyo. Resumiendo,. diremos. que el pre-
blema de la inclindcidn. del tronce no es
tal y que, en general, la tendentid es de.

pronunciaria con’ exceso, Esto proviehe, -
seguramente, de ia idea da que'la carrera

es una caida constante hacia adelante, y

muchos creen que pueden servirse de ella

y. mediante la fuerza de la gravedad, pro-

vorar und inercia aprovechable, Hay que -
desechar esta hipotesis como absurda.

El trabajo de ias piernas tiene que ser
compensado per el del tronco y brazos,
sincronizéndolo para mantener el equi-
librio. : SR
Por otra porte, los repetides choques
contra el svele perturban la funcién res-
piratoria, Esto se puede comprobar co-
rriendo con los brazos suehtos a lo largo
del cuerpo. . : L

Para  contrarrestar - estas. dificultades,
podemos sentar los siguientes. principlos
bdsicos: : Tt

1.0 Mantener el equilibric del cuerpo
y marchar en linea recta, sin desviaciones.

2+ La perfecta coordinacion del meca-
nismo de la carrera absorbe los chogues
producidos por el empuje de les piernas
y facilita, en consecuencia, la funcidén res.
piratoria,. - - R s

- El equilibrio se logra torciende ef tronca -
al lado contrarie en que adelanta ja cos' -
derd. 51 exageramos la intermitencia en
las zancadas ¥ movemos exageradamente
el eje de caderas, este contramovimiento
de torsién del cuerpo se impone con toda
claridad. o [T

El movimiento danterioposterior de los
miembros superiores’ nevtraliza los che-
ques del organisma en gran parte. A me-
dida que la velocidad aumenta la flexidn
de los brazos va siendo mds pronunciada
a fin de poder oscilar sin vielencia, y; al
contrario, cuando aguélla decrece, el dn-
gulo del codo es mds ablerto, moviéndose
rnds [entamente y aumentando la trayecto-
ria del vaivén. : ce

Estos movimientos, en la prdctica, sufren
pequefias desviaciones, debiéndese tener
en cuenta que los brazos no estén muy se-
parados ni excesivamente pegados al
cverpo; asi como no cruzarlos por delante
del pecho, principalmente cuando el gire
del cuerpo no es muy pronunciado. Lo
esencial es que no dificulten la respiracién,

ENTRENAMIENTO

Puede formularse a base de los siguieh<
tes. elementos:: Coe rramad
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4.0 GIMNASIA- educativa - general, y

“aplicada T pard 16 especialidad:

2.0 CARRERAS: SOBRE CORTAS DES-_______

- RECORRIDOS MAS LARGOS pclru :

entrenur la. persistencia en la actividad de
las. grandes funciones de respirucmn R
-gireukacion. i
o4 AD!ESTRAMIENTO DE LA TEC-
‘NICA, teniendo en cuenta, principalmente:
a) Efectuar la completa extensidn ée la
pierna atrasada,
b}. Giro del eje. de ccxclercls. : :
. ¢} Torsidn compensqdorc de tronco. .
d) Ejercitar la ITICD(IFTICI ump!ltud de
zancadd,. - ...
.-e) Correr- reduciendo gl minimo- las
oscilaciones verticales del cuerpo.
Respecto-al entrenamiento de especlah—
dad, pademos sentar las siguientes reglas:

1. CORRER. SOBRE. DISTANCIAS MAS .. ..

) .LARGAS pard entrenar la’ Fesistencidi.-

22 SOBRE RECORRIDOS MAS CORTOS

“para-aumentar-la”velocidad.
. Progresivamente- van reduciéndose las
del primer grupo haosta. llegar. a las. del

. segundo, al. mismo: tiermpo.que. s¢ aumenta ..

la .velocidad. Con el segundo grupo ocu-

rre-Jo- contrario:-se: acrecientan:-Jas: dlS"'.

- tancias ¥ se dlsmmuye la velocidad, -

_ Con'este métodose inicia’ la temporddn"
... de. pista.. Ademds. de . esta..aproximacién ..

gradual, deben, intercalarse. de . vez: en
cuando carreras fijas de parecido metraje
al. de la- especialidad: Este sistema tiene
excepcion: para .los’ recorridos superiores
a 5.000 metros, puesto que no es recomen-
dable: para el atletd empezdr el entrena-
miento con distancias superiores a aquélila.
. El especialista. de 5,000 metros, por
efemplo; comienza corriendo 400 S BOO
imetros por un lado. y 3.000 por el otro,
Contindan . gumentande. ambos grupos
hasta. que los 5.000 metros son pasados, y
fuego se procede: como se ha dicho, es
decir aumentando-progresivamente la dis-
tancia y velocidad del recorride mds
corte-y- actuando- a: viceversa-con- el otro,

- Este procedimiento tiene la ventaja de

“UEEF NG addptacion fisiologica y ddr varias T

cion al esfuerzo, El corredor no se hace

mds preparade para resistir’ los: bruscos
cambios de velocidad producidos por. la

competicion, y puede variar su estilo o to-
-miar o iniciativa de la'carrera, £s, en vna
palabra;: mds adaptable y eldstico que el

que: corre maquinalmente:

Sin embargo, en distancias cortos. el es-
fuerzo del corredor debe ser gutomdtico,
En 100 y 200 metros no exjsten: tdcticas
-especiales y cada uno debe correr ala
‘mdxima velocidad y confiado en sus fuer-

zas, sin pensar en los demds competidores. -

La currera podemos dwadlrlﬂ en:
1.2 Salida, :
25 Carrera. propiamente dlchc, Y
3.%  Aceleracion final o llegada.

dor y permiticle pasdr 16 mds rdpidamente
posible de ese estado de relativo reposo al

~de-'mdxima- actividad:- Par eso;’ la- salida:

se hace partiendo de una pesicion de eqgui-
librio inestable que se presta a esa momen-
tdnea reaccion. Otra de sus finalidudes, es
proporcionar al cuerps a precisa inclina-

cion, lo que.obliga al.esfuerzo. mdximo o

fin de acelerar la velocidad, que: se consi-
‘gue hacia los 8 610 metros. Huelga, pues,
la conveniencia.de indicar que es preciso

mantenar el tronco  inclinado adelante

durante este primer esfuerzo de la ca-

_rrera. A partir de ahf e} cuerpo, que se ha
ido enderezande lenta y progresivamente, .

consigue su justa inclinacién.: Los pasos,
queé simulténeamente se han ido alargando,
sen de la mdxima longitud.

En el momento de sonar el disparo; et
cuerpo se extiende en toda su longitud,
pero no totelmente. La menor o mayor
intensidad de esta extension depende en
primer: lugar de la tipologia del espe'm-
fista: el nervioso debe de;arlu mds -in-
completa.. - . . :

__(Tarjini'rfurjﬁ 'en_ f prrix_imo hﬁﬁpetu.]_

" Un preparadoer ha de inculcar al atletd los conécimientos $écnicos

" gue precisa para su.especialidad, ha de formarlo fisicamente acon~

sejdndolo y vigilando la prdctica de los ejercicios mds apropiados,

pero labor suya es y muy importante, la de lograr una preparacién
en su moral de atleta. Moral de iucha en los momentos duros, de

tenacidad unie el cansancio, de seremdud en #odo momemo.

Moral de equipo y moral deporhvu. Lo

1

SALIDA. . Su fin es inmovilizar al corre- ... ...
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“Es diffcil hallar dutos concretos sobre el
atletismo, hdsta que llegamos a las Olim-
piadas. Tratdndose de GRECIA, nacion
pagdnda por excelencia, no tiene nada de
particular que el origen de los juegos
ollmpicos estuviera relacionado ton los
dioses, aunque de una manera imprecisa.
Dice PAUSANIAS, principe espartano, que
SATURNO, primer dios de la mitolegia
griega, tenid en la edad de oro un templo
en lallanura de Olimpia, que estd situado
en el territorio de la ELIDA, en el Pelopo-
neso; cerca del rio Alfec y de Pisa. Nacid
entonces JUPITER y su madre REA encargd
la educdeidn del nuevo dios a cinco dde-
tilos del maonte IDA, que hizo venir de

. CRETA. £l mayor.de los hermanos, HER-__
CULES, propuse la celebracion de algunos
_ juegos; ofreciende por premio ung corona

de olive, la-que, segln parece, fué ganada
por ef mismo HERCULES,

Otra tradicidn dice que SATURNO vy
JUPITER lucharon para obtener el dominio
del munde, guncmclo el dltimo, y, final-
mente; - otra version. adjudica. también a
JUPITER la institucién de los Juegos Olim-

TUpites pc:m celebmr su’ victoria sobre los

TITANES,

Estos luegos se cclebmbcn en e solstlcm
de estio en OLIMPIA, cerca del templo de
JIPITER OLIMPICO. Su duracidn era de

. cincd: dias, y. después de un gran espacio. ..

de tiempo, cuando la invasion de DOI'ICI,

se’ suspendieron y no se celebraron en

muchos afios.

El espartano [FITOS, soberano de un
distrito de la'Elida, los restablecié 884 afios
antes de la Erg Cristianag, se dice que por
inspiracién de un dios a quien fué a con-
suftar sobre los medios de rehacer la an-
tigua GRECIA, que estaba en plena deca-
dencia. Despues de grandes trabajos para
su  restauracion, nyududo por LIBORIO
y CLEOSTENES, vid asegurada su aobra,
adquiriendo al poco tiempoe gran esplendor
y -renaciende aquella GRECIA decaida
por las invasiones y las Iuchcls sangrientas
de la guerra.. .

Sdlo después de 108 afios de estar resta-
biecidos los Juegos por IFITOS, fué cvando
empezd o inscribirse el nombre del gana-
dor de la carrera del Estadio en el gim-
nasio de Qlimpia.

Da idea de la importancia que se con-
cedla a tal acto, el hecho de que el nombre
del ganador de dicha carrera (del Estadio)

(Datos recop:!ados por I MANES)

" servig pdrd nombrdr a la O[:mpludc:, de-:-

biendo tenerse en cuenta, también; que la
medicidn- del tiempo por los griegos se
hacia por Olimpfadas, o sea el especio de
tiempo que media de ciatro en cuatro
afios.

Ademds de los Juegos Olfmplcas se ce-
celebraban otros juegos, entre ellos los
[STMICOS, PITICOS y NMEMEOS. Los mds’
importantes de éstes feeron los PITICOS,
que se celebraban cada ocho afios y que
segln la mitologla fueron esteblecidos por
APOLO para conmemorar su trivnfo’ sobre
la serpiente o dragdn PITON. - ;

Lus ceremonias que en ellos se efectuos
ban, en su mayorlg, tenfan mucho mds de
religiosas. y -artisticus que.de-gimnastas,
cardcter éste que conmgmeron prmc:pal-'
mente los Olimpicos, -

Los efercicios atléticos que se celebmbun
en estos Juegos eran la carrera, lanzamiens:
to de la jubdling, el del disco y el boxeo.:
Al principio se premiaba al ganador-cen® -
una corona de clive o de hojos de roble,’
después fueran dﬂ laurel Y poster-urmnnte
de oro.

Bl Inventor del Iunmmlento dﬂ[ dlscoi
fué PERSEQ. Dice la mitologia que ACRI-
SES, rey de Argos, habiendo consultado af
ordeulo, supe que uno de sus nietos tenfa.
que matarle. La Onica hija de ACRISES,
llameda DANAE, fué encerrada. por. su
padr‘e, pero.!UPiTER que querla agregarla

"ol nimero de sus mujeres, la libers. De

esta wnién nacié PERSEQ, el gue en lg
edad viril conocié o su abuelo ACRISES
¥ queriendo mostrarle su destreza y agili--
dad en dicho lanzamiento, le invitd a
unos juegos gimndsticos, donde, al lanzar
el disco, cayd sobre su abuelo, matdndolo
de resultas del fuerte golpe recibide.

El atletisme femenino también se re-
monta a los mds antiguos tiempos de la-
historia. La mitologla nos citg, entre otros, "
el nombre de la diose PALESTRA, hl]u de
MERCURIO, a la cudl se atribuye la inven-
cion del ejercicio de la lucha. i

Segin otros, era hija de HERCULES y'
le conceden la gloria de haber establecido
que las mujeres que quisieran disputar el
premic de la carrera y de otros juegos’
piblicos no lo hiciesen si no era con la
decencia tonverniente a su sexo. - :

También se habla de la diosa FLORA :
diosa de las flores y de la primavera.-
Cuando las mujeres celebraban los jueges -
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_ florales, esto es lus fiestas de aquella diosa,

carrfan, scitaban y bdilaban al son de-la--

...musica.., La.que.ganaba..el. premio.de la

. carrera_era_corenada. con f{lores. Se re-
presentaba {a estatwa. de. equella diosa
odornada’ de flores y cerca de ella se po-

nlan.cestos. repletos. de . las.mismas........... .

.. De las. antiguas. Olimpiadas' se. consar-
van algunos. dates sobre la organizacion
y desenvolvimiento de las mismas, y si las
comparamos no hallaremeos gran diferen-
cia con nuestras cctuales organizaciones.

Los atletas,. en- presencia del Consejo
Olimplico y delante de la-estatua terrible
del- dios JUPITER, .que enarbolaba en su
mano derecha la victoria y en la izquierda
el cetro con el dguila en alto, juraban que
erdn hombres Hbres de pura raza helé-
nica, que estaban limpios de toda tara civil
y religiosa y que. se hablan preparado

Tescrupulosamente durdnte dieZ mgses; cons

- en-los. juegos..

diciones exigidas para poder tomar parte

Lu condicidén de due hablian ‘observads

escrupulosamente Jos. reglas fijadas para

su. preparacion, se afiadid a.las otras dos,

desde 'que ocurrid el hecho de’que el es-
partano, SADAS, al ilegar a la.meta des-
" pués. de. ganarlacarrera’; délika: {doce

sancio: L

vueltas. ol- Estadie)i cayd:muerto: de.cans:

- Eniél: Estadio” todo” estabd” preparado;’

hasta los ramos de olivo salvaje destinados
a toronar d [os vencedores, que, siguiendo

" atletus artiguos. S _
... A mds de fa carrerd sencilla def. Estadio,
que era la principal -y se corric sebre una
recta;: tumbién: se’ efectucba’ la..de-una:
vuelta o dos rectas, la de seis vueltas y o

la tradicién, han sido cortados con una hoz:
de oro por manos de Un nific no huérfang,:

del drbol sagrodo.del:templo-de JOPITER;:

cerca del altar de las NINFAS, Los ramos
sagrados, uno pard cadd prueba, son pues-
tos cered de los HELLANODICIS (jueces),
encima-de- la mesa de oro. y. marfil {obra
de FIDIAS).. _ :

A una sefia del primer juez, resuenan las
trompetas y un.heraldo grita: ”Adelante
los participantes”;  éstos, que esperaban
d ld entrada del Estadio, avanzan.per.la
pista. y _son llamados uno a uno por el
ALITARCO. . . :

Las primitivas pistas del Estadio no eran.

de tierra firme ni tampoco de ceniza, sino
que eran todas ellas de arena o bien de
tierra removida. .. . .. :

Los. participantes, una vez sorteado el

arden de salida, se colocan en la llneg
gue les corresponde; entonces el heraldo
proclama los nombres de.los atletas y de
sus patrios. Seguidamente se hacie la pre-

guntd sacrdmental: ”;Puede alguien aeu-

sar g estos atletas de que hayanllevadeo una.

vida, irregular o que. hayen sufride pena

16:

_infamante!._Si . hadie  respondia, tocaba

nuevamente la tromipeta, y los atletas, a

esta. sefial, arrancoban.a_toda velocidad .
y en breves instantes llegaban al otre ex-.

tremo de! Estadio delante de los jueces
donde habia la columna sefialande la
metd..

. Ast, de cuatro en <uatro, se haclan las-
pruebas parciales o eliminatorias. -hasta -
llegar el momento de la final con los ven-

cedores de las anteriores; que era la mds
emociondnte por ser la decisiva para la

clasificacidon. Disputoda ésta, en medio de:
la mds grande expectacién y terminada.
entre: grandes aplausos y -gritos con-los.
que el piblico demostraba su entusiasmo,.
los jueces se. consultaban y declaraban el

vencedor, que-era,protlamado. selemne-
mente victoriose por el heraldo y dados a

conocer su nombre, el de su padre y e

“desi cludad: natalor o
Entonces el jefe de los jueces lo coro-

- naba de olivo y. ponia.en.su mane derecha...

un ramo de palmd, que constitula el pre-
mio mds ambicionade por el cual se ha-
bian preparado [argamente con constan-
cig, fe y confianza, probando asi el-des-
interés y la ideaiidad pura de agquelles

de doce vueltas, haciéndose siempre elimi-

natorias de cuatro corredores; por causo -

de esto, las reuniones se alargaban mucho,
tante, que algunos. historiadores han-dicho

que muchas veces se pasebha de las doce:
horas, lo cual probaba plenamente la. pa-.

ciencia de los grieges. ) o
Otra de las competiciones olimpicas, era
la de PENTATHLON, la cual se componia

de cinco pruebas, que eron: salto de lon-:

gitud, lanzamiento del disco, lanzamiento
de la jabalina, carrera del estadio .y la
{ucha, £l lanzamiento de la jabalina era
considerado como tire de guerra.

Estas pruebas, de por si variddas, ser-

vian para que se pudiese constatar el:valor
personal de los concursantes para’ probar
que eran- atletas completos. S

Para ganar la PENTATHLON, era pre-
ciso vencer, como minima, en tres de las

cinco pruebas que se disputaban, E! Gnico -
atleta que triunfd totalmente en las cinco

pruebas, fué PELEO. . : T

Estos ejercicios atléticos no fueron intro-
ducidos simultdneamente en los juegos, siho
que fuéronse inventando unos después de
otros y se introdujeron en diferentes Qlim-

. pladas. Hay que tener ¢n cuenta que las
carrerds precedian a tedos les ejercicios

gimndsticos; la carrerc llemada DROMOS,

que era correr el Estadio una vez'en toda -

su longitud, fué la Unica carrerd que se
celebrd de ia primera a la décimotercera
Climpiada.

ta carrera DIAULO, doble recorrido,

se implanté a la XIV. A la XV Olimpiada
se establecid la carrera de guince estadios

y mds tarde se amplié hasta los veinticua- -

tro estadios. A la XVil se intredujo la
PENTATHLON, o fo XXl el boxeo y a
la XXXIH el pancracio, que era ung mez-
cla de lucha y boxeo combinadas.

“serie de hechos y costumbres que no’ des-

cribimos por suv gran profusion...

En un principlo, al establecer los Juegos

‘no ‘habia wtletas de profesidn ¢ profesio-.

nales como los lldaman akiord, 'y tado” el
mundo podia participar en aquellos con-
cursos, desde el ciudadano mds . rice ¥y
respetado hasta el civdadano ‘mds pobre. -
En los tiempos de PLATON aparecieron
los prefesionales, atraidos sin duda por
los premios que se concedlan a los gona-
dores. - :
Los juegos de agilidad, de habilidad y
destreza fueron cayendo entonces en des-
uso y degeneraren, hasta Heger d los com-

Una pesspectiva del Estadie Qlimpico de Alenas

Los antiguas atletas se bafiaban en las
rfos y en las fuentes, dormian unos encima
de pieles y otros sobre hierbds que ellos
mismos recogian de los prades. Asf es que
el lugar 'para déscansar ers muy duro. Se
alimentaban con una MASA (harina de

. cebada disvelta con agua o leche) y pan

no fermentado y d medio cocer, con carne
de tocine, buey y cabra, las cuales debian
estar asadas; la carne hervida y el pescado
fos tenfan prohibidos. Se frotaban con aceite
comin y ne solamente se libraban de
‘males, sino que también retrasaban los
estragos que produce la vejez.

En las Olimpiadas se observaban una

bates con las fieras y af inhumano oficio
de gladiador, dende tan solo se conside-
raba al hombre como vencedor o como
muerte, en las luchas a que; mds terribles
que las de las fieras, se librabar por una
determinada contidad individuos de dife-
fentes razas, revnidos en un estadio para
destruirse con la tUnica finalidad de la
ganancia. .

La mayer aspiracion de un atleta pro-
fesional era ganar un premio en uno de
los cuatro grandes juegos de Grecia y una
victoria conseguida en una de estos juegos
le producic ol atleta gran némero de
honores y dinero. (Continuard}
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VUELTA A LA BHRCELONETB
1 octubre 1944 -___12 mafiana

CLASIEICACION GENERAL

Moisés Llopart (Layetania), 17°52".
Francisco Argemi {Espafio), 18027,
Angel Salvador (id.);, 1878".

Juan Lépez (id.), 18'22",

Jaime Bertrdn {id.).

Amadeo de Pedro {id.).

Jaime Godia (id.).

Antonio Sallés (quce!anu).
Joaquin-- Obdn- (Independiente).
lorge Barber "(Barcefona

Jaime Rocaberc {id.).

Francisco Botines {id.).

lerénime Villagrasa (id.).

José Lafont (id.).

José Solé {Espafiol).

Arturo Meler {Espafiol).

losé Gomez (lndependlente)

" CLASIFICACION ™~
FPOR EQUIPOS DE SQCIEDAD

JEERIT R T G Gy
o O U B L3 M

7 Real Club Deportive Espafiol:
14+ 24344+ 5:=15 puntos,

2 C!ub de-Fotbol Bcr‘ceiona

© 647+ 84 9410=40 puntos.

CLASIFICACION ESPECIAL
POR CATEGORIAS

1.2 de Juniors, Moisés Llopart.
1.» de Nedfitos, Francisco Argemi,

12,15 mefiana - Circvito urbano
CATEGOR[A DEBUTANTES

CLASIF_E_CACI@_N GENERAL

laime Antdn (Barceloneta), 5°547.
Luis Rdfols {Independiente), 5'57"".
Juan Algard (Montnegre)}, 559",
Juan Ledn {Independiente}, 602",
José Jou (Barcelona).

Felipe Belmonte (Independiente).
losé Mula (Martinense).

Joaquin Baliarda (Montnegre).
lorge Cusals (Independiente).
Jonquin Garcia (Barceloneta). . ..
11 Pedro Villacampa (Barceloneés).
12 Enrique Albet (Independiente).

£ 0D B w

13" Eduarde Gonzdlez (Mentenegre).:
14 Jlosé Guimerd (Independiente):
15 José Castells (Montnegre).

16 Juan Gallent (Barceloneta).

17 Ramoén Liopis (Barcelona).

18 Ramén Contreras (Independlente)
19 Salvador Clarasé (Barcelona).

CLASIEICACION
FOR EQUIPOS DE SOCIEDAD

1 Centro Excursionista Montnregre: C
1+ 34+ 4==8 puntos.’
24-54-6=13 ”
CLASIFICACION ESPECIAL

POR EQUIPOS DE SQCIEDAD. . -
NO EEDERADOS .

C. de F, Barceloneta: 142+ 3=_6 p.u'm:os
CLASIFICACION ESPECIAL -+ -

PARA CORREDCORES DE LA BARRIADA

Jaime Anzdn.

FESTIVAL DE PRE-SJELEchﬁN; "

1 ocwubre de 1944 - Estadlo cfe Mo'n'f:jﬁic_l.'t_ ‘

3 30 tﬂrde
DISCO

G. d'Alexandry {H.-Francés), 31,06 m.
Fernando Jaime (Espafiol), 29,69 m.
Eduardo Cazcarro (id.), 26,30 m.

100 METROS _
Luis Martinez {Espaiicl), 1175/10.
A. Chabalier (H.-Franceés), 117°6/10.
Gerardo d'Alexandry (id.). 1277310,
lorge Mdlapeira (Reus).
Helios Portolés (Martinense),
Pedro Ricart (Independiente).” -

400 METROS
Agustin Arxé (Barcelona), 1/26'/8/10.
PESO '

1 Pedro Ricart {Independiente}, 11,175 m,
2 Jooquin Massa {Barcelona), 11,07 m.

3 G. d'Alexandry (H.-Francés), 10,88 m.
4 Alberto Chabalier (id.), 10,09 m. '
5
-}

Lo LT, I I L

-

Fernando Jaime (Espafiol), 8,82 m.’
Eduarde Cazcarre (id.}, 7,78 m.

Pedro Ricart (Independlénte) 36,09 m., -
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Fernando laime {Espafiol), 23,61 m, .
Joaquin Massa (Barcelona), 16,84 m.

110 YALLAS

G. d'Alexandry ‘(H.-Francés), 177'6/10.

A, Briltas {Independiente), 187310, .
‘Adolfo Widmer (Barcelona), 19",

400 METROS.

Salvador Mercadé (Barceionu) 54,
José M. Pallds{fd.), 55°°4/10.
Gustavo Valera (id.), 56“1/‘10.

- Esteban Morera (id.).

Car[os A] bu (Independlente)

- LONGITUD - -
_Cnstobc! Sulom (Barcelona), 6,25 m.
G. d"Alexandry (H::Frdancés), 5,56 .
Helios Portolés (Martinense), 5,52 m.
Fernando Jalme. (id.). 5, 275 m.

© 5.000 MEI'ROS

Equipo B {Mixto), 50",

CPLMPEBNATOS GENERRLES
DE MANRESA Y COMARCA -
L SEGUNDA JORNADA

actubre’ 1944 Campo C. D. Manresa

200. METROS

Jaime Ubid (7), 26°2/10.
luan Llads (M.1.S.A.), 26"8/0.
Estebun Planas (fd.}.

‘800 METROS .

" Estebun Planos (M.E.S.A.). 2’1.6"&.]10. .

Salvador Masot (id.), 221/1/10. -
tuan Lladé (Id.),. 2'24"'3/10,

5,000 METROS..

‘Salvador Masot (M.].S.A.), 177/00"2/5.

Francisco Cerddn (7) {id.}, 17 22'°4M10,
Jucm Lladé (M.L5.A.).

. 3.000 METROS OBSTACULOS s

Salvador: Masot. {M.1.5.A.), 11770777
Antonio Trille (2), 11722¢78/10..
Francisco Cerdan (1), 117477°6/10.

ot Toan Lads (MESTA)" ’oa"v,fm.--
..2° Hipélita de Pedro-(id.), 1 ’10”6,’10

A Chubaiieri (H.'-F’&uﬁc"és),--'-ao,73 i
Pedro Ricort (Independiente), 27,72 m.

Eduardo Cazcarro (Espariol), 5,305 m.

Espafiol), 1635, -
RELEVDS 4100 METROS R TaTL AL
-+ Equipo® A" (Mixto}, 48"7f10

400 VALLAS

ar Jucm Pujsl @y, ’11"1,f10
: PESQ:

1 Mcmuel Correrd (?) 10 990 m.

2 José Planas. (M.LS.A.), 10,570 m,. ©
3 Hipdlito de Pedro (id.), 9,660 m.

JABALINA -

1 Hipélito de Pedro (M..S.A.), 62,620 m.

2 Eugenio Correré (Fuga}, 36,720 m.
3 laime Ribas (M.L.5.A.), 36,310 m.
' TRIPLE SALTO -

1 José Planos (M.LS.A)), 12,870 m.:
2 laime Ubid (), 11,910 m.
3 lJuen Vers (M.I.5.A)), 11,550 m.

ALTURA

. 1. Ricardo Balet.(Fuga), 1550 ™

2 Ricardo Torras {7), 1,500 m.

3 Jose Planas {M.L.5.A.), 1,500 m. - -

RELEVOS 4400 METROS

1 M.LS.A. (De Pedro, Planas C., Planas J.,
. Llada), 4"1676/40. .

2 Interrogante (me, Torms, Trfus y”” B

Martinez).
PUNTY ACION FINAL

2 M.LS:A. 161 puntos,
3 Fugu 50 puntos.

EN CUENTRO INTERPEDERRL

12 cctubre de 1944 - Estadio de Mont]usch
10 mafiand

JASAL!_NA : :
Pedro Apelldniz {Vasconia), 50,00 m.
losé L. Celaya (id.), 47,80 m.

Luis Pratmarsé (Catalufia), 456,00 m.
France Ferndndez (id.), 45,34 m.
Yosé L. Torres (Castilla), 38,09 m.-

5.000 METROS

Gregorio Rojo {Catalifa), 16'45”4,’5
lests Manso {Castilla), 16"47°1/5.
Vent. Baldomd (Catalufia), 16’ 53"4/5
L. Vegas {Castilla), 17°06"4/5,
Egurola (Yasconia), 177117°4/5.
losé M. lbarburu (id.); 1772011 ,’5‘.

. BARRA - .
loaquin- Aguirre. (Vasconia), 37, 93 m.
Félix Eraqusquin (id.), 35,99 m. :

A.. Chaobalier (Cutulunu) 31,74 m.
Pedro Ricart {id.); 19, 24 mes

[- T N X L g -

EN AR

L R

1 interrogante, 181 puntus T

[« WF B AR T

[ NI ALY R

France Ferndndez (Castilla), 46,42 m. .

O WA P L P

oI

[ N R L

'Menuei Climent® (Custi!lq) “sinmarca

(unuludos fos tres tiras'de este Wltimo
atleta’ por el juez de la pruebu, es
“elasificade por el ;uez arbitro)

" 200 METROS'
Ramén Rodriguez {Castilla), 2278/10,

" Manuel - Portela” {id.}, 227'9/10.

Salv. Mercadé (Catalufia), 23”8/i0

"Fernando Méndez (id.}.

Francisco Yillanueva (Vuscu.mu)
Santiego Pérez-{fd.).

T UALTURA

Ermesto Pons (Cutu[unq) 185 m.
Pedro Martinez (id.), 1,75 m,
Manue] Sudrez (Castilla), 1,70 m.
Francisco. Serrane (id.), 1,70 m.
Juan M. Vidania {Vasconia}, 1,60 m.
Francisco del Canto (fd.} 1,60-m.

800" METROS'
José M. Pérez (Castilla), ‘!’57”’-’/10
Luis Blanco {id.), 1'587°8/10. ~

José L. Addrraga (Vasconia), 1'59'°3/10,
Andrés Sdnchez (id.).

- kuis Julig (Catulunu)
Agustfn Arxé (id.).

“LONGITUD™

“Manvel Sudrez (Cclstll u) 6,56 m.
- José Hoz (Vasconia), 6,40 m.

Fernando Méndez (Cutalunn) 6,39 m.
Ernesto Pons (Cataluiic), 6,06 m.
Francisco Serrano (Castilia), 5,94 m,
Lucno Tueros (Vasconlu), 591 m.

~3.000 METROS OBSTACULOS

P. Ayerra {Vasconia), 10°117°3,5.
loaguin Escudero {id.), 10'1473/5.
Jestis Macias {Castilla), 10°30"".
José M. Vera {Catalofia), ‘10'40”1/5
Ventura Baldomd (id.), 10'50""4/5.

-losé Granero (Castnllu), 11758,

DISCO

Félix Eruusqum (Vqsconm) 38 55 m.
‘Ernesto Pons (Cataludia);; 34,85 m.
tosé L. Torres (Castilla), 34,72 m.
José L. Célaya: {Vasconia), 34,19 m.
Pedro: Ricart, (Catalufia), 33,82 m.
Manve! Climent: (Castilla), 32,27. m.

RELEVOS 4100 METROS

' Cusn!ia (Sulmeron. Porteld, Molezdn

y Rodriguez), 44
‘Catalufia (Chubc!ler, Pratmarso, Men—
dez y Martinez), 447'4/10, Lo

- Vasconla (Hoz, Vailunuevu, Arzac ¥y

Goenuga} 4478110,

[P N
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-

'ande a:las 330

: PESO r
José L, Torres (Cust:llu), 12, b m, .
Eélix Erausquin (Vasconla), 11,98 m.
G. d'Alexandry (Catalufia), 11,32 m.
Santiage Urguijo (Yasconia), 11,11 m.
Félix Dominguez (Castilla); 10,83 m. .o
El atleta Pons de Catalufia, que obtuve-
el cuarto lugar, es. descalificade. en:
esta prueba por el.juez drbitro... 7

400 VALLAS

Salv. Mercadé (Cacalufia), 5777210,

J. Gémez Cruza (Vasconia), 57”2,’10 )
Gaspar. Gomez (id.), 58”4/’10

losé Serrana (Castilla)..

Gustavo Valera (Catalufa)..

lesis Macias (Castilla).

. TRIPLE SALTO .

Ernesto Pons. (Catalufia),. 13 04 .,
José Planas (fd.), 12,87 m.

~Juan-J.- Arzac - (Yasconia), 12,49 -m.

Francisco Ferndndez (Costilla), 12,26 m."
Francisco del Canto {(Vascenia), 11,91 m.

100 METROS
Manuel Portela” (Castitla), 11/°4/10...
Luis Martinez {(Catalufia), 1475010, & .
Pedro Goenaga. {Vasconia), 1177 /10,
Alberto Chabalier (Catalufia)...:
Francisco Villanueva {Vasconia).
Carlos Sulmerr&n (Castillu)

) 1.500 METROS .’
Jos&’ M.’ Pérez (Castillg), 411"2/’10
Jaime Angel (Catalufia), 4117°5/10,
Agustin Arxe-(id.), 4"17776{10.- -
José Revert (Castilla), 418"'4/10.
Andrés Sdnchez (Vnsconm) 422"8,’10
losé Egurola (id.), ’51”8/'10

MARTILLO:

Santiago Urgljo (Vasconia), 40, 25 i
Manuel Climent (Castilla),: 3613 m.
Luis Urfa (Yasconla), 32,11 'm." -
Emilic Mora (Catulude), 30,78 m.
Alberto Chabalier (id.); 23,02 m:
Francy Ferndndez (Custi!!u) 17, 22 m.'.

400 METROS -

Ramén Rodriguez (Custll[u) 51”7,’10
Luis Blance (id.), 327.. -
José L. Adarraga (Vusconlu), 3"5,’10.'
Cristébal Safom (Catalufia).
Francisco Villanueva (Vasconia). -
Agustin Arxé (Cutuluﬁce).- -

FERTIGA

'Fernundo Sugmer {Cacaluiia), 310 m.

F..Ferndndez {Castilla), {(ex eque), 3 m.




. . 2 Catalufia; 141" puntos:

Andruéfe"(Céétill'a) '(éx 'e'q'uo); 3m.

 GustaveMassé (Vasconia), 3 .

s a.

=110 VALLAS

Munuel Suurez (Cnst;llu) 16"4/10
lesis Goémez (Vasconia), 167'5/10;

+losé Serrano: {Castitla):
. Gdspar: Gomez (Vasconia):
Ernesto-Pons (Catalufia);

10,000 METROS

Manuel Andreu: (Cutuiunu), 33/347°3/5
- Francisco -Cami- {id.),” 33°51"°3/5.
Prud. ‘Ayerra (Vascenla); 34°53°/3/5.
José Egurola. (fd.), 351374/5: ~ -~
lesds Sequi {Castlila); 357304
Francisco de Pablos {id.}), 35-’44-”-." :

RELEVOS %4:100"METROS

-1 Castilla’(Rublo;"~Salmeron; Blanco y-
Rodriguez),”332°73/10. - ’ i

(=Y I R

O B LY P

o2 _Vuscoma (Gdmez, Pérez, Gédmez Criza .

7Y Addrraga); 3°3472/10."
3 Cotalufia: (Salom,” Valerd, ‘Mercadé y
_ Arxé}, 3746/72/10;
: PUNTUACION FENAL .
. Custsl!a, 143 PUREDS, i ol

3 Vusconlu.- 1357 punt'

CAMPEUNRTU DE ESPBNR
DE MARCHA ATLETICA
12 cfe octubre de 1944

10 000 METROS EN PISTA

CLASIF]CAC[ON GENERAL

1 D.Riera (E. y D. Turrasu), 49'15772/5,
2 E. Calve {Horea), 50'257'3/5.
3. Ant. Ballesteros (id.), 50°26!1/5..
4+ Casterlenas:(E, y. D. Pirelli}, 51"34/3/5
5 M. Gracia {Barcelona), 52°32°'1/5.
6 A.Villach (E. y D. Tarrasa), 52'577,
7 Joaquin Colin. (Barcelona).
8.. Pedra Redondo {[d.).-

Juan Garay (id,). .
10 José Arqué ‘(id.). -
11 Vicehté ~Andreu” (Hortu)
12 Manvel Estebad’ (id:).
13- Antonia - Cuxala (Barcelona).

CLAS]FECAC!ON

POR EQUIPOS. DE SOCIEDAD
1 Unidn Atlética de Horta:

g

T4 24-6=9 puntos. -

2 Club de Fucbol Burceionu

F 44 -5=12 puntos. -

[ S
243

Mlguel Gonzdlez (Cutuluna) 2,90m.

.Govd' Alexandry: (chulunu) 16n6/10_

[XE T

TR!ERTLEQN “CLUB EEPE}RTWG
.. HISPANO FRANCES” .

:"'22 octubre de 11944 - 10 ‘dé la’ mafana

Campo del-C. D. Hispano-Francés

: 100 METROS -.
Raul quurro (Espuno]), 12"1,:’10
Antonio Querol (Espafiol),: 12"’3/’10.
Albertc Fo!ch (H -F.). ‘12”3,’10
60 METROS - :

Andrés Choux (H.—Frunces}. 78/10.
Agustin Puig (Bercelona), 7//9/10.
Felipe Dravet (H.-Fruncés), 8,

. 300 METROS’ '
Ramos (Espunol) 41”9/10
Armando Vidal {H. Frunces) 42’
Rexach (id.), 4279/10. -

1.000- METROS "

L3 Py = [

€ md —

Reichart (Independiente), '03"5/10. o

1

2. Subird {id.); 3'03“9,‘10

3. Doménech (id.}, ’07”3/10
FABALINA:

1 Alberto Folch (H.- Frunces) '35 72 m

2 E. Uopis {id.), 31,79 m.
3 Antonm Querol {Espcmol) 31,69 m.

LU PESQY :
Vidal, (Independiente); 8,39 m'." :
- Rexach. (H.-Francés), 8,21 m:
Andres Choux (id. ), 8,05 ‘m.

‘DISCO™

Rad! Navdrro® (id.),” 26, 45 m;
Rumos (id. ), 2403 m. Syt

' LONGITUD

Ratl Navarro (Espunol) 6.20 m.
Felipe Dravet (M.-Francés), 553 m,
Eduarde Cozcarro (Espaiiol), 5,31m.

ALTURA

" Antonje Querol {Espafiol), 1,50 m..
Alberto Folch ™ {H.-Francés), 1,47 m.
Ferrer (Independiente) A7 mo

o PUNTUACION FINAL .

Rail Naverro: (Espaiiol), 1.533° pts
~Antonio Querol {id.);-1.283 puntcs.
Eduardo Cazcarro (Id.), 1.273 puntos.
Alberto Folch (H.-Francés), 1.179 pts,
-Andrés- Choux (id.}," 1.177 puntos.
Agustin Puig (Barceloha), 1121 pts
- Rexach (H.-Frantés); 1.111 puntos.

LR R W ny =
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Rameos (Espanol), 1.073 puntos

BANO CON ROPA Y JABON. 3 Pias.
DUCHA CON ROPA Y JABON. 2 ~
PISCINA CON SABANAYTRAJE. 3 ~

' Ron&a San Pablo, 46 - Travesera de Gracia, 48

Acequia Condal, 4 v 6 {Clof)
BARCELONA

Eduarde Cazcarro (Espanol) 29 32 m..

Ferrer (Independiente), 1.095 ‘puntos.”
Armando Vidal (H.-Francés); 1.078 pt.-

PLATERIA Y ORFEBRERIA DEL CARMEN
ESPECIALIDAD EN COPAS DE DEPORTE

HIJO DE
B. CAPO VARET

BARCELONA

CVENTA:
FERNANDO, 44
TELEFONQ 12588

VENTA:
PASEC DE GRACIA, #1

TELEFONO 80921
FABRICA:

PASO DE LA ENSERANZA, 1y 2




