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- Emnique Pifeer
_ Nos ocupamos hoy, del que duran-
te dos lustros, 1933 o 1943, ha sido el
indiscutible campedn de media-veloci-
2 dad’ y- medio-fonde, ganando con el
- sole paréntesis de 1935 (en que no parti-

" ¢ipd) la dificil prueba de 800 metros en
. los Ccmpeancfos de Espafia, [gualmen-
. te.consiguid el titulo en 1934, 19346 y

1940 s1i. los 1500 mefros y.en 1941 sobre

Y400 inetros lisos.
- Piferrer. debuis.en 1931 en una de

Ias fipicas “Vueltas de e Bareelonetd,”
en la Ciudad Condal e inclugo hizo sus
. "pinitos® en el “cross-country” durante
“Uellinvierna de’ uquel afio. Bien orienta-

e en 19'?2 en lqs cuales hc:blcx de conse-_

“guir liego tentos triunfos.
Pronto, en 1933, logrd su primer

‘Campeonato de Espaiig, en la especta-
cular carrera de 800 metros, mds espec-
tacular, si cube, por la tipica costumbre
de nusstro campedn, que atacaba o sus
contrincontes entre los 200 y 300 metros
finales, en un “fnaish” irresistible que
ponia a prueba los nervios del espec-
tador. Su tiempo de 159”6 marcd el
"record” de los Campeenatos y sdlo
fué superado en el 1940 y 1943 por el
misme Fiferrer, y en 1944 por el aciual

campedn, Adarraga.
En los pruebas de 1500 y 400 me-

tros, sin sefiolar tiempos de excepcidn,
marcé siempre resvlfados muy honora-

bles, en dichos certdmenes.
Ha genade numerosos campecna-

tos de Barcelona y de Catalufig, tante
en pruebas individualas como de rele-
vos. En 400 metros, logré en 1941,
51*1, tiempo sélo superado por el
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do por el enfrenqdor nacionak Luis Me-"

~ecordman® regional Migue!, quien en .
1928 hizo 51" exactes. Posee la mejor
marco en 800 metros (1'58°7, en 1940} y

1500 metros (4'079, en 1935) aporte de’
que ha sido “recordman’ regional o
nacional scbre 800, 1000 y 1500 mefros

y 1 milta.
Piferrer ha cempetido con los me-

jores mediofondistas espancles de la
Gltima década, desde Vives, Angel, Prat-
marsd, efc., hasta los actuales Petinto,
Arxé y Adarrage, dejondo siempre sa-
tisfechos o sus incondicionales, excepto
en la temporada pasada, en que por
primera vez le fallé lo preconcehida
tdctica de dejor hocer, hosta los 600
metros. Y es que hoy dia no puede uno
confiarse con otletas que juegan sus
posibilidades por bajo de los dos minu-
tos y que tienen estudioda detenida-
mente lo distancia.

Nuestro “viejo” campeodn podrd no
ser Favorito en Gerona, pero todo ha-
ce creer que habrd que contar con él
en el momento de iniciarse fas dos vuel-
tas ol anillo de cenize de La Dehesa.

Muestra revista va a iniciar su se-

gundo afio de vida. Con este motivo
no astardn de mds unos palabras o los
lectores que tan amablemente nos ani-
man con sus carfas y o todos fos que
siguen el desarrollo de nuestro deporte,

Muchas son los cosas que han
acontecido durante el primer semestre
del afio actual, v gue queramos anali-
zar someramente. En primer lugar, el
éxito que cada ofio acompoiia lo cele-
bracidn de la tradicional carrera de
"Afio Nuevo' y cuya efemérides superg
cada ver la del afio precadente. Cansti-
tuye uno gran propaganda para lo
carrera a pie y desde este Boletin que-
remos testimoniar a “El Mundo Depor-

tiva’, puesira complacengia por su

colaboracion y el afecto con que potro-
cina la prueba pedesire mds impartante
de Espofia y gracias a la cual, nuestras
filas de practicantes se nutren de nuveva
savia juvenil que fortolece la legién de
cerredores de fondo.

Seguidamente y por orden crono-
logico, ta celebracidn del Campeonato
de Espafia de Carreras a campa a tre-
vés, con su cortejo de incidencics pro-
movidas por elementos que han inter-
pretado torcidamente el espiritu vy la
letra de los vigentes Reglomentos que
regulan nuestre deporte. Afortunade-
mente, la clara visién de fas personos
que integran la Federacién Espafiola
puso las cosas en su lugar fartaleciendo
la posicion ortodoxa de las Federacio-
nes Regionales que, como la catalang,
se preccupan de fomentar la conterc
propio y cuyos atletes por circunstan-
cigs eventuales se frosledan o otros
poblacicnes de la Nocion y reglamen-
tariamente defienden otro equipo. Perg,

aparte del sentide burocrdtico del asun-
to —el que menos nos interesa— dicho
campeonato ha side un foque de aten-
cion: El oiletismo espofiol mejora, de lo
gue nos congrafulomos, ¥ es necesario
no sdlo conservar los valores propios,
sino reafirmarlos en su espiritu de equi-
po y procurar lienar los huecos que
nombres ya gloriosos han dejado entre
nosofros.

Seguidamente o esto, debemos re-
ferirnos al nombramiento de D. Mario
Riviere, para el cargo de vicepresidente
de la Federacion Espafiala. Si bien nos
alegra la designacian de nuestro distin-
guido amigo parg tan importante car-
ge, nos apena parder el contacio v o
direccidn inteligents de o persona que
ha terido a su cargo la dificil tarea de
levantar nuestro deporte después de la
guerra y colocarlo en la envidiakle
situacion actual, que puede casi paran-
gonearse o la de 1936, en concepto de
contidad y celidad de practicentes y
marcas. £n cambio podrdn aprovechar
su experiencia las demds Federaciones
regionales, a las que desde su nuave
cargo tendrd ocasion de conocer y
aconsejar,

También hemos de proclomar lg
intima satisfaccién que nos ha produ-
cido la aciitud de fos clubs integrantes
de la Federacidn Catalana de Atlelis-
mo, al recabarles recientemente su
apoyo para intensificor la accién atfé-
tica en la region. Como primera conse-
cuencia desteca el “Torneo de Prima-
vera”, recién terminado, que ha sido
un éxito en todos sentidos, tanto por
los resultados ohienidos como por la
sensacién producida de que los clubs
comparten el criterio directivo y de que
se preocupan de completar sus cuadros
de practicantes, tedo lo cual redundard
en beneficio det atletismo.

Finalmente, un ruego a todos: Nues-
tra revista no es un negocic. Por (o

{Acaba en la pdg. 18}
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FL NUEVO RECORD DE RELEVOS 4][X 800 METROS

por JOSE COROMINAS

~Une de Tes marcas de la fabla ofi-

cial de records, que ne exprescha con
exactitud el valor de nuestro atletismo,
era la de los relevos 4 x 800 mefros, cu-
yotopede 8 m. 24 5. establecide en
1942 por el equipe nacional del Frente
de Juventudes, doba un promedio de
2 m. 04 s. por atflefa.

La Federacidn Catalana, por tanto,
interesd o los mds destacados medio-
fondistas regionales para su puesia o
punto, y efectivamente, el domingo o
los 11 h. 28 m. se hallobon dispuestos
para el infento, el recordmen del kilo-
metro, Agustin Arxé (C. F. Barcelona),
el de la milla, Enrique Piferrer (C. D.
Hispano-Francés), el de 2, 3,5 y 10 kils-
metros, Gregorio Rojo (R, C. D. Espafiol)
acreditado de una buena marcea, schre
800 metros en los Campeonatos de la
IV Regién Militar y finalmente a Enrique
Sales (Club MNatacién Barcelona} cam-
pedn regional de Nedfitos y Debutan-
tes, al que se le brind¢ esto oportunidad
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- de figurar en la tabla de: "recordmen”

de Espafio, como estimulo por su ofi-
cién y condiciones pora esta distancia.
Dié¢ la coincidencia que los tres

cluas mds imporiantes en este deporie,

y el Club Natacién Barcelona, uno ds
los de mds rancic historial atléfico y
que después de varios afios de aparta-
miento, vuelve o tener su seccién de of-
letismo, tuvieran un representante cada
uno.

la salida fué dada por Migual Aré-
valo y ante [a expectacién de numero-
sos aficionados, fué Sales quien inicio
el asolto af record. Nervicso y poca
conocador de la distancia adn, sefala
44”8 en los 300 metros y 205" en su
relevo. Prosigue Rojo, con 5778 en los
300 metros y 2018 en los B0O metros,
carrera muy normal. Continua Piferrer,
con 45" en los 300 metros, 1'31"8 en
los 600 metros y termina con 29032, Fi-
nalmente Arxé pasa rdpido en los 300

{Termina an la pdg. 7)
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De cara a los principiantes
" Generalidades sobre atletismo

por GREGORIO SIERRA:
Del Colegio de Técnicos de la F. €. A,

Resulta axiomdtico decir que de la
cantidad sale la calidad y es asimismo
evidente que, en términos generales,
nuestre pobre colidad atflética es fruto

de la exigua cantided de practicantes.

En nuestre pais ! Atletismo nunca
ha sido un deporie de masas. Tanto es
asi; que lo inmense moyoria del publico
que osiste o ofros deportes desconoce
lo-helleza y emocion que ancisri¢ el
nuestro, Por otra parte, en confadas
ocdsiones 'sé ha podido montar una
reunian que pudiero interssar, atrger y
copfar af gran piblico, que cree que el
deporte del misculo carece de especta-
cularidad. Sentada este premisa no ha
de exirafiarnos que sean contados los
muchachos que por intuicién se acercan
o los pistas. No hemos de negar que,
en este aspecto de coptacién, se hg
hecho mucho por porte de nuesiras
autoridades militares, que han lograda
dar un gran impulse ol Atlelismo =n o
seno del Ejgrcito. Pero en las primeras
potencias atléticas del Mundo el por-
centaje mds crecido de practicantes sa-
le de [as escuelos y universidades en
los que es obligada la prdctica de la
Gimnasioc moderna, verdadera base
generafriz del afletismo y dende exper-
tos profesores y entrenadares inician o
los futuros atletas en los secretos de fo
fécnica y prdctica del mds hermoso de
los deportes,

Mo es pues de extrofiar que en
nuestro puis, donde los atletas nocen
cusl por generacion expontdnea, estén
gstos ayunes, en lo mayoria de los ca-
503, en fos mds efementales conocimien-
tos téenicos, La labor desarrollada por
algunos apdstoles del atletismo en de-

terminadas regiones, no es suficiente, a
pesar de su eficiencia y buana voluntad,
pues en la mayorio de los casos, {esta-
mas por decir que en cusi todos), care-
cen de [os medios necesarios paro de-
sarrollar grandes planes de conjuric.

Cada afio, al iniciarse la tempora-
do, presenciamos el mismo espectdculo
en tos Campeonatos y pruehas reserva-
das a nedfites y principiantzs. Mucha-
chos formidablemenie doiades para T
préctica de nuestro deports, fracasan
ante el metro y el cronémetro por co-
rencia absoluto de los mds rudimenta-
rios conocimienjos técnicos. Unos po-
cos, no siempre los mejores, siguen
adelante por su tesdn y entusiasmo vy
contadisimos de entre elios llegan a
destacar en las pistas. Por otro parte,
no todos los que se inician en Aletismo
estdn dotcdos de condiciones fisicas
adacuadas,

Lina de lus cosas que no nos cansa-
remos de aconsejur o los principiantes,
es lo conveniencic de acojerse u un
plen metddico de enfrenamientos. Plu-
mas cutorizaedisimas han honrodo estas
pdginas con sus estudios sobre plones
de entrenamisnto, pero séanos permi-

tido aportar nuestro ‘modeste granc de™

arena en aste asunfo, dando consejos o
fos recién iniciodos sobre generalido-
des para lo preporacién v espaciali-
zacién, .
En lo mayoria de los casos ef pre-
sunto atleta escoje, para iniciarse, una
prueba que no es la mds indicuda para
sus condiciones fisicas. Si ese muchacho
tiene cerca guien le guie con sus conse-
jos, cambiard de prueba y no se obsti-
nard en forzar su orgonismo inufil-
mente. Si, por el contrario, no fiene
guien le aconsejs, lo mds probable es
que se canse-anie lo que &l cree un fro-
coso y abandone las pistas. MNosotros
aconsejariamos a fodos los recign ini-
ciodos que, al empezar, no se especia-
licen en ninguna prueba determinada.
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Los primeros entrenamientos en lo pista
o el césped deben efectuarse a buse de

-moderados- {rofes- y-mucha-gimnasia-

respiratoria y de flexidn para desanqui-
losar los misculos y cobrar elasticidad.
Efectvado este trabojo, por lo menos
durante 30 dfas, pueden iniciarse mo-
vimientos sobre las pruebas bdsicas, o
sea: velocidod, (60, 80, 100 metros) len-
gitud, altura, peso y medio fondo o
fando, (hasta 3.000 metros como mdxi-
mo) sin ahondoner nunca o gimnasio
y los movimientas de flexidn, trabajan-
do muy especiaolmente trenco y cintura.
El nedfito no debe perder nunca
de vista la importancie que tiens e sa-
ber regular la respiracién. £l saber res--
pirar o tiempo es mds dificil e impor-
tante de lo que en principio’ parecs:
Nuesira Federacion, con muy buen
criterio, orgonize a principio de cada
temporada festivales que pueden servir
como piedra de toque parg todo ofi-

cionado anies de la especializacion, El

oileta para escojer [a prueba o pruebas
a'que va a dedicarse debig, o ser posi-
ble, estudiar detenidomente su propia
ficha antropomsétrica, o fin de calcular
el campo de sus posibilidades. Por
ejemplo: es un gran errer, sin eniror en
otros detolles de orden fisioldgico, que
un muchache que mide por lo menos
170 metros y pese un minimo de 70 kgs.
se dedique a lanzamientos, como lo es
también que quieran practicar el salto
de aftura y las carreras con vallas mu-
chachos ‘de poca talla y escaso de-
sarroilo de piernas. Tombién tienen
ventaja en la velocidad pura los hom-
bres pesados y musculosos.

A propdsito de velocidad quere-
mos insistir en aconsejar a todos los
atletas, absolutamente @ todos, sea cual
sed la prueba de su preferencio, que
ne dejen de practicar el sprint en sus
adiestramientos. En su trabajo diario
en las pistas deben. intercalar varics
carreras de 60 a 80 metros a toda velo-
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cidad, muy especialmente Jos especia-

listas en salto largo, triple salto y salto

-con-périiga. Hemos-podide comprobar

durante los entrenos de nuestros atletas
que, generalmente, los que se dec{%ccm
ol fonde y al medio fondo no practican
casi nunca la velocidad pura y, por el
contrario, los velocistas se entrenon
casi exclusivamente sobre sprints. Ca-
so error. Si vemos fracasar a muchos
sprinters en los 20 metros finales es pre-
cisamente por falta de entreno en fon-

‘do vy, en el otro caso, fullan muchos

atletas en las grandes distancias o 300
o 400 metros de lo meta por folta de
velocidad.

En lo historia del- Atletismo mun-
dial .se registran numerosos casos de

~hembres. de. fondo. qne, sin:ninguna

preparacian especial, emplearan 11" ¢
1171 en los 100 metros. .

Oftra de las cosas de capital impor-
tancia pora todos los corredores y sal-

taclores es el movimienio de los brazos -

"que siempre ha de sincronizarse can ¢l

movimiento de los muslos y piernas. -

Especialmente en velocidad puro, lon-
gitud y vallas, se corre tanfo con los
brozos coma con las piernas y valge fa
metdfora. Si ondando normaimente el
mavimiento de los brazos es el que
sostiene el equilibria del cuerpe, figd-
rense lo que ho de ser el trabajo de las
exiremidades superiores forzando el
cuerpo o una determinada velocic!qcf,
superior a le normal. Cuando camino-
mos llevamos adelante el brozo dere-
cho al propio tiempo que la pierna
izquierda y viceversa. Ef mismo hecho
se produce durante una carrera, de
donde resulta el perfecto equilibrio del
cuerpo. Al aumentar la velocidoFJ de
lus piernas, los brazos deben asimisme
aumentar su movimiento de balancin
en proporcidn equivolente ol de las
extremidades inferiores.

Imaginese por un momento lo que
sucederia tratande de hacer lo contra-

1
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Fo.- Aumentemos la velocidad de los
brozos y veremos con cierta exfrafieza
que las piernos progresan en el mismo
ritmo y, por consiguiente, aumeniarén
la velocidad. Nos encontraremos pues
ante una gran pesibilidad de desarrollo
de la rapidez de la cerrera. Los norfe-
americanos hace tiempe se dieron
cuenta de este hecho y es asi como en
sus carreras de velocidad pura les ve-
mos dar una gran importancia al fro-
bojo de los brazes que efectian de
forma muy enérgica.
Hemos anotado algunas de las ge-
neralidades que no deben perder de
vista todos aquellos que quieran hacer
algo destacable en las pistus. Después
de lo dicho yu solo nos resta dar a los
principiantes algunos conssjos, no por
ya sabidos menas olvidados. Uno de
los mds importantes es sl cuidado que
todo atlela debe tener de su calzado
de pista. Debs procurar que sea ajus-
tado: o suipie y conservarlo siempre
flexible y con todos sus clavos. No
deben usarse nunca vendojes en los
pies que impriman @ este una rigidez
coniraproducente. Las excepciones de-
ben ser indicodas por el cuidedor o
médico en caso de lesidn.

Los atletas participantes en concur-
s0s deben tensr muchro cuidade en
preservar su cuerpo del enfriamiento
durante el tiempo que hayan de espe-
rar a entrar en ceeidn, cubriéndose con
prendaos o poder ser de lana. El enfria-
miento de los musculos en fensidn pue-
de producir agarrotamientas y calam.
bres muy dolorosos y perjudiciales.

Asimismo han de ejercitar la respi-
racisn de forma que coincida la mdxi-
ma inspiracion con el momento de ini-
ciar el mdximo esfuerze en el salto o
lanzamiento. Memos anotado en una
reciente competicion el caso de un gf-
leta que en el salto de altura se apro-
ximoba ol listén expelienda el aqire y
se encontraba con los pulmones en vo-

cio al botir para elevarse. Es evidente
que ello merma notablemente sy poten-
cia de impuisién,

Los masages aconsejomos  sean
sfectuadoes siempre por especialistas,
Un mosage mal hecho surte general-
mente efecfos contrarios o los propues-
tos. Bl masage verdaderamente eficien-
te es el que se afectia después de I
prueba y antes del bafio o o duchaq,
mejor calienfe que fria,

Sabemos gue todo lo dicho esid
olvidade de puro sabido Y &5 precisa-

mente por eso, por lo olvidado que se

tiene, por fo que queremos insistir en
ello de cara ¢ los principiantes;

Con la venia de los lectores, en
nimeros sucesivos, iremos desarrollan-
do 2l tema de la preparacidn de las
atletas en lus diversas especialidades.

El nuevo récord de reloves 2 x 200

(Vlene de la pig. 41
metros con 42 para terminer su rele-
vo en 202" totalizando el conjunte 8
minutos y doce segundos, nuevo record
nacienal,

Para el oficionado, daremaos los
tiempos de los cronometradores oficia-
ies:  Aguila, 811"8, Seniies, 81270 y
Mariana, 8122, Los tiempos interme-
dios son también oficiales, de Jos “ero-
nos" de los Sres. Mariana y Corominas,

Creemas que el nvevo record re-
fleja con bastante exactitud la situacién
real del medio fonde espafal y el pro-
medio logrado de 203" no estd al
aleance de cualquier formacian que se
lo propengo. Hey dia serin dificil o
Castilla o Guiptzeoq, con dos hombres
"hase”, Petinto y Blanco, lo primera y
los hermanos Adarraga la segunde,
“pasearse” sohre la distancia, feniendo
en cuenta, ademds, que mds adelanta-
da la temporade y por consiguiente
mds en forma los otletas, es posible que
fa seleccion catalana intente mejorar
sU reciente marca,

)




El- marchodor sueco-Werner Hordmo o g cobeza en lg

nueva homologacion de récords mundiales
por GERARDO GARCIA

Lo Federocidn Internacional Ama-
teur de Atletismo, ha tomado an consi-
deracién una serie de nuevos records
mundiales, que habrdn de ser refrendo-
dos por el acuerdo de un Congreso !n-
ternacional, que es en definitiva quien
debe pronunciarse sabre los nuevos re-
gistros mundiales.

Estas nuevas marcas que habrdn de
figurar como records del mundo, perte-

necen. casi. fodas. o Suecia, pues con-

fa sola excepcidn de los Estados Uni-
dos; con sus 100 yardas, destaca el nom=
bra de Werner Hardmo, este marcha-
dor que en un par de afios ha pasado a
ser la primero figuro de'tos marchado-
res del munde, realizando marcas ver-

daderamente e'xcepcionmles, no ya so-

ARNE ANDERSSON

laumente por haber mejorado los anti-
guos records, que estaban muchos de
ellos en poder de su compatriota Mik-
kaelsson, y que parecian que habian de
perdurar en la tabla, durante muchos
afios, si no que Hardmo ha mejorado
incluse los suyos mismos, con una ma-
chacadora insistencia, como lo demues-
fro que en el transcurso del mismo afio
1944, las dos y las siete millas, figuran

- por dos veces en estos nuevos-records-
que ohora ha aceptado la Federacién
- lnfernﬂcionﬂl.”" S FE PP

~ Da los once records que van a po-
sar a ser las mejores marcos de todos
los fiempos, siete pertenecen a Hordimo,

tres ol famoso as de la carrera, Gunder
Hogg, vno al no menos fameso y com-
“patriotd Anderssen 'y otro, pora 2l ame-

ricano Jeffrey. : R

Suecig, mantenida el margen de o
guerrg, ha podido ir cosechando nue-
vos laureles en el fzrrenc internacional,
y asi cuando las demds naciones que
iban a la vanguardia del afletismo mun-
dial han debido inmovilizar a su juven-
tud en el deporte, ella ha podido prose-
guir el camiro emprendido y principal-
mente con la aparician de los grandes
ases, llamados Hogg, Andersson, Mik-
kaelsson, y Hardmo, su nombre en estos
oltimos afios, se ha visto con grondes
titulares en los principales rotativos del
munde y a través de rapidos despachos
de los Agencios de informacién. Los
triunfos de estos cuatro atletas, han re-
basade sus fronteras en premio o sus
grandes hazafias, su nombre ha figura-
do varias veces en esta tabla de honor

-~ que-es lo de los mejores regisiros mun-

diales.

Ahora, nuevamente aparece en la
prensa, el nombre de Hagg, quien a
pesar de sus derrofas ef pasado afio
por las pistas americanas, parece dis-
Puesto a querer volver enfrentarse con
tas medio fandistas estodounidenses, vy
asi se hobla ya de la pasible partida de
Hagg para el pais del dollar, habldn-
dose incluso de unas posibles exhibi-
ciones en el pais de la vecine nacién
Portugal.

Antes de su partida, al igual que o

hizo el pasade afo, ipropercionard al-
guna nueva marca mundial?

Lo temporada empisza, pronto ha-
brén de sonar nuevaments los nambres
de los grandas oses europeos de la ca-
rrerc, Gunder Hagg vy Arme Andersson,
Este dltimo ha rehusade lg invitacion,
que al igual que en anteriores tempo-
radas se le hobia hecho de América,

Esperemos pues que las naciones
ya en camino de la paz vuelvan a su
orgunizacicn y la juventud pueda nue-
vamente competir en la noble lucha
del deporfe.

M

TABLA DE LAS NUEVAS MARCAS
MUNDIALES

100 yardas: 9'4", Clyde H. Jeffre

{Estados Unidos), 16-3-1940.

1 milla: 4016, Arme Andersson

(Suecia), 18-7-1944,

2 millas: 846"4, Gunder Haag

(Suecia), 25-6-1944.

2 mitlas: 8428, Gunder Hagg

{Suecia) 4-8-1944,

1500 metros: 3'43", Gunder Hagg

{(Suecia), 7.7-1944,

MARCHA ATLETICA
2 millas: 1308", Werner Hardmo

(Suecia), 28-4-1944.
2 milles: 13,
{Suecia), 17-7-1944.

Werner Hardmo

7 millas: 494”8, Werner Hardmo

(Suecia), 10-9-1944,

7 millas: 48'53'3, Werner Hardma

{Suecia), 1-10-1944.

10 miltas: 111158, Werner Hardmo

{Suecia) 10-1944,

3.000 m.: 11598, Werner Mardmo

{Suecia), 22-8-1944,

Uno hora: 13.593 metros, Werner
Hardmo (Suecia), 8-10-1944,




En el afio 490 ontes de lesucristo,
sufric fa Grecio las acometidas furiosas
del ejército de invasién parse al mando
de Datis y Artafernes. El Gran Rey
Dario abrigaba la esperonza de some-
ter o todos los pueblos bajo su yugo,
pero en su atoque contra la Hélade
—después de haber sometido al Asia
Menor— iba a sufrir la terrible decep-
cién de la derrota de su ejércifo de
mar y de tierra, muy superior al de fos
griegos en hombres y material. Los
griegos, sin embargo, formoban ante

el peligro comin un" sélide bleque de -

resistencia, que a la defensiva primero

y pasando después al afdque, arrolld o

los persas hiriendo su orgulio de domi-
nacion, Dos razones habia muy princi-
pales, entre otras muchas, que explican
la victorio de los griegaos; 1.7, el gjército

persa estaba formado por hombres de

diferantes rozas y por [o funto no po-
dian ser animados de un comdn amor
patrio; v, 2.%, los griegos, adn que infe-
riores en ndmero, eran superiores per
su adiestramiento fisico-militar y, ade-
mds, no conocian la vida muelie orien-
tal, que tanto mal haefan en las filos de
Dario, antes bien, la frugalidad v la
continencic propias de su cardcter. La
colidad vencio una vez mds a [a
cantidad...

Y fué por aquellos afios cuando se
corrid, por vez primera, ¥ con muy ofra
intencidn gue la deportiva, la carrerac
de Marahtdn. El general ateniense Mii-
ciase, al frente de un ejércite mindsculo
—sdlo contaba cen 11.000 hombres—
perc fuerte e impetuoso, presentaba
batalla a los persas, cuyo nimero se
elevabe o 35.000. El dia 6 de Boedro-
mién de |c olimpiada 72 (29 de Septiem-
bre de 490 a. de 1.), estcban acampades
amhbos ejércitos en la llanuro de Ma-
rathon, pueblo sitvado a unos 42 kms.
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de_Athenas. Por la manaong de dicha

dia, y o una sefial de su generci, em-

~prandieron-ios helenos una-endiablado

carrera en direccion o los campamen-
tos persas, cogiendo a éstos despreve-
nidos y desarmodos. Pronto fueran
arrolladas las alas del ejército persa, y
el centro tuvo que sucumbir también,
ante la impetuosidad griege. Mds de
seis mil caddveres dejaron sobre el
compo los vencidos, y los restantes, que
sohrevivieron o tal desastre, buscaren
su salvacian en las naves estacionadas
en la costa.

Habia que dar cuenta rdpidamente
al Aredpago de [o magnitud de la
victoria y Milciades, vencedor glosioso,
escogid o un soldado, un andnime sol-

dudo como fantos ofros que derroma:

ron su sangre por la puotria, para llevar
tan fausta noticia. A todo correr salid
de la llanura de Marahidn para Athe-
nas, salvando lo distancic sin reposo
ai alienio algune, fiel a la orden de su
general. Llegd el héroe o su destino ¥,

después de hober pronunciado las so-

lemnes palchras “Hemos vencido®, ca-
yo ol suelo agotade, sin vida, por el

esfuerzo reolizado durante su carrera

de mds de 40 kildmetres.

Athenas, que no olvidaba a sus
héroes, corono la frente del soldodo
con el simbdlice ramo de olivo y erigié
en su memaoria y en lo de sus comora-
das las columnas que un dic se espeja-
ron en la llanura del Afica.

El soldade de Marahton hahia
cumplido con su deber.

Siglos después, cl ser restaurados
los juegos olimpicas, se rindid péstumo
homenoje a aquél soldado dando co-
bida en el programoc de las pruebas
atiéticas a [a carrera de gran fondo,
de cusi 43 kms., con el nombre de carre-
rc de Marathdn., De esta manera el
heche militar trascendio ol campo de-
portivo y se hacia justicia ol soldado,

al héroe y al atleta. E. FARRENY

La técnica

del lanzamienio de peso
por el Dr. SALAZAR CARREIRA

Inspector de Deportes en la Direcgéo
Geral de Educagio Fisica, Desportos o
Saide Escolar de Portugal.

Es un concepto errénec el que las

" cualidades esenciales del lanzador de

peso, se encuentren en los hombres vo-
luminosos, y st es facil ver, como san
orientados individuos de aparente fuer-
za y de evidente capacidad pora oiro
cualquier ejercicio, siendo consagrados
dogmdticamente lanzadares de peso.

Haciendo un examen iécnico de
esta especialidad atlética, nos encon-
traremos que el lanzamientoe del peso,
g5 un gjercicio de velocidad, cuyas re-
suliodos dependen mucho mads de lo
rapidez del trabojo de los extensoras
del brazo, que de la respectiva fuerzo
esidtica, y mucho mds de la agilidad v
coordinacidn que del peso y de la po-
tencia del lanzador.

Es por esta razén que el aprendiz
o lo especialidad debe tensr presente
en primer lugar en su plan de entrena-
miento y a modo de prefacia estas pa-
lshras "$i quieres progresar en ef lan-
zamiento del peso cuida mas de ty ra-
pidex y habilidad muscular que de
desarrollar una fuerza, que sin estas
virtudes no te sirve para nada.

He conocido hombres de mucha
fuerza, capaces de levantar con sus
brazos, pesos formidables, ¥y que can
ta bola de an lhierro, hogrado distan-

cias puramenie ridiculas en relacidn
con su taolle atléhica, v csto d:zbido a
que sus enormes masas musculares
habitvados o une contraccién lenta
pora levantar o sustentar los “halte-
rios” eran incopaces de desempefiar
un trabajo rdpido, de cotapulta, que
expulso de ia mano ef peso animodo
de una fuyerza viva necesaria para ir
lejos.

Siguiende en nuestros consejos,
debemos oficdir a los principiantes
unas palehras que deben tener siem-
pre presentes “Aprende bien a lanzar
sin impulso para luego ejecutar el
ejercicio completo’.

El impulsa preparaterio, o lo fargo
del diametro del circufo, conduce i
lanzador al punito de proyeccién en la
misma posicion precisa de lanzamiento
sin impulse, y la serie de movimientos
coordinados que debe seguir es idén-
tica en los dos cases. B impulsa es la
mdxima dificuliad que el aprendiz en-
cventra en lo ejecucidn dal ejercicio y
que le akligo al mayor ndmero de
errores si no tiene seguridad en la téc-
nicu subsiguiente. Por ello los lanzado-
res experimentados deben incluir siem-

pre en los sesiones de entrenamiento: -

aigunos lanzamientos a pie firme,

Prasigamos ef plon de entrena-
miznto: Bl abjetive directo de tu prepa-
racion es aprender & tirar mejor, no
quieras tirar mas lejos sin antes saber
tirar bien,

Todos los noveles tienen la preo-
cupacion dominante del progresa y
como no prestan mucha importancia
a lo evolucion del perfeccionamiento,
procurando solamente fizcalizar el au-
mente de distancic en la caida del
peso. Y s un error enorme, porque lo
fuerza interviens en detrimento del
gesto, y se van adquiriendo por el hag-
bito defectos que de no ser corregidos
en principio, pueden luego malograr
posibilidades futuros. El entrenador de-
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be corregir estas tendencias de los prin-
cipianies, prohibiéndoles que marquen

el-punto de caida del peso; o midan las

distancias.

El esfuerzo de impulso del peso,
empieza con la pierna derecha y es
transmitide por el esfuerzo dorse-lum-
bar hasta el avance maximo del hom-
bre, y en este momento el braza inter-
viene como un muelle que se distiende.

Figura 1

En nuestro libro “ATLETISMOY, es-
cribimos “la accién del braze debe ser
apoyada por todo el peso del cuerpo,
motive por el cual es indispensable
que las piernas y el tronco estén ya en
completa extensian ¥ el centro de gra-
vedad se halle ligeramente adelantads
a la base de apoyo del pie de delante.”

Este principio fundamental, prde-
ticumente traducide por el esquema
n.? 1, constituye la primera fase y la
mds importante del estudio del esquema
de lanzamiento; comprende una serie
de occiones musculares que desde la
posicion posterior e inferior (hombro
derecho caido y girado hacia la iz-
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......... quierda), conducen. el lanzador a la po-.

sicion avanzada y facial en el sentido

de proyeccidn; quesirve de apoyd al

ampuje final del brozo.

Para que éste sea aplicado en con-
diciones favorables, es indispensable
que el homhro se encuentre avanzado,
y el centro de gravedad adelantade al
punto de apovyo, y el pese del framo
haciendo sélida oposicion al esfuerzo
muscular del brazo; todo cuanto sea de
modo distinto es aplicado en falso.

El estudio de esta fose de distensidn
y progreso postero-superior del hom-
bro que lleva el peso, debe ser realiza-
do al principio sin el pese en la mano

te, para coordinar las sucesivas foses
{extensidn de la pigrna derecha, avan-
ce de la cadera, extensian del tronco,
retroceso y descenso del codo izquier-
do) y después lo creciente rapidez pary
acompafiar la mejor interpretacion de
_.este complejo movimiento.,
En el periode siguiente de entrena-

4 kilogramos, y es muy atil practicar el
lanzamiento sin impulso y conservan-

casi sélo por impulso de la pierna, del

Figura 2

y sin la extensian del fronco, lentamen+

miento, puede usarse youn peso de 36

do la mane cerca del homhbro, esto es™ -

tronco y de lo proyeccién del hombro
hacia adelante y por la socudida pos-
terior del codo izquierdo. Como o ve-
ces es muy dificil el refiejo de ayudar a
sacar el peso con un lijero impuiso de
extensién del brozo, aconsejomos atar
la mano al hombro con una vende que

‘ate brazo yankebrazo pere que no sea

muy apretado. (fig. 2).

Cuando se desprenda el peso de
la mano debes tener los dos pies en
apoyo, no tan solo acompanandole si-
no como sl gulsieras empujarlo mas

atla en su vuelo.

Es un defecto extendido en {os no-
veles bajar lo cabeza y flexionar el
cuerpo hacia la izquierda cuondo pro-
yectan el peso en el circulor accién
equivocado que perjudica al esfuerzo
de impulsidn porque destruye la solidez
del bleque que sustentc la extensién del
braze. Puara corregir esta tendencia
acostumbro o recomendar a mis disci-
nulos que fijen la visio en el peso des-
de que sale de la mano, como si quisie-
ra guiario en su vuelo.

Cuando empieces a lanzar con im-
pulso ten presente gue todas las osci-
laciones de la pierna izquierda antes
de iniciar la traslacion en el circulo
tienen efecto nulo en la impulsién,

E! espectdculo de un lonzador de
peso colocado en el extremo del circulo
del lanzamiento y preporondo su des-
colocacion con sucesivos balonceos de
la pierna izquierda, arriba y abajo o
eveluciones con [o misma pierna en di-

versos sentidos laterales, harto corrien-
te en las pistas, es uno indicacién
inmediata de la perfecta inconsciencio
de la ejecucion y completa ignorancia
de la finalidod de cada movimiento.
Lo aeeién propiomente activa def lan-
zamiente empieze con la oscilacion de
la pierna hacia oirds que precede of
desequilibrio del cuerpo hacia odelan-
te, proyeccion de la pierng izquierda e
impulso ds la derecha para la progre-
sién en el eirculo. Todos los movimien-
tos precedentes son simples accionas
de equilibrio y preparatorias de lo
concenfracion de la voluntad; por eon-
siguiente deben realizarse sin esfuerzo
muscular, sin contracciones enérgicus
contraproducentes, ni movimientos
bruscos o desviados de lo lineg de pro-
gresion, las cuales provecarian un
desaquilibrio y dasvic de la atencidn.

El peso no se sostiene con los de-
dos; tan sdlo descansa sobre la base
de los dedos junies formando concha.
El peso no tiene contacte con la palma
de [a mano.

Si los dedes agorran el peso perju-
dican su sclida de la mano; si el psso
reposa sobre la palma de le mano,
impide el aprovechamieato final del
impulso del antebrazo y flexores de la
mano. Pora conseguir una perfeccién
en el manejo del peso deben practicar-
se durante los sesiones de entrenamien-
to diversos ejercicios de “jouglage®,
algunos de los cuales estén esquema-
tezados en la figura de esfa pdgina,
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Gran Premio Pirelli
de Marcha Atlética

17 de diciembre de 1944 - Villanueva y
Geltrg - 11 mafiana

Categorios Seniors y Juniors - 25 Km.
1 1. Arqué, C. F. Barcelone 2 h, 3929

2 ). Colin » » 2 h. 42°06"

3 ). Garay » » 2 h. 42:36"

4 A, Gimeno » » 2 h, 4¢'

5 A. Villach, E. D. Tarrasa 2 h. 47*30"

6 P. Redondo, C.F. Burcele. 2 h, 48'23"

7 M. Grociog » ¥ 2 h, 49

8 E. Casterlenas, E.D. Pirelli 2 h. 50'56"

2P Caminei, C.F. Barcelo.” 3h. 08277

Por equipos:
t C. de F. Barcelong - 1-2.3 = & puntos
1.2 de Seniors - José Arqué

1.° de Juniors - Pedro Redondo

~Categorias Nefitos y Debutantes
: 1 '

: 5 Km,
1 1. Ribos, E. D, Tarrasa 1 h., 26298
2 I Montserrat, C. N, Reus 1 h, 27:02"
3 JiRoig - »  1h.31'54"
4 F. Vergé, C. F. Barcelonao T h. 31594
5 P. Cusola » » 1 h. 3411574
6 J. Sanllehi, C. N, Reus 1 h. 384054
7 ). Durdn, C. F. Barcelona 1 h. 42'09"8
Por equipas:

1 C. N. Reus 1-2-5 = 8 puntos
2 C. F. Barcelona 34-6=13 »

1l Campeonate de Atletismo
del Grupo Pirelli Educ. y Desc.

Villanueva y Geltrd - 17 de diciembre
de 1944 - 10 mafano

100 metros fisos
1 Antonio Brillas, Barcelona 119
Hasta 12 clasificados.

Lanzamiento del peso
1 Hipslita de Pedro, Manresa 2,690 m.
Hasta 11 clasificados.

Salto de longitud :
1 Antonio Brillas, Barcelona 5,240 m.
Hasta ? clasificados.
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Lanzamiento del disco :
1 Hipdlito de Pedro, Manresa 29,420 m,
Haste 7 clasificados.

Relevos 4 x 100 metros
1 Eguipo de Villanveva A: Ferran-
o, Garciq, Lled y Oliva 5144
2 Equipo de Barcelona: Mongrell,
Camprubi, Fabregat y Brillas 521
3 Equipo de Villanueva B: Arndez,
Moreno, Morilla y Benages 532

Salto de altura
L Jaime Redé, Cornelld -~ 1,600 m.
2 Antonio Brillos, Barcelona 1,600 m:
Hasta ? clasificados.: -

Lanzamiento de !q.ic.rbcnlina
1 Hipdlitc de Pedro, Manresa 32,500 m.
Hasta 7 clasificados.

1.500 metras lisos
1 Ricardo Arndez, Villanueva - 450"
.. Hosta 3 clasificados.

Gran Premio de Afio Nueve

1.° de enere 1945 - 11.30 mcxﬁcmd.
Cotegarias Seniors y Juniors .

1 G. Rojo, R.C.D. Espofial - 29'4172
2 ). Juan, C., F. Barcelona. 205414
3 M. Andrey, » 29568
4 C. Miranda, R.C.D, Espaficl 29/59"
5 J. Guixd, C. F. Barcelong  30'04~
6 Jaime Ferndndez, C. A. Loyetania

7 losé Costa, R.C.D. Espafiol

& Francisco Cami, »

9 Fruncisco Margs, C. A. Marfinense

10 José Mestres, R,C.D. Espafiol

11 Justo Borrgs, »

12 José M.® Ordeig, U. D. Vich

13 José Milig, C, F. Barcelena

14 Froncisco Martinez  »

153 Manvuel Ribalaiga, R.C.D. Espafiol
16 Luis Mird, Alerfa de Pontevedra
17 Francisco Cerddn, C. D. Manresa
18 José Foniseré, C. F. Barcelona

19 José Sold, Independiente

20 Salvedor Massot, C. D. Marresa
21 Moisés Liopart, C. A. Loyetania
22 Carlos Barg, U. A. Horta

23 Jaime Florenza, C. F. Barcelona
24 Francisco Roca, C. A, Layetania
25 Juan Lladg, C. D. Manresa -

26 Joime Godia, R.C.D. Espeiicl
27 Antonio Trillo, C. D. Manresa
28 José Planas, R.C.D. Espaiiol

29 Ramdu Martinez, U. A. Horia
30 Fernendo Llads, C. D. Manresa
31 Jaime Llopart, C. A, Layetania

Par equipos:;

1 R.C.D. Espanol 1.4-6.7-8-=26p.
2 C. F. Barcelona 2.3-5-92-10:=29 »
3 C.D. Manresa 11-12-13-14-15=65 »

Por categorias:

1.7 de Seniors - Gregorio Rojo
2.° de Seniors - Jerédnimo Juan
1.° de Junjors - Jaime Guixd

2.% de Juniors - José M.” Qrdeig

Caotegarias Neofitos y Debutantes
e 10.30 maofiane

1.E. Cases, C. F. Barcelong 1226

2 A. Pedro, R.C.D. Espafiol -
Mag. Terrestre y Maritime  12°35"

3 J. Planas, U, D. Vich - Frente
de Juveniudes de Vich 12:36"

4 5, Guixg, C. F. Barcelona - 12/41*

5 R. Yebra, Independiente
Bén. Mavarra 1 - F, | Barfia. 12,48"

& F.:Argemi, R.C.D.-Espansl - . .
Regimiento faén, 25 12:58"

7 1 Salvadé, C.A, Layetonia

8 A. Bargallo, R.C.D. Espafiol -
Regimiento Juén 25

2 I. Forés, Fie. Juventudes Toriosa

10 ). Mula, C.A, Martinense

11 E. Sonche, R. C. D. Espafiel - -
Magquinista Terrestre y Maritima

12 J. Font, U.D. Vich - F. Juv, Vich

13 L. Aguilar, R.C.D. Espafiol -
Regimiento Joén 25

14 1. Lafont, C.F. Barcelona

15 A. Malmedy »

16 1. Rocobert »

17 A. Sellés »

18 1 Vilagrosa »

19 1. Borbé »

20 ). Portero, R.C.D. Espaiiol -

2t P. Araujo, Fte. Juv. Tortosa

22 ], Bausoms, Regto. NMumancia, 9

23 C. Crespa, Alertc de Pontevedra
Frente Juventudes Ponfevedra

24 M. Clarés, Regto. Alcaniara 33

25 1. Dinarés, U.D. Vich - Fte. Juv. Vich
Hasta 178 clasificados.

Por equipos:

1 R.C.D. Espciial 2-5-6-7-9= 29 p.
2 C.F. Barcelona  1-4-10-11-12= 38 »

3 U. D. Vich 3-8-14-17-20== 62 .

4 U. A Herfa 15-22-23-24-25=109 »

5 Al Pontevedra 13-18-19-31-34==115 »
Hasta B equipos clasificados.

Por equipos del Frente Juventudes:

1 F. 1, de Vich 1-2-4-5-8=20 p.
2 F. 1. de Pontevedra 3-6-7-9-10==35»

Por equipos militares:

1 Inf." Juén 25 1-2-3-B-43=257 p.

2 Ulsronia 59 4-14-17-20-21 =76 »

3 Agr. Intenden.® 10-15-16-25-29=95 »
Hasta 10 equipos closificados,

For cotegorios:

1.° de Nedfitas - Enrique Cases
2.° de Nedfitcs - Amadec Pedro

1.° de Debutantes - Santiago Guixd’
2.° de Debutantes - Enrique Sancho

1.7 de Militares - Ricardo Yebra
2.7 de Militores - Francisco Argemi

1.° Frente Juventudes - losé Planas
2.° Frente Juvent. - Ricarde Yebra

1.7 de Produciares - Amadec Pedro
2.% de Productores - Enrique Sancho

Cotegoria Veteranos

1 i. Monje, Zaragoza F, C. 12'38'"4
2 F. Clementie, Independiente  12/44"
3 Pedro Arbuli, C. F. Barceiona

4 José Andrey, - - w e

5 Julign Lopez, Independiente

6 Juan Alfonso, R.C.D. Espofiol

7 Joaquin Sors, Independiente

8 Rafael Roco, Independiente

Il Trofeo Federacidn Catalana
de Atletismo

Prueba campo o través - Estodio de
Montjuich - 7 Enerc 1945 - 11 mafiang

1 1. Planas, U.D. Vich o 1730
2 F.Cases, C, F. Bareglona 17327
3 A.Pedro, R.C. D.Espoficl 1747
4 V. Guixa, C.F Barcelona 1757"
5 F. Botines, » » 1803
6 A.Sellés, Rgto. Bodajoz 26
7 E.Sancho, R.C.D. Espofiol
8 J, Font, U. D. Vich
¢ . Rocabert, C. F. Barcelona
10 J. Porterg, R.C. D. Espafiol

Hasta 45 clasificados
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IV Manresa = San Vicente .

L2l enero 1945

1 Jaime Guixd, C.F. Barcelona- 3433

2 Carlos Barg, U.A. Horta 35207
3 Joaquin Pairet, C.F. Barcelona 3530"
4 José Mestres, R.C.D. Espafiol
5 Enrique Cases, C.F. Barcelono

Hasta 27 clasificados.

Por equipos:

1 C.F. Barcelona - 17 puntes
2 C.D. Manresa - 38 »

Equipos dal Frente de Juventudes:
1 Frente Juventudes Manresa - 15 punt.

Equipos militares:

1 Regto. Inf.? Badajoz 26 - 15 puntos.

KU Campeéonato de Cataluna.

de Marcha Atlélica - 30 kms.

Gerana - 21 Enero d= 1945 - 10 mafana
Categoria Seniors y Juniors
Arqué,  C.F. Barcelona 2 h. 4011”

Colin, 2y
Gimeng, » »: - »-

Yillach, E. y D. Tarrasa 2 h. 47°12"

J

J.

Al 2 h. 45297
A

M. Grqcxo C.F. Barcelona 2 h, 47722"
E.

M.

J.

J.

Calvo, U.A.Hortn,  2h. 48702"
Esteban, - »- » %? 8154

4
Monserrclf C. N. Reus L5347

Garay, €. F. Barcelono
Por equipos:
1. C. F. Barcelono - 1 x 2 x 3 = é puntos

Por categorias:

1.° de Seniors - José Arqué.
1.2 de Juniars - Edvarde Calvo.

Categorias Nedfito, Debutante y Militar
5 kms.

1 F. Vergg, C.F. Barcelona 1h. 20

2 J. Sanllehi, C. N. Reus 1 h. 22'24"
3 A. Morales, U. A, Horta -

intendencia 1 h. 22/48"
4 J. Borrdgs, U. A, Horta -

Intendencia 1 h. 2410"

5P. Cusola C.F. Boreelona 1 h. 25407

6 J. Durdn » » 1 h. 2559
7 M. del Rio U. A. Harte -

intendencia 1 h. 2615"
8 J. Gil, U. A. Horta - [nt.® 1 h, 36'41"
14

7 h4FEGT

.. _Por equipos:.

1C F Bczrceloncn Tx4x5-10 puntos

2UCAHorta = 2x3xé =11
Por equipos militares: -

1 IV Agrupacién Tropas Intendenciao -
1 2 3 = 6 puntos.

Por categorias:

1.9 de Neofitos - Francisco Vergs.
1.° de Debutantes - Juon Gil.
1.7 de Militares - Anfonio Morales.

i1l Gran Premio Liberacidn
de Esplugas

26 enero 1945 - Esplugas de Llobregat

11 mafieno

1 } GUixu C. F. Barcelona 2231
2 M, Llopqr? C ‘A Laystania  22'31" .
3 ). Ballesteros, Pol: Armada™ 22/59"
4 M. Ribalaigs, R.C.D. Espafial

Regto., Alcdntara 33 2309
5 F. Cami, R.C.D. Espafic! 2315
6 A. Pedro » 23217

7 Francisco Marés, C. A. Martinense- -
8 Francisco Bohnes, C. F. Bcrcelona
9 Toaquin Payret 7y
10 Carles Barg, U. A. Horta -

Hasta 31 clasificados.

Por eqmpos
1 C. F. Barcelona’ ©1-5:6-7-B== 27 P
2 R.C.D. Ezpafial 2-3-4-9-10==28 »

Por categorios:

1.° de Seniors - Moisés Llopart

1.7 de Juniors « Jaime Guixd

1.7 de Neofitos - Frac.® Botines

1.2 de Debutuntes - Juan Palau

1.° de Militares - Manuel Ribalaiga

I Campeonato Provincial de
Carrera Pedestre para Grupos
de Empresa

Parque de la Ciudadela - 28 Enera 1945

12 mafiana
1 Jaime Ferndndez, Motars 13497
2 Moisés Llopart, » 140"
3 Buenaventura Brunet, » 14'19"
4 Julio Salveds, » 141237

5 Enrique Cases |ndependiente
Hasta 31 clasificados.

_ Intento de record de
20.00C m. marcha allélica

4 febrero 1945 - Estadie Montjuich

1 Alberto Gurt, G.E.E. Gerundense
1 h. 38378

Camp. Prov. de Barcelona de
carreras campo a fraves

Alrededores Estadio de Maontjuich
4 febrero 1945 - 11 mafiana

Categorias Seniars y Juniors

1 1. Guixd, C. F. Bareelona 340372
2 José Milid » 3111278
3 F. Marés, C. A. Martinense  34'29"'2
4 F. Cami, Independiente 34'36"4
C 5 M R|bu|mgﬂ R.C.D. Espafiol 33'40"
4 1. Baollesteros, Pol. Armada 34437

Hasta 14 clasificados.

Por eguipos:
1 R.C.D.Espafiol  1-2-3-4-5=15 punios

Categorios Nedfitos, Debutanies
v Militares - 10 mafiana

F. Bohnes, C. F. Barcelona  20'52"4
B. Guixd » 210274
E. Sancho, R.C.D. Espaiiol 211274

Julio Salvads, C. A, Layetania

J. Portera, R.C.D. Espafiol

J. Rocabert, C. F. Barcelona
Regimiento Ulionia 59

A. Fuster, R.C.D, Espafiol, Ultonia 59
A. Matmedy, C. F. Barcelong

?
2
3
4
5
é
7
8
gA Sellés, C 3 Bareel,, Badojoz 26

1
Hasta 35 closificados.

Por equipos:

1 C. F. Barcelena 1-2-5-7-8=23 punios
2 R.C.D. Espafial 3-4-6-9-10=32 »

Por equipos militares

1 Reg. Inf.” Ultonia 59 1-2-5-6-9=23 p
ZR. nF" Bodajoz 26 3-4-7-8-10=32 »

Intento de record de
20.000 m. marcha atlética

25 Febrero 1945 - Estadic Montjuich

1 Alberte GURT, G.E.E. Gerundense
1 h. 36'02"4

B. Brunet, C. A. La ercumc Arillo 44

XXV Campoonato de Latalufa
de carreras campo a traves

Vich - 23 de fehrero de 1945
Categorias Senior y Junior - 11.30 mofi.

1 C. Miranda, RCD Espoficl 33'32“6
2 G. Rojo 33'3278
3L Ferncmdaz, CA Layemn 3313972
4 M. Andreu, CF. Burcelond 33542

3 ). Guixd 3355
1. Juan » 335774
1. Milia » 34°08"

&
7
8 F. Comi, Independiente 34119%
2 M. Rlbmlmgu R.C.D. Espafiol 34252
10 1. Mestres » 34'45"2
11 1. Costa » 34'5176
12 Juan Ballesteros  »
13 Justo Borrds »
14 Maisés Llopart, C. A, Layetania
15 Franciseo Cerdén, €, D, Manresa
16 Salvador Massol » i
17 Joaquin Payret, C. F. Borcelona
18 Carlos Bardg, U. A. Horta
1? Francisco Marés, C. A. Maorfinense
20 José Mir, C. D. Hispono Fronceés
21 Enrique Cases, C. F. Barcelona
22 Amodeo de Pedro, R.C.D. Espafic
23 Juan Serra, U, D, Vich
Z4 Juan Lladd, C. D. Manresa
25 Jaime Llopart, C. A. Layetania
26 Antenie Trillo, C. D. Manresa
27 Joaquin Buisdn »
28 Francisco Martinez, C. F. Barcelona
27 loime Godio, R.C.D. Espafiol

Por equipos:
1 R,C.D. Espafiol 1.2-7-8-9=27 p.
2 C. F. Barcelona 3-4-5-6-12==30 »
3 C. D. Manresa 10-11-13-14-15==63 »
Por categorias:

1.2 de Seniors - Constantino Miranda
1.2 de Juniors - Salvador Massot

XAV Campeonato de Catalufia
de carreras campo a fravés
Vich - 25 de Febrero de 1745

Categorias Meofitos, Debutantes
y Militares - 10.45 mafiana
1 José Planas, U. D. Vich -

Frente de Juventudes Vich 1559
2 Buen.® Guixg, C.F. Barcelona 16403"

7




Gaspar. Yidals, C.A. Layetania_.

Frente de Juventudes Esplugas

Antonio Sellés, C. F. Barcelona

Regto. Infunteria Badajoz 26

Julio Salvads, C. A, Layetanic

Frente de Juventudes Maiard

José Portero, R.C.D. Espafiol

Antonio Bargallo »

Pedro Risa, U. D. Vich

Frente de Juventudes Vich

Francisco Cervantes, R.C.D. Espafiol

Regto. Infanteria Badajoz 26

Jaime Dinarés, U. D. Vich

Frente de Juventudes Vich

12 laime Rocobert, C. F. Barcelena
Regto. Infanteria Ultonia 59

13 Enrique Sancho, R.C.D. Espafiol
Regto. Art.% 44 - Fte. Juv. Motaro

14 Buenv.? Brunet, C. A, Layetania’

15 José Batista, U. D. Vich
Frente de Juventudes Vich. .

146 Antonio Fuster, R.C.D. Espafct
Regimiento Ultonia 59

17 José Font, U, D, Vich - Fr. Juv. Vich

18 Alberte Molmedy, C. F. Barcelona

19 Antonio Franch, R.C.D. Espafiol

20 Pascual Sites, U. D. Vich :
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- 21 José Mulg, C. A Martinensa....

22 lorge Borbeg, C. F. Barcelono

23 José Lentijo, R.C.D. Espafiol -
Regto. Ultonia 59

24 lerdnimo Villagrasa, C.F. Barcelona

25 Luis Sargueila, U. D. Vich
Frente de Juventudes Vich

26 Enrique Maliner, C. F. Barcelona

27 Francisco Vives, Regimienio
Infanteria Alcdéntara 33

28 Miguel Clerés, Regimiento
Infanteria Alcdntara 33

29 Francisco Batlle, C. F. Barcelono
Regto, Infanteria Badajoz 26

30 Feliciano Mogueras, C. A, Layetanio
Frente de Juventudes Matard

31 Antonio Guiu, Regimienfo
Infanteria Badajoz 26

32 Romdn Agustl, Regimiento
Infanteria Alcdntara 33

33 Juan Vilg, Regimienta
Infanteria Ultonia 59

34 Alfonso Comps, Regimiente
Infanteria Ultonia 59

35 Francisco Espuny, Regimiento
Infanteria Ultonia 59

36 Antonio Altimires, U. D. Vich
Frente Juventudes Vich

37 Angel Cascarro, C. F. Barcelona
Regte. Infanteria Badajoz 26

38 Luis Rafols, C. F. Barcelona

18

Frente Juventudes Mataré 16047
Francisco Botines, C. F. Barcelona ... ..

39 Lufs Armengol, U. D. Vich .
Frente Juventudes Vich

40 Jasé Ferrdn, C. A, Layetanio

Frente Juventudes Matard
Hasta 64 clasificados

Par equipos:

1 C. F. Barcelona 2-4-5-12-18=41 p.
2 U. D. Vich 1-2-11-15-17=53 »
3 R.C.D. Espofiol  7-8-10-13-16-=54 »
4 C.A. Layetonia  3-6-14-19-20==62 »
5 C.G. Barcelonsés 22-23-24-27-28=124
& E. D, Tarrase  21-25-26-29-30=131
Por equipos militares:
1 Boduajoz 26 1.2.3-9-13=33 p.
2 Ultonia 59 3-4-5-11-12==35 »

3 Alcdntara 33 6-7-10-14-15=52 »

Por equipos del Frente de Juvenivdes:
1 Frente Juv. Yich 1-4-5.7-8=25 p.

-2 Frente Juv. Matarg 2-3-6-9-10=30 »

Por caiegorios:

1.° de Medfitos - José Planas

1.2 de Debutantes - Gaspar Vifials
1.° de Militares - Anionic Sellés
1.2 de Fie. Juv. - José Planas

EDITORIAL
iviene de la pdg. 3)

tanto precisames el apoyo de todos los

aficionados, tanto en suscripciones y en
anuncios, como en procurar ia mayor
difusién del Boletin entre las amistades.
Mo ignoran todos, le que significa atre-
verse o editar una publicacidn especia-
lizada. Lo hemos hecho interprefando
el sentir de numerosos aficionados que
nos han escrito durante estas meses pa-
sados, lomentando lo suspension tem-
poral de la revista y porque entende-
mos que una campdfic beneficiosa
para el atlelisme come lo que se hace
desde estas columnas es dificiimente su-
perable. Esperamaos pues, vuesira cala-
horacion entusiosta, por la que de anie-
mane quedamos reconocidos.
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