


Presentumos hoy en nuestras co-

lumnas la conocida figura del excel :nte
mediofondista casteflano Pérez Petinto,
actual campedn regional de 800 metros
{1'58"4) y 1500 metros (4'117).

Aun cuando dehutd hacia 1935 su
especializacién porte desde la posfgue-
rra y en 1940 gana su primzr ifhulo re-
gional en el kilémetro y medio, con
}2’27”4, que renové en el afio actual. En
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~peén-en-lo-distfancia-de 800 “mefros;:
..desde 1942 haste 1945, poseyendo el

cambio figura come indiscutible éam-

“record” de los campeonatos con- g
marca cbhienida en &l afio actual, siendo
asimismo el tnico aileto castellano gue’

ha rebasado el tope de los 2 mihu-__:.'

tos.

Pese a sus grandes merecimienfos, -

no ha conseguido figurar adn en la lista
de campeonas de Espafig, titulo que no
creemos transcurran muchos afios, sin’
que pueda alcanzario. Sus innegables

condiciones para la disiancia, su meti-
culoso estudio dé’ los estilos y tacticas
mds eficientes para el mediofondo cor- -

to, demuestran que sus posibilidades

merecen fenerse en cuenta

Si un caolificativo debiera darse .a

.. este atleta, seria el de deportista correc:

to, ya que en todas sus actuaciones, la
correccion ha sido la nota dominants,
tanto en la pisic coma fusra de ell;
por elle cuenta con tantas amigos y ad-
miradores no sdlo en su regidn sino
fuera de ella y especialmente en la re-

gién catalana,

Inminentes los Campeonatos de

Espafia, su nombre suena como favorite

en la cldsica prueba de 800 metros; jun-
to con Adarraga, Blunco, Riancho, Pife-
rrer y Arxé es pres'ﬁmi'b['e. dard la nota
emocionanie de los Campeonates como
cada afio y por ello el aficionado esta-
rd pendiente de lo que suceda en la
pista gerundense. Sea cual fuers el
resultado, sabemos gue Petinto serd
merecedor de los mds cdélidos oplau-

505,

A la Federacian Catalana, le cabe
la sotisfaccidn de haober sido henrada
por la Federacion Nacional, pora que
bajo su control se arganicen los Com-
peonatos de Espafia, que este afio cele-
bran su 25.° aniversario.

Este encargo permitird que la inau-
guracion oficial de las pistos de ceniza
de Gerona, odguiera una solemnidad
debidamente relacienada con lo tras-

cendental importancia de ambos acon- -

iecimientos: El de disponer los ailetas
catalanes de un avevo campo para o
practica de los departes afléticos y la
ocasidn de que nuestro equipo, ante
sus valiosos contrincanies reafirme su

" afieja superioridad - iniciada en el afo
= 1927 - sélo interrumpida en 1934 y 1935

y amenazade peligrosamente en ef afie
posada, peor el creciente empuje del
equipo de Castilla, gque tuvo que incli-
narse por el resultado de 128 puntos
contra 124,

Este ofic los caracteristicas son
sensiblemente iguales: Lucha muy nive-
lada con Castilla y una evidente recu-
peracion de los equipos vascos que,
lenta pero firmemente, van completan-
do su representacién con noveles figu-
ras que en fecha no muy lejona dardn
nuevas jornadas de gloria o Guipuzcoa
y Vizcaya.

Castilla, posee también este afic,
un potente equipo, mejorade ademds
con ofras nuevas “adquisiciones” a las
gue tan aficionados se muestran por
Madrid. Completan su conocido con-
junfo - en el momento de escribir estas
lineas - los vizeainos Hoz Soba y Pérez
Robledo y el guipuzeoane Nifiez Co-
bos. Mo es improbable sean cumen-

tados o tHima horo con los restos de!
atletismo andaluz...

En cambio, Cotalufia, siguizndo su
norma tradicionat y gue u lo larga en-
tendemos es la mds beneficioso, pre-
senta un numerese canjunta, 2n el que
unidos a viejos valores, aporecen nue-
vas figuras, poco curtidas adn, pero
valores en ciernes y que garanfizan la
continuvidad del equipo. Este, presen-
tard lucha decidida en todos las prue-
bas y su desso es puntuar en todos
ellas, como resultade de un superior
nivel medio. Este representacién es la
que, sin menaspreciar el valor de sus
contrincantes, deberia resultar vence-
dara al finclizar los Cumpeonataes.

En fin, Gerona vy sus deportistas,
se aprestan ¢ recibir los ailetus de to-
do Espafic que en emocionants lucha
procurardn el triunfo de los colores
que visten. Esperames, pues, que sobre
gl incierto resultado fingl, impere el
sano deseo de luchar noblements, ial
como lo sefiala el espirity olimpico,
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Con ocasion de los XXV Compeo-
natos de Celalufia, ia Federacian regio-
nal organizé 'und cena de hermandad
y homenaoje o sus anfiguos dirigentes
y atletas y en especial @ fos elemenios
de tan grate memoria que fundaron la
primera Federacién Allética Catalana,
en ef afic 1915,

Este feliz ccontecimiento permilio
reunir a unos safento propulsores de
nuestro deporte y durante el dgape en
el que doming una alegria, buen humaor
Y, porqué no? una emocidn indiscripti-
ble, fug¢ posible deleitarncs con el
cambio de impresiones entre la “gante
vigjic” y los de las posteriores genera-
ciones atléticas.

Sin que sea posible nombrar o to-
dos y a cada uno de los concurrentes,

{Acaba an [a pig. &)




El estudio- anaiémico-fisiologico- de-Joseph-Guillemot hize

descubrir al Dr. Boigey las condiciones del que fué célebre
vencedor de Nurmi en los Juegos Olimpicos de Amberes

Joseph Guillemot, vencedor en la
prueba de 5000 metros de los Juegos
Olimpicos de Amberes en 1920, delante
Paavo Nurmi, fué sometido durante su
estancic en lo Escuele de Joinville o
minuciosas observaciones, realizadas
por el Doctor Maurice Boigey.

Por tratarse de un verdadero fipo
de seleccién, lievamos a las pdginas de

este Boletin.un informe del. estudio. de. -

la ficha de Guillemot. Estas datos pue-
den hcocer comprender, mejor. que una
larga explicacién, la necesidad de unas
buenas condiciones anafomo-fisiolagi-
cas para la prdctica de las carraras de
fondo.

Observaciones de! Doclor Boigey

Guillemot nacié el 1.7 de octubre
de 1899 en Le Doraf. A su llegoda a la
Escuela de Joinville contaba 20 afios y
tres meses, siendo su peso, exaciamen-
te, de 55100 kg. Su altura — inferior al
tipo medio — sefiald 1’615 m. Su coefi-
ciente tordeico did las cifras siguientes:

(fronco) _ g2 — 0’50

altura/ 7 1,61

Cuando el tronco seficla un des-
arrollo nermal, y las proporciones son,
pudiéramos decir armoniosas, el coefi-
ciente fordcico oscila por alrededor
del 053 (0’5378 pora las tallas pequefias
y 0'5285 para las tallas grandes). Guille-
mot paseia pues ua busto corfo y unas
piernas relotivamente largds. Su com-
plexion entraba de lleno denfro del hi-
po “macraskiele’ (piernas largas) de
Marrouvrier. S

En el momento de su entrada a la

Escuela su perimefro tordacico dié los
siguientes datos:

En inspiracian mdxima. . . 0°94
En espiracidn mdxima, . . 082

La diferencia (°12) nos da un elo-
cuente detalle de su elasticidad  tordci-
ca, muy superior ol termino medio
{0°08); Guillemot poseia pues fa cuali-

dad de un-magnifico poder de ventila-- -

cidn. Su capacidad vital, veloroda por
el espirdmetro; fué de 3'920 [;; siendo
en 350 centimeiros cubicos, superior a
le medio sefialada para los sujeios de
baja estotura.

Pequefia talla, largos piernas, po-
co peso, gron elasticidod fordcico y

“grdn capacidod vitel; estos fusron los

indices: que inclinaren la aiencidn de
los técnicos de la Escuela sobre el per-
senoje de Guillemot, que mds tarde ha-
bia de'resultar un gran campedn olim-
pico,

El estudio de las relaciones exis-
tentes entre la produccion general de
dcido carbénico y el poder eliminador
de los pulmones formao los datos mds
preciosos para sefialar la aphitud del
sujeto para las pruebas llamadas de
fondo. Lo relacian entre “la masa cor-
poral y la capacidad vital” dada por
el espirdometro es un dafo, siempre, de
la mds alta importancia. Un sujeto pe-
sado, o cargado de grase, o provisto
de una musculatura poderosa, produce
en efercicio uno cantidad superchun-
dante de dcide carbanico. Es importan-
tisimo que la capacidod vital sec me-
joroda para asegurar a los pulmones
una mejor eliminacién del deido car-
banico. Esto explica que tales indivi-

duos sean aptos pora realizar un gjer-
cicio prolongado.

Cuando por ef contrario un sujete
de paso, de corpulencio y de muscula-
tura mediano — o fembién de un pesc
inferior — estd dotudo ademds de una
buena capacidad vital, tiene siempre
grandes posibidodes de convertirse en
un buen corredor de fondo, Esie fué el
cose del corredor Guillemot, de veinte
afios, perteneciente o la armada del
Rhin, completamente desconocido ocho
meses anfes de los Juegos interaliados
de 1712 v que debia triunfar en unc
prueba de fondo de los Juegos Olim-
picos de Amberes,

“El "estudia del ritmo respiratorig;
def ritmo cordiaco, de los trazados neu-
mogrdfices y cardiogrdficos, vinieron
a confirmar aquella primera impresion.
He aqui las indicaciones relativas al
ritmo respiratorio:

Ndmero de inspiraciones en re-

‘poso pormingte o 0 12
id. id. id. después de 400 mefros
o paso gimndstico . .. 15

Tiempo necesuric para sncon-
trar la cglma. . . . . 135"

Datos relatives al ritmo cardiaco:

MNemero de pulsociones rodiales

por minvto, en reposa . . 48
Id. id. id. después de 400 metros
a paso gimndstico . . . 82

Tiempo necesario para encon-
trarla calma. . . . . 1'50"

Como puede preciscrse por estas
indicaciones, el trabajo medifica poco
el ritmo respiratorio y cardioco de Gui-
llemot. Por lo demds las lineas neumo-
grdficos y cardiogrdéficas fueron de una
regularidad admirable. Por suma la ori-
na no presentd ninguna troza de albo-
mina y la auscultacién atestigud la par-
feccign de la hidrdulica cardiace y la
integridod de su aparcto respiratorio.

Las caracterisiicas anotdmicas ca-
paces de admirar ol ohservador menos
experio, eran lo longitud del externan,
la profundidad de to cajo tordxico, las
reducidos dimansiones del abdomen, su
pequeiio frenco y la fongitud relativa
de sus piernas.

Estdbomas indudablemente en pre-
sencia de un corredor de gran fondo.
Su entrencmiento sobre lo pista, su
técnico, la constancia y la regularidad.
de su pase confirmoron que Guillemot
“tué construide paro los pruebas de
fondo",

Después de tres meses de troboijo
regular, este atlete cumenta ligeramen-
te de peso {56700 kgs.) ¥ los datos nu-
méricos relatives al perimetro tordcico
y ritma respiratorio y cardiaco, fueron
los siguientes:

Perimelro tordcico xifoideo
Inspiracidn mdxima 0’95
Espiracién mdxima 080
Elasticidad tordcica 015
Después de su estoncia en la Escue-
lo su elasticidad aumentd, pues, en 0403,

Ritmo respiratorio | Enreposo . . 11
! Despugs400m. 9
Este resultado es poradégice. Las
nueve inspiraciones — en lugar de
once— regisiradas después de 400 me-
tros son amplias en extremo y la canti-
dad de nire movilizado por elios es
superior a la cantidad movilizada por
los once movimienios constatodos en
¢l estado de reposo. De heche la esta-
bilizacién respiroiorio es adquirida to-
talmente,

$ Enreposo . . . 62

Ritmo cardiace | oo s 400 m. . 70

El corazon, como puede observar-
se, en reposo ha estahilizade vn movi-
mienfo permansnte mds lento {diferen-
cia B pulsaciones).

Si no hubiera sido por esie estudio
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morfolégico de la Escusla.de. Jainville,
nadie hubiera sofado en considerar a

Guiliemot como un corredor de gran

clase. Para permitirse un juicio exacto
sabre un atleta, fallan muchos veces las
apariencias. No es raro, cuando el su-
jeto es sometido a minucioss observa-
cion, enconirar aptitudes maravillosas
en esfruciuras, aparentemente, lgjos de
ser irreprochables. las partes exterio-
res de la mdquina animol no pueden
servirnos para sefislar lo calidod paorao
el trabajo de resistencia. El estado del
corazon, de los pulmones, del sistema
nervioso, de los rifiones y del higado
flenen una importancia superior o lo
de lds farmas exterioras..
Este cOmulo de comprohacionss,
tadas con o excelente accién de Gui-
llemot en el trabajo sobre la pists, nos
incling a aprobar su candidatura como
futuro representante de los colores

franceses en los juegos de Amberes, en .

las carreras de 5.000 y 10.000 metros.
En la primera 'gand o Nurmi de forma
maravillesa. En la segunda, per una
imprudencia alimenticia cometida uno
hora antes de la carréra, hubo dz Ju-
char ea plan de inferioridad, a pesar
de o cual conquistd un megnifico se-
gundo lugar.
M.

..... tviene de fa pég. 3)
séanos permitido evocar las figuras de
D. losé Maria Sagnier, D. Estebon Ba-
guer y D. Manuel de Bornolg, que figu-
raron entre los primitivos “recerdmen”
de Espafia v o los “crossmen” Plansll y
Blanch, componentes del eguipo que
conquistd en 1917 el Campeonate MNa-
cicnal de Carrercs o Campo Traviesa
¥ cuya cope por cierto, figurabo entre
fos diversos Trofeos expuestos y final-
mente a D. Alberto Maluquer, Secreta-
rio de la primera Federacion Catalana,
quien nos recordd en amena y simpd-
tica: charlg, interesuntas detolles de
oquella época. o

T Rsimisme: citamos @ Coguers” y
Serraohima, especiclments dedicados a
fomentoar el aifletismo universitario,
Marco, iniciador del atletismo femeni-
ne, Meléndez, ex-entrenador espafiol,

Valdés y Maiies, de oqusl arganisme
de grata memeorie, “Accié Atflética”
buen compiementoe pora la tarea fede-

raliva y numerosos direcctivos y at-
latas.

En fin, una simpdtica y oporfuna
fiesta, segin opinién de lodos los osis-
tentes, a los que expresamos nuestro
agradecimiento por la adhesidn
prestada.

La inactividad casi absoluta a que
se somelen la mayoria de los atletas
de pista una vex terminada la época
de los Campeonatos, es altamente per-
judicial para su nermal rendimiento en
la proxima temporada y establece un
parentesis de regresién en la curva de
formacion ascendente de todos ellos y
sobremanera de los noveles, que des~
pués han de reemprender el entonces
enojoso camino de la iniciacion,

Atencién, cronometradores:

iVa a darse la salidal
.por FERNANDQO FERREIRA

Lo vida es un sin fin de compara-
cicnes y durante la mismo estamos su-
peditados a equivalencias que s2 mi-
den perun sistema u otro. Por eso se

mide tado lo que puede comparorse, -

incluso la misma inieligencia, por me-
dio de "tests” y nuestra curiosidad nos
lleva o querer conocer el valor de es-
tas medidas.

Concretando esta curicsidad en el
terrenc otlético, tenemos que paro co-
nocer &l valor de un lanzamiento o de
un salto, utilizaremos el metro y para
un corredor, nos tendremos que valer
dei crondmetro.

Ahora bien, a través de las com-
peticiones, habremos observado que
estas medidas o Hempos pueden pasar
a ser lo que en el tarrene deportivo lla-
mamos records, y éstos pueden tener
un valor personal, de club, de regidn,
nacional o bien del munde.

Es por eso, que la operacién del
croanometraje es delicada y debe ser
justa, ya que no siéndolo, defraudaria
a unos terceros, cosa inadmisible en
toda ética deportiva. Todo el mundo
puede disparar un crondmetro, muchos
son los que pueden tomar tiempos, pe-
ro ya no sen tantos aquellos gue lo
puedan hacer con lo precisién requeri-
da. Para un buen cronometroje, se pre-
cisa bueno vista, reacciones rdapidasy
un buen crondmetro. También una soli-
da moral, que no pueda ser quebranta-
da en ningGn momento por partidisme
alguno.

Los cronémetros tienen lo minutera
larga que sefialo las fracciones de se-
gundo—dsécimas o quintos—y ctra mds
pequefia que indico la vuelio que ha
efectuado lo mayor. Ef reglamento in-
ternacional sefiale que los tiempos de
las carreras hasta 1.000 metros, deben
ser tomados en décimas de segundo, y
pasando de esta distancia, por guintos.
Existen crondmetros cuya vuella de su
aguja mayor corrasponde a un minufo,
ofros a treinta segundos y adn ofros
para carreras rapidas de 10 segundos.

Los crondmetros, como meacanismeo
delicado que son, deben ser controla-

dos por io menos una vez al Giic por

expertos relojeros y preferentemente o
principios de temporado.

Los cronémetras usados para com-
peticiones internacionales o para los
Juegeos Olimpicos, deben ser controla-
dos y certificados por un Instifuto de
Fisica, que siga los procesos del Labo-
ratorio de Teddington, de Inglaterra.

En los Jueges Olimpicos de Berlin,
como en los de Los Angeles y Amster-
dam, fuercn usados los crondmetros
suizos Omega Ratraponte, los cuales
eran verificados dicriomente por el Ins-
tituto Fisico-Técnico Alemdn. Un buen
cronémetro no debe varior mds de 2 a
3 décimas de segundo en uno hora.

Para mayor seguridad del crond-
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metro, es preferible atarle un hilo que

pueda. quedar prendido- del-custlo-de -

cronom:trador, ¥ gue asi puede ma-

nejarse con mayor solfura pudiendo

hacerle la lechura con un radin visual
perpendicular a quien deba mostrarse
— el jefe en la mayorig de [os casos, —
Como las subdivisiones en décimas son
pequefisimas, cualquier desvio puede
dar errores que oscilan de 1 a 3 déci-
mas. Es por lo fanio convenients al uso
de una pequefia lente de qumento.
Veamos ohoro la forma de usor el
cronémetre correctamente, Fsty debe
quedar fijo con ambas manos, Al aviso
de! sstarter» el cronometrador deberd
pulsar el disparador con una ligera pre-

sién a fin de'gue lo transmisian de la

puesta en marcha del crondmetro sea

mds rapida;osédal igiinl coma & hace

con gl gatilio de uno escopeta antes de
disparar. El cronometrador vigilard
atentamente y siguiendo con la vista al
juez de salide; A lo lloma del fire v no

del _humo o del. estampido, -poner-en.:

marcha sequidamente el crondmetro v
colocarse en la mismo linea de Hlegade,
sin estar agarrado al postz {los regla-
mentos estipulan lo distancia minima
de dos metros), Cuando los corredoras
se aproximan fijerse bien en lo lana de
llegada y proceder axactamentz como
en la salida, considerando el contacta
del pecho del corredor con el hilo de
lfegada, como una segunda Hlama.

El seguir el desarrollo de la carrera
como cronometrader y espectador a la
vez, €s un grave error que puade per-
judicar el buen cronometraje de g
misma.

Los cronometradores no deben dis-
cutir, ni siquiera nombrar ef tiempo
empleado por ef otleta, haciendo uso
de las libretas especiales, o bien de un
papel, en el que se anotard la leetyrg
del crondmetro y el puesto a guien ha
sido tomado, por ejemplo si al primero,
segundo, elc.
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Un defecto corriente es lo anticipa-

cidgn-en las llegadas Es muy corriente™
_ver a muchos cronometradores elevar

superlormenfe el brazo en el que tienen
el crondmetro y cuando los corredores
se aproximan a la meta bajarlo, sincro-
aizando la accién del cantacto del tron-
co del corredor, con la de bojar el bro-
zo y parar el crendmetra, Si para poner
en marcha no nos fijoamos deal movi-
miento de arronque de los corredores
sino del estimulo visual producide por
ta ltema, tempeco a la Hlegada debe-
mas fiar con la reaccién de cado cro-
nometrador gue varia de 3 o 5 décimas
de segundo, de individuo a individuo.

Asi, pues, no hay necesidad de esa mi-_
mica'y debe cbrarse ton un segunda’

sstimulo visual producido por ef contac:
to del pecho del carredar con el hilo de
ilegada.

En el momento de la llegada, ta ac-
tuacion del cronometrador debe ser re-

fle{a, no dejdndosé entusiosmar por la

correrg, yo gue una emocion producida
por la misma puede ser cousa de varia-
cidn no captando hien e mamento del
paso del carredor por la mete.

Para que un record pueda ser ho-

mofogado, es necesario que el tiempo
haya sido tomedo por un minimo de
tres cronemetradores, siendo preferible
para mayor gorantia utilizar cuatro,
prevision del fallo de cualguiera de uno
de los crenometradores. 5i dos crong-
metros coinciden, éste serd el tiempo
que se de. 5i por el contrario no existe
ningunc igual, el def medio serd e} que
se dé por vdlido.

Una observacién cabe hacer, y es
que no es vdlido el que un mismo cro-
nometrader hago uso de dos crondme-
tros o la vez, pues esta misma regla
que da pricridad al Hempo cuando
ceinciden dos cronos, puede perjudicar
u un tercero, ya que tendrian que darse
vdlidos los dos fiempos de un mismo
cronometrador,

De carn a los principiantes

Téenica de L2 velocidad ¥ métodos
de preparacién

por GREGORIQ SIERRA
Del Colegio de Técnicos de la F. C. A,

Los atletas que quieran dedicar sus
actividacas a las carreras de velocidad
son los que mayormenie deben cuidar
su cuerpo. Para flegar a ser un buen
sprinter es necesario poseer un cuerpo
bien desarrollado y arménico y, para
lograr esto, se ha de llevar a cabo un
intenso trabajo al margen de la pista.
Estoy por decir que el sprinter debe
cuidar mds la preporacién de su cuerpo
que la propio carrera. .

Cuande el atleta haya trobhajedo
concienzudamente sus musculos, dan-
doles la mdxima flexibilidad, habrd
llegado la hora de pisar feerte en la
ceniza.

‘El  corrader de velocidad debe te-
ner [os muscuios largos v sueltos, que
obedezcan instantdneamentz o los ra-
figjos nerviosos que el cerebro les
mande. Debe adiestrarse a correr en
un estila suave, con el minimo de ien-
sign muscular. La verdadera esencia de
la carrera de velocidad se encuentra
en el conocimiento perfacto del juego
y dominto de los misculos puestos en
movimiente por el esfuerzo requerido
y en forma sincronizada, La mayoria
de los velocistas sz preccupan poco de
este hecho, lo que les ocasiona con-
tracciones perjudiciales provocadas
por impulsiones de su sistema nervioso
a los musculos que frabajan en sentido
contrario.

El cerebro s uno de las principales
factores que contribuyen al éxito. De
uno mismo depende también el llegar
a ser un buen corredor, exigiéndose
un trabaojo enérgico. El entrenamiento,
al propio tiempo que educa los mdscu-

los, pane ¢ prueba tado el sistema ner-
vioso y alguna vez ocasiona verdade-
res sufrimienios.

No basta con ser veloz paro con-
siderarse un buen sprinter. Los que
durante el entrenamiente atienden so-
lamente ¢ lo rapidez sufren grandes
decepcionas en su trabofo, comparan-
do entre un diay otro, y no se explican
las causas. El lorgo de los pasos, por
gjemplo, tiene una impartancia primor-
dicl. Durante el entrenamiento se ten-
derd pués a establecer uno armonia
completa entre el mdximo de velocidad
y longitud mdxima de los pasos. Cuan-
do se trabajen los sprinis en |a pista,
debe tenerse muy en cuenta lo siguien-
fe: Las piernas deben tomar confocte
con el suelo con lo planta de! pie, “sin
la menor flexion de las rodillas”. Estas
hay que doblarlas de forme naturel y
procurande no perder centimetros en
cada paso, gue luege han de costar
enormea esfuerzo de recuperar o la lle-
gada,

Levantar los muslos tan alto y rd-
pidaments coma sea posible, o pesar
de la resistencia que presenta el busto
inclinado hacia adelanie. {Es por sste
motivo que los muisculos del abdomen
deben someterse a un enfrenomiento’
especial).

La parte interior de la piernc no
debe llevarse muy alto al obondonar
el suelo, pero si lo suficiente para dor
a ésta una soltura naturol. Si el corre-
dor llega a poseer una elosticidad nor-
mal y lleve sus piernas a uno altura
perfecta, bajo el punto de visia técnico
y gracias a un entrenamiento apropia-
do, es evidenie que lograra pasos de
longitud mdxima, primer elemenio del
éxito que espera.

Un entrenaomiento largo y enérgi-
co teniendo por objetive desarrollar la
velocidad de los movimientos, puede
dar optimos resultedos. No nos cansa-
remos de recomenduor el trabajo de los
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hrazos, que es el mds importante, Este

facior lo fienen muy.descuidado. la.ma-......

yorfa de {os velocistas. Hay que impri-
mire 165 Brazds Un movimienta gnérgi-
co a partir de la sclida, en la que ha
de lanzarse violentamente hocio ade-
lante el brazo conirario a ia pierna que
ejecute el primer paso. Si se sincroniza
bien el movimiento de los brezos con
ef de los piernas, lanzando en la
misme direccion y al propic tiempo
el brazo dereche y lo pierng iz-
quierda o viceversa, no solomente ve-
remas aumentar la velocidad o medida
que aumenta lo energia de mavimien-
to de los brazos, sino que facilitaremos
la respiracién y por ende nuestra capa-
cided de resistencio:

 Modo de efectuar la salida-

La posicién correcia del aleta vy
forma de efectuar fa salida en veloci-
dad pura es muy importante y, en la
mayoria de los casas decisiva, cuando

_se troio de hombras ds pefencio muy...

igualada. - -
Antes de efectuar los hoyos o co-
lacar los blecks deken tomarse medi-
das pora que la rodilla que ha de po-
sarse en el suelo [o haga en la misma
linea que el centro del pie contrario.
Una vez el “starter” o juez de solida ha
dado la voz de “a los puestos”, el atleta
debe colocar los pies en los hoyos, ha-
ciendo fuerte presion sobre los puntas
y sosteniendo el cuerpo con los brazos
gue se apoayardn sobre la-linea de par-
tida por medio de los dedos pulgar e
indice, éste doblado, de ambas manos,
El corredor debe aislarse ahselutamen-
te de tedo cuaonio le rodeo o pueda
distraerle y concenfrar su atencién an
las vores del juez de salida, A lo voz
de “listos” o “preperados” se clzan las
caderos, levantando la rodilla del sue-
lo pero sin perder el contacto de las
manos con la pista, de forma que la
cabezo quede mds baja que la espalda.
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Este es el momento mds importante de

la partida.. El. atleta. debe. guardar ah-.

soluta inmovilidad y estar atento sola-
nada en sus compafieros de carrera.
Es aconsejable que los atletas, para ais-
larse en chsoluio de lo que les roded,
precuren fijar su vista en el horizonte
come intentanda distinguir la linea de
llegada.

Al soncr el disparo, y suponiendo
que se salgo con la pierno derecha,
se arrojard violentamente &l brozo iz-
quierdo hacia adelante y el derecho
hacic atrds. Esto permite entrar inme-
diatamenie en el ritmo de la carrera
con enorme ventaja.

El sprinter practicard un constante”

entrenamiento de salidas, habitudndo-

" se'a obedecer inmadictamente al liro

de pistola del juez de salida. Téngose
en cuenta gue una felsa partida es de
efectos cotastréficos porc el sistema

nervioso, no solamente del ateto que-

la.efechia, sino también, en. el mismo
grado, o mayor, para los compafieros
de carrero. o o

Le llegada no debe efectuarse
por medio de salfo {sistema Paddaock),
sino siguiendo el ritmo de la carrerd,
pues es indudable que, aparte del es-
fuerzo que requiere la elevacian del
cuerpo, la velocidad es menor en el
aire, gue apoydndose en el suelo. Tam-
poco deben levantarse ni adelantarse
los brazos ante la linea de llegada, Es-
te movimiento, insfintivo en muchos at-
letas, empuja el cuerpo hacia atrds,
cuando es precisamente el pecho el
que debe partir el hile de llegoda, de
forma que la Hlegada correctn es, pre-
cisamente, con los brozos hacia otrds

¥ ¢l pecho saliente.
{Confinuard)

Direccién postal:
Federacian Catalana de Atletismo
VYia Layetana, 94 - Barcelona

P

Todos los entusiastas que, después de una llegoda, se lanzan a formar una
cadena wlrededor del venczdor, parece cémo si tuvieran miede de que se esca-
para y empezase de nuevo la prueba.

* ko=
O quizd lo hacen, por sentir la ilusién de que acaben de llegar con 6l de la

salido, ¥ que son tamkién vencedores de los demds, parficipando en la parte pro-
porcional de fa gloria de este triunfo calectivo.

Si, serd eso.

Porgue, zno se han fijado en que el qua llega primero a su lado, se agarra a
él, para evitar que los ofros ocupen tan buen sitio, y disimuladamente, se lo lleve
hacia un lado?

E S 3
De estu forma, la parte proporcional puede ser mayor,
T : ) * ok
- ¢Hon obvervado que frecuentemente, algunos ailetas, después de lo meta,
caer al suelo, al parecer, derrengados por su esfuarzo?
P

Pues, es solamente ol parecer.

Porque tode es une efagaza,
PR
Pare que sus admiradores no se echen a su cusllo, y lo viilize cémo percha
durante unos minufos, gue son los paores, para =l que acaba de correr,

EE )

El lenzodor de martille, es un loco furioso que se ha apoderado de un arfe-

focte asf como unos bolsadoras, y quisre viilizarlo pora matar a medio mundo.

B

Agquellos sefiores de blanco uniforme, son los loqueros, que ante la imposibi-

lidad de hallar comisos de fuerza de tal tamafio, {esta clase de locos acostumbra |

a ser de talla mds que reqular} han decidide cercarle con unas rejas de hierro y
aprisionarlo asi.

* & &

Aquellos ofros sefiorss, también de blanco uniforme, que flevan lapiz y cua-
dernos, deben apuniar en ellos, la curva médica del ataque d= demencia.
L N
Si lus carreras de velocidad tuvieran cinco metros mas siempre fas ganarfan
los que llegan en segundo lugar.

LI

Porque siempre adelantan, en este trozo de pista que se extiende después de
la parrilla de fa llegada, o los que han Hlegado en primer lugor.
*® & &
Debe ser por condescendencia del vencedor que piensa: “Anda, pasa, ya que
insistes”, cémo aquellos padres cuando sutisfacen un capricho de! nifio gue se ha

puesto pesade. )
JOAQUIN S T.
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Temas de preparacién
atléfica

..para los corredores de valllas
por ef Dr. SALAZAR CARRFIRA

Previo aviso. — Mo se trata de dar

ningin plan de leccion gimnasiica, ni.

tampoco de escribir estas notas para
profesores, solamente hemos querido
escoger unos cuanfos ejercicios que
creemos indispensables para fa mejor
preparacién del atletz, v que van dedi-
cados a aquellos que no tienen a so al-

cance gquien pueda aconsejarles. —

Salazar Carreira,

1. — Saltar alternativamente a piss
juntos, con lanzamiento anterior y su-
perior de la pierna, en extensicn:

Progresion. — Levantar coda vez
mds alte la pierna, hasia tocar cen la
rodilia al hembro, sin flexionar el tron-
co al frente.

2. — Elevocion simulténea de los
brazos desde la extensidn anterior; se-
paracién de piernas en sentidao lateral;
llevar nuevamente los brazos af frente
y dejarlos caer, oscilando pare obajo
y para airds, haciendo el ejercicio sin
intervaolo; este ejercicio dobe hocerse
en completo relojomienta muscular,

3. — De pie; gran flexidn del tron-
co af frente, con pierncs separadas, al-
ternando el movimiento con fos pies
juntos.
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4, — En posicidn de pie, con elava-

~cidn dal pie izquierdo que se encontras

rd apoyado; flexiones faterales de fron-
co o la izquierdo, hasta tocar con el
codo al muslo; repetir el ejsrcicio con
la deracha, '

Progresian.—Ir acentuando fa pro-
gresién, procurando tocar mds abajo
del muslo con el codo,

5. — Con separacién de piernas,
brazos extendidos por encima de lo
cabeza y con fos dedos cruzodos: cir-
cunduecién del tronco en ambaos sen-
tidos.

6. — En posicion firme: pasar rdpi-

damente a la posiciéon de seniado, con
las piernas cruzadas, sin fecar con las’

manos en el suelo,

7. — Sentado en el suelo, piernos
levaniadas o 45°, tronca erguide y con
ligero apoyo schre fa punta de los de-
dos: flexidn alternada de la pierna,

Progresion. — Elevacidn clternoda
de la pierna extendida; separacién la-

teral de ta pierna; dispensar el apoyo-

sohre los dedos.

B. — De rodiilas con manes exten-
didas: inclinar el troncoe hacia atrds
hasta casi sentarse encima de ias pier-
nas, focondo con lo cobezo al suele:
levantar el tronco hasta fo posicion
vertical sobre los rodillas.

Progresion. — Con los brazos ex-
tendidos encima le cabeza.

?. — Con un fravesafio o una altu-
ra aproximada de fe vallo, en gran fle-
xién de rodillas con las manos apoya-
das en el travesaiio: extension de los
piernas y paso de uno de ellas ol fren-
te por entre los brozos y por encima
del travesofie. Descender por el lado

opuesto, pasande la pierna de atrds,
en separacion lateral, como en un pa-
so de valla.

10. — Piernas en gran separacién
anterg-posterior (una pierna al frente
v otra atrds): gran inclinacion del tron-
co al frente, extendiendo umbos bra-
zos hasta alcanzar con las manos al

pie,

Progresian, — Efectuar este traba-
jo repefidos veces.

11. — De pig, al lado de o valla:
ejecutar el paso de lo segunda pierng,
inclinande el cuerpo adelante, evitan-
do cualquier desviacién lotero] sohre
fa pierna de apoyo.

12. — Sentade en el suelo, en po-
sicidn de poso: flexidn del tronco dl
frente, brazos en extensidon adelante;
inclinacién del tronco al frente tocando
el pie con la mano opuesto; inclinacién
lateral del tronco, hasta tocar con el
codo la pierna posterior.
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Ky Campéona&o dé Espaﬁé de
Marcha - Gran Fondo - 50 km.

11 marzo 1945 - Circuito del Bajo
Liohregai - 7.30 mafana

1 J. Calin, C. F. Barcelona 4 h. 5707
2 A, Villach, E.D. Tarrasa 4 h. 58°35"
3 I Arqué, C. F. Barcelona  5h. 03'16”
4 J. Garay » 5h.08'25"
5 P, Redonde » 5h.21114"
6 1. Montserrof, C.N. Reus  5h. 22"

“Por squipos:

1 C.de F. Barcelona « 1-2-3 == 6 puntos

Dromio «Clausurar Carreras
campo a fravés

San Baudilio de Llobregot - 19 marzo
1945 - 11 mafiona’

2 ). Portero 19547
3 1 M Vera b 19582
4 E. Cases, C. F. Barcelona 2002
5 Amadeo de Pedro, R.C.D. Espaiiol
& loaquin Payret, C. F. Barcelona
7 Antonio Fuster, R.C.D. Espafiol
8 Jaime Rocobert, C. F. Barcelona
9 Agustin Gimeno »
10 Enrigue Moliné »

Hasta 18 clasificados.

Por equipos:
1 R.C.D. Espafiol  1-2:3-5-7==18 puntos
2 C. F. Barcelona 4-6-8-9-10==37 >

KXV Campeonate de Espana
de carreras campo a través

Galddceno (Bilbao) - 19 de marzo 1945
1 A. Gémez Urtiaga, Castilio

Educ, Desc. Madrid 374376
2 C. Miranda, Catalufia

R.C.D. Espanol ] 37¢55"
3 F. Gomez Urtiaga, Castilla

R. Madrid - E. D. Madrid 380174
3 Luis Royo, Aragdn

Club ﬁufc:cién Helios 380472
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5 M. Andreu, Catalufia

C.F. Barcelona 38'28"8
6 Pablo Alonso, Guipuzcoa

Real Sociedad 3836"6
7 Luis Remilo, Galicia

Comesana - ED. Pontey.  38736"8
8 Rafael Bielsa, Aragon

Zaragoza C. F. 384076
9 Jerdnimo Juan, Cataluiio

C. F. Bareelona 38744

10 C. Romeo, Aragdn - C. N. Helics
11 M. Polo, Asturias « Ed. y Desconso

12 Leonardo Vegas, Castilla

R. Medrid - £. D, Madrid ™ -7

13 G. Rojo, Catalana - R.C.D. Espafiol
.14 Prudencio Ayerra « Guipuzcoa

Real Sociedad

15 Joaquin Escudero, Guipuzcoo
Gimndstica de Ulia

14 Jaime Guixd, Catalufia
C. F. Barcelona _

17 Antonio Olmos, Castilia

1A Franch RC.D Espasel * 1gizage e 0 R Madrid - Eoy D, Madrid -

18 Joss Milig, Cataluia-C.F. Barcelona
19 Juan Ramos, Costilla -
Ed. ¥ Dec.:Guadalajara

20 Luis Mirg, Galicia - Alerta
Ed. v Desc. Pontevedra
21 Migue! Sucunza, Guipuzcoa
Real Sociedad
22 Jesds Urrutia, Yizcoya
C. D. Galddcanao
23 Mariano Sierra, Aragdn
Zoragoza C. F.
94 Pedro Gomez, Castilla - E.D.Madrid
25 Manuel Ribaloiga, Catelufia
R.C.D. Espafiol
26 Jasé Egurrola, Guipuzcoa
C. D. Casiilio - Zapadores &
77 Manuel Macias, Castilla - R. Madrid
Ed. y Desc. Madrid
28 Jesus Segui, Castilla - R. Madrid
Educ. y Desc. Madrid
2% Gabriel Larrate, Guipuzcoa
Gimndstica de Ulia
30 Mdximo Carreras, Galicia - Turista
31 Juan Ballesteros, Catalufia
R.C.D. Espafiol

32 Juan Benedi, Arogén-Zaragoza C.F.

33 Antonio Seltés, Cataluiic
34 Alberto Muritlo, Aragdn
S. D. Arenas

35 Mariane Ferndndez, Castilla
R. Madrid - Ed. y Desc. Madrid
36 F. Ramaos, Galicia - R.C.D. Corufia
37 J. Bernabeu, Cat. - C.F. Barcelona
38 1. B. Lerraga, Guip. - Gimn. Ulia
3% 1. M.® Garin, Guipuzcoa
C. D. Castillo - Zapadorss &
40 E. Lagos, Galicia - Turista
41 ). Olmos, Castilla ~ R. Madrid
Educ. y Desc. Madrid
42 E. Esteve, Levante - Independiente
43 J. M.® Ibaguren, Guipuzcoa
44 ], Sudrez, Galicia - S.A. Viguesa
45 M, Casado, Yizcaye - San Fernanda
Frente Juveniudes
46 Fidel Acebal, Guip. - Gimn. Ulia
47 M. Larrafaga, Guip. - C. D. Zarauz
48 A. Arrospide, Guipuzcoo
C. C. Costillo - Zapadores &
49 A. Romeo, Aragdn - C. N, Helios
50 A. Sebostidn, Levante-E.D. Algemesi
51 J. Ferndndez, Asturias - Ed. y Desc.
52 A. Bareca, Galicia-D.5. Lusio Coruia
53 J. Bergos, Asturias - Ed. y Desc.
54 F. Cortaberria, Guipuzcoa
B. D. Castillo - Zapadores 6
55 5. Amezulg, Vizcaya - San Fernando
Frente Juventudes
56 F. Cervanies, Cataluiic - Badajoz 258
57 J. Sancho, Castilla - E. D. Madrid
58 E. Pardo, Monfaiio - Ed. y Desc.
5% F. Battel, Catalufia - Badajoz 26
80 J, Pagug, Catalufia - Alcdntara 33
61 A. Pérez, Mentaiia - Valencia, 23
62 A. Coscorro, Catalufia - Badajoz 26
&3 A. Gorbea, Guip. - C.D. Vasconia
64 E. Pérez, Vizcaya - C, 0. Galddcano
45 P. Anguino, Montafia - Valencia, 23
66 L. Claus, Catalufia - C. F. Barcelona
Alcdntara 33
467 ). Maurifo, Galicia - Turista
E. D. Pontevedra
68 R. Agustin, Catalufic - Alcdntara 33
48 M. Clarés, Cotalufia - Alcdntara 33
70 V. Bru, Levante - R. D. Movelda
71 S. Pérez, Montafia - Valencia 23
72 1. Rodrigeez, Montafia - Valencia 23
73 R Morcﬁes, Asturios - Ed. y Desc.
74 L. Correras, Montaha - Ecz y Desc.
75 E. Santiesteban, Ment.-Yalencia 23
76 M. Beltrag, Levante - E. D. Novelda
77 J. Sdnchez, Montafia - Valencia 23
78 A. Gui, Catalufia - Badajoz 26
79 A. Rodriguez, Asturias, Ed. y Desc.
80 A. Huergo, Asturias - Ed. y Dese,
81 F. Rodriguez, Catalufia-Alcdntara 33
82 F. Vives, Catalufia - Alcdntara 33
83 M. Rosique, Catalufia - Alcdntara 33
B4 L. Ceballos, Levante - Indzpendiente
B5 S. Lazcane, Guip. - C.C. Vasconia

—

86 J. M. Alvarez, Montafia - E. y D

87 A. Paulino, Levante - independiente

88 M. Llubata, Levante - Independienie

89 A. Martinez, Levante - C, D. Taseo

90 1. Muritis, Vizcaya - San Fernando
Frente Juventudes

21 F, Ferndndez, Asturias - Fr, Juv.

22 S. Munoz, Catalufia - Alcdntara 33

23 A. Giner, Cctalufia - Badaojoz 26

Por Federociones
2-5-9-13-16= 45 p.

1 Catalufia

2 Castilla $-3-12-17-18= 51 »
3 Aragdn 4-8-10-22-25= 69 »
4 Guipuzcoa 6-14-15-20-23= 78 »
5 Galicia 7-19-24.248.27 2103 »
6 Asturias 11.31-32-41-43=158 »
7 Vizcaya 21-79-33-36-45=164 »
8 Levante 28-30-38-42-44==182 »
9 Mantoia 34-35-37-39-40==185 »
Por equipos:

1 Real Madrid 1-3-10=14 puntcs
2 C.F. Barcelona  5-8-14==27 »

3 R.C.D. Espofiol  2-11-17==30  »

4 R. Sociedad 6-12-15=33 »

5 C.N. Helios 4-9-27=40 =

6 Zarogozo C. F. 7-1621=44 »

7 Gim, Ulia 13-19-22=54 »

8 C. D. Castillo 1B-23-25=66 »

8 Turista 20-24-29-=73  »

San Fernando  26-28-30=84 »
Por equipos militares:
1-4-6=11 punios

2-5-7=14 »
5-8-9==22

-—

Zapadoras &
2 Badejoz 26
3 Alcdntara 33

Por organismos del Partide .

1 E. y D. Madrid 1-2-4-5-7==19 p.
2 E. y-D. Pentevedra  3-6-8-9-12=:38 »
3 E. y D. Asturias 10-11-13-14-15==43 »

Campeonato de Catalufia de
Gran Fonde - 3@ k.

Parque de la Ciuvdadelo - Circuito ur-
bano - 25 marzo 1945 - 10 mafana

C. Bardg, U. A, Horta 1 h. 57198
J. Payret, C.F. Barcelona 2 h. 0238
J. M.% Ordeig, U. D. Vich 2 h. 0544”4
A. Gimeno, C. F. Barcel. 2h, 10°33"
R. Camps, U. D. Vich 2 h. 2632”6

15




Il Tricathlon. aBstadion.......

para neéfitos y debutantes

Estadio de Montjuich - 1 de abril 1945
10 madiana

100 metros lisos

1. M.® Martinez, R.C.D. Espafiol 121
Ernesto Barrufet, C.F. Barcelona 124
Luis Corbelia, Luises de Gracia 1278
E. Cozearro, R.C.D. Espafiot 1278

A. Puig, C. F. Barecelono 128
Heasta 14 clasificados.

b LI —

Lanzamiente del peso

7 L, Corbellg, Luises de Gracia 949 m,
2 E. Cazearro, R.C.D. Espoiiol 918 m.
3 1. M.® Rexach, C.D. Hisp.-F. 872 m.
4 ). Subirg, U.D. Vich... .. 832m.
5 E. Barrufet. C.F. Barcelona 825 m.

Hasta 14 clasificodos,
Saite de longifud

E. Cazcearro, R.C.D. Espofiol 565 m.

L. Corbelia, Luises de Gracia 540 m.
F. Arbeix » 523 m.

J. #A® Rexach, C. D. Hisp.-F. 515 m.

J. M2 Martinez; R.G.D. Esp.... 507 m.
Hasta 9 clasificados.

Nk QIR =

Puntuacion final:

L. Corbella, Luises de G.
E. Cazcarro, R.C.D. Espofiol 1.299 »
Josa M. Martinez  » 1391 »
E. Barrufet, C. F. Barcelona 1,148 »
J. M. Rexach, C.D. Hisp.-F. 1132 »
A. Puig, C.F.Barcelona 1.061 »
F. Ambaix, Luises de Grocia 1.025»
Juan Subird, U. D. Vich 1.004 »
Hasta 13 clasificados.

MmO Wby —~

XVYE Vuelia a Manresa
2 de ahril 1945

1 J. Ferndndez, C. A, Layetania 2517

2 José Milid, C. F. Barcelona
infanteria Badajoz 26 25'50"

3 I Guix4, C. F. Barcelona 2552"

4 F. Cerdan, C. D. Manresa 2558"

5 S. Massotf, C. D. Manresa 2681

6 Moisés Llopart, €. A. Laystanic

7 Antonio Franch, C.F. Barcelona

8 Antonio Sellés »

9 lulio Salvads, C. A, Layetania
Badajoz 26 - F. J. Matard

10 Juon Forés, Coz. Numancia, 7
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1311 p.

A1 Juan Llads, C. D, Manresa ...

12 Amadeo de Pedro, R.C.D. Espafiol

13 Joaquin Buisan, C.D. Manresa .

© F. J. Manresa )

14 José Coll, Fr. Juv. Suria

15 Luis Sarquelia, U.D, Vich - F. L Vich
Hasta 32 clasificados.

Por equipos:
1 C. E. Barcelona 33 puntos
2 C.D. Manrasa 44 »
3 C. A Layetanic 47 »
4 1. D, de Vich 886 »

Por equipos militaras

1 Infon# Bodajoz 26 15 puntes

Por equipos del Frente de Juventudes:

1 Fr. Juv. Matare. .. .23 puntos.
2 Fr.Juv. Vich 32 » -

VI Campeonato Reg. Militar de

carreras campo a través

Alredededoras Cuartel de San Andrés
8 de abril 1945 - 11 mafiana

1. Joime Guixd, Transmisiones, 20'594

2 M. Ribelaiga, Aledntara 33 21704

3 A.Sellés, Badajoz 26 . . 21297
4 1. Milig ] 21137
5 J. Salvods ) 241

4 José Sold, Automaviles

7 Ricordo Yebra, Navarrg; 1

8 Froncisco Martinez, Artillerio 44

2 Antenio Fuster, Ultonia 59

10 Antonio Baollestero, insendencia

11 Ramdn Martinez, Miza. Artilleria

12 Antonio Benet, Intendencic

13 Alfonso Camps, Ultonia 59

14 Juan Forés, Numancia 9

15 Miguel Clares, Alcdntara 33

16 Iaime Rocabert, Ultonia, 59

17 Avelino Cortés, Artilleria 44

18 Joaquin Lentijo, Ultonia, 59

1% Francisco Baille, Bodojoz 26

20 Froncisco Cervantes, Badajoz, 26

21 Ramdn Agust, Aledntara 33

22 Emiliano Redondo, »

23 Francisco Rodriguez »

24 Antonio de Diego, Badajoz 26

25 Francisco Escobé, Ultonia 5%

26 Antonio Bargallo, Infanizsria 125

27 Lwis Clua, Alcdntara 33

28 Ramén Tomads, Ultonia, 59

29 Esteban Martin, infanteria, 125

30 Antonio Mayordomo, Artilleria 44
Hasta 393 closificados.

1

Por equipos:
Alcdntara 33 1.175 puntos
2 Artilterio 44 1.251  »
3 Ultonia 59 ° 1598 »
4 Badajoz 26 1805 »
5 Ndmancia @ 2330 »
4 Infanteria 125 2346 »
7 Agr. Tr. Intendencia 2727 »
8 Bon. Transmisiones 2845 »
? Miza. de Artilleria 3.267 »
10 Gr. Avtom. n.? 4 3305 »
11 Zapadores 4 3.494  »
12 Artilleria 44 3767 »

13 Rgto. Ebro 56 (Amet) 4030 »
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Unidad que clasificed mds atelas

Grup. Automaéviles n.® 4; 42 allelas
Festival «Grupo Pireliis
Trofee «Marceline Gends

Manresa - 8 abri! 1945 - 10 mafiana

100 metros lisos

Brillas, Del. Barcelena 1272
Bordas, C. D, Manresa 1274
Cliva, De_l. Villanueva 124

Lanzamiento de la jobaling

Pujol, C. D. Manresa 3471 m.
Dz Pedro, » 34’58 m,
Martinez, » 3380 m.
Lled, Del, Villanueva 29'88 m.
1.500 metros lisos
Lladg, C. D, Manresa 473274
Cerddn, » 43276
Yergés, » 443"
Buisdn » 450
Arndez, Del. Villanuevo 4541
Salto de longitud
Martinez, C. D. Manreso 556 m.
Mongrel, Del. Barcelona 532 m.
Brillas, » 597 m.
Salfo de altura
Torras, C. D, Monresa 155 m.
Brillas, Del. Barcelona - 1'53 m.
De Pedro, C. D. Manresa 145 m.

Lanzamiento del peso

Correrg, C. D. Manresa 1124 m

Brillas, Del. Barcelona 884 m

De Pedro, C. D. Manresa 856 m

Mongretl, Del, Barcelona 818 m
Lanzamiente del disco

Correro, C. D. Manreso 34'28 m

2 De Pedro, C.D. Manresa 3294 m.
3 Martinez, » I3 m.
4 lzquierdo, Del, Barcelona 2474 m.

Relevas 4 x 100 metros
1 Centro de Deportes Manresg 506

2 Delegacion de Villanueva 518
3 Delegacion de Barcelona 528
4 Delegacidn de Cornelld 564

Carrera pedestre de veleranos

Pargue de lo Ciudadela
15 abril 1945 - 10,30 maofanc

1 P. Arboli, C. F. Barcelona 1174974
2 F. Clemente, C, D. Poniente 115974
3 Joaquin Sers, C. D. Europa

4 Leoncio Farré, A. Tranvias

5 Manuel Zarogozo, Independienia

6 losé Martinez, C. F. Barcelona

7 José Casadevall, R.C.D. Espanol |

8 Emitio Alzamora, C. F. Barcelona

Trofeo sAurelio Pelliny
de marcha

Parque de la Ciudadela
15 abrii 1945 - 11 mafana

1 A. Gurt, G.E.E. Gerund,  1h, 1359"
2 L Garay, C. F. Boreelona 1 h, 177177
3 L Celin » » 1 h. 18097
4 M. Esteban, U. A, Horta - [nfendenc.®

5 A. Bollesteros » »
Hasta 13 clasificados: -

Por equipos:

1-2-5="8 puntos
2-4-6=13 »

Por equipos milifares:
1-2-3 = & puntos

C. F. Barcelona
U,

1
2 A. BHorta

1 Agr. Intendencia

Trofeo Colegio de Jueges ¥
Cronometradores

Estadio de Mantjuich
15 cbril de 19245 - 10 mafiona

100 metros lisos

1 R. Novarro, C. N. Borcelona 1202
2 F. Marti, R.C.D. Espafiol 1243
3 E, Barrufet, C.F. Barcelona 1273
4 1. Quintana, Lvises de Gracia 123
5 A. Puig, C, F, Barcelona 1275
é E. Sales, C. N, Barcelona 125
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7-1. Corbelly, Luises de.Gracia.. .. 1276

8 1. M. Rexach, CD Hisp.- Frcmc 1247

9. M. PEFGFHUU, e B e 1298.........

10 M. Ristich,. # 1978
Hosta 24 clnsiﬁcados,
Lonzomiento del peso.. . .

1 L. Genero, C.D. Hisp.- -Franc. 9’54 m.

7 L. Corbella, Luises de Gracia 250 m,

3 R. Ncwurro, C.N. Barcelona 930 m.

4 Gezo Zsolt » 9122 m.

5 R. Becker » 890 m.

& F. Arhoix, Luises de Gracia 877 m.

7 J. M.® Rexach, C.D. Hisp.-Fr. B%61 m.

8 E. Cazcarro, R.C.D. Espaniol 841 m.

9 E. Barrufet, C.F. Barcelona 841 m.

10 A. Puig » 816 m.

Hasta 24 clasificados.
Salto de lengitud

Corbelln, Luises de Gracia 5%8 m,
. Cazcarro, R.C.D. Espanot 542 m.

. Barrufet, » 533 m.
. Hebrard, C.D. Hisp.-Franc, 529 m.
. Backer, C.N. Barczlona 518 m.
. Quintana, Luises de Gracia 516 m.
Rouguier, C.D. Hisp.-Frane. 515 m.

— <0 @ O L L3 R —
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Hasta 24 clcmf'cudcs ’

Puntuacién final
R. Navarro, C.N. Barcelona  1.547 p.
L. Corbella, Luises de Gracia 1.43% p.
E. Barrufet, C.F. Borcelonn 1.268 p.
A. Puig, 1.231 p.
1. Quintang, Luises de Groc. 1.212 p.
E. Cazcarro, R.C.D. Espuficl 1.181 p
E. Soles, C.N. Barcelona 1137 p
R. Backer » 13107 p
J. M.7 Rexach, C.D. Hisp.-Fr. 1.10] p.
0 F. Marti, R.C.D. Espafiol 1.095 p.
Haste 24 clusificados.

1
p
3
4
5
6
7
8
?
1

Torneo de Primavera-Grupo A

G.E.E.Gerundense - C.F. Barcelona
C.D. Hispono-Francés

Gerona - 15 obril 1945 - 11,30 mafiana

Lanzamiento del peso
1 G. d'Alexandry. C.D, H.-F.. 1179 m.
2 E. Morg, G.EE. Gerundense 1128 m.
3 J. Massa, C.F. Barcelono 1109 m.
4 J, Fitq, G.EE. Gerundense 1053 m,

1.000 metros lisas
1 E. Piferrer, C.D. Hisp.-Fr. 248"
2 A. Malmedy, C.F. Barcelonu 274942

18

. Navarro, C.N. Barcelono .. 619 m..

. Puig; CFoBarcelona ™ 542m.

10 M. Marti, C.N. Barcelopa . 507 m.
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AL Arxé, C.F. Barcelono 251
Adolfa Sobredo, C.D. HISp -Fr.
"Salto de altura ' '
G. d'Alexandry, C.D. H.-F 1'45 m.
E. Metje, G.EE. Gerundense 140 m.
J. Font, C.F. Barcelona 155 m.
(F. Lorenzo » 150 m.

[ A. Widmear, C.D, Hisp.-Fr. 150 m.

100 metros liscs

F. Méndez, G.E.E. Gerundense 1178
J. M.P Pallds, C.F. Barcelona 12"
A. Chahalier, C.D. Hisp.-Fr. 1242
F. Belmonte, C.F. Barceleno

Salto con pértiga
V. Ros, G.E.E. Gerundense  2'90 m.
F. Lorenzo, C.F. Barcelona 280 m.
J. Vives, G.EE. Gerundense 270 m.
C. Sc:lam, C.F. Barcelena 270 m.

A. Chabalier, C.D, Hisp-Fr. = 210 m. 7

. 400 metros lisos. ...

'E. Piferrer, C.D. Hisp.- Frane.  54"7

5. N\ercude C.F. Barcelona 552
A, Chabalier, C.D. Hisp.-Fr. 553
E. Marera, C.F. Barcelona

B. Duarte, G.EE. Gerundense

Lanzamiento de fa jabaling

I. Fitg. G.E.E. Gerundense 4330 m.
1. Vives, ¥ A1 e .
D. Alcdzar, C.F. Barcelona 3420 m.
A. Chabalier, C.D. H.-F. 3560 m.

J. Bordons, C.F. Barcelona 3547 m.

3.000 metros liscs

M. Andreu, C.F. Barcelona 418
J. Milig, C.F. Barcelono 4T
1. Sold. C.0. ’-ﬁsp -Fruncés 95914
o Mir,
M. Clures, G.EE, Gerundense

Salio de longitud

. Escold, C.D. Hisp.-Francés 610 m.
G.d Alewndry, » 608 m,
J. Foni, C.F. Barcslono 592 m.
F. Mendez_, G.E.E. Gerund. 579 m.
C. Solom, C.F, Barcelona 578 m.

Relevos olimpicos (800-400-200-100)
C.F. Barczlona: Malmedy-
Mercade-Palids-Belmonte 342
C.D. Hisp.-Fr.: Camps-Piferrer-
d’Alexandry-Escold 34244
Grupo Exc. y Esp. Gerundense

Puntuocién fina

Club de Futhol Bareelona  73'5 punt.
Club Dep. Hisp.-Francés 70’5 »
Gr. Exc. y Exc, Gerund. 57 »
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