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Es extensisima la vida atlética de
“"Quimet” Roca, el pundenoroso y atle-
ta completo cotaldn, representativo de
una época, casi heroica, de nuestro de-
porte.

Desde 1924 o 1940, su nombre figu-
ra constantemente en el palmarés de
los Campeonatos regicnales, obfenien-
do 26 titvlos individuales, aparte de
otros muchos, formando parte del equi-
po de relevos de su Club,

El primer Campeonato de Espafia
lo gand en 1927 en la pruehuo de 110

“metros vallas, donsiguiendo 177810,
~Dos afios - mds- tarde; queda-campean-

en 200 metros lisos con 2372/10 y en
1930, 1931 y 1933, gana tos 400 metros
vallos con 5972/10, 58"6/10 y 57"8/10,
cuya dltima marca fué “record” de los
Campeoncotos y absoluto hasta 1943,

En los Campeonatos de Catalufig,
triuntd en varias especialidades: saltos
de longitud vy triple, 400 metros lisos y
110 y 400 metros vallos, consiguiendo
en estas Ultimas pruebas sus mejores re-

sultados. Ma sido internacional contro
ltalia, Grecia y Egipto.

Ho octvado en casi todos los Cam-

peonatos de Espafia de Decahtlon, can-
siguiendo meritorias clasificaciones, ya
que g una resisiencia poco comin unfa

-un conecimiento - hastante profundo de

lo técnica de todas las especialida-
des. '

Es admirable su conducta atlética
ya que durante sus 20 afios de activi-
dad, ha pertenecido a un salo Club,
ejemplo digno de imitar por la facili-
dad con que aciualmente se cambia de
Sociedad.

Atleta disciplinado ha sido siempre
un sostén para su Federacidn, actuando
con proverbial entusiosmo y batigndo-
se con tesdn contra sus adversarios o
confra el cronémetro, consiguiendo re-
sultados estimables, que se reflejon en
su dilatado historial.

Direccidn postal:
Federacion Catalana de Alletismo
Via Layetana, 94 « Barcelona

Los XXV Campeonatecs de Espadia.
la nueva pista del G. E. v E. G. v el
11} Espaiia-Portugal.

Han finalizado los XXV Campeo-
natos de Espafic con la prevista y ro-
tunda victoria de nuestros representan-
tes. Cumple pues, o ssta Federacion,
felicitur o todos los atletas que tan bri-
llantemente han contribuido a la misma
con su esfuerze y a les Clubs y aficio-
nados que, con su opeyo decidido han
colaborado para mantener la suprema-
cia atlética de Cotaluiia.

Desde la terminacion de logs Cam-
peonatos precedantes vy dado el redu-
cido margen reflejado en la puntuacidn
final, debido, por un fado, o la innege-
ble mejora del equipo de Castilla, frute
de ta lobor desorrollada por sus ele-
mentas universifarios y per ofro, o la
singular politica de captacion de aile-
tas de ofros puntos, desarroilode em-
pliomentie en los Gltimos afios, fué deseo
constonte de lg Federacién Ceotalang,
demastrar en este cerfumen su indiscu-
tible hegemonic. Este deseo, compar-
tido por todos, fué cristalizado en lo
tarea llevada a cabo en el transcurso
del ¢ltimo afio, uno de los mds fructi-
feros que recordamos,

Fueron estudiodos con atencién los
resultados de los Campeonatos de las
distintos Federaciones Regionoles y o
sy examen, no neos cupe duda alguno
de nuestra victorio. Costilla con su for-
ma prematura de “Mayo-Junio”. Los
vuscos, con grandes progresos, pero,
con su cuadro incompleto. Lo que si
interesaba, gue nuestro mds femible
rival, Casiilio, se presentase completo

o las pistas gerundensss, para gue ho
huhiese lugar o dudas y no se recurrisse
a los intarregantes de costumbre.

Adn asi, faltos de velocistas, podia-
mos recurrir incluse o elementos de
otras regiones, tales como el valencia-
na Sanchis, lamante campedn nocional
dal Frente de Juventudes con 1173-10
en el hecidmeiro, que se licencid en
nuesira Federacion; pero o requeri-
mientos de nuestra fraterna regional
levanting, gustesamente renunciamos
tan estimahle refuerzo. o

En este estado de cosas, buscamos
yo, nc solo el triunfo colectivo que
nuastro medio ceniznar de selecciona-
dos nos aseguraba scbradamente, sino
también la consecucian de los primeros
fugares, sonriéndeonos el éxite «l oble-
ner nueve titulos contra cinco de Vizca-
ya, cuatre de Castilla y tres de Gui-
pUzcog, de estos Ultimos, dos en relevos.

Por circunstancios burocrdticas que
hueiga analizor, el equipo de Castilla
se presentd falte de varios elementos
y veacido de antemano. Con ella frus-
iré nuestro coro deseo, por lo que en
la puntvacién final, nuesiros atletas
consiguieron- 156 puntcs contra- 87 del
equipo castellono ¢lasificado en segun-
do lugar. Cobe destacar que Catalufia
consiguid puntuar en todas las 21 prue-
has del programa; Guiptzcoa lo hizo
en 17 vy Castillo en 18, La revelocién,
por esquipos regionales ha sido, sin
duda, Aragén, que consiguid 42 puntfos
v el quinto lugar deitrds de Vizcoya.
Levante no sofisfizo y Galicie estuvo
francamente mak

La orgonizagion pecd un poco de
lenta en fo primera jornada, si bien sa
ofirmé en ko segunda, mereciendo pld-
cemas. Y chora hablemos de la pisto.

Lo pista, de un trazo magnifico,
acusd la blendura de todo nueva cons-
truceidn. Lo mismo ocurrid en Berazubi

(Acaba an |2 pig. 3}




car son tantas ¥ ton variodas que los El fumaoso Peflzer, gue fug record-
siguientes deben considerarse opanas man del mundo, efectuoba cada sesidn

Caracteristicas v plan de entrenamiente

Los 800 metros, snfran en lo cate-
goria de los Homadas pruebos de ma-
dio fondo, y pora correr esto distancia
son requeridas condiciones especioles
de combatividad .y un: factor: muy im-
poeriante fambién, sl espirify Kictico. El
esfuarzo deje de ser puramants me-
cdnico para subordinarse o g influen-
cia cerebrol, v de sus rasultados depen-
de lo rapidez o decisisn parg coiuar

en al mamente oporbing, Enllos 8000

metros empiezo el cerebro o ejercer
funciones de guia sobre la accidn mus-
cular,

En esta clase de distancias encon-
trumos dos tipes de corredores de 800
metros, cuya tdclica preferida ss ania-
gonicar los rdpidos vy los resistepies,

Los rdpidos {modele Woodruff,
con 1 m. 52'7 divididos por sucesivos
200 m. en 26", 267, 30" v 30°7) intentan-
do imponer su tren en lo primera mitad
de la carrero; los resistenies {modelo
Cunningham, con 11497, divididos par
sucesivos 200 metros en 2875, 2775,
28"y 77Y que centinuando a fuerte
tren, ferminan la carrera con sprint,

Los especialistas de esto prusbho
dehen adquirir un perfecio conacimian-
io del tren de carrera, hobituéndoss an
los entrenumientos « carrer durante
cierio tiempo, ayudodoes par el cronéme-
tro. Saber o qué resuliodo conduce de-
terminado fren, es lo mejor garantic

4.

contro cualquier sorpresa en lo compe-
ticion; el corredor que sabe groduar su
tren parao el esfusrzo maximao en el me-
menio culminante de la carrera, estord
al abrige, janto de iniciar un fren de-
masiado rdpido y por tonto ogotador
intes de jerminar la prueha, como de
empezar ¢ un iren lento, que permita

al adversario batirte por un mejor final..

Precisa conocer el mamento jus-
to pora el embalaje final; 8l corredor
s2 acostumbrara al sprint fincl, arran-
cando unos 300 metroas antes de la me-
ta. Claro que los acontecimientos pue-
den aconsejar procedimientos diferen-
tes; por encima de cuclquier idea pre-
concehide o tdchica onticipada, el co-
rredor deberd atender las circunstancias
del momento para wacivar de acuerde
con lo imprevisto.

El régimen de entrenamienio que-
da stbordinodo a les preceptos de tde-
tice y técnica de la carrery; hobituarse
a solir rdpido, o recorrer en tizmpo de-
terminade la distoncia previamente as-
tablecida, y o terminar en velocidad o
a tren.

Alternar los entrenamientos de lar-
gas distoncias con los recorridos cortos
y rdpidos y con sprints de 30 o 40
meiros; cuidar de la forma de salidg,
usando fa técnico indicoda pora las
pruzbas de velocidad,

Las teblas de enfrenamients a indi-

como un gjemplo, modificables en har-
mania y con los necesidades indivi-

duaies de cada corredor.
Para las semanas de preparacién,

sl aileta de B0O matros, procura veloci-
dad por ta tabla de los 400 metros, o
trotes en distancias entre 300 y 600 me-
fros, y resistencia entre 1000 y 2000

metros.
Para las semanas mds préximas o

la competicién o sea cuunde fa forma
ya existe, se procura perfeccionarse,
sirviéndose del progroma siguisnte, del
cual eliminamos los ejercicios gimndsti-
cos que yo sabemos indispensables

" conforms los regias generales,

- - Uno vuelta o trofe; 500 metros ra-
pidas pera los corredoras de fondo o
1000 metros para los de velocidad; re-
poso, terminando per unao vuslia en
paso vive acelerando en los iltimos 50
metros sin llegar o la maxima velocided.

o Mna voelia o frote; 600 metros ra-

pidos, en tiempo determinado, conti-
nuando luege 200 metros, o paso, termi-
nar por un sprint de 20 metfros. Repose
demorado. Una o dos vueltas en exten-
sion de paso.

Una vuelia o frote; 500 metros en
t m. 15 5, 300 mefros o paso, forzando
la impulsién del puso.

Domingo. — Es indispensahble co-
rrer los 800 metros; si no existe prueba
o disputar, correr lo distancia en entre-

nomiento pracurando el mejor tiampo.
Acompafiar siempre en {os entre-

namientos el crondmetro tomando, =n
los ensayos para la distancia completa,
los tiempos intermedios o cada 200 me-
tros, Segin la tabla del profesor Schopf,
publicadas en “Leichtathlel” estos tism-
pos deben ser, paro un resultado de
dos minutes para 800 meiras, de 297,
2974, 3076 y 317

Para cualquiera otros tiempos, fa
refatividad de los valores de los tiem-
pos intermedias, deben mantenerse,

de enfrenamizsnto haje &l siguienta pro-
grama: 1 vuello o lo pista, dlgunes
sprinis de 50 meires, olgunos recorridos
de 200 y 300 metros 2n velocidod me-
dia y, para terminar, cuatro vuelta: o
fo pista o tren moderade.

El famoso entrenador americuno
Orion, seficie un régimen de entrena-
miento dioric y hajo el siguiente pro-
gramao:

--00s o tres cortas salidas; 800 me-
tros o tren modsrado con 150 metros
Anales rdpidos.

—50C metros o tren de carrern, sae-
guidos de 800 metros lentos. Una vuelia
o irote,

05 o fres solidas cortas; 1000
mefros, con unos 400 metros inicialas
muy rdépidos.

—300 metros répidos; 800 m, d'tren,

—Das o tres salidas cortas; 500 me-
tros o tren groduado. .

—Sdbodo: 800 meatros, con fiempo.

EDITORIAL {viene de la pig. 3}

2n 1923, en Reus en 1928 y mas recients-
mente en Vigo y Avilés. La de Tolosa,
esfuvo en su punio o partir de 1925 y
lo mismoe ocurrird, deniro de pocos
meses, con la de Gerono, va que el
entusiosmo vy o capocidad de los
elementos del G. E. y E. G. le hoce asi
suponer. Perich, como un nuevo Igua-
rdn, cvidard amoeraesamente de que este
supuesio se convierto en realidod.
Yerran, los que comparan “lo de Gero-
na” con to sucedido en Valencia el afic
1941, Falion muchas pistas en Espafig,
estilo de la gerundanse, marco apropia-
do al estade actual del alletismo hispa-
no y vivers fuluro de nuestro deporfe.

A dltimo horo, le Federacién Espa-
iola de Atfletisme, nos comunica que
ha preseleccionodo o 15 ailetas de
nuestra regidén para el Il encuentro
Portugual-Espafia, Es obvic el interés de
esta Federacidn, en recomendar o sus
atletas una perfecta pueste o punio,
para gue con su esfnerzo puedan con-
tribuir a la victoric de nuestros colores
y corresponder debidamente o esia
distincian.

Federacian Catalana de Atlefismo
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- Las mejores marcas de 3000 meiros obsidculos
en el Estadio de Montjuich

Por creerlo de inlerés despugés del
intento de Constantino Mirandea, coro-
nade por el éxito al mejorar en tres se-
gundos la plus-marca regional de la
prueba 3:000 metros obstacules, que es-
taba en poder de Angel Mur con 9'46,
publicamos o continuacién una refa-
cidn de los 25 mejores tiempos obieni-
dos en la pista de nuestro Estodio de
Montjuich.

Tratdndase de una pruebe en lo
cual juege tan importante papel el es-
fado del piso y la dureza de los obsig-
culos, es lagico suponer la imposibili-
dud de estublecer comparocion con
ofras marcas logradas en las diversas
pistas espafiolas. En este aspecto, lo de
Montjuich, de fipo «suave», es dende

se han logrado los tempos de mds ca-
lidad, sohresaliendo entre ifodos, los
930" de A, Gémez Urtinga vy los de
C. Miranda y A. Mur. Como dato in-
formative, diremos que lo médxima ob-
tenida en el Estadio de Berazubi, perte-
nece a C. Cilleruelo, con 109027

Es patente el progreso experimen-
todo en esto prueba o pariir de 1940,
pues tan solo seis otletos figuran con
fiempos anterioras o este afio, o pesar
que esta prueba se corrié por primero
vez en Montjuich el 4 d2 mayo del afio
1930, disputdndose desde enfonces in-
finidad de veces, figurande en tedos
los campeonatos disputodes. Durante
la actual temporade la media valorati-
va de los seis mejores ha sido reboja-

do o 95874, siende éste el mejor pra-
medio de todos los tiempos. Fl anierior
era de 10907744 sn 1944,

No queremos terminar este comen-
tario, antes del cuadro estadistico, sin
constatar con haolago, como en el mis-
mo figuran atietas que sin poseer gran-
des cuatidades han lograde por prepa-

930" A. Gomez Urtioge
Q43" C. Miranda
dst A, Mur
9528 . Scld
548  A. Cortss
#5744 J. Mogueras
2596 A, Franch
1000072 1. Mari
10701 A. Esmandia
100172 P, Loépez
10'02" J.M.® Verg
1000272 C. Cilleruelo
1000276 J. Nogué
10038 I, Reliegos
00742 ). Sander
101042 1. Mestres
101072 1 Milia
1011076 V. Pérez
101172 ), Guixdg
101174 L, Clua
1001176 P. Ayerra
1012 E. Esteban
101476 M. Jiménez
1014"8 ), Escudero
101674 L. Canid

racidn y meconizacion en el pose de
los obstdculos, tiempos de cierte co-
lidad.

He aqui a continuacién la relacidn
de mejores marcas realizadas en la
pisto del Estadio de Montjuich, que se-
gon nuestros datos han rebajode los
10117%.

Castellana 24-7-43

Catalana 24-4-45

» 10-6-34

» 24-5-45

» 26-5-45

» C 9.7-44

» 17-6-45

» 11-6-44

» 27-8-33

o 11-6-44

» 11-6-44

Guipuzeoana 12-7-36

Cataicna 14-6-42

Castellana 26-7-31

Catalanag 22-7-41

» 28-7-40

» 26-5-45

Levanting 28-7-40

Cataluna 17-6-45

» 27-5-44
Guipuzcoana 12-10-44

Catalana - 12.7-36

Casfellana 24-7.43

Guipuzcoana 12-10-44

Levantina 12-7-36

$SABE USTED?...

¥. a respuestas en pigina 10

1 — 3Quién fué el instaurador de los modernos Juegos Olimpicos?

2 = ;Qué diferencia de peso existe, reglomeniariamente entre el peso y e}
martillo?

3 — 3Cudl fué el primer campedn nacional de cross?

4 — :Quién fué Spidiron Louis?

3 — A qué especialidad pertenecen los 46'246 de la tabla de records nacio-

noles?

6 — 3En qué disiuncia fué recordman del mundo Jules Ladoumegue?




EL LANZAMIENTO
DE LA BARRA ESPANOLA

por ALBERTO CHABALUER
LA BARRA: CARACTERISTICAS

Este lanzamienio se sjscuto con
una barra de ocero dure, con un did-
metro mayar en una de las extremida-
‘desi- St {drgo’ no debe g superior a
1.50 m., ni su peso inferior ¢ 3,500 kg.

Fl lunzamienio se realizo enire los
limites de un posiflo de 4 m. de anchag,
ramatado en uno de sus extremidodes
por un st_&{ni;circulo de 2 m. de radio.

Para que el lanzamiento sea véli-
do es precisor

al  que al tomar impufso, el lanza-
dor no pise las rayas del pasillo de lan-
zamiento, ni lo semicircunfersncio que
Io fimita.

b) gque ol coer la Barra toque &
suslo en primer término por su porte
de mayor volumen.

¢} que gl lanzador no salga del
pasillo de Janzamiento antes de que la
barra hoye tocado el suelo,

MATERIAL COMPLEMENTARIO

Un cubo de agua jubonosa para
Facilitar el dezlizamiento de la barra,

COMNSIDERACIONES GENERALES

El tanzamienfo de la harra entra
en la categoria de los fanzamientos en
“fronde’.

Lo barra es proyactada en el aire
después de un impulso con rotacion,
utilizando haste el mdximo lo fuerza

8

centrifuga - desarrollada-por-varias
vueftas {dos, fres, cuairo, cinco o seis

. vu-:—“us) ;

Exige de los prcaciiccintés, cualida-
des de coordinacidn nerviosa y muscu-
lar, da equilibrio, de slasticidad vy de
rapidez.

INICIACION AL LANZAMIENTO .

a} Manera de sostener {2 barra

La barra deseansa por su ceniro de
gravedad sobre los dedes de la mano
semi-cerrada. El pulger, separado de
los ofros dedos quedo oblicuamente
exlendido sobre la barra permitiendo
mantener el equilibrio del artefacto y
darle la necesaria inclinacion.
h] tanzamiento sin impulso

Solo se obtienen buenos resultados
con impulso; sin emborgo el estudio
previo del lanzamiento sin impulsc es
indispensable pora vao iniciacion fdcil
v ‘metadica, e '
¢} Anslisis del lanzamiento: posicién

del lanzador

Ei lonzador mira hacia la derecha

de la direccidn del lanzamiento, con
las pierngs ligeramente abiertas, o
pizrna derecha sobre el eje del lanzo-
miento y la izquierda medio doblada
hacia atrds,

d) &l balanceo preliminar

Después de hober cogide con lu
mano izquierdo la punta de la barrg,
al lanzador extenderd ambos brozos
hacia el eje de lanzomienio. Luego de-
jard caer suavemente el braze derecho,
asiendo fuertemente la barra con los
dedos para mantenerla  equilibrada
mientros el brazo va hacia atrds, y
afectuard una ligero rotacién def tron-
co hacia la dereche. Luego por una ro-
taeidn del tranco hacia la izguierda,
proyectard hacio adelante el brazo de
lanzamienta, aflojundo los dedos y la

B

mano izquierds asird de nueve lo ba-
rra ol llegar ésta o lo altura del hom-
bro.

g} El daslizamieato de l2 barra schre
los dedas '

Esia primera dificuitad es tacil de
superar si el lonzader se ha ccosfum-
brado o coflojor los dedos duranie el
balanceo preliminar.

Despugs de hober reclizodo dos o
tres movimienfos preliminares <z bo-
lanego, el affeta lanzard o barra inie-
rrumpiende el movimiento del brozo
hacia odelante o 40 grades aproxima-
damente,

La barra, previomente mojada con
ogua jabonosa, se daslizard por si miz-
ma entre los dedos, cuyo Unice papsi
serd el dirigirla,

Asi lonzodao lo barra, caerd da plo-
no sohre el campo. Elle no tiens nin-
guna imporiancio; en combio el lonzo-
dor desde los primeros firos deberd
buscar que la trayectario de lo barro
coincida rigurosamante con el eje de
ianzamienio, o sec poralele o dicho

eje.
fi Bl impulso

Segin los reglomentos, el impulso
es ilimitade; sin embargo una distoncia
de 15 a 20 m. es suficients para efac-
fuar 5 6 6 vueltas. '

El impulso ds rotacidén debe ser
progresivo, y reclizarse sohre el eje de

lanzemienio. Pora mayor facilidod ef
neofiio frozard una raya sobre el syelo
y se eforzard en dar vueltos sobre di-
cha raya.

g) Lomo deben darse las vualias

£t lanzador, en o posicion det lan-
zamiento sin impuise y despuéds del ba-
lancec preliminar, se preparord a girar
esiundo &l bruze de lonzamienio lo
mds airds posible. Entonces apoyard el
paso dal cusrpo sobre lo pierng iz-
guierdn, iniciendo la rotacian, v des-

ierdo. Trasladando el peso  del
cuerpo sobre lo pierna derecho, confi-
nudrg girondo sobre esta pisrma para
desplazar ef pie izquisrdo sobre el gje
o unes 30 8 60 em. de lo pierna dere-
cho... y asi sucesivamente.

Con cada vushta el aleia deberd
ir gumentando la opertura de las pier-
nas, y con lo dlima vuelio colecarag la
pierna izguierdo, alge o lo izgquierda
del efe pare oblensr une posicidén mas
esiable paro el esfusrzo empuje de lan-
zamiznio final

i

El equilibrio desempefia un impor-
fante papel en ef impulso de rotacian;
por asc an las primeros vuelias hay que
verificar despiozomizntos reducidas,

hl Lz trayecioria

Lo troyecteria de lo barro en el
aire as ondloga o la de lo jobaling, es
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decir que. debe ser rigurosamente lso........

y recta hasta que ef artefucto haya al-

canzado el maximo de dltura; tan sélo™

entonces debe inclinarse ostensiblemen-
te hacio el suelo la parte delontera de
la barra.

De la trayectaria de la barrn, vy de
la manera de caer sobre el suelo, pue-
den deducirse con facilidad y precision
las faltos cometidas.

1) 5 la barra barrena en el aire
en un piano horizontal:

mignio sobre {os dedos.

2) Si la barre voltea en el aireen

un plano vertical:
empuje flnal retardado.
3} Si coe a la izquierda del gje de
tenzamiento:
haber softudo la barra con retraso.
4) 5i la barra cae sobre el eje de
lanzamiento, pero lo parte trasera
queda oblicuo sobre dicho gje:
impulse final mal dado.

El equipe de Catalufia, vencedor en los pasados XXV Campeonatos de Espana

RESPUESTAS

1 — Bardn Pierre de Coubertein.

Vea preguntas ¢n pigina ¥

2 — Ninguno; los dos deben pesar 7'257.

3 - Pedro Prat.

4 — Ei vencedor de la marathon en 1894 en Atenas.

5 — 10.000 metros marchao.
6 — 1.500 metros.

10

carencia ahseluta. de desliza-....
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Con vistas al préximo maich internacional Portugal-Espafia
Resultados obtfenidos en los Compeonatos de Portugal

Silve - Benfica 34'45"2
Marques - Sporting 34’4745
Duarte - Benfica 35148
Farreira - Benfica 159
Vieria - Benfica 161
Alcide - Benfica 164

Fernandes - Benfica 57
Yieiro - Benfico 5915
Pareira - Porto 598

Benfica 4377
Sporing 455
Sporting 31361
Benfica 3'45"5
Fernandes - Benfica 1,75 m.
Pereira - Porio 1,73 »
Duraes - Sporiing 1,75 »
Dias - Sporting 709 m,
Spiritu Sante - Benf. 6,585 »

10000 m. 1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
1
2
1
2
3
1
2

RESULTADOQS 3 Vieira - Sporting 8,515 »
]
i
3
1
2
3
]
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3

Inminente el encuentre en Lisboo
de las seleceiones de Portugal y Espa-
fia, damos a conocer los resultados lo-
grados en los pasados campeonatos
de Portugal, v que dan una idea muy
laproximﬂdcx d:‘ valor real del equipo
Uso.

Sobre el papel se acusa una ligera 400 m. v.
ventaja espafiola, pero hemos de hacer
notar que algunos de estos resultados
han sido mejorados como le prueban
la serie de records de Portugal batidos
recientemente, y que dan un equilibric
muy ajustado.

El equipo espafiol tiens una pape- Aliura
leta difictl, pero no imposible de supe-
rar. jBuena suerie pare nuestros repre-
sentantes!

110 m. v.

4x3100 m.

4% 400 m,

Longitud

100 m. T Nuncio - Sporting  10"7  ygle Alcide - Benfica 13,88 m.
2 Paquete - Benfica 107 Vieira - Sparting 13,68 »

. 3 Eleuterio » 1141 Pereira - Sperting 13,01 »
200 m. T Nuncio - Sporfing 228 arh Montal - Vigor. 350 m.
2 Eleuterio - Benfica 229 Pértiga V;z?rcf’f’g:nﬁgégm 3140”,,:
3 Camaes - Sparting 2372 S. Yieira - Benfica 3,30 =

400 m. 1 Dias - Sporting 517 P ivo - Sporhi 1247 m.
2 Fernandes - Benfica  52¢ =ee BREIS\;S ) Cﬂor g ]2:42 "

3 Vicente - Sporting 52¢2 . Silva - Sporting 10,88 »

800 m. 1 Bastos - Sporting 202”9 pigeq Siiva - Sporting 39,82 m.
2 Vicente ». 20378 Ruivo - Sporting 3542 »

3 Azevedo - Benfica 20468 Dias - Sporting 32,49 »

1500 m. 1 Bostos - Sporting 413~ fabalina 1 Rodrigues - Belen. 45,62 m.
2 Azevedo - Benfica  4'19"9 Macedo - Sporting 44,99 »

3 Silva - Benfica 423 Pinto - Porto 4379 »

5000 m. 1 Silva - Benfica 15'43" Martille 1 Silva - Sporting  40,735m.
2 Marques - Sporting 15'44“8 Bustorff - Benfica 233,96 »

3 Pinto - CIF Pinto - Porto 29,765 »

ENTERESE QUE...

@under Hagg el pasado julio efi Malmee {Suecia) recuperd el récord mundial de

la mitla, invirfiendo dos décimas menos de la marca de suv compairiota Anders-

son. La nueva marca es 401”4, Tiempos intermedios: 400: 562, - 800: 1'58"5. - 1.200:

3'00"2. - 1.500: 3452,

En noviembre de 1916 aparecid en Barcelona una revista especializada de atlefis-
mo, ilustrada con fotografias, que se tifuld ATLETICA.

‘)@ndersson fué batido en los 1.500 m. de los compeonotos suecos por Lennart

Strand, que marcé 3'47“3. Andersson invirtié tres décimas mds. — En la prueba
de 5.000 m. de los propios campecnatos, Hagg estuve a punio ser botido por Durk-
feld, al que séle pudo aventajar de 2 décimas, logrando 1429 y 14292 Durkfeld.
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Para un pronto-resurgir-del atletismo en-Cataiviia

* Normos para lu creacién y desenvolvimiento de fos Clubs

El atletismo cataldr ha vivido ung
épocc (1934-1938) que de no haberse
truncado por nuestra guerra, nos hu-
bierg conducido a un lugar preeminen-
te en alio grodo dentro del allefismo
hispono, y o estos alturas podriamos
codearnaos dignamente con fos equipos
exfranjeros de segunda linea.

El secrefo de este éxito hay que
atribuirlo en muy buena parte, por no
decir en su tolalidad, a la laber obscu-
rar de un puiiado de enfusiastas que al
cohijo de unc socieddd aolgo especial
- (notenid ningdn atleta); se impuso’ la
tarea de difundir, irrodidndeio par fo-
daos las comarcas, la aficién al noble
deporte del ailetismo.

Misioneres iluminados de este ideal

consiguieron cbrirse paso. entre_la_in-

diferencia de unos y la curiosidad de
otres, y al conjure de su aceidn Fueron
nuciendo nicleos, primero endebles y
después vigorosos, que de manera pro-
gresiva iban forfaleciendo el drbol fe-
derative y nutriéndelo can sy propio
vigor. Se alcanzd la cifra de cien enti-
dades afiliadas (en su mayor parte de
las provincias) y cerca de mil quinientos
practicantes, de los cuales mds de 800
se licenciaron en 1936,

Reconocido por todos que sin clubs
no hay Federacién y con muchos de
sstos crece en potencia y en calidad
representativa, hemos de lanzarnos a
despertar de nuevo oguellos entidades
de antafio, y crear otras que ias igua-
len o que las mejoren.

Para ello empezamos hoy nuesiro
primer intento, sefialando normas para
la formacién y desarrallo de socieda-
des dedicadas al otlstismo.

Desde luego hemos de anticipar
que &l caming, conocido par nosotros
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Un arbol no puede ser fuerte y fron-
doso con pozas y débiles ramas. Nece-
sita muchas que ain pequeitas y dis-
persas le presten vida y lozania.

per propia experiencia, es dspero y es-
pinaso. Pero el fruio o recoger es ton
dptimo y halagador, que hien merece
la pena de intentar recorrerlo,

Como se inicia el ¢lub

Lo iniciacién es logico que tome

" punto-de partida en” el entusiasmo no’

exiinguido y si sdlo dermido, de algin
aniiguo atleta o aficionado. Procura in-
mediatamente crear el ambiente propi-
cio apravechendo la oportuno coyun-

_iura de una manifestacion aflética de

grandes vuelos: unos campeonafos, o
una carrera cldsica ¢ simplemente una
buena carrera de «cross». Una vez fo-
grado el ambiente, procura conseguir
la colaboracion de unos cuantos mu-
chachos {madera de futuros ctletas) y
a la vez si ello resulta posible, el con-
curso de alglin otro deportista que po-
sea algunos conocimientos generales
de culivra fisica {madera de futuro for-
jador de compeones), iniciando segui-
damente las sesiones de gimnasia y
adiestromiento en cualquier campo o
prado cercana o o localided que sea
apto pora ello (un espucio de 30 me-
tros de lado es suficiente parc esta la-
bor inicial}.

Cuando el organizador considere
consolidado el grupo inicial, ha llega-
do ef momenio del hautizo del club (si
no se ha efectuado antes) procediendo
a la creacion del «escudo de armase.
5i lo formacién se ha hecho al ampuro
y cobijo de un club ya existenie que

practique algin otro deparfe, el asunto
queda resuelto inmediatamente crean™
do und seccidn de ailetismo dentro det
otro club. Es incraible, a partir de este
maomento, el carific que se toma a los
calores del club recién nacide, pore-
ciendo escasos todos los sacrificios que
se hacen para su répido y feliz encum-
bramieniao,

Procede entonces el dar vida legal
al club, diligencia hay felizmente sim-
ple y de la cual ecvida la propia Fede-
racion, tanto en al coso de que se trate
de uno seccidén como de un club con
persenalidad propic.

ia primera organizaciéon

Paro incrementor no sdlo el medio
ambiente propicio en que se mueve el
club, sino a la vez estimular el entu-
siasmo ¥y la dotes incipientes de los at-
letas agrupados en el mistmo, se procu-
rard acudir o las compesliciones que
para atletas principiantes organizo con
profusién lo Federacion Catolana de
Atletismo, y preparard con lo antela-
cign necesoria para eliminar los posi-
bilidades del frocaso, fo primera com-
peticion de atletismo.

Por la mayor facilidad de organi-
zacidn, para la cual se encontrard en
la Federccion tode el asesoramiento
necesario y toda la eyuda posible, y «
la vez porque se saca de ella todo el
efecio propagandistico que se preien-
de conseguir para ulteriores fines, su-
gerimos como mds inferesante, la ce-
lebracian de una carrera pedestre for-
mando parte de un programa de fiestas
locales con motivo de una feria, fiesta
mayor, etc.

Posiblemeante los otletas locales o
det club interesado no consigan clasifi-
carse demasiado brillantemente, pero
habrdn dade los primeros pasos en or-
ganizaciones o su carge, y eso i que
va clasifica el club en lugar honarifico,
S5i por feliz asociccidn de hechos un

corredor local da la nota destocada
rifiendo digna baiclla o adn venciendeo
a corredores mds calificados, enfonces
los perspectives que se abren al club
son muy halogiiefias y no deben malo-
grarse por abunrdono.

Cbtencion de la pista

Las gestiones y esfuerzos han de
enceminarse seguidamenie a g conse-
cucion de la pista. Aprovechando el
ambiente creade por la celebracién de
la carrera, se lamard obiertemenie al
amor patrio local de las autoridades y
clases pudientss pora que coniribuyan
a la construecién de una pista por mo-
desta que sea. Aforfunadamente hemes
llegado o un tiempo en que el ejercicio
de la quioridad anda apurejodo con la
comprension y ayuda a las cosas del
deporte y es razonable esperar que la
lHamada seo bien ocogida.

Pero si no fuera asf v el club qua-
dara limitado o sus propias pasibilida-
des, no por elfo hobrdn de srredrarse
sus conducforas y por el contrario em-
prenderdn con mayores brios la obro
onhelada. A esto propdsito acuden a
nvestra mente las imdgenss de pistas
donde se han forjede magnificos cam-
peones, que hon sido logrades por el
trabajo y el esfuerzo personal de sus
atletas y de algdn aficionado entusias-
ta. El vigor de los brozos y el sudor de
lo frente ha producide en innumera-
bles ccasiones ¢l milogro de hacer sur-
gir pistas generalmente de piso duro,
pero que han sido suficientes para que
hayan podido entrenarse en ellas cen-
tenares de atlefas que mds tarde habion
de ser campeones de Espafia.

En sucesivas ediciones de este Bo-
letin, seguiremos estas “Normas” para
orientar sohre diversos interesantes as-.
pectos del desarrollo interno y relocio-
nes exiernas de fos clubs.

ESTEBAN MORENO
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Torneo de Primavera - Grupo B

Layetania - Vich - Manresa
Matars - 15 abril 1945 - 10 manana

Lanzamiento del peso
1 M. Correro, C.D. Manresa 1113 m.
2 M. Pallgs, U.D. Vich 1071 m.
3 S, Esquerrs, C.A. Layetania 1095 m.

4 losé Pujols, U.D. Vich 10'30 m.
1000 metros lisos

1 -Juan Serrg, U.D. de Vich. . . . 2'4572 .

2 F. Llads, C.D. Manreso 24452

3 B. Brunst, C.A. Layetania 24744

4 Juan Conill, U.D: Vich™ et

Salto de altura
1 S. Esquerrg, C.A. Laystana  1"65 m.
2 A. V. Llonch, U.D. Vich 1°62 m.
3 Joaquin Rallo, b 140 m.

4 Juan B, Parss, C.A. Loyelonia 1'58 m.

100 metros lisas . . . ...
1 S. Esquerra, C. A. Layetania 1175
2 J. Cedolg, 2 17
3 A. Herndandez, U.D. Vich
4 José Bordas, C.D. Manresa

Salio con pértiga
1 A. Bonamusa, C.A. Layetania 320 m.
2 Joaquin Rallo, U.D. Vich 320 m.
3 Emililo Trias, C.D. Manresa  3'—m.

4 José Pujols, U.D. Vich 3'—m.
400 metros lisos

1 R. Borrds, C.A. Loyetanic 58"2

2 Juan Prat, U.D. Vich 589

3 ). Vergés, C.D. Manresa 591

4 F. Nogueros, C.A. Layetania 592

Lanzamiento de la jobaling
1 H. de Pedro, C.D. Manresa 3972 m.
2 Juan Pujol, » 3691 m.
3 J, Fornells, E.A. Layetanic 2613 m.
4 Miguel Comelles, U.D. Vich 3112 m.

3.000 metros fisos

1 J. Ferndndez, C.A. Laystania 932"

2 S. Massot, C.D. Manresa 94442
3 F. Cerddn, » » 46"2
4 M. Llopart, C.A. Layetania 95474

Sclto de lengitud
1 J. Codolg, C.A. Layetdnia  5'56 m.
2 A, Vila-Lloneh, U.D. Vich 552 »
3 1. Ralle, » o 521 »
4 A. Bonamusa, C.A. Layetania 502 »

Relevos olimpicos {800-400-200-100)

1 Centro Atlético Layetania 34676
2 Unién Deportiva de Vich 34676
3 Centro de Deportes Manresa 3517

Puntuacién final

1 Centro Atlético Lcéyefc:nic 76 puntos
2 Unién Deportiva de Vich &7 »
3 Centro Depories Manresa 57 »

Xl Campeonaio de Espafia
de Marsthon

Algemesi-Valencia - 15 de abril 1945

1" Alfonso Sehastid, Levante

E. y D. Algemesi 2 h. 5846”
2 Alejo Romeo, Aragdn

C. M. Helios 2 h. 59'35¢
3 José M.® Blay, Levante

Pargue Artilleria 2 h. 59'57"
4 Pedro Gomez, Castilla

E. y . Madrid 3 h. 04745
5 Manuel Gonzdlez, Andalucia

Independiente 3 h. 06497
6 Pascual Pascual, Aragén

Zaragoza C. F. 3 h. 07'32"
7 Alfredo Martinez, Aragén

Zaragoza C. F. 3 h. 117327
8 Joaquin Payret, Catalufia

C. F. Barcelona 3 h. 1439~
? Vicente Llusar, Levante

Parque Artilleria 3 h. 22002
10 Jerénimo Monje, Aragdn

Zaragoza C. F. 3 h. 29'06"
11 lJusto Borrds, Catalufia

R. C. D. Espaiiol 3 h. 297407
12 Mariano Belird, Levanie

E. y D. Novelda 3 h. 32°52"
13 Jesus Sequi, Costilla

Real Madrid -3 h. 42416"
14 Agustin Gimeno, Cataluii

C. F. Barcelona 3 h. 4532"
15 Emilio Gas, Levanie

Parque Artilleria 3 h. 4&'14"

i

14 Bautista Bloy, Levanle

11l Regidn Militar 3 h. 48'54"
17 José Buailaster, Levante
Independiente 3 h. 54'18~

18 Francisco Moling, Levante
Regto. Guadalajara 20 4 h. 13G0"

Por equipos regionales

1 Levante 1-3-7 == 11 puntos
2 Aragon 2-4-5 =11 =
3 Catalufia 68-9=23 »

Por equipos de sociedad

Zaragoza C. F. 2-3-5 =10 puntos
2 Parque Artilleria 1-4-6=11 »

—

Por regiones militares
T 1l Region Militar
Por orgonizaciones del Portide
1 Educacién y Descanse Algemesi

Tréféo Marceline Gens
Crupo Pirelli
Compo E y D, «Grupo Pirelli»
22 de abril 1945 — 10.30 mofiana

100 metros lisos

1 Brillas, Deleg. Barcelona 12
2 Qlive, Deleg. Yillanueva 1273
3 Fabregat, Daleg. Barcelona 127
4 Lleg, Deleg. Vilianueva 1209
Lanzamiento del peso .
1 Brillas, Deleg. Barcelona 281 m.
2 Mongrall, » 892 »
3 Otiva, Del, Villanueva 840 »
4 Beltran, Del. Cornella 817 »
Lanzamiento del disco
1 Brillas, Del. Barcelona 26’50 m,
2 lzquierdo, Del. Villonueva 2490 »
3 Camprubi, Del. Barcelona 230 »
4 Lles, Del. Yillonueva 2080 »
1.500 meiros fisos
1 Arnaez, Del. Villanueva 41524
2 Mereno, » 503"
3 Benages, » 5'06"4
4 Casterlsnas, Del. Barcelona  5'26"

Lanzamiento de la jaboling

1 iled. Del. Yillanueva 3133 m.
2 Oliva, » 30'60 »
3 Brillos, Del. Barcelona 2974 »
4 Fabregat, 7 24'57 »

Salto de altura

1 Refs, Del. Cornelld 1461 m.
2 Brillas, Del. Barcelona 151 =»
3 Qliva, Del. Villanueva 146 »
4 Murillo, » 1'47 »
Sclto de longitud
1 8rillas, Del. Barcelona 525 m.
2 Murilla, Del. Villanueva 491 »
3 Oliva, » 4’88 »
4 Fobregat, Del. Barcelono 445 »

Relevos 4 x 100 metros

Equipo A Deleg. Yillenueva 515
Equipo Deleg. Barcelona 531
Equipo B Deleg. Villanueva 562

AN —

Campeonatos de Catalufia
de Medfitos y Debutantes

Reus — 22 abril 1945 — 10.30 maofiang

5.000 metros marcha ailética

1 ). Rikas, E. D. Tarrasa 25414
2 J. Roig, €. M. Reus 27418
3 P, Cusola, C. F. Barcelena 30704
4 Juan Alegre, C. N, Reus

5 Francisco Arboix, Luises de Gracia

& Juan Sonliehi, €. M. Reus

Lanzamiento del disco

3. M.® ReXach, C.D. Hisp.-F. 2534 »
A, Puig, C. F. Barcelono 2498w

1 F. Castille, C.N. Barcelona 2856 m.
2 R. Navarro n 2827 »
3 E. Sales, » 26'74 »
4 A, Dafmau, C.N, Reus 2638 »
5
4

800 metros lisos

E. Sates, C. M. Barcelona 20772
A. Maimedy, CF, Barcelona 2097
R. Fort, C. A, Martinense 21274
4 J, M.7 Rexach, C. D. Hisp.-Francés

5 Marcele Marti, C.N. Barcelono

& José Eariquez, C.F. Barcelona

Wb —

Salto de altura
A VYidal, C. D, Hisp.-Frenc 160 m,
R. Navarre, C.N. Barcelono 160 »
L. Corbella, Luises Gracia 157 »
R. Torres, C. D. Manresa 1154 »
A. Mas, C. N, Reus 151 »
I M8 Mellado, CN. Bercel. 1748 »

Lanzamiento del peso

1 L. Corbella, Luises Gracia 956 m.
2 A. Rufig, C. A. Lérida Q265 »
3 I Gaspar, C.M. Barcelora 977 »
4 M. Vidal, » B985 »
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5R. Tarrﬂs, C. D. Munresa 865 m.
& F. Chopo, CMNUReis 7777 8365
100’86 metros vallas EEEEEE
A. Par, C.D, Hispano-Fr. ~ 13

F. Castillo, C. N. Barcelona 1874
J. Pujol, C. D. Manresa 19
lsidro Sise, C. A, Lérida

José Marti, C. N. Reus

José Pulcsu, C. A. Lérido

100 metros lisos

=y —

oA LI —

J. Gaspar, C. N. Barcelona 1148
R. Mavarro, n 1149
J. Correro, . F. Barcelona 1272
Felipe Belmonte »
Silvio del Arco, C. N, Bareelona
José Marti, C. N. Reus

Tﬂrde a los 4

Salto de |cng|md

1 R. Navarro, C.N. Barcelona 590 m.. ..
2 L. Corbellg, Luises Gracia 584 »
3 E. Barrufet, C. F. Barcelona 563 »
4 A, Puig, » 5405
5 1. Quintana, » 533 »
6 1. Marti, C. M. Reus 532 »
1.500 metros lisos. oo
1 E. Sales, C. N. Barcelona 4342
2 A.Sobredo, C.D. Hisp.-Fran. 4342
3 A. Molmedy, C.F. Barcelona 434”4
4 Ramdn Fort, C. A, Martinense
5 José Jou, C. F. Barcelono
6 Carlos Alba »
Lanzamiente de la jabalina
1T A, Dalmau, C. N. Reus 37'65 m,
2 L. Corbella, Luises Gracia 36716 »
3 F. Chopo, C. N. Reus 3452 »
4 J. Pujol, C. D. Manresa 33'84 »
5F Ccushllo, C. N, Barcelona 3345 »
6 1 M." Rexach, CD. Hisp.-F. 33119 »
5.000 metros lisos
1 A, Franch, indspendiente 1&'57+
2 F. Botines, C. F. Barcelona 177254

3 L. Fabregat, Esc. El. Tr. Reus

4 Jorge Barber, C. F. Barcelone

5 Roger Lago, C. D. Hispano-Francés
46 Clemente Sacristd, Luises de Gracia

200 metros lisos

1 F. Belmonte, C. F. Barcelono 253
2 J. Gaspar, C. N. Barcelona 257
3 J. Brd »

4 R, Enriguez, C. F. Barcelona

5 M. Marti, C. N. Barcelonc
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Salto con pérligu

“A, Par, C.D. Hispana-Fr.”

E. Barrufet, C. F. Barcelona
A, Mas, C. N, Reus

1. M. Mellado, C.N. Bareel.
J. Tarres, Luises de Gracia
J. Nust »

Retevos 4 x 100 metros

C.N. Barcelona {Bro-Arco-
MNovarro-Guaspar)

C.N. Reus (Virgili-Vila-Marti-
Salos)

C.F. Barcelona {Belmante-
Barrufet-Quintana-Correro}

C.D. Hisp.-Francés (Ristich-
Perarnau-Esparza-Rexach)

Luises de Gracia {Cerhella-
Hosta-Majaral-Prim)

R

wn

Puntuacian firal . .

1 Club MNatacién Barcelona 88
2 Club de Futhol Barczlona 60
3 Club MNofacian Reus 38
4 €. D. Mispano-Francés 34
5 Luises de Gracia 28
& Centro Deportes Monresa 12
7 C. A, Lérida de Ed. y D. 9
8 Cluh Allético Martinense 7
2 Ed. y.D..de Tarrasa )
10 Esc "Elem. Trab. de Reus 4

s ML
265 »

205 »
255 »
220 =
22—

507
518

Trofeo Vlcepresuden&e Federa-
cién Espaficta de Atletismo

Fstadio de Menfjuich

29 de abril 1943 — 10 mafana

100 metros lisos

J. Gaspar, C.N. Barcelona
E. Sales, »

L. Carbellq, Luises Grocia
H. Portolés, C. A. Martinense
5. Junqueras, independiente
A, Par, C.D. Hispano-Francés
R. Navarra, C.N, Barcelona
J. Llarens, C.A. Granoliers
A. Puig, C.F. Barcelona
0 E. Berrufet, v

Hasta 22 clasificados.

— OO AN —

ianzamiento del peso

R. Sdnchez, C. M. Barcelona
L. Corbelly, Lvises Gracia
F. Juime, R.C.D. Espafiol

J. Monmany, C.D. Hisp.-Fr.
R. Navarro, C.N. Barcelona
F

Rossell, C.F. Barcelona

‘I 2!}

1241
122
1213
1274
125
125
1274
1274
1276

271 m.
@51 »
932 »
919 »
91 »
899 »

T
Tt

7 M. Vidal, TN Burceloncu 877 m.
gk Guspmr B'51 »
2 ). Llorens, CA. Grcnollers 849 »
19 A. Puig, C.F. Barcelena 843 »

Hasta 28 clasificados.

Salto de longitud

1 L. Corbella, Luises de Gracia 5'%7 m.
2 R. Navarro, C.N. Barceiona 590 »
3 H. Porioles, C.A. Maortinense 566 »
4 F. Rossell, C.F. Barcelona 553 »
5 I. Bordons » 543 =
6 S Junqueras, indepand. 542 »
7 1. M.® Rexach, C.D. Hlsp -Fr. 335 »
8 J. Menmany 531 »
2 J. Bro, C.N. Borcelonu 5729 »
10 E, Barrufet, C. F. Barcelona 525 »

Hasta 27 clasificados.

300 metros lisos

H N Gcspc:r C.M. Barcelona 38"4
2 E. Scles » 3874
3 H Porioles, C.A. Martingnse 398
4 S, Junquercs, independient 398
5 L. Corbella, Luises de Gracic 3978
6 J. M.? Rexach, C.D. H|sp -Fr. 405
7 A. Par 477
8 J. Bru, CM. Burcelonu 417
@ E Bcrrurei C.F. Barcelona 4143
10 F. Subira, U. O, Vich 4174
Haste 25 clasificados.
Puntuacian final
1 L. Corbella, Luises Gracia 2,071 p
2 L. Gaspar, C.N. Barcelona 1,895 »
3 E. Sales » 1,809 »
4.H. Portolés, C. A, Martinensz 1,798 »
5"R. Navarre, C.M. Barcelona 1,774 »
6 F. Rossell, C. F. Barcelono 1,723 »
7 L Mme Re)'mch C.b. HISp -Fr. 1,692 »
3 A. Par 1,661 »
? A. Puig, C.F. BUrc=|onq 1,647 »

0 J. Llorens, C.A. Gronollers 1,646 »
Hasta 25 clasificados.

Ternzo de Primavera Grupo- 4

C. F. Barcelona - G. E. y E. Gerundense
R. C. D. Espafiol

Estadio de Montjuich - 29 de abril 1945

Lanzamisnte del peso

1 J. Fita, G.E.E. Gerundense 1095 m.
2 F. Cardong, R.C.D. Espafiol 1087 »
3 E. Morg, G.EE. Gerund. 10462 »
4 1, Massa, C.P. Borcelona 1041 »

[ R IR = b — B G R - B LIRS — da (SR A LI B — I LI — I L B
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1.000 metros lis0s .

G. Rojo, R.C.D. Espoiiol 2398
A. Arxé, C.F. Barcelona 24078
A. Maimedy, C.F, Borcelona  2°48"
J. Portero, R.C.D. Espafiol

Salto de altura

F. Lorenzo, C.F. Barcelona 160 m.
£. Melge, G.E.E. Gerundense 155 »
F. Sagnier, R.C.D. Espaiiol 150 »
J. Bordons, C.F. Barcelona 150 »
100 meiros lisos
E. Sanchiz, R.C.D. Espafiol 1175
J. M7 Pallas, C.F. Barcelena 1174
L. Martinez, R.C.D. Espafial 1147

F. Méndez, G.E.E. Gerundense

Salte con pértiga

F. Lorenzo, C.F. Borcelcna 320 m.
L. Liach, Fom B
F. SC!GI’HF‘I', R.C.D. Etpanol 290 »
J. Esteve, 280 »
400 meiros lisos

J. Formica, R.C.D. Espafial 523
5. Mercnde C.F. Burcelono 537
E. Maorarg, 547
R. Tomds, R.C.D. Espunol
Laenzamiente de fa johaling

J. Fita, G.E.E. Gerundmnse 45'41 m.
J. Vives 41,45 =
J. Esteve, R.C.D. Espcmol 39211 »
D. Alcctzar C.F. Barcelona 2899 »
3.000 metros lisos '

G. Rejo, R.C.D. Espafiol 91466
M. Riboloige » 9254
M. Andrey, C.F. Barcelona 372
J. Payrat »

Salto de longitud

F. Méndez, G.EE. Gerund, &35 m.
C. Salem, C. F. Barcelona 599 »
F. Sagnier, R.C.D. Espaiiol 571 »
F. Bordons, C. F. Barcelona 557 »

Relevos olimpicos {B800-400-200-100)

Ciub de Futbal Barcelona 3357
R. C. D. Espaiiol 3385
G. E. y E, Gerundense

Puntuacién final
Real Club Dep. Espaficl  75.puntos

Club de F. Barcelona 74 »
Grupo E. y E. Gerundense 52 =
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Torneo de Primavera:Grupo-A-— Torneo de Primavera-Grupe B

C: F: Barcelona+ Ry C-DiEspafol- G D: Manresa - U. D. Vich. -
C. D. Hispano Francés : C. A. Layetfanic

G —

6 mayo de 1945 - 10 mafiana Marresa — é de mayo 1945 - 10 mafi,
Campo del C. D. Hispano Francés Lanzemiento del peso
1 José Pujols, U.D. Vich 1029 m.
Lonzamiento del peso 2 Manuel Palids  » 10008 »
1 G. d'Alexandry, C.D. H.-Fr. 1256 m. 3 5. Esquerra, C.A, Layetania 998 »
% #\Mussu, C.F. Barcelona H‘zg » 1 000 melros i
. Pars : 17 .000 metros lisas
ares ’ "1 Juan Serra, U. D. Vich 242"
1.000 metros lisos 2 8.° Brunet, C. A, Layetania 2:43"
1 A. Arxé, C.F. Borcelona 24342 3 Juan Cenill, U. D. Vich
? G. Rojo, R.C.D. Espafiol 2'432
3 A. Malmedy, C.F. Barczlona  2'4576 Salto de altura
Salto de altu 1 A. Yila, U. D. Vifh 1%'25 m.
aifo ce aiiurd . 2 S. Esquerra, C. A. Layetania 140 »
1. G. d'Alexandry, C.D. Hisp-F, 1’65 m. Vila Uonch, U. D. Vich 165
2 J. Reii¢, R.C.D. Espaiiol a3 A Vile tonch, ' R
3 C. Salom, C.F. Barcelona 1'42 » 100 metros lises _
100 metros lisos - :l.z j" (E:sqeluelr'rcx,cCAAl._ Log'tetr?rélu . H:g '
1 E. Sanchiz, R.C.D. Espaiicl 1174 A VC"I DL‘?’ WU GDY VQCL 197
2 1. M7 Pailds, C.F. Barcelona 1174 - Vila Lloneh, L. L
3 L. Martinez, R.C.D. Espafiol 11 Salte con pértiga
Salto con pértiga - - 1 E Trigs, C. D. Manresa 3:10 m.. .
F. Lorenzo,. C.F. Barcelona. .. 310 m.. 2 J. Railo, U. D. Vich . 3,10 ”
F. Sagnier, R.C.D. Espanal 20053 A, Boramusg, CA. Loyetaniad 10.»
1 Bsteve - 280 » 400 metros lisos i
400 metros lisos 1 R, Barrds, C. A. Layetania 53673
1 José Formica, R.C.D. Espofiot 53”8 2 1. Llads, C. D. Manreso 56::4
% 5. Mercadé, C.F. Barcelona 5449 3 J. Ralio, U. D. V'C_h 58 8_ N

A. Chabdlier, C.D. Hisp.-Fr. 551

Lanzamiento de la jabaling
J. Esteve, R.C.D. Espaiiol 4115 m.
D. Alcdzar, C.F. Barcelona 3664 »

L. Martinez, R.C.D. Espofiol 34’24 »

Lanzamiento de lo jabaling
J. Fornells, C. A. Laysfania 41’45 m.
H. de Padro, C. D. Manresa 4079 »
S. Rigual, C. A. Ltayetanic 31748 »

3.000 metros lisos

Cd N3 e
LI g =

3,000 metros lisos . 1 k. Ferndndez, C. A. Layetania 1014”2
1 G. Rojo, R. C. D. Espaifiol 9302 2 5. Massoi, C. D. Manresa  10°30"
2 J. Guixa, C.F. Burcelona 2312 3 F. Cerddn, C. D. Manresa 10735+
3 1. Solg, €. D. Hisp-Fr. 9:45"4

Salto de Longitud

Salfo de longitud A. Vila Uonch, U. D. Vich 565 m.

. ; 1
] G @Alexandry, CD. HeFr. 6800 2 )/ Codolg, C. A Layetonia 581 >
5 J. Font, C.F. Barcelona 504 5 3 V. Martinez, C. O. Manresa 551 »
Retevos Olimpicos (800-400-200-100) Relevos Olfmpicos (B00-400-200 100]
1 C. F. Barcelona 340" 1 Centro Aliélice Luyetenio 3463
2 R. C, D. Espaiiol 440" 2 Unién Depertiva de Vich 350
3 C. D. Hispono-Francés 47178 3 Centro Deportivo Manresa 412"

Puntuacion fnal Puntuocidn final

1 C.F. Barcelono 76 puntos 1 C.A. Layetaniade E.y D. 79 puntos
2 R.C.D. Espaiiol 635 » 2 Unidn Departiva de Vich 69'5 puntos
3 C.D. Hispono-Francés 56'5 » 3 Centro Deportes Manresa 31°3 punfos
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PLATERIA Y ORFEBRERIA DEL CARMEN

ESPECIALIDAD EN COPAS DE DEPORTE

HIJO DE
B. CAPO VARET

BARCELONA

i VENTA: _ _ VENTA;
" PASEC DE GRACIA, 91  FERNANDO, 44
TELEFONO 804971 TELEFONO 12588
FABRICA:

PASO DE LA ENSENANZA, 1y 2

- Adguiova anfes de que be agote b

L

y con ebfa podrd valorar fodas bus mancas

dddqumm&a (nmediatamente o
MAPERM IMPRESORES
Casancvs, 24 - Gelef. 30067




