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Consfantine Manda
Justo.

Traemos a estas columnas la figu-
ra del joven corredor somboyano, bri-
llante vencedor del Gran Premio de
Afio Nuevo, 'en 1944,"en la categoria
neofitos.

Su triunfo fué revalidado al ganar
el Campeonato de Cataluiic de Campe

a fravés, de la misma cotegorio, dispu-.

tado unas semanas después en Tarrasu.

_Durante el mismo afio participa en
varias pruebas de pista, consiquizndo
4'15"4 en los 1500 mefros; 167027 en los
5000 y 950”6 en los 3000 metros obstd-
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sus preferencias, consiguiendo hace

' u,n'o's‘ ieses batir el fecord cataldn eon
943" que perfenecio a Angel Mur des-™

de 1934 con tres segundos mds.

No pudo participar en los Cam-

eonatas de Espafia celebradas en To-
osa, s'lendo muy sensible su bajo, da-
da la igualdad de fuerzas que impers
en aquel interesante certamen. :
_Este afio ha conquistado los titulos
regionales de 10.000 m. lisos {3337%) y
3000 metros ohsticulos (9'46") v los
mismos en los Campeonatos de Espafia

celebrados en Gerena, con marcas in- -

feriores (10°21774) y (33588} debido al
distinto frezedo y calidad de pista.

_ Los técnicos sefialan al joven nbe-
refio como ol sucesor posible de Gre-

gorio .RGiO an ICIS tablas. de records.i. SR

Condiciones ‘ndtie foltan, ya que o su

_juventud ~~ apenas 20 afios -— une ung
suavidad de deslizamianto 'y “coraje,

que se hacen sentir o la hora de esta-
blecer marcas. :

Confiamos: en: que - su. actyacién
dentro'de los filas del atletismo regio-

nal y en las del Frente de- Juventudes:

serd lo bastante bien dirigida pora qua

“produzea’los: resultadaos dpetscides ¥y ;

colabore ¢ o obra de: eagrandacer ¢l
atletismo, con todo su esfuerzo.

OCTUBRE

Dia 7: Vuelta a pie o la Barcelonetg,
para iadas categorias.
Match triangulor Hispane-Francéds
Layetania y Vich, Campo Hisp.Fr.

Dic 12: Vuelta a Bareelono del Centro
Aragonés, Todas categorias.

Dia 14: Trofeo Otofo. Pruzhas en pis-
ta. Estadio dz Montjuich.

Dia 21: Trofeo Manuel Torres para ve-

Ineistas. Campo Pirelli.
Dia 28: Trofeo Engraciano Sainz de
marcha 10 Km. Parque Civdadela.
NOVIEMBRE
Dia 4: Vuelio a Gerone a pie, pora to-
das las eategorias. :

Dia 11: Vuelta a San Martin. Todas ca-
tegerias, con handicap.

-
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» Ei IH encuentre Atlétice
Espana - Portugal

Termind el mes de septiembre, con
I celebracion en Lisboa del 3.7 Espafia-
‘Portugal de atletismo, con la contun-
dente victoria lusitana de 112 puntos
a7l

Serioc cémodo en este momento
cargar las culpas de este resultado ala
Federacion Espafiola, por las condicio-

-nes del viaje, por |la. seleccion de los

atletas y por la fecha de celebracién
del encueniro. Repetimos que seria des-
cansada esta achitud, tal como han he-
cho algunos criticos, que incluso han
puesto en duda el entusiasma de los at-
letus espofioles, olvidando alegremente
anteriores aciuacicnes infernacionales
‘en Grecia & Inglaterra, los que, cierfo-
mente, no fueron superiores a las logra-
das ultimemente en Lisboo, ¥ que no
merecieron su reprobacidan.

Pero no; no puede ser ni es ésta la
actitud de lo Federacidn Catalang, af
enjuiciar los resuliados de este primer
encuentro infernacional. Conocemos
demasiado bien las diflicultades de todo
orden hallodas por nuestro supesrior
Organisme, para coer en fal error
Desds la cuestidn econdmica, eterno
mal de nuestro deporte, hasta |o dejo-
cién de clguno Federacién y atletas,
en comunicar cuantos detalles se inte-
resaban, agravado todo ello por la
cuestion del fransporte y los trdmites
del pase de frontera, §i, seric muy llano,
habker desertade una vez mds de nues-
tro deber hacia Portugal y continvar
otros veinie afios ignordndonos mutua-
mente con los lusitanos, como si la Geo-
grafia no existiera y encerrarnos dentro
de un circulo vicioso donde no es Fdcil

-progresar vy donde se ahogan_todas las

iniciativas y fodos los afanes de nues- -
tros atfeias. '
Hoce miuchos @fos gue tanfo el
Dr. Salazar Carreira, cdmo los dirigen-
tes de lu Federacidn Portugussa de
Atletismo, en especial Don Alfonse Sal-
cedo, gestionaban la reanudacion de
los contactos afléticos con Espafia y una
y ofro vez, casi completadas las gestio-
nes, surgia inopinadomante el estorbo
que impedia llevar a cabo ie que tan
frabajosamente habia sido ccordado,
Y ahora, solo cobion dos soluciones: O
dejar definitivamente da fratar con los
pertugueses, ddndonos por vencidos en
nuestro empefio, o seguir hasta 2l final
y conseguir lo que juzgamas imprascin-
dible para &l progreso del atfletismo
espafiol: Bl contaste intemacional con
naciones de similar ¢ategoria atistica.
Compensirados con esta idea, la
Federacion Catalana no descuidd un

solo momento la relacidn epistolar,
personal o izlefénica con los dirigen-

ies de lo Federacién Espafiola;
Don Meario Riviere y Manuel
Segurado, pora comunicarle cuantas
noticias se juzgasen de interés sobre el
estudo de nuestros atletas, y ddodoles
cuenta en todo mamento de los impe-
dimentos que surgion para =l desplaza-
miento de tan destocadas elementos
como Mercader, Miranda, efc. a cuyas
bajas se unfon fas de atletas de todo
Espafia. Sélo la convieeién de que habla
gque cumplir la palobra doda, hizo el
gue la Federacién Espaficla mondose
un equipo a Portugal, pese o fodos los
inconvenientes y defecciones. 3Resulta-
dos? Para el qus no quiera ver, sdlo
una esirepitosa derroto ante Porfugal.
Para el que viva verdaderamente el
clima atlético, la seguridod de que en
1946, unos dias después de los Campeo-
natos de Espafa, habrd en Barcelona
el IV Espafia-Portugal, seguido posible-
mente de un Barcelona-Lishoa, Y de

{A:aba en la pagina B} -
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- La velocidad &5 Una ¢ualidad de-
porfiva que no se improvisa; lo mds, se
petfeccione. Un corredor de velocidad
y corredor de velocidad de nacimienta,
es por mediccién de la preparecicn
que procura obtener de esta virtud na-
tural el mdximo rendimiento.

A los hombres en estas condicio-
nes es cosfumbre ensefiarles insistente-
mente el arte de la salida, y con este
permenar ocupan todas las sesiones de
enirenamiento; para muchos practican-
tes y algunos profesores, enfrenar la
velocidad es sinénimo de habituar a un
corredor a salir rdpide, El estudio del
fren, del fircl de carrera y del gesto de
llegade, no les preocupa nade en ab-
solute.

No negaremos que la Hcnica, o
mejor, el automatismo de salida, tenga
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 LAS CARRERAS DE VELOCIDAD
" CARACTERISTICAS Y NORMAS
DE ENTRENAMIENTO

considerable importancia, pero de esto
a concedérsele—camo algunos creen-—
un cincuenfa por ciento en relacién a
toda la carrern, es uno exagerocidn.
Lo que ul final importa ol corredor
no es salir primera, sing llegar delante.
Lo manera usual de comprender
una carrera de velacidad seonsejanda
a los practicantes al revés de [a logica,
€5 unu cosa contraproducente. Bl corre-

_dor que sg confina en_ 2| estudio prdc-

tica de las carreras, se habitua a liber-
tar la energio en sentido inverso; sale
rdpide, mds termina extenuado, porque
no aprende o contar con lo distancia.

El especialisia de velacidad nscs-

-sita para hacer huenas prusbas, capa-

cidod de resistencin para distoncias
mayores. Es por lo que muchos toman
como base de entrenamienio el arran-

final, que su valor en [o5 200 metros:

disminuye considerablemenfe en rela-
cidn a los 100 mefros.

Los principiantes procurardn anfes
que nada, adquirir tren, que les foculte
de maniener durante cierfa distancia la
misma cedencia de marcha.

Este preparacién en nada afectn
sus cualidades de velocidad, Bs des-
pués, cuando saben correr con armonia
sin empaque ni embarazos respirato-
rios, cuando podrdn perfecionar la téc-
nica de salida y estudiar 2l final de ca-
rrera, asi como lu manera de lanzar e
cuerpo sobre el hilo de llegada.

Estu interpretacién del régimen de
entrenamiento, corrobord la opinign
actual de que es impropia la designa-
cién de carrera de velocidad pura pa-
ra los 160 metros, yo que mds propia-

menie se debe considerar de velocidad
prolongadd..

_Afirman los uuiores que def‘enden
EafE criterio gue la valocidad pura no
puede ir mds [ejos de 30 a 50 metros; y
tienen razdn, Hasta esta distancia, no
existe openas predominio del sistema
nevrc-muscular,

Consideramos un errar el concep-
o vulgar de entrenamiento de veloci-
dad, en su expresion cldsica de 100 m.;
para mantener la distancia y acabor el
recorrido con lo necesaria aceleracién
es indispensable:

1.°} enfrenamiento orgdnico {coro-
zén y pulmones) muy infensos, con mds
fuerte razén_si atendemos ala repn.‘i-
¢ion de esfuezo en ehmlnuforlns ¥ semi-
finalgs.. .. ...

2.°) saber llbnrmr a proposno ¥
progresivamente fa energia.

Es un facter muy importanis ef que
el atleta sepa dominar sus nervios en
las solides. Por esto la educacién de
salida, debe efectudrse’ =n'sentido cal-
mante, disciplinado y nunco excitante.

No deben interpratarse estas quc-
bras como de indicacién para dismi-
nuir la velocidad en solide; cconsejo-
mos menos precipitacién y mds regula-
ridad en Ja mecdnica, a fin de conse-
guir dos ventajos imprescindibles: eje-
cucidn fjero del esfuerzo inicial de los
movimientes que siguen; aumentoe pro-
gresivo de la velocidad, de formeo que
pueda darse moyor embalaje cuande
el cuerpo esté yo lanzado.

Los pormenores importantes a fijar
en el estile de volocidad, sem:

a) posicién del cuerpo apenasleve-
menie inclinado heacie adelante, facili-
tando los movimientos de flexidn y ex-
tensign de los miembros inferiores.

b) emplitud considerable en el mo-
vimiento oscilaforio de brazos;

¢) fongitud del pase; ..

d) la llegada, que cuando se hace
por torsién o flexion del cuerpo, con-

siste en lanzar el tronco pare dentroy
necesita un oumenio del Gitimo paso.
Es la ejecucion instontdnea y. magquinal
del gesto escogido en el final de la ca-
rrera y no en el momento de mayor
velocidad con el que se consigue ven-
cer a adversarios de igual valor.

Ne encentramos en los pruebas de
velocidad criterio definido sobre la téc-
nica de la respiracién. Citaremos a
aquellos que creen que no deben respi-
rar duronte el recorride de doscientos
metros y sefialan el métedo de algunos
compeocnes americanos gue se conaten-
taban con inspirarr en el momenio de
salida y un poco de aireacién durante
la correra; la teorin de ofros se boso
en inspirar cada veinte metros hasta los
sesenio para inspirar fuertz para el
sprint final; podriomos de la misma ma-
nera prolongar las citaciones de otros,
v que no son demostrativos de ninguno
ventaja sobre los demds.

Et problemo debe ser estudiode de

oira manera.
Se tratu de correr lo mds rapldo

posible una distancia de cien metros, al
final de cuyo recorrido es mds incémo-
da para el corredor [a futigo pulmonar
que la museutar, necesifando una con-
finua ventilacién pulmonar. ™

Es contra el sistema de respiracion

que el spriater debe luchar,
Teniendo como bueno le canve-

niencia de mantener inméhbil la caja fo-
récica en los momentas de mayor es-
fuerzo del sprint, el corredor respirard
como puedn, inspirando o la salido y
conservando el ritmo de expiracién ac-
tiva, que como regla general sirva para

" combatir fa insuficiencia respiratoria,

El corredar de velocidad coma to-
dos los atletas procura por medio del
entrenamiento perfeccionar el estilo y
mejorar fa forma, lo que significa:

a} aprender a correr, incluyendo
los pormenores especiales ligodos a la
carrerg, como la salida y llegada.




b) meconizer el pase y ddqmnr

resistencio’ pdra mantener el ritmo de
velocidod que aumenta--hacia la- meta.
Citamos o Owens que consiguid en los
200 metros, un tiempo infericr al doble
de su record de los 100 metros,

Y este es el objetivo ideal de pre-

paracion de [os corredores de velo-
cidad.
Después de conseguida la formo,

hay que consagrar todos los esfuerzos

para conservarla, cosa que a veces es
mds difieil que conseguirla. En esta nua-
va fase, la intensidad de frabejo dismi-
nuye, y cuyo mdximo de entrenamiento
coincide con la mejor época de pistq,

disminuyenda luego -progresivamente.

los efementos censtitutivos de las

sesiones de entrenamiento, deben tener -

como bhase:

1.% Trabujo de tren, scbres algunos
centenares de metros, cuvidando de lg
actitud general y de la mecdnica de los

miembros, inferiores, de la libertad de
gecion de tas caderas'y hombros, del’

balanceo de fos brozos'y del ritiio de
respiracion {distancias de 200 a 500 m.)

'2.° Recorrer con estilo, partiendo a
fren y fisealizando la simetria de movi-
mientos y lo descontraccién del paso
en rifmo rédpide (40 o 100 metros).

3.° Automatismo de salida.

4.° Recorrer aumentondo la veloci-
dad, saliendo agachado; distancias de
60 ¢ 150 m. {estudio de la respiracién).

5.2 Autematismo de llegada.

é.° Recorridos de paso, 200 o 500
metros; desconfraccién muscular,

El entrenador J. Waitzer, expone

la siguiente tabla de entrenamiente pa--

ra doce sesiones de entrenamiento pro-
gresivo: _

1.° Media vuelta a la pista interca-
londo diez metros de carrerg rdpida
con 30 o 50 metros moderando e fren.
Repetir después de un intervalo de des-
censo. Entre ambas carreras ensayar
seis salidas hasta los 20 o 30 metros.

6

2.° Cuatro veces 50 metros, solien-

do y acelerando; 100 metros saliendo

rdpido-y afljando de cara a la meta,

3.% Une vuelta a la pista "en cdrre-
ra intercalada, ofcdiendo cuatro em-
balajes en una vuelta. Seis salidas de
30 metros. Seis veces 30 metros salien-
do a voluntad y embelando al final pa-
ra estudiar la Hegada.

4.° Dos veces 130 mefros [entos,
acabando répide.

2.2 Cuatro salidas hasta los 40 m.;
100 metros muy rdpidos.
6.° Tres veces 70 metros rdpidos,
empzazando a tren; 120 metros con final
rapido, ‘
. 7.%.Seis salidas hasta los 60 metros,
empezando flojo y acelerandoe siempre

- hasta Ja meta. Tres ensayos de 30 me-

fros para estudio de lo llegada.

8.° Tres salidas rdpidas husta los
50 metros. 100 metros muy rdpidos. Ca-
rrera lenta, progresive y con final rdpi-
do sobre 120 metros..

9.° Dos veces una vuelia en carre-
rq, intercalada, con reposa inmediato.
Ecada vuelta alternar 20 metros de
carrera rdpida con 50 metros de mar-
cha. rdpida.

10.%. Salir lentamenta y ctcelerur
hasta 110 metros. Repetir dos veces mds, 5

descansando en los inférvalos.

11.° Seis salidas hasta los 130 me-
tros. Carrera de 150 metros en tren rd-
pido y progresivo acelerado.

12,° Media vuelta de carrera inter-
calada, para desenturmecer los moscu-
los. Progresar con infensidad, para co-
rrer tres veces 100 mefros rdpidas y ca-
da media hora de intervalo enire cada
carrera, aumentar si cobe la velocidad,

Para [os ensayes del estudio de la
llegade, debe colocarse e| hilo parg
estos casos,

Los designaciones de tren, tienen lo
siguiente correspondencia (para un co-

rredor que vale 11 segundos en 100 m.):

Acaba en la pigina 8
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iReconace en su esiiio alguno de estos defectos?

Cén el fin da ilustrar a los
atletas respecto a posibles de-
fectos de estilo, detallemos al-
gunas de las mds corrientes

“irregularidades en estn espe-
cialidad.

A - El giro en el circulo va a empe-
zor. Los piss (1) se apoyan ambos so-
bre el didgmetro de proyeccion, tfal
como debe ser; el izquierdo tal vez
esté excesivamente avanzado, lo que es
paraddgito ~como Yamos a ver— en
relacién con lo prosecucion: del movi-

miento giratorio, El tronce (2) se mues-

fra con buena torsién o la derecha
oyudado por la posicion del brazo
izquierdo {3} cuyo codo eskd bien atrds,
prepardndose para ejercer desde lo
mds |ejos posible su esfuerzo auxiliar
de traccidn; es también correcta la po-
sicign flaxionada del codo.

‘El brazo que transporic el disco
estd en posicion lo mds atrds posible
parae empezar su movimiento giratorio
desde la maxima distancia, pero la
mano estd poco alta para la ejecucion
del movimiento ondulaforio del brazo
durante la vuelta en el efrculo:

B - Ejecutada la distorsién, el lan-
zador va a realizar la progresién en

- el circulo; el brazo izquierde (1) ejerce

traccion al mismo tiempo que las rodi-
llas (2) se extienden en parte, impulsan-
do el cuerpo hacia el frente; el derecho
(3) estd escondido detrds del tronco,
prieba de que estd retrasade, como
debe ser. Pero el tronco (4) se endereza
demusiado y esia es la causa del des-
equilibrio que va a perjudicar la prose-
cucidn del movimiento giratorio.

C - El giro concluye y el lanzador
eleva el brazo. El pie derecho (1) que
debiera haber ido a perar ol centro

del circulo, se apoya junto al aro, muy
desviado hacia la izquierda y entorpe-
ciendo asi la direccién del impulso, que
ne ceincide c¢on el sentido.del lanza-
miento. El pie izquierdo {2) también ha
sido arrastrado por la actitud lateral
izquierda del cuerpoe y se apoya des-
viado casi un cuarte de circulo del
punto conveniente {3},

Lo pierna de atrds toca o svelo
con la punta del pie, pero sin aprove-
char toda la fuerza, pues la rodilla
estd flexionada y o cadera derecha no
ha avanzado suficientemente, La pierna
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delantera ne’ estd’ fumpoco completu-
menfe axtendida; R

-La posicidn del fronco (5) es casi
carrecta, subiendo bien el brazo - dere-
cho, el cual estd casi @ punto de soltar
el disco. El brazo izquierdo (6) va hacia
atrds y descieride, bajando el hombro
de su lado, para que la trayecioria

progresiva del otro seq a sy vez ascen-

dente.

D - Este final de! ]unzqmsem‘o es
incomprensible y demuesira una fenta-
tiva fallade, bajo el punto de vista de
estilo, consecuencia’ del maovimisnto
giratoric desequilibrade por la anteci-
tada mala posicién del tronco. zPor qué

motivo estén efi posicién cambiante los

pies? {1k El disco (2) acoba de solir de

la mano, en buen dngulo y buena pra-
sentacién, mas el apoyo debia ser ouin
sobre el pie jzquierdo adelantado y
nunca con cambio de pies como se
verifica. )

La idea de una tentativa fallada se

afirma mds adn por no ser esta la acti-

tud habitual del lanzedor,” _

E - Esta es la octitud final correcta.
Extensign completa del tranco (1); apo-
yo sobre el pie izquierdo (2); el pie de-
recho apuntalando por deirds y ef bra-
zo derecho (4) concluyendo el latigazo
frente al fronco.

Ed“o"‘a!' : viene de la pégina 3
que en mayo, la época mejor para los
custellanos, se celebrard un no menos
interesante lisboa - Madrid, en cuyos
encuentros s¢ verd atletismo de verdad.
Atencidn ‘pues o ello y o prepararse
pars dejar en buen lugar nuestro pa-
bellén, tal” como mérece la situacion
real del deporte atlético espafiol.

Las carreras de velocidad
) viene dolapigl a b
carrera lente - 11°B 0 123 para les
100 metros,
" carrera rdpida - 11'3 a 11'8 para
los 100 metros.

carrera muy rupadu -1Ta 11'3 pa-
ra los 100 metros.

Para el entrenamisnto de fos 200
metros, debe tomarse el mismo plan de
entrenamiento que el arriba cn!'..dc;, do-
blando las distancias. e

Importancia de I fune

En las correras la importancia de
la salida, varia segiin sea la distancia
que vo o correrse. Cuando mds corfa
saa, mds dificil es el desempefio de [a
mision del juez de salida, _

Es una verdad, que el corredor que
que adguiere una ventaja inicial en 60,
80 5 100, dificilmenie serd batido si sus

-adversarios son de un valor aproxima-

do al suyo. También tiene mucha im-
porfancia, en las distancias infericres a
los 400 meifros, como son los 150, 200,
300, parla sencilld rozdn de que los at-
lelas no se encuentran en una misma
linea de partida, sino qus esidn escalo-
nados, ¥ la tabor del juez es muy deli-
cada ya que su actuacion debe captar
al mismo tfiempo, les posibles movi-
mientos de los corredores.

SER JUEZ ¥ HOMBRE

Al juez de salidg, le incumbe uno
de las funciones mds delicadas. de une
reunian atlética. Su responsabilidad es
mucha, ho porque aciuando mal, pueda
falsear los resultados, sind también
porque todos pueden darse cvenla de
sus errores, excepfo & mismo. En los
carreros, vna salida falsa o falseado es
demasiado visible y constituye una irre-
gularidad que tode el publice cenoce,

Como juez de salida, es el dnico
responsable de ésto, y mdxima aufori-
dad de l[a misma. Desde que el secre-
iario, después de hdber Hamodo o los
corredores y haber distribuido las dife-

.

ién del Juez de salida

rentes eliminotorias, cuartes de final o
la misma final, ha procedido al sorteo
de las pistas, el jusz es el Onico jefe en
lo salida. Pero este poder despdtico se
subording o los reglamentos, decidien-
do segln su conciencia en aquellos
casos en que el espiritu de los regla-
mentes se presia a otras interpretacio-
nes. Lo inmunidad en sus decisiones
estd al abrigo de todo ofra interpreta-
cién gque pueda dar cualquier miembro
del jurado, incluyendo el mismo presi-
dente y tembidn el juez drhitro, siende
por tanto, el juez de salidos el Gnico
que decide [a validez de las mismas.

Los reglamentos norteomericonos,
preveen la necesidad de un ayudante
de “starter”, ef cual tiene la mision de
avisar @ fos corredores an caso de sa-
tidas faisas, situdndose ¢ 20 & 30 me-
tros delante y fuera naluraimenie de la
pista.

Un buen juez, necesita primero que
todo, conocer e interpretar perfecta-
mente todas las reglos, escritas v no
escritas que hagan referencia o.la sali-
da. Después, debe poseer un conjunto
de cuclidades morales y psiquicas que
le permitan el escrupuloso cumplimien-
to de los reglomentos, Por lo tanio el
conocimiento de las leyes es necesario,
pero ello no es suficiente para ser un
buen juez. Las reglas pueden ser hien
conocidas, pero si existe parcialidad
{cualidad moral) o folfa de vision {cuali-
psiquica), el “starter” fallard.

Las buenas cualidades morales se
distinguen con lo imparcialidad v la
simpatia, Cvando el juez ha de desea-
lificar, to hard, si hay maotivoe, sin tener
en cventa que el atfeta sea conocido o
ne lo seq, como si es famoso, o perte-
nece a un club importante, o reprasenta
a uno de pequefio. Resumiendo, no de-
berd ver coras ni.. corazones. Procu-
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rard credr en los momentos de solida,
una atmésfera de calma, calma. que €l

mismo debe poseer, independigntemen-
te de lo actuacién de los atletas, o

quienes deberd infundirles confianza y .

raspetg, sin que le tengan miedo.

Pase lo que pase, ne deberd dejor-
se influir por nada ni por nadie. No hay
que temer o error, porque fodo le.es
favorable. El ve o los corredores y
&stos no le ven a él

las cualidades psiquicas, deben
responder por el golpe dé vista y la
rapidez de los reflejos; éstos tan buenos
como io de los propios sprinters. Ambas
cualidades deberian - ser perfecciona-
das mediante una prdctico constante, a
. fin de adguirir la voluntad necesaria.

DEFICIENCIAS QUE SE VAN
REMEDIANDO ™

" Cuando las condiciones apuniadas

<5n satisfactorias; el térgo” de' juez de

salida, no as otro qus el de un hombre
a guien le dan una pistola. El pdblico
nota los errores cometidos por la insu-
ficiencia psiquica (falta de visian, refle-
jos), pero en cuunto a la parte de regla-
mento, por muy poco que el juez sepa,
mucho menos sabe el espectador. Sobre
la falta de buenas cualidodes morales,
tampoco el publico suele darse mucha
cuenta, porque se puede trucar imper-
ceptiblemente la correcta maniobra de
la salida.

Para ilustracion de los lectores, va
mos a sefialar unos ejemplos, desde el
momenio def exiguo intervale de
tiempa entre o voz de “Afencién” o
#Prantos” al disparo. Aqul, casi todos
los jueces pecan por desconoctmiento
de la ley {incompatencia tecnica) otros
por falta de calma y de mando {insufi-
ciencia psiquica); algunos por miedo o
estas responsabitidodes dan el dispore
inmediotamenie después de la voz de
#Atencién” o “Prontos” ya que ello les
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“dd 1a certeze de gque- nadie: pusde-
“robar”, perjudicando con ello a los
allatas, que en oguel intervalo toman

sus posiciones, conforme sefialan los
reglamentos; en fin, los jueces que asi
proceden parc beneficiar a un ctleta
de su club o de su simpatio, meracen
ser excluidos de toda competicién.
COLOCACION EN EL TERRENO
La posician del “starfer” en el terre-
no para dar lo salida estd sujeta a
discusiones. Evan Husater indica una
distancia de 5 & 10 metros, alrdsy a
una perpendicular al medio de la linea
de salida. Dean Cromwel! estipula 1 a
10 me¥ os para atrds y a un jado. Dos

posiciones son usadas: la que en lalinea

de salida, permite observar d todos los

corredores de perfil y al frente, sstando.

a un ledo de la pista, Este dliimo pro-
ceso es usado en fos Estodos Unidos,
especiaimente en las pruebas de pista

cubierta, por la absoluta imposibitidad

de-usarotro. Los corredores para. me-
jor apravechamienfo del espacio, par-
ten juntos a los limites del recinto, lo
que impide al “starter” colocarse atrds,
método este mds generalizado, No
queremos ahorg hacer un examen de
as ventajas de uno u oiro. método. Lo
que es esencial es que los corredores
salgaon correctamente.

En las salidos escalonadas (150,
200 en curva, 300, 400, 4 x 100, eic.) por
indicacién de la Federacidén internacio-
nal de Atletismo, el juez de solida de-
berd colacarse, al vértice de un tridn-
gu‘io isosceles imaginario, guya buose
seria la linea que ligara a los corredo-
res, para 400 metfros: lo pista n.° 1 esta-
ria apartada de la pista n.% 6 cerca de
35 metros, y el “starter” tendric que
colocarse demasiade lejos, para poder

“ vigilar con la vista a jfodos los corredo-

res. Esta sugestion de la Federacién
Internacional pretende evitar que el
juez se coloque detrds de la pista del

Acaba an la piginal3

e

TEMAS DE PREPARACION ATLETICA

EL LANZAMIENTO

De la conocida y prestigiosa
cutoridad portuguese, Dr. Saiazar
Carreira, Delegado Nacienal de
Deportes de Portugal, damos o co-
nocer unos interesantes ejercicios
fisicos encaminados o la prepara-
cidn de los lonzadores de jubaling,
y cuya transcripeion de la vevista
«Stadium», es como sigue:

«No- se trota de ningdn plan de
feccién gimndstica, ni lampoco de es-

DE LA JABALINA

eribir vnos notas para profesores, sola-
mente hemos gquerido escoger unos
cuanios ejercicios gque creemos indis-
pensables pora la mejor preporacion
del atlete, y que van dedicados a aqué-
llos gue no fienen a su alcance guien
pueda aconsejarles. — Salazar Carrei-
ra.»

|. — Sobre las puntas de los pies,
caledreos unidos v manes a lo cinfura:
saltar dos veces con cadu pie, con ele-




vacion anterior.de la.rodilla de la otra.. ..

pierng, tercer salto, sobre los dos pies.

Variantes:  Extender o pierng

fiexionada al frente en el segundo salto,

[f. — Circunduccion de fos dos bra-
z0s, de abajo para arriba y pera atrds,
y después de encima para delante y
para atrds.

JIl. — De pie, piernas separodas,
brozos en elevacidn superior soportan-
do la !a pelote medicinal: grandes
flexiones del tronco al freate, pusando
la pelota de atrds por entre las piernas
y levantando de nuevo el tronco o fa
posicion inicial,

[V."— En posicion horizontal 'y
echado al suelo, brazos gxfendidos por
ercima de la cabeza y en apoye d un
kanco o una barrag, levantarse, sin que
toquen las cdapsulas al svelo.

Varionte: Procurar apoyarse sola-
mente con los manas por una pc:rre y
coni los calédreds por ofra. '

V. Z En la misma posicién inicial
y con brazes en cruz, piernas levanta-
das hasta-la vertical y unidas: bajar las
piernas alistndtivamente, a izquierday
derecha manteniendo siempre el dngu-
lo recte, no despegando la parte esca-
pular del suele.

VI, -~ De pie, piernas: separadas;
filexion alternada de la pierna, ora de-
recha, ora izquierda.

VIl. — Suspension de brozos en
una. barra: elevacién de las piernas,

flexionanda las rodillas, lo mds alto

posible.

Vériante: Ef migmio ejercicio, levan-
tando las piernas hasta tocor por en-
cima de |lu cabeza.

VYIll. — De pie, piernas separadas,
brazes reloxades con un ayudanis
atrés, cuyas manos se apoyan en la
parte externa de los pulsos del ejecu-
tante: ejeuacion fateral de los brozos
con oposicion del ayudante.

VIV. — Sobre la rodilia derecha,
pierna izquierda exfendida lateralmen-
te, muno derecha a la nuca; flexiones
iaterales de tronco a lo lqu|erdc:, pro-
curanda tocor con la mano el pie.

X. — De pie, pierna izguierda al .

frente, mano derscha soportande lo
pelota medicinal con el brazo extendi-
do un poco hacia atrds; proyeccidén de

la pelote por encima del hombro, sin

flexionar el brazo, v sxmuitunenmen’rﬂ

" ¢on un paso ol frenfe.

Xl. — En posicign horizontal con
manos apoyados al suelo:

Flexién de los dos brazos, sin que
el tronco toque al suelo, con exfansion
brusca, apartpndo las manos dei suelo

Xl — Con [a posicién sefinlada en
el grdfico, brazo izquierdo ol frente, ¥
el derecho extendido atrds, con la ma-
no cogida por un ayudante: subir el
brazo por encima del hombro, arras-
trando al ayudante (esquematizacidn
del gesto de proysccién de |a jabaiina).

[
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o 6n el Bncuentro interndacional entré Francia-lnglaterra, celebradoe en Paris, fos

franceses obtuvieron el triunfo por 75 a 29, La Unica victoria individual in=
glesa corrié a cargo del ex-recordman del mundo, Woodersson, en los 1.500

‘metros, que cubrid en 3'48"%.

Con el tiempu de 3'52" se ha clasificado el noveno corredor en los dltimos
campeonatos de Svecia en la prueba de 1.500 metros, lo que refleja la cla-

se de de los mediofondistes suecos.

oodersson, ex-racordman mundial de la millg, ol cabo de 7 afios, logré
mejorar su propia’ marca corriendo conira Andersson en Gotenburg y
marcande Woodersson 4'04'2 mientras Andersson le vencia invirtiendo cuatro

décimas menos o sea 403”8,

m:neki, el ex-recordman mundial de los 10.000 m. anterior cl actual —Heino
—ha sido vencido en Paris, sobre 5.000 metros, por el francés Passieux,

en 14'52", que corria la distancia por segunda vez. En el mismo festival, e!'

- recordimdn francés de los B0 metros, Hansenne, fué vencide por el finlandés

Storskubb en 15173,

' g@orine fué el primer otleta que practics el salto de altura con el estilo de
rodillo en le Olimpiada de Esfocolmo en el aio 1912,

_ -‘zﬁ‘i_iip Heino, recordman del mundo de 10.000 m. oceba de mejorar el récord
mundial de & hora, que tenia NMurmi con 19210 Km. recorriendo 1943394,
Asimismo recientemente ha conseguido marcar 30°02" en los 10.060 m.

@under Haegg, Leonart Starnd, Goesta Jacobson y Seven Studberg, han re-
gistrado un nuevo record mundial de refevos 4 x 1.500 m, con 15'38"4. El

anterior pertenecia ‘o ofre equipo sveco con 15’42_'_'.

impertancia de la funcién ... ..
Viene ce la pigina 10

n.° 1, y por tanto a 35 metros de la del
° 4, porque el estampide serd oido
ligeramente primaro por unos corredeo-
res que por otros. El proceso 6ptimo
serfo disporar con lo pistola en'el vérti-
ce del Hrigngulo imaginaria, equidiston-
t2 por un igual a todos los corredores,
pero mantenerse detrds del primer ca-
llejon pora vigilarios a todos a la per-
feccion. Pero como un simple mortol
no puede estar en dos sitios al mismo
tiempo, deberia buscarse un mecanis-
mo eléctrico, o bien utilizando un ayy-
dente de “starter”, : '

Queremos sefialar un pequefic por-
menor de cierta importancia. La voz da
“Atencion” o “Prontos” debe ser pro-
nunciada fuerte, pero con calma, nunca
rapida ni gritada. Un tono sibilino lle-
va. ol corredor o levantar bruscamente
la redill, lo gue le motiva muchas ve-
ces el desequilibrio del cuerpo, y un
estado de espiritu que muchas veces
origina frecuentes caidas anticipadas.

¥ por hoy, pongamos punte final
a estos temas, que pueden ser omplia-
dos por ofros artlculos de evolucién de
salida, de pistolas, de equipo del juez
y de los octuales reglamenfos. -
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Torneo de Primavera-Grupo A
R. C..D. Espafiol - G. E, Gerundensz

C.D. Hisp. Francés, - Estadio Montjuich -

10 mayo de 1945 - 10 mafiana

PESO.—1 L Fito, Gerund. 1105 m.
2 Jaime, Esp. 997 - 3 Lemmel. id. %'84.

1.000 m==1 Piferrar, Hisp.-Fr. 2595 -
2 Sobredo, id: 2596 < 3 Portero, Espo-
fiol, 3'02“2.

ALTURA.—1 M=tje, Gerund. 160 m. -
2 Reds, Esp. 160: .3 Flores, H.-Fr. 135,

100 m.~—1 Sanchis; Esp. 11432 Mar---

tinez, id. 11”5 - 3. Méndez, Ger. 1174, .

PERTIGA.—Esteve, Esp. 3= - 2 Sag-

nier, id. 3— - 3 Aliu, Gerund. 270,
400 m.—1 Piferrer, H.-Fr. 533" - 2 To-

mds, Esp. 549 -. 3 Reixach, H-Fr. 564,

3.000 m.—1 Rojo, Esp. #3776 - 2 Solq,
H.-F, 93774 - Ribalaige, Esp. 9°38"8,
En esfa prueba, Gregorio. Rojo mejora
el récord espaiic] ds 2.000 m. con 5'40"'8
LONGITUD, ~— 1 Méndez, Ger, §04-

2 Lemmel, Esp. 579 - 3 Comps, HF. 5'44."

JABALINA 1. Vives, Ger. 40'25 m. -
2 Esteve, Fsp. 3979 - 3 Fita, Ger. 3748,
RELEVOS OLIMPICOS.—1 HF. 3532
2 Espafiol 3'54”6 - 3 Gerundense 3'55"8.
PUNTUACION. — 1 Espaofiol 80 punt.
- 2 Hisp.-Fr. 62 p. - Gerundense 38 p.
_Clasificacién final. - ..

1 R. C. D! Espafal . . 2235 punios
C:'de F.Barcelond =~ 223’5 puntos
3 C. D. Hispano Francés - 189 punios
4.G. E y.E Gerundense: 167 puntos
Torneo. .d_e' Primavera - Griupo B

. D. Vich= C. D Manresd "

.- Co AL Layetania - Vich o o

10 mayo de 1945°- 10°30 mafiana
© PESO.=1 Pallds, U, 'D. Vich 1058’ m. -
2 Pujols id, 1045 - 3 Esquerra Lay. 959,
£ 1,000 .m.—1: Serra, U.-D. Vich 2'43” -
2 Brunet; Layetania:2'43"8. - 3 Vergés,

C. D. Manresa 24874, . . . .
ALTURA. =1 Vila, U. D, Vich, 68 m. -
2 Esquerra, Lay. 164 - 3 Fujols, Vich 1°35
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100 m.—1 Codold, Layetania 15 -
Esquerrq, id, 11*7 - 3 Prat, Vich 12"3.
PERTIGA.-~1 Bonamusa, Lay. 310 m,-

2 Trias, C. D. M. 310 - 3 Pujols, Vich 3.
400 m.—1 Lladsg, C. D. Manresa, 57 -
2 Borrds, Lay. 573 - 3 Nogueras i1, 58”2

JABALINA,—1 Pedro, C.D.M. 40'50 m.
-2Comella, Vich 3382 - 3 Pujol, M., 3259
_3.000 m.—1 Ferndndez, Loyta. 9722"7 -
2 Cerddn, C.0.M. 9368 - 3 Liopart, Lay.

LONGITUD.~1 Vila, U. D.V. 573 m. -
2 Esquerra, Lo. 552 - 3 Martinez, M. 5'38

<= RELEYOS QLIMPICOS.—1 Loy, 3°50“8
-2 W, D. Vich. 33178 - 3 C. D. Manresa.

PUNTUACION.—T C. A, Lay. 76 puntas

-2 U. D. Vieh 695 p. - 3 C. D. M. 55’5 p,
Clasificacion final

1 Centro Atlético Layetania 231 puntos.

2 Unién Deportiva de Vich 206 puntos.

“3 'Centro Deportes Monresa 164 puntos..

~ " 'Campeonatos de Catalufia

- de juniors

Estadio de Montjuich - 1.7 jornada
13 mayo de 1945 - 9 mafiana

10.000 m.—1 Franch, Indep. 35376 -
2 - Vindls, C. A. Lay. 35°40" - 3 Salvads,
id. 36'51"4 - 4 tlopoar, id. 38'51"8.

PESQ.—1 Pallas, U. D. V. 1041 m. -
2 Esquerra, C. A. L. 9845 - 3 Lemmel,
Espafiol, 9815 - 4 Jaime, id. 977- 5 Sdn-
chez, C. N. B, 9755 - & Herbolzheimer,
id. 9685, - _ .

TRIPLE SALTO.—1 Mavarro, C. N. B.
1201 m. - 2 lemmei, Espanol, 1§81 -
3 Vallet, id. 11'6? - 4 Portoles, Mise. 1136
- 5 Rovirg, Lay. 10°90 - 6 Parés, id. 10°60.
. 1.500 m.—=1 Sales, C.N.B. 4268 - 2 Ca-
ses, C,F.B. 42774 - 3 Fort, Marlse. 42778
- 4 Sobredo, C. D. Hisp.-Fr. - 5 Planas -
6 Jou, C. F. Barcelona,

" Tarde alass
110 m. VALLAS.—1 Querol, Esp, 1874
- 2 Bordons, C.F.B. 18”5 - 3 Par, H.-Fr.
191 - 4 Torres, Barc. 1971 (2 semifinales)
BARRA.—I1 Jaime, Espanol, 2479 m. -
2 Esquerra, Lay. 1865 - 3 Esteve, Esp.

17'70 - 4 Fornells, C.A. Layetania 1463 -

" 5 Puig, C. F. Barcelona 11738,

400 m,—1 Gaspar, C. N. Barc. 542 -
2 Marti, Esp. 54”3 - 3 Sales, C.N.B. 54”8
- 4 Tomds, Espafiol - 5 Malmedy, F. C:
Barc. - & Rexach, H.-Fr, (2 semifinales).

DISCO.—1 Jaime, Espaficl, 2978 m. -
2 Pallas, Vich 2901 - 3 Fornells, Layet.
28'47 - 4 Sales, C.N.B. 2799 - 5 Esquerra
Layet. 27'85 - 6 Bordons, C. F. B. 26'64.

100 m.—1 Godola, Layetanic 1176 -
2 Martinez, Esp. 117 - 3 Gaspar, C.F.B.
117 - 4 Esquerra, Layet. - 5 Belmonte,
C.F.B. - 6 Portoles, Mrise. (2 semifinales)

PERTIGA -1 Bonamuse, Lay. 3'—m. -
2 Esteve, Espanol 290 - 3 Llach, C. F. 8.
278 - 4 Barrufet, id. 265 - 5 Seuba, U,
D. Vich, 265 - & Par, C. D. Hisp.-Fr. 245

4100 m—T1 C. A, Layet. 482 -2 C N,
Barcelona, 482 - 3 R.C.D. Espafol 503
20 maye de 1945 - 2.% jornada
2 mafiana

10000 m. MARGHA.—1 Duran, C. F.
Barcelona 587177 ’

3.000 m. OBSTACULOS.—1 Franch,

© U Indte. 1011376 - 2 Negueras, Loy, 1011874

3 - Vifials, id. 104974 - 4 Casals, C. F.
Barcelona 120846.

JABALINA.—1 Esteve, Esp., 41'62 m. -
2 Fornes, Lay. 3908 - 3 Alcdzar, C. F. B.
3846 - 4 Herbolzheimer, C.N.B. 3749 -
5 Esquerra, Loyet. 3322 - & Junqueras,
C. F. Barcelono 32'29.

ALTURA -1 ¥ila, U, D. Vich 1'67 m. -
2 Esquerra, Layet. 164 - 3 Borrds, id.
1’55 - 4 Mellado, €. N. B. 150 - 5 Bor-
dons, C. F. B. 130 - & Parés, Layet, 1745,

Tarde o las 5

400 m. VALLAS.— 1 Portolés, C.AM.
1'03"2 - 2 Vallet, Esp. 1'05"'3 - 3 Bordons,
C. E. B. 1'06"8 - 4 Puig, id. - 5 Jou, id.

MARTILLC.—1 Joime, Esp., 29'28 m. -
2 Capdevila, C.MNLR. 2829 - 3 Cazcarro,
Esp., 2318 - 4 Herbolzheimer, Bar. 21118
5 Fornes, Lay. 21'13 - 6 iglesias, Esp. 21,

800 m.—1 Sales C.N.B. 204”3 - 2 Bru-
net, Lay. 2'05"6 - 3 Malmedy Bar. 2075
4 Fort C.AM. 209”2 - 5 Borrds Layet, -
6 Morera Borc.

200 m. lisos -1 Codold Lay. 244 . 2
Belmonte Bare, 24"8 - 3 Gaspar C.N.B.

25”7 - 4 Marii Esp. - 5 jugueros Borc
(2 semifinaies).

LOMGITUD.—1 Lemmel, 8175 -2 Na-
varro C.N.B. 8'17 - 3 lungueras, Bare,
591 - 4 Esquerra Lay. 574 - 5 Bordons,
Barc. 53'6? - é Bonamusa Lay, 5°55.

5000 m. — T Mogueros Lay. 16'54"4 -
2 Portero, Esp. 1706”8 - 3 Coses, Bare.
17°14" - 4 Botines Bare. - 5 Llapar, Lay.

RELEVOS 4 x 400 m.—T1 C.MN.B. 34774
2 Barcelona 3'49" - 3 Layetania 4102,

PUNTACION.—1 Laystania 112 p. - 2
Espanol 8 - 3 C.N. Barcelona 77 - 3 C.
F. Barcelona 73 - 5 Vieh 19 -6 C.A.M, 17
- 7 Hispano-Francés ¢ - 8 C.N, Reus 5.

V! Semana Deportiva Militar
CAMBEONATOS DE ATLETISMO
Estadio de Montjuich - 19-26 mayo 1945

400 m. VALLAS.—1 Valera Zopad. 4
107 - 2 Brillas Arf. 44 10372 - 3 Casti-
Ho, Art. 44, 105 - 4 Ruiz ds Porras, Aut.
- 5 Calvo Inf. 125 - 6 Molinos Intend.
{17 pariicipantes, 4 elim. y 2 semifinal.)

200 m. lisns.—1 Correro Numancia 9
2375 {récord req.) - 2 Sagnier, Artill. 43,
2378 - 3 Tomds Ultonia 59, 2474 - 4 Brd
Intend. - 5 Catald id. - Pascuel Inf. 125,
(24 part., 5 elim. y 2 semifinalas).

800 m. lisos—1 Arxé Auto. 2/00"3-2
Rojo Art. 44, 202" - 3 Serra Aut. 270378
4 Fusté Ultonia 59 - 5 Brunet Artiil. 44 -
6 Rodriguez Inf. 126. {13 part. 2 semifi.

ALTURA.—1 Ralld Autom. 1'60 - Z Pu-
jcls Intend. 157 - 3 Monclis, Numancia
G, 1'57 - 4 Salom, id. 1'53 - 5 Basch Cia,
Hanores 1'53 - & Murillo Infend. 153.
(Hasta 14 clasificados sobre 1°50).

MARTILLO.—1 Mora Aled. 33, 3713 -
2 Montas Zap. 32'94 - 3 Corralss Auto.
28'96 - 4 Maossa Autom. 2450 - 5 Sas
Numancia ? 22'66 - & Cherta Ari 44
22'39. (Hasta 12 clasificados).

BARRA CASTELLANA.—1 Guarcia, Inf.
126, 13,64 - 2 Montes Zap. 4, 1359 - 3
Roca Alednt. 33, 12315 - 4 Berenguer,
Auvtom, 1195 - 5 Lopez Inf.? 126, 1148 -
6 Aguardn Numancia ? 11285, (14 cla-
sificados en la eliminatoria).

PERTIGA.—1 Rallé Auto. 3'15 (récord
regianal) - 2 Pujols Intend. 290 - 3 Salla-
rés Art, 44, 278 - 4 Sagnier Art. 62,2778
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-5 Aliy. Alcdntara. 33, 265 -.. 6. ex-equo. ...

Gallart Art. 62 y Pujol Mumanc. 9, 263,

(% clasificodos o 240 en |g eliminatorial.....

RELEVOS 4 x 100 m.—1 Mumancia 9,
481 - 2 Ultonia 59, 4872 -3 Art. 44 48”2
- 4 Intend. - 5 Transm. - 6 Art. 62, (3 eli-
min., 2 semifi. - 12 equipos).

5.000 m. lisos.—1 Rojo Art. 44, 16710"
- 2 Milia Inf. 126, 1610"8 - 3 Ribalaiga
Alcdntara 33, 162078 « 4 Benet Intend. -
5 Cdnovas Arf. 62 - 6 Martinez Art. 44.
{19 porticipantes en 2 semifinales).

3.000 m. OBSTACULOS.—1 Sald Aut.
952"8 ({récord) - Cortés Arf. 44, 954”8 -
3 Milid Inf. 126, 1071072 - 4 Guixrd, Tra.
- 5 Ribalaiga Alcdn. 33 « 6 Beris Ari. 44,
{20 participantes en 2 semifincles).

JABALINA.—1 Fite Alcdnta. 33, 46718
{récord).-2 Basso; Ale: 33; 44'27-- 3 Es-
puny Ultonia 59, 42'30 - 4 Herruez Ini?
126, 41718 - 5 Barrede Aut, 3992 - 6 Bal-

trons Tra. 3990, (Hasta 25 closificados.) ™~

110 m. VALLAS.—1 Brillas Artille. 44,
181 - 2 Bordons Trans. 189 - 3 Calvo
tnf. 125, 1994 - 4 Torres Avk - 5 Lloren-
te Alcdniara 33 - & Gallar, Art. 62, (21
part, 4 efim. 2 semifinales).

LONGITUD.~T Escald Trons, 91m. -

- 2 Salom MNumancia 9, 5885 -. 3 Puig
Zap. - 4 Ferndndez Alcdntarg 33, 547 -
5 Pou Ulionia 59, 5'515 - 6 Sailarés Art.
44, 556, (Hasta 12 clasifi. en la elim.)

PESO.—1 Massa Auto. 11°53 - 2 Car-
dono Arh. 62, 1093 - 3 Ruiz de Poreus
Aut. 1062 - 4 Bachs Art. 62,1053 - 5 Fi-
tc Alcdntara 33, 10°45 - 6 Basso Alcdn-
tara 33, 1033, {12 clas. en la elim))

100 m. lisos.—1 Correro Numancia 9
11#8 (récord) - 2 Bry Intend. 12" - 3 Es-
cold Trans. 1274 - 4 Matali Art. 44 - 5
Catald Intend. - & Pascual infani. 125
(27 part. 5 elim. y 3 semifinales).

DISCO.—1 Mora Alcdntara 33, 3243
.2 Donés Alcdni. 33, 3213 - 3 Cladellas
Trans, 3122 - 4 Castitlo Art, 44, 31 m.
5 Comamala Transm. 2947 - & Llonch
Numarcic 9, 2877. {12 clas. en la elim.)

RELEVOS OLIMPICOS.—1 Aut. 3740
. 2 Ultonia 59, 3'41*1 - 3 Aledniara 33 -
4 Alcdntara 33 - 51nf. 126 - & Ag. Iaten.
{9 equipos en 2 semifinales).

PUNTUACION,—1 Autom. 73 - 2 ex-
equo Art. 44 y Alcdntara 33, 52 - 4 Nu-
mancia 9, 34’5 - 5 Intend. 32'5 - 6 Ulto-
nia 59, 29. [Hasta 15 equipos clasific.)
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_Torneo de Brimavera - Final

- G F. Bargelona - R. C. D.. Espafiol

C. A. Layetanio - Estadio Montjuich

N 27 mayo de 1945 _

PESO.—1 Maossa, Bar, 1133 m. - 2 Pa-
rés, id. 10°86 - 3 Lemmel, Bsp. 1016,

1.000 m.—1 Arxé, Bar. 2397 - 2 Rejo,
Esp. 24175 - 3 Brunet, 242"3.

100 m.—1 Sdnchis, Esp. 11%5 - 2 Mar-
tinez, id. 116 ~ 3 Codolg, Lay. 1178,

ALTURA.—Mariinez Bare, 1,70 - 2 Ez-
querra, Lay. 158 - 3 Esteva Esp. 1793

400 m.—Mercadé Barc, 53 - 2 Formi-
ca, Esp. 53”5 - 3 Malmedy Bare. 555,

PERTIGA.—Lorenzo Bare. 310 - 2 Bo-
nomusa Lay. 3'— - Sagnier Esp. 3'—.
- 3.000 m.—Ferndndez Lay. 71478 - 2
Milia Bar. #3172 - 3 Foniseré id. 934"4,

JABALINA.—1 Esteva Esp. 4578 - 2
Farnés Lay. 42'89 - 3 Alcdzar 4274,

LOMNGITUD.—Salom Bare. 616 m. -2 -

temmel Esp. &11 - Altafulla id. 609,

“URELEVOS OLIMPICOS.—-1 Bar, 31371
- 2 Espaufiol 33773 - 3 Loyetdnia 34178,

PUNTUACION.—1 Barcelona 78 pu.
- 2 Espofic} 68'5 - 3 Layetania 53'3.

Torneo Consolacién

C. D. Hispano Froncés - G. E. E G,
Gerundense - U, D. Vich,

27 mayo de 1945
PESO.—1 DYAlexandry H.Er. 11467 - 2
Chabalier id. 1110 - 3 Fito Geru. 11°0%.

1000 m,—1 Piferree M.F, 2°44"2 - 2 Se-
rra Vich 2487 - 3 Sobrado H.F. 2'49"5,

100.—D' Alexandry H.F. 127 - 2 Cho-
balier id. 1271 - 3 Méndez Ger. 1242

ALTURA.—Julié Ger. 170 m.- 2 Vila
Vich 165 - Metie Ger. T'40.

PERTIGA.—1 Ralld Vieh 3—- - 2 Par
H.Er. 290 - 3 Vives Ger. 290,

400 m.—1 Piferrer H.Fr. 55”1 - 2 Cha-
balier id. 56"5 - 3 Aliv Ger. 57°7.

JABALINA.—1 Fita Ge: 4696 - 2 Bas-
5o id. 46’67 - 3 Chabalier H.Fr. 34'50.

3.000 m.—Dinorés Yich 9522 -2 Mir

" HAFr, 9586 - Sarquella Vich 9'5974.

LONGITUD.—1 Méndez Ger. 632 m.
ggglo Yich 594 - 3 D'Alexandry H.Fr.

RELEVOS OLIMPICOS.—1 Hisp. Fra.
345" - 2 Vich 3'48"1 - 3 Ger. 349"

PUNTUACION.—1 Hisp. Fr. 80’5 p. -
2 Vich 62 - 3 Ger. 55°5.

Triangular €. A. M. - B C. D,
Espafiot - E, y D. Pirefli.
Campo E. y D. Pirelli - 27 mayo de 1945

10 mafiana

PESQ.~-1 Castillo Esp. 964 - 2 Figols
CAM. 942 = Cazcarro Esp. 926,

100 m.—1 Portolés CAM. 118 - 2 Oli-
va Pirelli 1179 - 3 Blay CAM. 123,

1.500.—1 Fort CAM, 4'38"9 - 2 Pedro
43972 - 3 Marés CAM. 44574,

DISCO.—1 Figols CAM. 27°48 - 2 Caz-
carro Esp. 2737 - 3 Nogué CAM. 2274,

o ALTURA,—T Refié Pirelli 170 - 2 Por-

folés CAM. 160 - 3Vallet Esp. 1/35.

LONGITUD.—1 Yallet Espaf. 5'54 - 2
Portolés CAM. 541 - 3 Morilla Pir. 5'29.

JABALINA.—1 Vallet Espan. 32710 - 2
Lles Pirelli 3174 - 3 Olive id. 31'55.

RELEVOS 4 x 100.—1 Espafiol 508 -
2 Pirelli 5174 - 3 CAM. 5175,

PUNTUACION.—1 CAM. 57 puntos -
2 Espafiol 54 - 3 E.D. Pirelli 47.

Campeonates Provinciales de
Barcelona

Organizacién: C. D. Hispano-Francés
Campo: C. D. Hispuno-Francés
31 mayo de 1945,

10.000 m.—7 Marés CAM, 334072 - 2
Caimi inde. 34'03” - 3 Vera Esp, 350178
- 4 Sellés Bare. - 5 De Pedro Espai, - &
Llopart Lay.

800 m,—1 Piferrer HEr, 206"7 - 2 So-
bredo id. 2708”8 - 3 Malmedy Ba. 2093
-Ctlib‘m)driguez Esp. - 5 Roca Lay. - 6 Fort

JABALINA.—1 Esteva Esp. 40805 m.
- 2 Ferndndez Barc, 40%1 - 3 Fonfid.
36'98 - 4 Corbella Luises Gracia 3543 -
gﬁdl;':dzur Barc. 3460 - 6 Chabalier HF.

TRIPLE SALTO.—1 D'Alexandry HFr.
1271 - 2 Consegal Luises Gracia 1226 -
3 Corbella id. 11925 - 4 Lemmel Espaf,
11'80 - 5 Altafulla id 11'685 - 6 Rouquier
HFr. 114605,

400 m. VALLAS.—1 Mercadé Barcelo.
162”8 - 2 Valera id. 10374 - 3 Porfolés
CAM. 104" - 4 Brillas Barcel. 1'05” - §
Formica Esp. 107"t - 6 Par HFr. 1071,

PESC.—1 Muossa Barc. 11°05 - 2 Parés
id. 11— - 3 Chabalier Hisp.Fr. 10745 - 4
Monmany id, 10'04 - 5 Lemmel Espafiol
974 - § Corbella Luises Gracia 973

100 m.—1 Sanchis Esp. 1174 - 2 Mar-
ifnez id. 11”5 - 3 Chabalier HFr. - 4 5i-
ltes Esp. - 5 Junquera Bare. - 6 Portolés
CAM.

RELEVOS 4 x 400.—1 Bore. 3'43"7 - 2
Hisp.Fr. 3,463 - 3 CAM. 400" - 4 Espa.

27 iornada - 3 junie de 1945

10.000 m. marcha.—1 Gimeno Borce.
50'04* - 2 Colin id. 50'25”2 - 3 Balleste-
ros Horta 514556 - 4 Garay Bar. 52'56"
- 5 Benet Morta - 6 Esteban Horta.

BARRA.—1 Chabalisr HFr. 2972 - 2
Genero id, 2564 - 3 Joime Esp. 2410
- 4 Flores HFr. 23'10. :

3.000 m. obstdculos.—Franch; 171'09"4

- 2 Solé HF. 11126 - 3 Vera Es, 114476

4 Llopart Lay. 1204 - 5 Nogue CAM, -
6 Perarnau HFr.

1.500 m,—1 Fuster Esp. 4'26 - 2 Rodri-

guez id. 4'28" - 3 Sobredo HFr. 4'29"6 -

4 Fort CAM. 4'34”6 - 5 De Pedro Espafi.
- 6 Cases Bare.

ALTURA.—1 Martinez Barc. 171 - 2
Vila Vich 1%48 - 3 Refié Espanol 1'63 - 4
D'Alexandry HF, 1,63 - 5 Flores id. 1'63
- 6 Salom Bare. 158,

DISCO.—1 Guardic Badalona 3391 -
2 Jaime Esp. 2935 - 3 Consegal Luises
2893 - 4 Chobalier HFr. 2815 - 5 Caz-
carro Esp. 2773 - 6 Genero Esp. 27'—.

RELEVOS 4 x 100.— 1 Esp. 4774 - 2

Borc, 4778 - 3 HFr. 5074 - 4 CAM.

110 m. YALLAS.—1 D'Alexandry HFr.
17* - 2 Par id. 7“9 - 3 Brillas Barc. 2179
- 4 Cazcarro Esp. .
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400 m. lisos.—1 Piferrer HFr. 5477 - 2
U FStmies Espl 5576 3 Marti Espl 5676 -
4 Chabalier MFr. - 5 Marera Barc. - &
“Maledy 1. e

MARTILLO.~—1 Massa Barcel, 28°57 -
2 Jaime Esp. 2634 - 3 Chobalier HFr
21'32 - 4 iglesias Esp. 2121 - 5 Cazeo-
rro id. 1969 - & Roig, ind. 1838.

200 m. lisos.—Corrare Barc, 2476 - 2
Sanchis Esp. 248 - 3 Belmonte Barcalo.
256 - 4 Camps HFr. - 5 Silles Esp.

LOMGITUD.~~1 Salom Barc, 617 m. -
2 D’Alexandry HFr. 6145 - 3 Junqueras
Bare. 5'90 - 4 Corbella Luises G. 587 - 5
Camps HFr. 5'69 - 6 Vild Vich 567,

5.000 m.—1 Ribalaiga Espo. 16’158 -
2 Camiind. 16'24"2 - 3 Milig Ba, 16'37"2
- 4 Portero Esp. 16'52" - 5 Cosas Burce.
1771076 - 6 De Cdnovas Esp. .

PERTIGA.—1 Bonamusa Lay. 3'15 m.
.- 2 Conseygal Luises 306 - 3. Sagnier Es.
297 - 4 Esteve id. 2'97 - 5 Salom Barce.
2'84 - 6 Par HFr, Z'84.

PUNTUACION.—1 Espaiial 125 punt.
- 2 Barcelona 119 - 3 HFr. 108 - 4 Luises
Gracic 25 - 5 CAM. 24 - 6 Layet, 12- 7

Horta 7 - 8 Vich 6 - 9 Budaiona 6,

{ntenio de record de 4 x 800
' metros lisos

Estadic de Monsjuich - 10 junio de 1945
11'20 mafiang

1 Eguipo Regional de Catolufia (En-

rique Sales, Gregorio Rojo, Enrique Pi-

ferrer y Agustin Arxé) 8'12". Nuevo ré-
cord de Espafio.

XY Campeonatos Cienerales
de Cataluna - Bodas de Piata
1.° jornada - Estadio de Montjuich
17 junio de 1945 - 215 mafiana.

10,000 m. marcha.—1 Guri Gerunde.
48'44" - 2 Gimeno Barc. 49'00"2 - 3 Co-
lin id. 49'3478 - 4 Garay 51'38"2,

3.000 m. obstéculos.—7 Mirande Esp.
946" - 2 Franch ind, 959”4 - 3 Cories
Esp. 10°00"'2 - £ Guixd Bore. 101172 - §
%oguerc:s Lay. 1013”4 - 6 Sold Hisp.Fr.

14",

ALTURA.—T Peons Bore. 180 - 2 Maor-
tinez id. 1'69 - 3 Esquerra Lay. 166 - 4
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ex-zquo Julia Ger. y Refié Esp, 1'62 - &

o e:z—equo Torra- Manresa y- Metge-Ger.
1'62.
U DISCO T Ricdrt ind. 35'992° 2 Prat-

marss ind. 34'84 - 3 Guardio Badalona
24'78 - 4 Fita Ger. 3423 - 5 Pons Barc,
34'05 - Mora Ger, 3178,

Tarde o las 515

400 m. VALLAS.—1 Mercaodé Barcel. |

594 - 7 Partolés CAM. 1'00"8 - 2 Brillas
Bare. 170172 - 4 Valera id. 1'0174 - 5 Par
HFr. 1'04"8 - é Pujol Manresa 1'0674,

JABALINA 1 Fita Ger. 47°53~ 2 Fer-
néndez Bare. 44'62 - 3 Basso Ger. 4339
- 4 Esteve Esp. 40'86 - 5 Vives Ger, 39'85
4 Aledzar Barc. 36'84.

200 m. lisos.—1 ax-zquo: Mercadé y
Belmonte Barc. 23"5-3 Correro id. 23"6
4 Méndez Ger. 239 - 5 Camps Hisp.Fr.
252 - & Aliv Ger. 2574,

Desempate para el primer lugar -
' de 200 meiros lisds

Por renunciar al mismo el atleta Sal-
vador Mercadé, queda compedn Felipe
Belmante,-

800 m.— 1 Piferrer HFr, 1'59"5-2 Ar-
%2 Bare. 2075 - 3 Brunet Lay. 2027 - 4

7 Sales CNB: 203425 Eontseré Baoreelo.

2'06"4 - 6 Borrds Lay. 20876,
PERTIGA.~1 Esteve Esp. 3'16 m. - 2

Consegal L. Gracia 316 - 3 Bonamusa
Loy, 316 - 4 Lorenzo Bar, 209 - 5 Vives

Gerundense 3'02 - 6 Sagnier Esp. 3'02.

5.000 m. lisos.—1 Rojo Espa. 154978
- 2 Ribalaiga id. 15'51" - 3 Milid Barcel,
16'07" - 4 Camf ind. 16’1578 - 5 Marés
CAM. 16'23"6 - Guixd Barc. 16254,

RELEVOS 4 x 400 m. — 1 Barcelena
3422 - 2 Gerundense 3'47"'6 - 3 Man-
resa 3’5474 - 4 CAM. 3'58"4.

Las facultades fisicas de un
atieta han de ir acompanadas
de un alto espiritu combative,
sin el cual aguellas de bien
poca cosa sirven,

Direccion postal:
Federacion Catalana de Atletismo
Via layetana, 94 - Barcelena

PLATERIA Y ORFEBRERIA DEL CARMEN

ESPECIALIDAD EN COPAS DE DEPORTE

H1JO DE
B. CAPO VARET

BARCELOMNA
VENTA: ' VENTA;
= DASEO DE GRACIA, a1 FERNANDO, 24
TELEFCHO 80921 TELEFONO 12588

. FABRICA,
PASG DE LA ENSENANZA, 1y 2

S

HAdguterna anfes de que se agole la

Gabda de Punt

y con effa podrd valorar fodas bad marcas

\_/v

Adguiehalo inmediztamente o

MAPERM IMPRESORES
Casanova, 24 - Gelsf. 30067




