


Joaé Luis Tornes

El lanzodor castellono José Luis
Torres pracede del campo universite-
rio y empezd a destacar en 1942. Do-
tado de una gran coficidn se hallé se-
guidamente con una firme baose para
progresar, pues pruchcé'duranfe varios
afios la gimnaosia educativo,

Al principio, sus actuaciones se
efectuaroh sobre pruebas tan dispares
como e} salto de cliure y los lonza-
mientos de disco y jobaling, sin decidir
su especializacién. Su verdadera frans-
formacian se efectué en la concentra-
cion de |os otletas del Frente de Juven-
tudes, en Tolesa, Duranis aquellos se-
monas Frnesto Pons tuvo ocaosion de
desarrollar sus condiciones pedagdgi-
cas y pronto Torres paso a sefialar dis-
tancias apreciables con los pesos y dis-

2

“eos redicidos pard fos elémentas juves
niles, alcanzandoe [os 12'62 en peso y.

las 43'28 en disco.

En 1943 es ya una figuro de relisve’

cansigue sus primeros ftulos regiono-
Kes absolutos en peso {11'40), triple sal-
to (11'99) y disco (39°485) presentdndose
en esta ultima pruebo como favorito

en los Campeonatos de Espafig, donde-

la experiencia supera o la juventud y
es vencido por el vizcoino Erouzquin.
Lo misma le ocurrird en 1945, en Gero-
na. Boja considerablemente en el Tor-
neo de Campeones, donde sélo consi-
gue lanzar el disco a 33'69, pero en
cambio se rehabilita en peso y obtiene
12'82 metros.

Su temperamento y condiciones, le
inducen en 1944, contra toda légico, a
concurrir o fas mds varias prusbas. Dess
de los cuatro lanzamientoes olimpicos a

los saltos de altura y iriple. Y consigue

quedar coempedn de Espaia, en Toloso,
logrando 38'92 m. en el disco. Fs en es-
ta prueba y en el peso, donde adelante
dedicard todas sus preferencias y don-
de le oguardan tanfos éxitos. Su mejo-

ra fcnica va'en aumanto. Y en el ang’
_actual,..supera. varios. veces — oficial-

mente — los 40 metros en disco y los

13 metros en peso, gananda esta Gltima-

prueba del Campeonoto de Espafia, en
Gerona, con 12'995 metros batiendo el
record castellano.

Ante "el anuncio "del [l Espafia-’

Poriugal, prosigue cuidodosamente su
preparacion después de los Campeo-
natos. Seleccionndo, gana en Lisboo
sus dos lanzamizntos con 4102 metros
en el disco y 13'025 en peso, e incluso
participa en el triple salto — ya que su
titular, Adarraga, se le reserva pora el
releva 4 x 400 metros — consiguiendo
su mejor marca con 13'10 metros, sien-
do la figura mds eficiente del equipo,

despertando elogiosos comentarios de .

los técnicos lusifanos.

Lo caracteristica esencial de To-
rres, en el disco, es su buen golpe de
brazo y su hien coordinada vuelia en
el circulo, aun cuando el cambio de
pie no guardo el debido nexc con el

maomento del lanzamiento. Una vez co- -

rregido este detalle poco le costard la
obtencién del record espafiol, que tal
vez Hiene hoy a su alcance. Mejor es su
coordinacién en el lanzamiento del pe-
so, ¥ lo mds destacade, su yo prover-
vial regularidad, oficién y entusiasmo.

- EL AFAN: DE SUPERACION-

- como seé hon inaugurado oficialmente

del G. E'y E. G. de Gerona. Sefinlemos
 este hecho ya que demuestra la viloli-

“siasmo de aquélios Clubs y “directivos
que'de uniingdg tan gfichz ldboran en

.mular: obras tan pesitivas no solo con
el elogio sine con ld prdetiea;. oyudan-

respeciatmente-los Clubsbarceloneses

.. se’erganizan, come justa compansacién
- por los. desplazamigntos. que aquéilos
. efectian’ d Barcelond; y paro que na
" s& mulogre la obra afiética que alli se
efectial s L LT

+ Asimisma:interesa. destacar [a rea-

-firmacion de'la superioridad aflética de
;1o Fedération Catalana en los Campeo~
.-nofos de Espafd; dilicidados sin color.
7 por. la diferencic de-valia da los equi-

- pos presentados en: o palestra gerun-
" densel'En esté’sentido ha influide nofa-

. 'por. Catalufig; ‘que: ascienden a 434,

- contra. osi 141 de Castilla y: los 138 de
Guiplzcoa; nuestros inmediatos- segui-
“dores:"Claro esté que la cifra indicadd

- de ser. destacado la reanudacion del

i el el i 0 habld y que finalmente se ha hecho
_ > Terminada ya, virtealmente, - la - i

“ temparada’de pista, no sérd por demds
__' :re_cordu'r los acontecimientos acaecidos:
" duranfe lo campafia atlética finalizada. -
i Durente la época 1944-45, nuestra - porcierto que se anuncian como  posi-.:
" Federaeién "ha visto con sotisfaccion. .

. .. el mismo afo y los Juegos Olimpicos
dos nuevos ‘terrenos adecuados para -
“la*practica de los dapories atleticos. Bl -

_ “lleva trazas de realidad, es i'r'ldud_db'le'-'.
--del- G- N, Reus “Ploms", de-Reus y sl -

dod_ de’ nuestras; comarcas. y. el entu-
" prozdel atlefismé.: Conviene pues, esh-+

+do: cada; una: con' sus. posibilidades y g fos Campeondtos 'y ancueniros de
specialmente los Clubs barceloneses 1044y 1948, =m0
cudiende con sus elementos a los fes-

tivales 'y torneos que en las comarcos

tar o todos los que siguen 'el'de's_urfeii_o

* . blémerite la cantidad de atletas fichadeos

sno:llega. con” mucho: alos logradas.

Federacion. Esie. Ifmite deba cansrtoi
uno- de ‘nuestros_principales objetivos.

... También:constituye un hecho digha .
contucto internacional, def que tonto'se’

realidad. Como es natural vy l&gico; ha *
side Portugal el primer pais con el gue’
nos hemos enfrentado ¥ con- el que
nuevamente conterideremos en 1946

bles los Campecnatas de Europa para;
para 1948, an Lendres, Como fodo_ello

que Kabra que iranstarimar radicdl:
mente la costumbre de’muchos atletas
de descuidar: la preparacion invernal:
y limifar st participdcidn a-dos o fres "
certdmenes importantes del, "afio, " Es

necesario prqgrasdr" «:pn%i’ﬁu_amén}c- v
esta’ mejora” selo”se- cansigue conal:
estudio, el entrenamianio y el habitg da -
la lucha. Es ahorda que hay que’ pensor..

... Este sentido..de la.superacién .nol. i
solo’ deben sentirla Jos atletas;, sino .
también los Clubs, las Federaciohes'e
incluso los aficionados; Unos, “partici-~
pando y efectuando festivales atléticos; -

otros mejordndo sus plones y erganiza-
ciones’ dtléticas, porque siempre hay: -
algo nuevo que dprender o perféccio” . "
aar, y los demds, con su presenciay -
alienfo siempre ton estimable.” " 70
" Junto a todos esfas considerdcio- -
nes, una noticia que na dejard de afec-

. _. .Ac_;'li.:a en ia_l. pégina 13, :
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prdctica del salte d8 psrtiga;~estididn-

' delas espectahdades mds’ espec-
fcn:ulares, es de las ‘gue tiéne me-

nos prucf;cuntes, estimdndolo en pro-
_ porcmn al nimero de aHetas en activo.

Sin duda que ello’es deb;do al comp[l-
. cudo y mehculoso fruba[o técnico que
. s€ requiere; asi como un’ profundo co-

-nocimiento de- la meednica- del astilo-.
moderno en el que Ios anmericanos y los

]uponeses sof unos, maestros.
Tl Lo impresidn general que nos Ilevu
al andlisis de ld accidon de la moyoria

Fde nuestrog sdltdadores, es que elos co- |

““nocen en’ general las’ maniobras que
. constituyen la técnica del solto de pér-

- tiga; pera- ignoran- aquellos-pormend-......
. res'que‘encierra eris s, lo- que:podria- -
“-most [lamar el secreto’ ‘del completo |

| 50”0 de IOE"“EICJ d p\.sarde ser Uﬂfi' o 'uudacm, dominio; séngre frig;" todes

“por przmerc: vez cuatro mefros ¥ Fue

= dolo’chidadasamente y crsdnds iéeni-

‘de afio sn anie el record mundial, sient

PDrEIDFSALAZAR CARREIRA . métrosen fecha no lejana.

EI ejercicio’ del “salfo’ de” perhga

Record del mundo._'_"_.
WARMERDAM 4 78 ..

' ot cn_un_dgf_ atleta” af: lado ‘opuesto ‘dé un
- listén horizontal, aprovechande la fuer-

_- Re:ord _dl_e Esp_a’r'za’:-_ ¥
s CULL_' 374 metres

. trabado del movimiento hotizontal ace-
. lerodo’{carrera), por medio’ del apoyo

conscgmron con todo eniusmsmo a lc .. mente caiga separudumenfe cfel hsion'-

- ca propia que les ha permitido elevar

~doi de esperar que pasardn da !05 cingo”
fcunswte someromente en fa franspos:--
-/ za dicensional que resulta. del Brusco .

" de'lg'punta de la'pértiga’ en” ura eaja |

“aprevechamienio Felel e‘sE'u“erzo“
'..c:ﬂeﬂco...... F ;
_ Ejercicia €8m ple|o y compie-
fo, este salto es, de todos:los in-
cluidos en’ el programa ‘de’coms
peticiones de - afletismo;. aquel .
- querexige mds-variedad: del-sis-i:
tema muscular;s T mds perfacta
educocmn gimndstica,’y h:lrnblen
“mayares virtudes morales. Ld
- fuerza. fisica. y.la dezi_r_e_zu o’
~-bastan para sobrepasor. los cua-.
TUUHES TRetros: se Hecesifa decmon,'_."

fLos reglumenfcs of'cmles estahle:
cen que esta caja debe ser de madera
con él fondginclindds por abajo y po-

: __unc: chcpu de hierfo de 0% milimetros

fud Tomada sobre el suelo; €5 de un:

""_'_cal de 200 mm:

H regiamento defermmc: que: nin-
gun soliudor en el momento de I ele-
L. vacion ‘puede subir’ la mano superior
. nipasar la inferior por enc:ma de la
" ofrd. Tczmbten se consrdercru como in-
'.-:_fenfo follado si el listén es derrlbc:do
por la ¢afia del sa!fudor, atn d55pues
‘de aberlo pasado; o si el saltador una’
vez fijada’ la pértiga. despegu los dos
pies del suelo ain cbando ng veriflgue
" totalmente ef salto. Es lguulmenfe con-
“siderado intenfo fallado si' la pértign
‘foca el suelo mds. alld del plcmo que’
. defermlnn |cx pured poster:or del ca-.

St

jetin

hasta “opurar ol mdximo por el enfre— B
ncsmlento constanie: y- rigoraso.:
“Consideranda su-esencia Uhll%urm _
el salto de perhgo s conocido dasde A
épocas remotas como recurso GUXIIIGF
para fronsposicion de’ obstdculos;: y. fi-
gura como ejemplo una cita de O_wdlo_-.'_' 1
cuando describe una peripecio de caza.:
en- la que Nastor, parseguide porun:
jobali, se libra del ‘ateque’ detla; f‘eru,
elsvandose o las tltas ramas de un ar-
bol por medio del opoyo-'de la [cmzo, :
utilizada como nuestra cafia;
El perfeccionamiento’ depcrhvo de
estd. modalidad: deta’ de’ los” uihmos
afios;. cuando:el noruego Hoff: pasé

3 Nlngunu personc: puede foccr o
cogerlq pértiga,-a:menos que clara-

enfonces CUGﬂdO fos' CE!T!EI‘ICUI‘]OS SE

: empoirudu enel suelo, un’ poco’ anfas' ;

- rd adelante, cubigrto’interiormente por .

¥ con 500 mlhrnetros dasy
ondo. El cajetin‘tendra’ 800 mm: de‘an<
ho.en su'parte; obierte y-a nivel del’
-suelo, y va estrechdndose - hasta termi: -
inar enun ancho.de 150-mm.: Su- longi="

“metro, ¥ su profu:j_dlc_!c:d muxlmc verh—_'_

- posfas.
“Si'hay neces:dcd de desca!acarlos

postes por conveniencla del concurscm-__‘-

te para marcar la distancia. que mejor

le'convengd entre el 'pldno del listdny

el tope del cajetin pard el apoyo deifa -
pertign’ — facultod que se e concede fi-
bremente hasta un mdximo de’ seienta

centimetros — y en cualquier ocasidn, - - -

debe procederse o nueva’ medicién de

la:altura del listén en relacidén al‘suelo, -

para hacer la’ comprobauon. o :

" Los pérligds pueden ser de made—'
fa o de bambi, ain gue solo astas Gt
mas son actualmente utilizades por su’

Tgran ventajo en el pesc. S IOI‘IngUd,:
didmeiro y peso son libres, no pudien-’ -
'do ser provistas de ningin dispesitiva

auxiliar, y sf solo vencfcr[es adherenfes g
con espesor uniforme.:” R
Como el reglamenio” permlfe ul--

saltador el uso de périigas propios (de. -

las cudles no’ podrd servirse "ningin
ofro concursante sin. el ‘consentiimiento
de su duenc) ésfas deben ser “utilizadgs ™+
cen'el moyor escrupuio en cucnfo a su '
conservuc:un. : '

“Una pértign de cinco: metms, per-.

~mite- marcos-de- record; - y~'su-espesor-

depende de la amplitud de la mano;
aconsejomos :la-* preferencia:por:los
bambis poco flexibles ¥ mejor: equili--
brados, pues cuanto mds ‘alto se: halle-
el centro de gravedad, menos pesado.
parecerd la pértiga en. la carrara pre-
parateria, cvando por la:mayor altura’
a’franguear, haya de sostenerse por su o
extremidad. : - EELE

- Es siempre conveniente: enral[ar en: .
esplrcll la pértiga con cinta adhesiva: .-
(esparadrape; cinta oislante, etc), so-

bre todo en el tramo donde deben apli</ -

carse’los manos, procurando no exage-:
rar, ye que unicamente se: persigue ef:
aumentar la seguridad. e impedir: qua
puedan resbalar [as: manos; durante el

salta. Otra: recomendaocidn muy.impor=: 25




ia. hobshdud nafurcxl sin. la“..' :

puade lfegarald cu'regorlcx de Ios grcx'

”-"..prendldo. -
... El saltador no . deber .nunca q_lvn-
' dc:r que &l” Uso: constarite” de uHa mist

ma perhgu, puede represeniur]esus mes -
" jores: l'rlunfos, y-por ello deberd cmdnr:

de IG mlsmu con fodo su cczrlnu.

£L SALTADOR

: Hemos cius:f’ccdo el sc:l’ro de pér-

‘tiga‘eoms” ejercicio compleio Y com--"
plejo y esta definicion explica. por. qué

plede vct!onzc:rse estd especialiddd:
i gue’ posee; ‘Unirico: con;un?o devirtudes:

iudlo conaenzudo_ g

Lo ejecicion del sulto de’ perhga :

. as pnrﬂcu!crmen’re dlﬁCil porque obliga

corto espac:o de fiémpo, con" la‘agra- L
“vanie de ser :ndsspensabie 1o eoordi-
nacion de Ios esfuerzos” sucesives y la,
L sificronizacidn exacfc Zde mowmlentos .
“simultdneos de. vdrios, sectores del cuer-

“poidel nﬂeiu‘ :
deldez, lelldcd desfrezu y fuer—

" za Forman el primer. grupo de cualida-

des. necesarias; calma, coraje, sentido:
del’ equilibrio v rapidez de: reflejos,
constituyer o segunda lista de requisi-
tos; ala cuc:! pueden ahadirse la con-
-: fianza morm!.y-_lu_re_slsiencsc fisica. pre-
- cisq-para-soportarlas-emaciones. y- las

fatigas de un’ concurso que puede du-;

rar largas hords. Recordamos como in-
dlccﬂvo caracteristico, [4. prueba. final

del torneo olimpico de Berlin: que. dlo_.
. prmcuplo a las tres de o tarde y termi-
. néo fas nueve:- de la noche,smndo pre-:
: c:sc la qu orhf‘cm! de Ios reﬂecfores.
Exwte,. porlo: tanto;un con]unfo de:
- cuuhdcdes que ‘el atleta podrd desarro-: -
Ilcr, pero no_crear, % que- representun:_

des campeonss de salto: de” perhgo—
‘es por eso que lo importante_es descu

“digntgmente’ de cualquier mdlcuc:on.

bres de fodos los, hpos.

_ 'bros corios e|ecufcm tal vez con.mayor-.- .
fcc:ildud los. movimientos. finales;, gras o

. de elevado sstetura'se’ beneficion: por.
" sumayor. balanceo en el muvamlenfo.

: '_ EndUlClr.- cee
f|s|cqs Y moraies,. perfeccmncdcs por._ :____p

antes c:punfuc[us,bmn musculado (sobre

‘quir. buenos
‘de -una:larga: serie .de ... .

una meticulosa preparacion y ‘perfec

.o huy cEase que .valgc EE

“reccién al: EIE de currera, b4 lu mcno c:l

brir y cultivar los- aprandices, mdepen " los capitulos onferiores p_ra el ‘efectd

morfoldgica, pues-la hlsh:mc: ros. prug _
ba que enire los mejores: sal’rc:dores de
perflgu del mundo se ent_:uenfrun hom_

- atlefa'que hace la’'batidd con el pie iz-

" subordinaremos las - conmdemctones‘
del estudio que sigue, -7

' Lu mano. [zqmerdu usegurc ld eas
.. fig por encima’ con el pulgar en oposi-
. cton Y. la derecha la agarrd’ en senfido
inverso con ld” palma’ hacia ‘arriba; el

‘Los. mdlwduos ‘bajos-y-de. rmem--__.__ "

cias a su rapidez, fos: longilinios o. los:

agquel'que se conserva inmutable pm‘d

n-no'es firme) y marca-el- punto

~EL atleta; que posed [fas cuchdades o
: I"que debe d& aplicarse la suspen:

&

todo de brozos, fronco y abdominales)
pero-sin'demasiado-peso, puede conse--: -
resul?ndos con_ perhga,' i

= l'urc: del listdn,... '
- Lo mano izquierda eh- el momem‘o
cafary preparar i impuls

T T Ty SRl Fas ara reunirse con ld de .
El secrefo: de:los:éxitos;: residesen: par recha. -

: punfo de la pista’ desde donde iniciard
: la-carrera’ preparatoria, va junte d'los
--sclfomefros a medirel punto de’ apoyo’

cionamiento de estilo; sin una u oiro,

TECNICA DEL SALTO

~troduce la cofia en‘ld'cdja ¥ la coloca
_'ve_:rﬂcal, junto al listén transversal; cuyo
_nivel'leindica el punto réquerido para
.. los intentos hasta los 330 & 3'50 metros.
S En altyras’ mayores la pos:c:on ‘de la
“mdnasuperior se' fija’ por debajo del
; “nivel del lisfén transversal; la - prdctica
~7serd la‘mejor consejera del saltadorien
. esfe’ pormenor, sobre el cual es-imposi-:
- ble’praporcionar indicaciones genera-
- les; pero la diferencid puede ser tanto:
mds aeantiada” (cireunstancia” favora-
ble) coante mds foertes sedn los moscu-
_!os de la cintura abdominal que ‘inter:
_vienen cd final del movimiento” pendu-
lar para. elevc:r fas p:ernqs al frenfe de
ios brazos. 5 _
S Se cncm ccmpeones que han pusu-

Su]ekar la perhga. —_- la p r gdes' 3
para‘ los principiantes ‘un mohvo de’
embarazo durante las rnc:mobrcrs que_.‘ "
anfecaden al salto, Los movnmlepros de.
carrera se complican por el fransporte
de'onéd larga’ cafig, en deseqmilbrlo de:
pesa” hacio: udelunfe, v a-la evdl las:
mdngs se‘agarran, hacishdo lmpombies_
las habituales osculucuones cmfero -pos
teriores de los brozos. o

B EnfrenomIEn['o de Iu carrera d :
perilgn, ocupa i Iugar lmpor%anfe en:
el aprendizaje c!el salto, y es necesario
llevarlo con la'mds perfecta voluniad:

‘La pértiga ‘es colocadd- junto. af
flanco opuesto ol pie-de. batida en. “dis

msmo iudo o retcrguurd]a y Eq orrq ct[ '-
frenie sapuradas por und dlsfcncm al-*
Jperior o [a de los hémbros, = 5
SUporemos, como hemos fijado en
descnphvo, el caso mds éorrients del:

. ““quierds y partierido’de " estd hipstesis

o punfo:de apoye de lo mano derechid es

; El salto; (si” bien; durante ld cariérd, 16

suon, en dependencia reiuhvu con lo ql-

deslizard a’lo largo de lu cafia g
El. suliador, anfes - de dmg:rse al
“tancia cquivalénts

: pular, el braza derecho colocade & re< -
~pérd la mano derecha (& superlor), in-

iJoyandmc—: e,

: lc ¢dna’ en on punfcw mnd;o mefro mds

ba;o. L St
Slmulfuneamenfe el salh::dcrr debe_"'

- ocuparse de la colocacion de los salta-
“metros a la distancia ¢ que ‘crea conve-y-'

niente dal fonds de’ la caja’ de epoy
de la pértiga. Para los tentativas hast
fas 3720 m. und retrocesion de 30 centi:

metros es lo media habitual, qie dis--
minuird con la subidd del listén, esto es'-.
los postes s& adelantan al frente o e~

dida que el listdn se eleva por encima..

de los 3.20 metros. : :
Una vez fijodo e punfo de’ opoyo_._
de ld mana deracha, la pértiga se acer-
cd-al flance ‘da este” ladeo, apuntando
en [o-direccion exacta del-eje de lo ca<-
rrera, dé forma que la mano izquierds,
apoyada con' la‘ palma 'y el pulgar:

abrazando la cofia por debajo, quede'- L

colocada junto al costado deractio, cru-

~zando el ontebrazo respec.wo norlzon-;_ A

tulmenfe al frente dal cuerpo.

“En’ estos ‘condiciones yUcomo Yoo
hemos dicho que [as monos se aplican’.. .

sobre lu pértiga separadas por ladis-
“al digimctio escapyU-

taguardia del cuerpo, flexionado porel _
codo; la posicidén de las manos Here
por objeto distribuir equitativaments -
sobre dmbos brazos el esfuerze de'sus-
tentacién del peso de o pértiga, moti="
vado porque ésté aumenta con lu"uprb-' _
ximacian de'la” empunaduru aE exfre-'
mo de [a cafa. : i
“Lo posicién d& la 'mdhd-'déréchd, :

-empufiande ‘por dfriba, inversamenfe:

a la jzquierda, si fuera’ mantenida con’
firmeza serfo incompatible con lc“pé'r'#'
pendicularidad del eje’ de o perhgc: v
la linea de tos hombros, condicign’ sin’
embargo; indispensable para la natus
ralidad de la- carrera preparatoria; el -
mal se remedia dejondo redai la mdang:
hacia adentro, sin dejdr la‘cafio, ya eni
posicisn de currera, hasta’ que el pul- :




__ _s'ecn coni[a
p[eiu

fos brnzos, et mano derechu gira natu-
ralmente hacia fuera, y al ser aleanza.
da por [c: lzqmerdc estd ya en oposi-

- :ccn segurldnd

: Cafrera preparatoria‘.:—' La carre-

ra. purc: el obskiculo, transportande la.
wrpértigd; _dif'ere considerablementede’
la carrera con independencia de movi-:
Tientos; comor- por: ejemplo sucede cz_--

los sulfcdores de longitud..
ol muxlmo porque . per;udlcnnu a'la

---'ji"pendu!ur {E. Mung)i' radug
por la alture det listén: a pasar, evifan

“lamente el necesario. El peso de fa pér-

del paso normal.
narse. espec:almenfe a .correr, con la

do laj progres:on equilibrada. en el te-
~rreno.; con- oscilacidn’. c_c_l_dencmdo_ de_

ria. la, e?cac:m del salfo. i
-, Parg armonizar estos requmios es

g

rnuno en_ pronamon com-' -
- T per’rlga se conserve c{urc:n're lc: ccrrera.-'
- Las manos . se’ manhenen -en estc ~--con la punta baja, paramejor garantia -
;Jostcmn durcmfe la carrero,” pero, al "

lanzar la: perhgu con una elevacion: de que sea manfenldc ilgeromenfamchnu-

_cién con ésta-y. empunando Ec perﬂgu }

‘adapfa mejor para. consegUIr la-velo:

oy _el entrenamienfo de-la: caorrera:te
Lc: veloc:[dc:d no. puede ser I[evndn

. ejecucion, del. -posterior;. movimiento....:

: bros.
serd._grodugada.

e esfuerzos superiores y aplicando'so- " vamente al stels.
hgu es un estorba ¥.50. _fransporte pro=.. .
" yoCgIun mowmlenfo de los brozos; que.
: %lene por consecuencm el qcor?ammnfo :

-ratmlcu de los- hombros..

El cprendlz a saliddor debe enfre-- 4

peri'lgu, sin.la idea:del. suHo, auxilian-

los hombros en. sustitucidn: de.imposi-.
_ ble_oscilacién .de. los brazos,. conser-
v"_c:nc_ic_:_ en lo posible.inmévil_la pértige .
~en.el efe de la carrerg,  pues. cualquier.
_ '_tTlDV]mleni'o de. lateralidad: en el mo-:
- mento de picarla pértiga, deseqm!lbrc- .

mdlspensqble que.. fos. brazos no. se

mantengan, ragldos ni pegc:dcas al cuer-_

po; mds bien han. de actuarien perfec-:
o des_cqufrqcclon, c__ompen__su_ndo__en re-.

“los salfcdores que el esfuerzo de <ol

A onse;an ngunos cutores’ qle

del apoya en el cajetin; otros. prefieren

da hc1c1c1 arriba, con la: extrémidad:ii
ferior en el plano de los ojos,. exphcon-
do que asl se vuelve menos pesada por
el ouxilio de. sustentacion’ efectuud )
por la remsiencm del mire.. Demrem 55 0
opcidn del propiosaltader, que. expe:’
rimentard & cudl de los dos. meiodos 5@,

cidud:necesdrid con! el menor esfuerza;
Resumiendo. fo que queda expues-.

drd la c:fencson en. los. 5|gu15nfe5 pun~
fos: - e
o a) Pbsicié_n fransy_e_a'-'sql_._c_le !_c_:_s h_om_—

b): Posncmn longliudmoi d
tiga'y estudio de su snchnac:cn' re!u?

" ¢) Perfecia descontre
far de los brazos. y. busto

Y. cis'cil'cn:ién_

) Suspension. de: Ta pemgc: con o :
mano anterior'y.su, or:entucnnn con; Iq'.;_-.- "
mano posterior. - SRS

.8 Velocidad. regulczr y progreswu,"'
pero graduada para evitar fatiga antes.:.
de conseguir el punto de batida. ...

: Camo reglc: general para ] fodos Eos' o
snlfos, Ia carrera prepnrn’rund dabe_i_. :
estar, medldcx para garantia. de exucf[-
tud en el punto de batida, Lc ex?ens:on
de la carrera no precisa. que sea 5upe~
rior a los 20 & 30 metros. - :

L. Mang recomlendu la conveme :
cia de expirar.en el momento de clcvur

la perﬂgn en el cu]ehn, para inspirar:
luego. durante [o subidd pendilar,. 0
Por nitestra pcme recomendumos a

Auha on la paq na 1&

"SEE'SA@?@ DE LONGITUD

Segmmos con Ios Es%udlos gimnds- .

- ticos de‘especialidades del Dr. Salazar -
Larreira y. hoy. publicamos &l carres-
- pondiente al salfo de longitud.

1. — Salter en el mismo lugar, al-

: fernahvumenfe, a pies |unfos ¥ can pro-__
yeecion onterior de una pierno  del

brczo opuesto a la elevacion..

“dacién’ de ubcuo para arriba y atrds,

’ramblen simultdnea Y repehda ccdcx
fres osculacmnes

3= Piernas separodus brcu.os ex-

?endldos en posicidn horizontal: flexisn
: y forsién del tronco de. frente, tocando '
.con la mano izquierda en e} pie dera- .
chu y vnceversu, manteniendo 5|empre

!n pro!ongc:mon da la

St 2-— Oscilaciones ™ dnfara- -posterig- -
TrEs simultdneas de brazes, con cireuns

_focor fos ples

- Hlevando los brozos extendxdos querql- AR
~mente; en forrncr de cruz, :

;,’néﬂ.. -de-'f FaT S
brozos. : :

4= Grdn Aexidn cJ'= las rodtllas v
extansién inmediato de las piernas, sin -
Ievunfur los cclcureos del suelo.

5 — De pie: Grcm flexion del frcm-. :
co de frente, abrazando las piernas y*

Forzundo por. £0car la cubezc a o ro-" .
dilte. : : : : ;

6"—'Sdlrdi-; éievnnd'o' al Fren’fe las -
dos piernas extendidas y flexionando  *
el froncao, con [as manos v procumr L

7 - £n senhdo Fucml Apoyc de B
las manos en el suelo. Extensisn dersal, '
levantando el tronea hosts el mdxime;.




_ 10 i Mcnos én: cpoyo a:Una’ pt;-
E red cuerpo un poco inclinado adel_ﬂnte

Apoyo Sohre Jas punfcs L
y-los pies: ‘extendidos- hcu:u:: n{'rcs en: 5 2V
maximo. - Luego;  pasar: nmbus ‘pierngssss

-."ﬂexmnundolas, por em‘re ombos bru-_ Ty -——SUSpEndldG Golpes de i||eru

i ZosE San—
g Esie mismo. elermmo podrc E]ecu-_ " juntar y'separdr.por exi’ensson um‘enor.

fdrse apoyandose sobre fas pclmas de’: de piernas; QOIPES de rifiones.
Eus manos. v LT 12w Con'un frampo]m bc:]o, unu:.
g — Sentado: Mdnos en upoyo, T euerda atravesada entra dos posfes,

o En 'ﬁiﬁ:esfro 1rc||:>c|]'o' cxm‘e-:' o
" rior dimos cuenta de algunas
' ""generulzdades sobre  las
carreras de velocidad puro y.

plernus exfendldos ¥ unidas: levantar - 2 metros de altira -y separada’ o}ros-_ : nhora, para: ferminer, expon-
e uli’erncthvamenfe las plernus en exfen— " dos metros- del pIcmo de impulso:’ -con ._ _dremos u!gunos métodos sen-
i 5|0r| 15620 veces) wie e “media docena de posos de: corrldc, sci-.j S - cillos: parg la- preparacién y
- Variaciones -de’ progreso: Cruza- . tar en extensién procurando focar: con - -~ puesta o punto de, 105 sprin- "

ters.

_ Anfe %odo el u?monudc B
d_ebe asegurarse antes de ini-
ciar: s adigstrdmistits 'y &
. -;-';_-medldcl gue:avance enel: :
mismo, dé gue su corazon y sus pulmo-
_nes funcionen normaiments.y no acu-
.-sen el duro frqbc;o an la piste. Una vez
cercmrqdo desu normalidad Fssologzcc:
émpezar id labor’ de preparg-

m|enfos, levantar flexionando la rodll[cr,. la cabeza una cuercic: y coyendo sobrea:
lanzomlen?os cruzcscios lcﬂercles - un cofchnn :

*milla;-logrande: 40078 En. ta- misma prusba: Andersson quedo an segundc:;

...lugcr e 4‘7“2 mgunendoles Marcel Hansenne y Gunder Hoegg la-forma més correcta y cientificd po-

sible dguellos movimienios que tiendan

: 'w;ern &r Hurdmo, el ccmpenn:s:mc marchador sueco, hu buhdo los records_____ L
mundiales de los 2 millas (3.218,65 m.) reolszundo el tiempo de 12:45"; -y el -
o _:.'.-de los 3. kms. en 11'518. Ocho dias mds mrde de esos records; en Mqlmoe:' ST
" batia dos. records mds, el de los 10.000 mefros en 42‘40"4y el de lus siate mlllas;.:_'..': o
'-.(1126520m.)en48]5" SR RN :

 minales. Lo gimnasia pracncudu correc-

- general de entrenamignto y ha de pro-
. ceder ‘o seguir cada dia al trobct[o en
- la pista. A medidd que el atlefa ade-

larite en"su trabajo gimndstico podrd
'.aprecmr por si mismo cuales son los?
.e|erC|c1os que mayormenfe Fuhgan sus’

n nga, un marchudor descanoudo mternocnonulmenfe, Bcisun, ha bofldo_'_"::
. a Hardmo, sobre 10 ODO meiros, ud;udlcandose el record del rnundo demn-'_.'
7 dolgen 42'32" : AL S SR - :

: --md\uelsson, el c:h'o as sueco de Ea marcha, hu vueEto o c:duenurse del record:._. L
Tde la hom, que de?en’roba Hardmo. La dlsiancaa logrc:dc: por Mikaelsson g5

8 ' b:lldad Si el aileta poses algunas. no-
. de ]3 812 78

"cionés’ de “Anctamia, podrd precisar

5! vcslencmno Alfcnso Sebushun, hc me|orudo varias marcas reglonu[es Ha £
- “establecido las de la hora en 16.434,22 metros; de los 20 kms enl h 14‘ 9"'3;

: _moxu'no beneficia..
. '105 25 ch en T-h; 3?‘31"2 y los 30 kms. en T h 5616” '

-1 Existe’ un mefodo pqrc el enfrena—
v, m:en’ro dela velacidad durante la
carrera. Este &s &l enfrencmmnfc de'los

V@ndersson, ha hecho un :nienfo de recurd sobre !{1 marea mundlu[ de Io
2,000 meh‘os, corriendo la distancia en 513% o seéa un segundo seis dect

DU mas mds. que el record que estd en poder de Hcegg. by Pruebese asi: Se” apoyan .|c:s_. manos.

DE CARA A ms z»izm{::pmm%é*

?ecmm de Ea veﬂuczsﬁud y mei‘adas de'pmpaum@n

ign: con-sesiones:de: cultura: fsica- de
0 minitos de duracién; ejecutdnde de.

o tres, parecerd que los muslos estisvie:

“al desafrollo’de las pantorrillas, ro-- . ran rotos. Pero todo esto posard y-ello

- dillas, mbllios, musEos y musculos cxbdo—_ _

- - tamente,. debe formar parfe del plan .

los movimientos y sacar de estos ei

“nervios ¥ su rup[dez de frcznsmwmn ": dad possble, doblando, enérgicamente..

" Se marcha con_ los misculas, sa.

corre can los pulmones, se ga[opa ccn;

el corazdm, se rasista con el es!arnago .

Y se ||ega ala meta con ol cerehru.‘_-_

 DeTisSIE

sobre una valla v otro obstd-. . _
~ culo mds o menos ala altura,.

. delo cintura, o fin de,dismi-. '
nuir_zn lo posible la presién.
que ej'erce'el peso del cuerpo
: “sobre |as piernds: En’ segmdczi_””r”' :
las piernas se ponen en movsmzento,:' 2e
como si en verdad estuvieran corrisn-. .. -

do, ¥ se notard que la velocidad posiz.

ble es muy superior a aquella que se.
puede desormliczr corrlendo de verdud L
SiUna vez terminado’ ssie Bnirenas:
misnte se experimentord un poco de’
fatiga. y, despues de algunos dias,‘dos= -0

prueba gue no_se estaba. en: céndicio-
nes para desarrollar grandes velocida:: _
des, No solamente son los misculos Jos: - &
fatigados, sino también los nervios mo- - -
tares que transmiten la. |mpu15|on al. -
cersbra, Estos neryios deben estar per-' :
fec%umente entrenados para. unag; grcm_‘__-
rapidez de %ronsm]szon :

... Otro.. méteda. muy. lmportoni’e y i
efectivo es el llamado, de “pedaleo’.:
Tendido de espaldas en el suelo Y. upo»:_ R
yando la nuca en el mismo, se levantan
las piernas al aire. El- equilibrio ‘se o
grard apoyonda: los codos en tierray. |
sosteniendo el tronco: con: las: manos.:
colocadas sobre fos rifiones. las:pier-:’
nas deben moverse a la mayor. velaci- .

las rodillas. Bien entrenado;: un_qﬂefa L




chsr plernqs despues de ld carrera.

. zarse.

" gfletas abondoridn de ‘golpe los' enfre-

" namientos " al termmor la temporada y

‘esto result fu’rc:] en fodos los casos. A

para” dlgunas’ resultu incomprensible.:

Los suecos y finlandeses son de” una

__rhdnercs broscd.

vo]veru l atleta sus energids.

. dad dé su vida'privada. No queremos

" decir’ nada ‘sobre Ta’ alimentacion por’
fa’ d:sparldud ‘de’ criter:os remanfe a

' eite respecto, ‘pero es innedoble gue
‘un hordrio regularpora los colaciones

* ‘miento del atleta: =

“un estidio ‘de plan’ de entrénamisnfo

a desurroilnrio cada dia:

_Dbé cdr.'r.e.r'os de. '100“ 'r'.:ié.fros'.' E.l'.ltl..'éﬁu.
; mlento de Ios
“lidas: Dos.

15 minutos de intervalo'y fermihur“cb'n.."
‘un pocc de mdrchao trote ligero. 1

que uﬂuyu o sangre cr .

L1 'Es muy conveniente para el veio- o
'msiu hnbtfuurse o correr, distancias su--
-Jperlores a las' que- plEnSC! ESpecmEl—'.

. 51 se qUIere “mantenerse’ iurgo '
o hempc en “forma”, hay que ir despacio -
LY. jAmas. terminar los entrenamientos
bruscamente. Ld mayorfa de nuestros

‘mirchos: atletas’ les ha 5|do lmpomble--
____recobrcrsu puesfo a punfo en lu tempo—.

P'TUdéano'exfr'e'mudd en este sentido a '

- r B
~van dismintyendo sus e;erctcms -paula:.
tinamente; no haciéndalo i ;omc:s de una -

y abdome
o _c1 ‘medid-velotidads

: Un en’rrencxm:enia dum y energ:co :
es necesario. El' reposo de lu-noche. de- :

_ “Ofro’ Fccior muy |mportan}é:'}idi‘d{"'
ei at[efu y tanto’o mas efechvo que el
"propio enfrenamiento, ‘es la regu[arl- '

- y: el descanso; (minimo ocho: horas}in-:
fluye de:formao -poderosa en e! rend[-'

" Para tefminar daremos’ @ conocer:-
" para los principiontes, aplicable tam-:
. bién a los yo iniciados y en active. Es--
tos deberdn  cumentdr :los- “dosis” - a-

- medida de sus'necesidades 8% Ilegancfo:-'

MARTES Cuufro o cmco“ P‘ﬂ”’d‘“‘ o

uslos y foblilos '5eg

eras de 200 metros,

JUEVES:" Ocho "o diez” suildu§

: 'Glmnusm con: ‘movimientos de abda-
- men. Dos veces 100 metros con 10 mi- L
. nufas de reposo intermedio. Termmc:r'-'_' '
con 1.000 mefrés” a’ velocidad regular,
" SABADO: ‘ Gimnasig. De- ocho a’
diez” sultdcs, [c:s dos dltimas hesta los_ e
" 70 mefros. Un'paco de’ salfo “alte. Dos.
carreras de 200 mefros con un intervala .1
de 15 minutos; la Ulfima @ 'pléni: Ve!oci-". -
"dud Mqrchc o frofe hgero pcn‘c: ?erm|~ U

DOMINGO Cucefro o-cinco: parh-

das Un" poco ‘de gimnasia especial= .
mente purc: el-entrenamiento’ de Eos_-' _
“tiervios. Dos carreras de 75 mefros €on . . .
intérvala de 10 minutos. Entrenamiento.
delos misculos de los muslos; tabilfos:

| ::f E§E Esmn:ﬂ ':":lf%mga

por JOSE CO ROMINAS

" Los valocistas lusitanos usaron, sin ektepcién,m&'siéi-ﬁrig-'1"”.:'

" blocks». Ello supone una mejorg por lo mengs.de una decuma:___
" de segundo’ en 100 metros y una I’T‘IE[OI’ conservacion de o
plsm de ceniza.

Sumpmo Peixoto, estudiante da Porfo Un vulor nefqmen—:._-:
ta e europeo ¥, o mi juicio, un menos de 22 en 200 metros pa-:
rala proxima temporada, si sus ocupr.tcmnns m|lec|res Ie per:

'mlten dedicarse a'su preparacién.:

_ “Un gran'valor y una f'rme promesa del uflehsmo espcs--' :
'-‘_nol Luis Perez, 509 en 400 metros'y vasco por ms: senqs S

- A medidar que’ e! uf[em vaycs ens

_ frqndo en forma, aumentard las solidas:
y.forzard .la velocidad en.las cmrrercs-.:.. S

de 800.y.1 UOO metros.

.. Este es un plan rcmondi pclrc: pi‘lr‘l-__ i
c:pluntes que soldmente exije un pe-.
quefio esfuerzd de volunted. Al prin-,
cipio el rabajo resulm duro y mondto-1 ©
no, pero a medida que el atleta: vel

aumentar $us posth|l|c§udes y.'su resis-

1enC|u, e[ enfrenamlenio se converhrq:
en un plucer :

¢SABE VD....

.. Yea respunstas enla pﬁgtna 1 B' )

1 icudntos atletas espafioles han pu-'_"'.i

scdo "al 180 metros en altura? .

2 ...qué atleta espafiol ha ostenfads
simultaneamente el cargo de Presidente -
de Federacidn Regmu[ Alcalde, Juez. de L
. salidas y atlela?
3 ...quién vencic en T decc:fhlon Ha

la Ohmpmdu de 1912 yv'a qunen se- nd-
|udu:o el pnmer lugur? . :

Para ferrmnor ‘800 meiros =

_Ferncmdo Ferrewa, co-recordmun portugues de 310 m. vc: S
llus, junto can Martins Viera, ya conocido de los barceloneses.
_ Muy bien dotado, Em‘e!igénfe y conocedor de.los modernas’
: ‘técnicds horfeamericands, Fué superado por &l fogoso Gomez'-_.'_-
' Cruzc, ”hmdor de vallas”. :

EE mds. complefo aileta lusitanor Mcfcs Fernundes, record- i
man ibérico de decathlon. Se presentd en bajo forma; perosu
clase innata es mucha per lo que fnunfo en los 400 m. vcllms, P
sin nuesfros me[ores especmhsfcs L

_ ‘Como*se dugurabe, Pons se usegura ho!gudumenfe el

- salte de alfurd; con 185 of primer-intento:- Loy tras- szgmenfes,:“:

" con V80, dieron el me;or resultodo de con[unfo en una reunlon v
. pemnsuiur‘ - : : '

: CEnel sulfo de Ionglfud fos pori’ugueses con ‘ur «conoc:-.
: mlemo exacto de la carrerd» sdlo hicieron un «nulos en los
infentos de clcstf‘camon Los nuesfms cinco cmu[osn Todo un' Lol
'.defc:!le : L

_ Si se pudiera unir [c técnica de Jouo Vlelrcz, con las’ Fa--:_.
- eultades de Alcide, el record ibérico de triple saifo rondorfc:' '
hoy los 15 meiros :

Pinto Busfo, 12 84 mefros en peso y 22 afios, Ruwo, I2‘42
metros, casi un metre menos de su record obtenido en T?B‘?" B
Ambos superados por nuestro campedn Torres '

Con mejores velocisfus'y mejor cambio, Porfugal triunfs,
con facilided en-el 4 x'100 metros. No podia” escapar a Espct-
o fia el 4 x 400 metros, pﬂrdldos en el prlmer relevo por und. in-
- fantilidad de qunco '




NOV[EMBRE i

Dia:1

-y, Debutantes.

" cha. Circvito' urbano. _
o cdrrerd o pie. Todas categorios.
conis rganizaeidns Ri Ce D: Espafiol,

.~ DICIEMBRE

i Dia’2 = Vuelta o Tarrasa o pie.
- Todas cofegorigs, - - oo

O aniz

Butantes i

.participacio

CEditoria

Tdrragong, findador de 4. |
‘Catalana-de - Atletismo y cuyos-atletas

Y L T ideportety: a-la regidn, ha sido dado de

diax18 . IV Trofes. “Federdcidn ... o 0.

- Cafalana de Atletismo” para Nedfites.
| S S Seonsiderd que coincide con Una fempo--

1.% prueba. Fondo, Circuite Grhano.

- Trofeo "Alberto, Charlot" de mar-

17 Dia 25'~< Trofed “Luis Planells” de -

L _:3.5: Dig-2- ‘Campeonatos Provineia-
les de marcha atlética. 20 kms. ...

..rd. exclusivamente . sobre. el.ohjsfivo;.. .-
durante-tos-oltimos psss § reearer v ir
~jarse”en el cojetin, pard apuntarcon ..
seguridud;- v luego. después de clavar .. .5

© Organizacien: £y D Torase: ©
s Dia ? - Trofeo, YAntanio Gracio” .
. fle carrera a pie, para Nesfitos y De- o pertiga’en el erreno, serd el liston oo

{Viene'de la pag

del- atlefismo. Bl Club Gimndstico "de.
. Federacion. -

tuntos dias de gloria dieron a._fwestro.:

b_c_:i!q por falte de pago. Es siempre sen-
sible’ una defeccion y mucho mds si'se:"

rada de auge del Club Gimndsticoy en

la gpoca de su mayor euforia en el i

deporte profesional. ">

Elsalto de partiga oo

{Viane de la pigina 8) .- -

- cenfracidn principia v+ se define anfes 0
.de iniciada la carrerq,. y. que.a. partir-

de’este momento; todd Glenen se fijéa-:

su Unica preocupacidn, - :. L
o (N Re=Por su_extension,. contis-
L nudaremaos.en- ofrd - nimero; - las:

Organizacion: C. A. Layeta

| S catlien's

“otras - difergntes fases de este”
salfoli o o

LOVIRGHIL PAATER. .

‘Pruebas atléticas en el interme-
“dio y principio de la final de le
o T™Copa detFatbel. . T

g

= Tarde"a los" |

-:5Es¥édi8rdé7m'¢;§g,gi’ch 124 funio! 194517

- ==3.000°m. OBSTACHLOS == 1"Miranda
2 Esp.9'43” (record de Catolufia) - 2 Gui-
. xd Bare, 10/14" - 3 Franc ind, 10146 -
4 Milig Barc. 1040”8 - 5 Liopart Layet.:

000 m. lisos <= T Piferrer HFr: 31366
2 Arxe Barc. 2379973 Fonisers id.

2402 >4 Brunet - Lay. 2'40"3 - 5-Serra
© Vieh 240”3 {Hasta 11 clasificados).
% XXV Campeonatos Generales

“de Cataluia [= Bodas de Plata

fornada - Estadio de Monfjuich

o Moro Ger. 1048, -
s LONGITUD — 1 Méndez Ger. 6615 -
o 2 Navarre CNB 639~ 3 Lemmel Espa.
- 4/325 - 4 Escold HFr. 6295 - 5 Salom
+ - Bare, 621 - 6 Altafulla Esp. 10 m.. .

S Tardea las 515
110 m; VALLAS= 1 D'Alexandry HFr.

6 Jaime Esp. 2707, ..., :

100 s lisos — 1 Méndez Ger. 1247 -
2.Beltonte Bar: 12”1« 3 Pallds id. 1271
-4 Peralta Léri: 1276.- 5 Novarro- CNB

=6 Portolés CAM. ... ..o
= 1,500 .'m'._ lisé_J5'~—1 Rojo Espi; 4124242

iulia de 1945 - 915 mafiona.
- BARRA 1 Mora Ger. 2923 - 2 Ge-
-nerg HFr, 28633 Joime Esp. 27°55 - 4
-+ Massa ' Bare, 2737 < 5 Roca id: 2292°4 &
L6 Flores 21782, e S
.. PESO — 1° Gimeno. Silges..1301.- 2.
* d'Alexondry HFr, 12015 - 3 Parés. Barc,
1119 2 4 Mossa'id. 1112- 5 Plands Esp,

174 - 2 Par.id. 17"8 - 3 Bordons. Bareel. -
18”1 - 4 Brillas id. 185 - 5 Julig Ger.. -
- MARTILLO.— 1 Moifes CNB 348 - -
. 2’Mora Ger. 3373 -3 Tremps id. 3070 -
-4 Porras: CNB 2838 < 5 Massa Bar. 28737

34'25"6.

-4 Serra: Vich 4'23" - 5 Sold: MFr; 42872 .

-6 Cases Bare. - ol i
400 m. lisos — 1 Piferrer HFr. 5372 -2 -

Marti Esp. 53"3 -.3 Sales CNB 53"4- 47

Morera Barc. 54”8 - 5 Valera id: 0 v

- TRIPLE SALTO — 1 Planas Esp, 1302 *
3 Giré Ger. 12915 - 3 D' Alexandry HF. -

1287 - 4 Naaarro CNB 1273 - Figueras 7"
Reus 12'37 - 6 Méndez Ger. 12/30..

.-10.000 m. lisos — 1 Miranda -Espaiiol :

33'37" - 2 Guixd: Bare. 33'45"8.-.3 Cami. . .
ind. 341174 - 4 Franch ind. 34210 5 0
_ Milig Bore, 34'5242 72 Martinez id; St

RELEVOS 4 x 108 m; — 1 Barc, 4773 -
2 MFr. 4776 - 3 CNB 48”3 - 4 Ger. 4874
"5 CAM SO, o e

PUNTUACION — 1 Bar. 140 - 2 Gar.
75-3 Esp. 68,5 - 4 HFr. 53~ 5 CNB.30 -
& Lay. 19-7 CAM 132 8 N. Sitges 6~ 9.

. Manresd 5,3 =10 Luises G. 5 - 11-Bada- -

lono 4 - 12 Vich 3- 13 térida 3 & ..

Festival de preseleccion para’

los Campeonatos de Espafia
.15 julio. 1945 - Estadio-Monfjuiehi5 -
- A las 9.30 mafiana:: G
110 m. VALLAS — 1 D'Alexandry HF.
1677 « 2 Par id. 176 - 3 Brillas Barcelo, 7.
185 - 4 Bordons id. - ' T

100 m. lisos — 1 Esquerra tciy. 1].”’6_.;-. e

2 Belmonte Barc. 1196 - 3 Codold-Laye, = =
117 - 4 Correro Bare.. P

5,000 m. lisos — 1 Ribalaiga Espafiol . -
1605 T
10000 m. lisos — 1 Marés CAM.

BARRA == 1" Genero HFr, 3308 = 2.
Massa Bare, 3208 - 3-faime Esp, 28'95.< -~
4 Flores HF. 25%80.. . . - 00T
""PERTIGA — 1" Consegal 'Luises 327.-

2 Rallo Vich 3'27 - 3 Esteve Fsp. 320 -4 -
Gdlvez ind, 312, 5 Gonzdlez ind-312.:7 -

" ALTURA =1 Marfinez Barc, 1772 -

Franquet Tarragond 1707= 3 D'Alexan-
dry HFr: 170~ 4 Esquerrd Lay. 1'600 -

i ']_;5.-.:

é;A'rxe Bare. 41747 - 3}iBrun'et Lo 41974




CAM 1025

22 Codold Loy, 239.- 3 Sn:zies CINB. 24”
- 4 Correro Bare. "

JABALINA -1 F&rnczndez ch: 44’.’20
32’86 Sagmer Esp 30‘9]

Campeonatos Provmcrales de
: Gerona . .- . -

. 3000 m. lisos — 1. Duarte . 10" 16” "-
'_:':',Nlcolcrs 10767 -3 Clarés 1034,

943 6 Sais 8114,

2100 m. lisos.= 1 Mendez ]2"~- 2 Gl—
-rc:h‘ (f cunc]-!B"! = 3 Busso 4 Pla[cs :

“1'00"8 - ZVulem ld 3'01" 3 Porfofe.r;--_._ “‘-:XXV..Campeonatos de Espana :

22200 o hsos—T Beimonfe Bc:rc 23”7'

Orgcmzodos por |c1 Federuc:on ‘Cata-' -

o . v 2 Esteve Espoficl 4392 - 3 Genero.HF c Geronu 2829 julia 3%5 Cﬂmpo Merfe_.__._' S

io, Cat, 15'59"2 - 2: Francisto. Cassart,:

15 iuho_ 1 945 930 mcmcmct
- 16'09"2 % MUFICIHO Sierrd, Arag.:

]2 995 (record Ccshllo)
‘quin, Viz..12'43
- Guip- 12245042 Gerardo  d'Alexandry
- Cat 12’07 5:0ian R, Gimeno; Cu 11’91
= Manue! Szigristz; Vize 1102

- PESO 1 Fita 1091 - 2 Based. 10‘78- -
3 Mora 1056 - 4 Pia]us 10'41 -5 chef

PERT!GA =1 Vives 301,

. 6 Giralt {f..conc.).

":'____41'28 3 Vives 3922 - 4 Sais 3631,

_ “ 800 m. hsos P '! Torres, 2‘19"4 2
. .Duurfe : i

LONGiTUD — 1 Mendez 6’47 2’ Es-
i cold 575'- 3 Julia 543 - 4 Metge 5'36 -
2l 5 Giralt {§ conc) 515- 6 Duarte 439,

' y E Gerundense

Trofeo Ayuniamaento de
' Esplugas '

i ._Esp[ugus de Lfobregc:t 22 de |u||o 1945

e “htardes
1 Bon|ons Bnrc Budq]oz 26 21 '40"

HF 22’52"8 x:] De Pedro Esp 23 12"4

Cat. 13'44 - 2 José Planas,” Cat, 12'89. -
= 3 Joaquin Marzo; Arag: 1283 <-4 An:

ALTURA—- 1 Escold 172 - 2. Juiln 165 -

AT
--~3Meige]'65 4Vwes ]’455 E 5 SOIS R

JABALINA = T Bossa 43'50 2 Piﬂ]us N

- 1029 - 4:Manuel Macias, Castf.:10:30%6"

“Todos los c:ﬂeius_ perfenecen al G E_ _

'..'.'Coml ind:- 22!+ 3 Sellés Barc, Badaj: 26':
. 22910 < 4 Portero Espafi, 22'12- 5 Solo ;
~ . -Ramén Basso, Cat, 43~ - 5 [nocencio

lin, Gal, 4240, e

" ez, 117-- 3 Francisco Bayo, Aragon.

i Delgado, Gmp - 6 Fernundo Mén-
“'dez, Cof. -

77800 m. lisos final -
oy 204 - 2 Andrés Sdnchez, Viz.. 20574 -
.+ 3 Agustin Arxé, Calal. 20578 - José L.

 Adarrogo Guip. 205”8 - 5'José M. Pé-
2 rez; Cast, - 6 José L, Flores, Cast. -

de Atletasmc en_p:s

fana de Aflétismo en’ coloboracién con
el Grupo Exc. y Esp Gerundernise’!

w10 gornada 28 ;uho ‘?30 mofigna ;i

L 2% jornodd - 29 julio - 8.45 mafiono
~ 5.000 m Jlsos finali 'l Gregorio Re: YA A ;
“gidn -1 Alberto Gurt;, Cat, 47749 -
= Agushn Gimeno; Cai. 499276 .3 M|guel
Pellicer; Lev. 51'092 {record :Levante) -
4 José Ruiz, Gal. 51196 (recérd Gali-

16°0074 = 3 Juan Mari, Levanting, 100674 s
{record Levante) - 4 Mdnuel; Rlbalcugc:, L
Cait::18'08% w25 Rodalfs Anfon, Arcrg i

PESQ:final=="1"José " Torres;: Casf._
2 Félix Erauz- - .
-=-3. José L. Adarraga;

Trque; Cafl 7 Juan Garay, Cof
10.000 . lisos fAncd— 1. Consfcm%mo

34272 - 4 lesds Urrutia, Vize: - 3 Frcm-
cisco Jucm, Cev. 6 Luis ero, Gal.

- TRIPLE:SALTO fnal—

3302 2 Joaguin Rolle, Cat, 330+ 3 Juan

. ibdiez, Ara. 320 - 4 Miquel Pérez, Cas.

drés Serralta; Guip. 1277 = 5 Luis Gird
Cat, 12'73 4 Elud;o Soavedm, Gchcm_- g

~ Gimeno, Lev. 2/90.

oE

" Tarde a Ius 5 30

3000 m, OBSTAC final «--'i Constum L
tino Miranda, Cat: 10°2174::= 2°Antonio -
Franch, Cat, 10258 = 3 Luan Mari, Lev.”

s Montes, Cat. 3578 - 5 Alfredo Farcano,
2o Cost. 3404 - 6 Agushn Lclzoro, Arag.
: =-3231 e

57110 m, VALi_AS f'na[ -1 Jesus Go-
“mez Vize: 167 - 2 Gerardo d'Alexan-
. dry; Cat 1723 Gustovo Massé, Guip.
21873 - 4 José Serrano, Cast:- 5 Gospor
:'Gomez, Guip. 6 - Alfonso Pdf, Cat:

“UURELEVOS 4 % 400 m. final == 1 Gui-
‘puzcoa {Pérez, Gomez, Eldsegui, Ado-
rraga) 33574 - 7 Castilla (Petinto, Flo-
ires, Leirand, Bldnco) 3356 -3 Catalu-
fia (Piferrer, Marti, Serra, Sales) 3'444 -
4:Vizcaya (Martinez, Villanueva, Go-
maz; Sdnchez) 3'56"8 - 5 Galicio {Soto,
Castro, Uzal, Varela) -
z0; Alonso; Anfon Aguur:io)

Tarde o las 5.30

“VALLAS final — 1 sclvadar
8, Cat, 5912 - 2 GU.SP.“" Gomez,

- 5 Joaguin- Escuders;- Gu:p 10'34”8 w :
6 Francisco Jucm, Lev.:

BARRA final = 1'Félix Emuzqum, v
41'98 - 2 Santiago Urgquijo,: Guip. 37'81:
- 3 Faustine Martiarena, Guip. 3677 -
4 Agistin LdZard, Arag)” 3337 < 57Luis
Genero; Cat 32’90 6 Erml:o Morc: ch—'
talufi; 32'38."

ALTURA Fnul - 1 Pedro Mnrhnez,' .
Cr.:f 180 -2 Ernesto Pons, Cat. 175=3 -
Samuel Franguet, Cat, 170' 4" Miguel -
Lacunza, Guip. 170 - Manuel’ Serrana
Cast, 165 - 6 José L. Torres,. Casti:1'65,

T IABALINA final - T Padro” Apellumz
Vizc. 47'85+ 2 Francisco Ferndndez;’
4515- 3 Miguel Pérez; Cast; 4432 =4

ﬁ

._'_--Ugarfeburu, Gu;p 42'78 é Aifredo Me-
00'm: lisos rmnl =T Frcmusco Vie

lunuevc, Vizé 1176+ 2 Francisco b No=—

11'B.- 4 Jasé M.° Esfevez Gal. - 5 Artu-

1 Luis Blunco, Cas.

- 10,000 mi. MARCHA (fuera de puniUc—'

“¢ia)=-5-Joaquin Colin; Cat.- & José Ar—

'_erundo, Cat, 33588 - 2 Francisco Ma-.
“rés; Cof, 34'18"2 - 3 Rafael Bielsa,” Arg.”

“PERTIGA final= T Mlgue[ Consegul s

310 - 5Juan Esteve, Cat. | 3’-~ - 6 Jose _

= MARTILLO firial =1 Sunhago Urqu:]o,' '
- Gyip. 3911 - 2 Fmilio Mora, Cat, 37796
3 Ifonsu Broto, Ara. 3690 - 4 Ramén.

& Arcgon (Mar-

Gui. 595 - 3 José Serrario, Cast. 10071

- 4 Santiage Pérez; Guip: 1’0178 -: 5 Je- .
..5Us..Gdmez, V:zc i 6 Gustcwo Va!em,- i

Cclf

DISCO final — 1 Fehx Eruuzqum, Vi

40’03 2 josé L. Tarres, Cast. 3928 - 3-

José L. Celaya, Viz. 3661 - 4 Luis Prat- " ¢

marsd, Cat. 34°80 - 5 Pedro Ricart, Caf.

3447 - 6 Inocenctc Ugorteburu, Gutp L

33'56;

200 m. lisos final — 1 Frcncnsco .f Nu- .
fiez, Cast. 247 - 2 Mariano Barrera, Ar.

24"] (record Aragén) - 3 Ricardo $oez,
' Cast. 247 -4 Juan Correro Cat. -5 Emi-

lio Sanchis, Lev - 6 Arturo Delgcdo, :
Guips :

- 1500 m. lisos final — 1 Gregono Ro-
jo, Cat. 4122 - 2 José Granero, : Casf,
4 16" .-

xé, Caf. _
LONGITUD f‘nol —1 Femcndo Man—

dez, Cat, §'44 - 2 Francisco del Cante, .~
" Viz 81573 Rao! Ndvarre, Cat 6024
Juan L Arzae, Gui. 596 - 5 Eladio Saa-
vedra, Gal, 5’?1 ) }ouqum Mclr.'_c, Ar' e

5795.

400 m. lisos final —T.Luis Bianco, Ca:
52"7 2 Monuel Leirang, Cast, 54"37- 3

Losé L. Flores, Cast. 547 - 4 Francisco
Madrti, Cat. 56" - § Enrique Sules, Cc;f e
& loime Maleq, Lev. . o

_RELEVOS.4'% 100'm. —.1 Gu1 lizeod. .

(Azcarufe, Arzac,. Perez, DeEgudo} 477

- Catalufia (Esquerra, Correro, Serrg,. .-
Belmonie) 482 - 3 Arugun (Mtr,Alonso RS
~ Aguado Barrera) 48”6,

'PUNTUACION POR EQUIPOS  DE -
FEDERACION — T Catalufia 156 punfos, :

- 2 Castillg, 87 - 3 Guipuzeéoo 67 - 4 Viz-
caya, 58 - 5 Arogon, 42 & E.evunfe, 15'-
Gchcuc:, 1L

" BUNTUACION POR EQU!POS DE"Z

SOCIEDAD — 15.EU. de Madr]d 48
puntos - 2 R.C.D. Espafiol, 37 - CRIo

Barcelona, 37 - 4 C.D. Fortuna (Gusb) L
27 - 5 Real Madrid, 26 - 6 C.D. Moraza. .
{Vizc.) 25 - 7 G.E.E. Gerundense; 18- 8.

C.D. Varconie {Guip.) 17 - ? C.N.Helios "
{Arag.) 16 - 10 C.C. Galddcano- (Vizc)

15- 11 Zerogoza F.C.15-12C.D His- -

pano Francés 11 - 137 CN.. Bareelong, -
9 14 Unidn Deportivd ‘de Vith, B-15 -

y-D. de Madrid, 8- 16 E'y Dide’'Al-
bug (Vql} - 17 A Deporﬂvc (Vize) 7o=:

3 Rodolfo Antén, Arag. 417 {re-" .
cord Aragon) - 4 Juan 5errc:, Catali=5 0
Prudencio. Ayerro, Guip.- 6 Agushn Ar-.. i




P.u__ b'_, de.| p.epar c;on para
" Espaha- Portugai '

22 punfos :

55 agosto 1945 - Clrcmfo urbmno __
A las H’SG mcmnnu L

: _':'_.39’06" =3 Frunch ind. <4 Milia Barc. Ba-
‘dajoz; 56~ 5 Bonjorn id."id: - 6 Sellés id.

3318 Dé Pedro idi- 9 Loch ind."- 10
 Cérvanies Esp. Alcd
'"clamf‘cados)

“Por equip

oy Mon?negré punias.

15 puntas -

el Sephembre 1945 Turde a fc:s 5

;_-4 Ollerind. 12 = 5 Junquerns BCITC
'3_ 2"5 - 4 Salom . |d 1245, .

' '3"_-4Junquerc:s Bare. 560~ 5 Esteve ESP
' '45 -6 Peralto Lér, 532."

FESO =1 Mcﬂeu Bczrc 9‘15 2 Esie—

ralfar Ler, 742,
“ALTURA ——-] Esteve Esp 1‘56 2 F‘or-

- ASagnier Esp. 153 -. 5- Salom. Bc:rc
‘45 6Mc|feu id; 1450

'. tolés. CAM 25'7-3 Junuueras Bare: 563

_Sqlom Bare. ﬂ"

< fas cmcn pruebcs

.__.38 s

on-26; punios, Curalunq sg’ Gd;udlca : Esmd'o MOf'”l‘”’:-"1
i la‘copaMariane’ Cuguerd “Lanzamien- . 77 7

tos Olimpicos, segm a de Vu.cczyc con_ o

lli Gran Prem:o de Gracla _ R L
o Campeonato de Cataluna

1 Bemnbnu Barc: T8‘57“ QGUIXG ;d-’_"

id. - 7 Manuel Ribalaiga Esp. Alcdntara
H s?q 49_.___

-1 Barcelona 15 punfcs e

Por eqmpos militares: T Bada;oz 26.
2_Po§1cfc: Armadc 40 punqu i

o Junquerds: Bare. 37/25 --3- Sdgnier Espe.
- 3282 -4 Roig'ind. 32'80° = 5~ BISbCII lnd

!GO i liges — T Sngmer Esp 124 ;"2
- Porfolés' CAM: 124 =3 Perplta’ Lér: 1274 -

e LONGITUD — 1 Salom Barc. 608 - 2 "
Sagnier, Esp. 5'43 - 3 Portolés CAM 562

Ve Esp. 909 - 3 D, Galver Barc. 904 - 4.
.. Sognier Esp. 8555 5 ng 8’46 - 6, Pe- -

g tcles CAR.1/56:- 3 Junqueras Bare, 156 :

400 mIES T Sagmer Esp 55"4 2 Por--" '
© P4 Oller indi567+5 Peralfc: Ler 56"7 &

Se:han’ clnsnf‘cho H'uﬂems en fodus-
L s en buse—bal!

s Tarde cr las 6. _
210,000 . lisos = Bernabeu Bu

- 3252%2°- 2 Gimeno. id. 38032 3 Ciu-
. rana ind. _J SRS .

~de Decathlon
. Esfczdlo Mont]mch 2" [ornuda-. :

2 SePhembre 1945 ‘Mafiand o las 9. 45- i

110 . vallc:s —_ ] Snlom chrc 1‘?“6 W
2 Portolés CAM 10”8 - 3: Sagnier Espa..’
20T w4 Jyrgusras Bare 2074 °-0 5 Roig -
....ind..20"8 - 6 Peralta Lér. 2143,

: DISCO 1E5teve,»E5 26‘12 9
nigr. Evp. 258123 Sqlom Burc 2363

Bls al; ind. 2485~ 5 Raig [nd 23'60 &

Junqueros Bare. 23'50.

_PERTIGA — 1 Sugmer Espan 2’95 2 o
Esteve.id. 2'68.- 3 Salom Bare. 252 = -4

Peralte. Lér: 2’25 5 BISbOI md 2’25 6

=13 sephembr _1045_ :

T ABALINA T Esteve Esp. '9'50

30’68 & Portolés CAM.28°50. - .0 i

1.500 metros — 1 Oller ind. 4'46" <.
Peralta Lér. 4’58 - 3 Junqueras Bareel:

50774 % 4 Satom id. 5'08" - 5Esfey_e Esp. i

5'15"2 - 6 Portalés CAM 515"2:

: PUNTUACION =1 Sagnier Espunol' T
4,137 puntos - 2 Esteve id. 4004 - 3 So-:
lom Barc. 3.912 - 4 Junqueras id, 3707 -1 -
5 Portolés CAM 3.704 - 6 Peralta Lérida:- 7
3.573-7 Oller ind. 3.244. - .8, Rcug md TR

3.043 - 9 B:sbcl lnd 2721

RESP{! ESTAS

] Ernesfo Pons con 191; José Laconm= S
bcs con 1/82;:Padro. Irlgoyen con. PBhy- .

Pedro Marfinez con 1°80.

2 Lafitte, que fué alcalde’ de San Se-.
bastidn. y F’remdenfe de: lo. Faderncmn_i Lo

Guipuzcoaned:

3 El vencedor fué el md:o c:mersccmo-’-‘
James. Thorpe, y se otorgd ef primer lu-
- gar-al sueco H: Wieslander, por desca~

flificacidn de c:qunE como. prufes:on

} Vnapreguntasen lapag 12

.PLATERV\ Y ORFEBRERIA DEL CARMEN

ESPECIALIDAD EN COPAS DE DEPORTE

\/v

HIJO DE
B. CAPO VARET

BARCELORNA
VENTA: VENTA:
PASEO DE GRACIA, 91 ' FERNANDO, 24

TELEFONG 8092 TELEFONO 2588
FABRICA

PASO DE LA ENSERANZA. 1y 2

Ndguiena anfes de que se agole la

y con effa podra valorar fodad bas mancas

\_/v

dguinala inmediafamente o
MAPERM IMPRESORES
Casanova, 24 - Gelef 30061




