


Bien conocida de todos los cficio-
nados es, la popular figura del joven
atletn Francés, quien durante dos tem-
poradas ha actuado dentro de los filas
de la Federacion Catalana, defendien-
do los colores del Club Deportive His-
puno Francés y de cuya entidad es el
valor mds relevante.

Puede decirse sin hipérbole, que
pese a su corta estancia entre nosoiros,
ha dejado un amige en cado persona
que tuvo ccasién de tratar. Su aficién
para todo lo relacionado con su depor-
te favorito, su buen cardcter y sv irato
siempre correcto, le granjearon segui-
damente la simpatia de sus compuiie-
ros y dirigentes. _

Son tan recienfes sus actuaciones y
del oleance de todos sus resultodos,
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_.que hemos preferido. divulgar_algunos .
aspectos poco conocidos ya que son

dnieriores u sy estancio en Barcelona:
D'Alexandry nacid en Toulouse

{(Francia) el 4 de febrero del cfio 1924,
Sus primeros ensoyos ailélicos datan
del ofio 1941, cuande toma parte en los
Cumpeonatoes regionales del Norte de
Partugal, categoria seniors, quedando
en tercer lugor en el lonzamiento del
peso, con la opreciable distancia de
10'77 metros. Cabe indicar que en aquel

entonces su familia residia en Oporto.
Pese a su favorable comienzo, no

insistié en nuevas actuaciones y no fi-

gura su nombre en los resvitados oficia--
. les de los afics 1941 y 1942, En cambio_
en 1943 participa frecuenfemente en los
festivales afléticos. y. concurre en las...
pruebas de vallas, solto de altura y '

lanzamientos de peso y disco, en cuya
Gltima especialidad logrd batir af en-

_tonces recordman de Portugal, Hercu-
lano Mendes, quien se hallabo bosian-

“te lejos de su'mejor forma.

En 1944, ya radicado en Barcelo-
no, inicia la serie de competiciones que
le han hecho ton conocido. Censigue

cinco primeros lugares en los Campeo-

natos de Cataluiia {juniors) y su presen-
cia supone un vahloso refuerzo para

nuestro equipo, falto de vallistus y se
closifica brillantemente en 4.% lugar en
los Campeonatos de Espotia disputados

en Tolosa, con 172, si bien en estos '

dos afios ha marcado menos de 17*
en varias ocasiones e incluso ha mejo-
rado extraoficialmente el record cato-
ldn con 16”8, que no se homaloga por

su calidad de extranjere.
Alejodo de nuestra Federacién mo-

mentaneamente, por residir incidental-

mente en Poris, tendrd ocasion de de-
mostrarnos sus progresos, con el con-
tacto de los voliosos atletas galos vy el
estudio de sv especialidad mds cara: tos
400 m. vallas, en ta que cifra su ilusion

de llegar algin dio o finalista de los

Campeonatos de Francia,

EL ATLETISMORUNIVERSITARIO

Si una de las caracteristicas de los
Federaciones regionales es la de pro-
pulsar el desarreilo de nuestro deporte,
no hay duda que los resultodos mds
positivos pueden lograrse en el campo
escolar y universitario.

Hece ya muchas aiios que, silencio-
sa y privadamente, entusiastas aficio-
nados lograron con su esfuerzo perso-
nal y sucrificios econdmicos, iniciar una
astimable labor en este sentido. Luego,
va formade el ambiente, fueron ya las
Sociedodes ios gue oibergaron en su
seno y dieron facilidad o su desarrollo
a los universitarios: arganizaron Cam-
peoncios 'y Torneos; cuidaron de fo-
meniar les nuevaos promociones de as-
tudianies; dieron estado oficial o la de-
ficada cuestién de los records v, en fin,
yo cimentado el oflefismo universitario
cojaldn, llegaron en 1932 u un acver-
do con los estudiantes madrilefios y
con ello [o realizacidn de los primeros
Campeanatos Universitarios de Espo-
fia, reanudados en 1935 y que tuvieron
su mdxime brillantez en los disputados
en Barcelong, en su tercera edicidn, el
afio 1936, En este aspecto resulfo efi-
ciente y altamente beneficiosa, la labor
desplegada por el JUNIOR F. C. y el
BARCELONA UNIVERSITART CLUB vy
sus dirigentes mds caracierizados, los
Sres. Mauricio Serrchima y Mariano
‘Cuguerd, o los que tanio deben los es-
tudiontes barceloneses.

Con esta firme base, las resultados
ne debian hacerse esperar y ast vimos
como los més calificados velocistas, los
Serrahime, Arévalo y Sereix, los me-
diofondistas Jaima Angel y Luis Probk-

marsd, el volliste Eduardo Fumadé, los
lanzadores Pedro Ricast y Melchor Se-
rrahima, por sdlo citer unos cuonfos
nombres, escalaban rdpidamente los si-
tios de honor, huaciendo concebir las
mds halugiiefios esperanzas sobre el
porvenir de nuestro deporte.

Con lo guerra de Espafia esta acii-
vidad quedd truncada y fimiténdones o
la 6rbita regianal, podemos observar
que no sélo no ha sido seguida, sino
que se puede afirmar gue ha side caosi
abandoncdda totalmente, con lo consi-
guiente regresion. El plantel universita-
rio no se fomenta y rapidamente fue-
ron desepareciendo las figuras, sin so-
lucidn de continuided. Esporddicamen-
te sale clgin valor, tol come Sagnier,
que busca en otres Clubs de cardeter
heterogéneo, el ombiente ailético que
no exisle enire los escolares de Barce-
fona.

Contrasta esta orientacion, con la
que se sigue en Madrid, donde cons-
tantemente se suceden los festivoles,
torneos y compeonatos de cardcier es-
tudiantil, Surgen los Melezun, los Vall-
honrai, les Gutiérrez, los Forcano, los
Pefinto, tos Toha, eic., que jantos dius
de gloria pueden der ol atletismo his-
panc completdndose con los otlefos
procedentes del compo productor o
militar.

Y hemos de tener bien presente,
que nuestro ofletismo o ha de consti-
tuirse o base de elementos universito-
rios, tal como lo experiencie repetida-
menie nos ha demostrado, o habremos
de ver tronscurrir muchos ofios ontes
de alcanzor &l auge y o plenitud ne-
cesarias que le permiian obtener la ca-
tegaria internacional a que por su cali-
dad innata fiene derecho.

Pireccién postal:
Federacién Catalana de Atletismo
Yia Layetana, 94 - Barcelona
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Entrenamienio iny
jongitud y

65 caracteristica en muchos
de nuestros alletas dedi-
dicados a los concursos, estar
inactivos en la temporada in-
vernal. Y esto e: uno gran
equivocacion pues el alleta aquel que
quierc oblener dptimos resultados en
el momentc de las competiciones, de-

berd haber hecho'un'constante trabiajo,

trobajo que requiere muchos meses de
prepargcidn, y por tanto deben apro-
vecharse los duros meses de invierno.

Asi pues, en aquellos paises en que
el atletismo goza. de. un. elevado nivel
tle proclicantes, es cosi durante todo el
afio, en que no descuidan su prepara-
cidn. En invierno, el gimnasic podrd
ser un excelente terreno para 2l adies-
iramiente, pudiende dedicarse a los
rectificaciones de defectos en los esti-
los o actitudes viciosas del mismo.

El salto de pértiga y el de longitud
padrdn ser procticades en el gimnasio,
aprovechando uno de fas dngulos del
mismo.

Una colcheneta de las usadas ha-
bitualmente en los gimnasios podra es-
tar emplazada en el sitio destinodo of
foso, y aprovechando como hemos di-
cho uno de sus dngules, permite fam-
bién tener una superficie de 90° para
el impulsa de los que quieran practicar
.10 aftura. En el sclio de lengitud y &l
de la périigo, una pista larga servira
para los ensayas.

El estudio exocto de la carrera y
el de la obtencidn de marca, no puede
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ral del salio de
de pért v
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huscarse en la sola de gim-
nasio por falta de espocio, ¥
deberd ser reservado para el
entrenamienfo que se efec-
tue en lo pista.

Siendo insuficiente la velecidad en
el momento del impulso, por falta de
carrerg, lampoco podra obtenerse o
distancia mdxima, y para ello, el salta-
dor deberd habituarse o elevarse por
la practica de los siguientes sjercicios:

1.° Procurar tocar con [a cabezo
una altura que podrd ser sefialade con

~un pafivelo. o trapo colgands de la

harra de los salidmetros, vy situada o
unos dos mefros delunte del fupiz del
impulso y slevdndolo después gradual-
mente.

2.° Saltar a un metre de alturg, y
a dos del punto de impulso, en un sal-
to combinado de fongitud y alturg, no
aproximando las piernas al tronco, v
por el contraric con los muslos vertica-
les, y las piernos flexionadas hacio
atrds {figura 1).

Estos des ejercicios serdn reunidos
en un solo salte, y el atleta buscard to-
car con la frente lo parte superior, evi-
tondo la inferior.

Los movimientos de tronco y de
las piernas durante la suspensicn, el
tiempo de tijera, etc. serdn estudiados
en suspension o la barro fijo, o a los
barros dobles, o hien en la escalera
horizontal; también el salte con el
trampolin es un buen auxiliar por el
mayor liempo de la suspensién necesa-

Figura 1

rio pare lo ejecucion de ios difarentes
movimientos.

Para el cheque al suelo, el mejor
ejercicio es ¢l satto sobre el mismo si-
tio can elevacian de los piernas y mus-
fos exiendidas en horizontal y flexion
‘del' tronco sobre las mismaos.

SALTQ A LA PERTIGA

La preparccidn del salto de périi-
ga, podrd iguglmente hacerse en o
sala de un gimnasio, vy si bien es impo-
sible el estudio completo de la carrera
de impulse, que como &l salte de longi-
tud, necesita 20 6 40 metros, 2n cambio
podrdn hacerse ol detolle alguna de las
otras foses, como es el picado de la
pértiga en el momenio de slevarse,
cuastién primordial para el que desee
sobresalir en la especialidad.

El saltador debe tener una soltura
de movimientos, lo que en términos at-
léticos equivale a la palabra «sou-
plesse», no descuidande ios brazos ni
las piernas, que juegan papel fan im-
portante en el salto de pértiga.

Debe desarrollarse la fuerza de
los dedos, brezos y hembros, por me-

div de efercicios adecuadns, siendo
preferible aquellos movimientes que no
tiendun al agorroiamiento de los mos-
culos, como puede ser el excese de bao-

rra fijc o parclelas.
Se estudiord la forma de coger la

périiga, el «picade después de algunos
pasos de impulso, con deslizamiento de
la mane hacia airds; se fomarg el im-
pulsc bajo los principios cenocidos, y
cuyo detelle téenico fué dado a cono-

caer en nuestro ndmero onterior. .
Para compensar la falta de veloci-

dad, qua se traduce en merma d= la
pofencia de slevacién, un compafiero
actuard de ayudanie, ejerciendo fuerza
de traccion y evifara con ello desvio-
cicnes en el ascenso, ¢ la vez gue oyu-
dard eficozmente a hocerlo posible. A
la vez agucntard lo pértiga, una vez
la hayao sol ado el saltader, para evi-
tar a aguello posibles rotures (figura 2}

Lo segunda fase, fase activa de la
suspension, durante la cual se efectin
la elevacion de los piernas, la fraccidn
de fos brazos v lo rotacion del cusrpo,
serd preporade por un trabojo a lo
cuerda lisa {en plang verticel) y o lo
barra fija, tombién en plano igualmen-
te vertical,

Figura 2




Podemos, puss, dividir en dos, los
prineipios basicas pard éste trabojo dé
gimnasic: o

1.° Estudio a lo cugrda de la froc-
cién de brozos, subida y rotacién del
cuerpo; las dos manos estdn sttuadas
exactamente una contra ofrg, el cuerpe
lanzade al aire, piernas replegadas
lo mds alto posihle.

2.° Balonceo con salto a la barre
file y @ la altura de los hombros, to-
mande la posicién del suelo; el salto
adelante serd efecutado por encima de
un cordel mismo con un pofivelo que
haga mds visible la alture, v se irg cao-
da vez lo mds alto, delante la borra,

En fin todos los movimientas activos

de lo suspensién serdn estudiodos pro-

éurands soear el mdxima rendimiente” T
. en la consecucion de_una habitud, que

luege ha de permitir al saltador, octuar
de uno manera desenvuelta.

Mds tarde, y ya al aire libre,—en
el estadio—el saltader derarrollard fa
veloeidad y podrd hacer en impulso
con toda la carrera con la périiga.

No lo olviden aquellos que quieren
triunfar en lo especiclided. Hay que
prepararse con mucho Hempo, y nada
mejor que aprovechar los meses inver-
nales para ir buscande la bose de lo
puesta o punto que ha de llegar mas

tarde, como consecuencia del meticulo- .

so frabajo de preparacién.

- EL ATLETISMO EN LA ARGENTINA

Duraniz el oo 1944 s2 han cum-
plido las Bodas de Plata de la funda-
cién de lo Federacion Atlética Argenti-
ng, siendo per ello inferescnte dor o
conocer o nuestros lectores algunos
detalies sobre la misma, con prioridad
o ctros Federaciones.

En el transcurso de varios afios, &l
otlefismo argentine fué netamente su-
perior al de las nacienes sudaomerica-
nas, perc Chile primero y mds tarde
Brasif, afianzoron sus pesiciones y hoy
dia es dificil esiablecer con cardgcter
terminante cudi de etlos es de mejor cali-
dad. Al lado de otletas como Mdrguez,
Bannhoff, Iberra y Llorente, argentinos,
Chile posee corredores ian excelentes
come Ehlers, Rozes y Huidobro y Bro-
sil ol célebre Bento de Assis, Marcio da
Cunha, Pinte y Nabor, tados con un
buen complemento en las ofras espe-
cialidudes.

En 1.° de enero de 1945, son 50
las Sociedades ufiliodas o lo Federa-
cién Atlética Argentina, encabezadas
por la Asociacion Cristiana de Jévenes
(Y. M.C.AL} y Club Pedsstre Yelocidad y
Resistencia, fundadores de lo F. AL ALy
entre lus que figuran entidades de fan-
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fo prestigio en el extranjero, como «Es-
tudiantes de la Platax, «River Plates y
«Gimnasia y Esgrimor» de Buenos Aires.

JOSE COROMINAS

Records argentinos en 1.° enero 1945

100 m. — 10%4 —J. Ping, 1931 - C. Bian-
chi, 1933 - A, Mérquez, 1944 - G.
Bannhoff, 1944,

200 m. — 21”3 — A. Mdrquez, 1944

400 m, — 48”4 — J. Anderson, 1934,

800 m. — 154”2 — J. Anderson, 1934,

1.500 m. — 3'57%2 — |, Ferrere, 1941.

5000 m. — 1424”8 — R, ibarra, 1944,

10,000 m. — 20°'36”8 - R. Ibarra, 1940.

110 m. vall. — 1478 — ). Lavends, 1935,

408 m. vall. — 5475 — 1. Lavends, 1936.

4 x 100 m, — 417 — Equ. Nacio. 1936.

4 % 400 m. — 3'18"8 — Equ. Naocio, 1943

Alture — 191 m, — V. Vallania, 1932.

Longitud — 731 m. — H. Berra, 1932

Triple — 157425 m. — L. Brunefto, 1924,

Pértfiga — 41T m.—D. Pojmaoevich 1933

Paso — 1495 m. — I, Llorante, 1944.

Disco — 4496 m, — P. Elsa, 1932,

Jabaling -~ 6074 m, — A, Becher, 1937

Martillo — 5351 m. — F. Kleger, 1933.

Decathlon — 6.271 p. —- H. Berra, 1931,

a través de

n afio mds, un pase adelante. Tal
pudiérames denominar la finida
temporoda atléfica, después de anali-
zar los resultados obienidos durante la
misma.

En nuestro deporte, y después de
considerar los progreses realizados en
los paises que figuran en vanguardia
del atletismo, en las dlfimos disz aiios,
en algunos pese o la dliima guerro
mundial, un paso atrds, podria ser de
fatales consecuencias, yo que ha side
pualpablemente demostrado que es pa-
sible ¢ nuestra rozao, obtener {as maor-
cas de tipo internacional, que octual-
mente sélo consiguen 4 & 5 aitletas
espafioles. Como fundamento da lo an-
tedicho, existe el precedenie de avestro
paréntesis atlético 1936-40, por causa
de la guerra. En 1934, estébamos situo-
dos envidioblemente, pora el asalto
definitivo a ocupar un puesto enire los
equipos europees, como anferiormente
le consiguin Italia, que hace 20 ofios o
quizd menos, se halleba en situacidn
andlogo a la nuesira: gron cantidad de
practicantes, aumerosas Clubs y Enti-
dades, que en Caoialufio sobrapasaban
al centenar y un nivel medio en relo-
cién al quinquenio 1930-34, bosiante
superior para permitir el optimismo con
fundamento, ye que numerosos ailetas

La temporada ofl

ica de 1944.1945

i
a estadistica

por F. MARIANA DE LA PRESA

que figuraban 2n los primeres puestos
de la esladistica, possion una juventud
auguradora de mejores proezas. Pero,
&l obligado paréntesis, trunco nuesiras
itusiones. Por ello, insistimos en que es
casi forzosa que progresemos cada
aio, siempra que pora ello, se realice,
cuando menos, una labor igual sine su-
perior, a lo efectuada en la temporada
anterior. Yo en lo femporada prece-
dente, o sea 1943-1944, se alcanzd e
nivel medio de 1936, ligeramenta supe-
rado y an la Gltima 1944-45, se ha dado
un nuevo pasc hacia adelante. Es alen-
tedor que en algunos pruzhas ss obten-
gan promedios excelentes como en el
lonzamiznto del psso y en la aliurg; an
la primera con siete lanzadores que so-
brepasan los 11 metros y en la segunda
con sizte que han pasado el 70 m. Es
esta Gltima, e) salto de alturg, lo que
nos do ya datos elocuentes de lo que
serd el fuluro, pues con solo un mes de
actuacion y aun de temporada casi in-
vernal, dos alletas han saltode por en-
cima d2 175 m,, meforando a la vez
urn record provincial,

Pero, pasemos al andlisis defalia-
do, para poder seccionar mejor las es-
peciolidades en que mds se ha progre-
sado o retrocedido, ya que fambién en
algunas, el progreso ha sido nulo.




Principionde por las corraras lisas

v par orden métrico, veumos esfos re-
sultados de las pruebas de velocidad: |

100 METROS LiSOS

Emilio Sanchis - 113

José M.° Pallas 1174

Luis Martinez 1175 117%
Salvador Esquerra 115

Jooquin Codeld 115 s

José M7 Martinez 1145

200 METROS LISOS

Salvadar Mercadé 235
Felipe Belmonte 2375 l
Juan Correro 2345 o

Fernandec Sagnier 238
Joaquin Codeld 2319
Fernando Méndez 2313

MNada de porticular en los 100 me-
tros.y el mejor promedio, desde el afio
1940, en los 200 metros, ya que los 2375

del primer clasificado, no muy acepfe- ..

bles, quedan compensados con los 23"9
def sexto, con cuya marca tope se ob-
tienen los 237 del promedio. Belmonte
y Correro, son los nuevos valores para
esta Glfima prusba, con mds condicio-

nes'el tegundo, por u mejor constitu:

¢ion fisica, aunque con mds aficidn el

primero.
En los 400 meires lisos, pruebo que

algunos catelogan como medio fondo
corio y otros como velocidad prolon-
gada, destaca el novel aileta Formica,
a la cobeza con la mejor marca en di-
¢ha distancia pese o sus escasas acfua-
ciones, lo que hace prever que seguird
o lo cabeza de los especialistas, mejo-
rando su actuacién. Junte a los ya co-
nocides, dos noveles mds, Marti y Sales
este Gllimo poseesdor junto con Rojo,
Arxé y Piferrer del record nocional de
relevos 4 x 800 metros lisos. Mejor pro-
medio que n la temporada anterior.
Véase la estadistico:

400 METROS LISOS

losé Farmica 5278

Salvador Mercadé A3

Enrigue Piferrer 53" 5313
Francisco Marti 53%3

Enrique Sales 5374 )

Agustin Arxé 541
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Medio fondo. He aqui una nomen-

“cloturg queen oflefisnio, hé side casi

siempre sinonimo de competicién, 3En
cudntas ocasiones ho side io prueba
de 800 & 1.500 metros lisos, la de mdsxi-
mo popularidad en unos Campeonataos
de Cafeluio o de Espafin? Muchisimas.
Acaso en mds de la mitad de los cita-
dos Campesonatos. Son fas pruebas en
las que hay mds posibilidades de deso-
rrollar una tdctica, y cin diremos mds,
es casi obligado llevarla preconcebida,
bien principiande a buen trea o desa-
rroliando un potente «sprint» finol. Sin
embargo, en la presente ocasién y af
camentar la pasada temporada, nos
hemos sentido algo algo defrovdadas,
yo que si bién [ estodisticd nos dice
que han surgide nuevos valores, estdn
todavic en embridn, y la competicion
en estas pruebos, ho side sscasa y mu-
cho menor que en anteriores ocosio-
nes, limitdndose ademds a una prueba
infermedia come son los 1.000 metros,
en cuyd distancia ha existide verdades-
ra pugna igualada en ires ceasiones:
dos en el Torneo de Primavera y una
en el intermedic de la final de ta Copo
de Futbol de 8. E. el Gereralisimo. Tam-
bien adolecieron de menor intensidad
las luchas en las dos pruebas de medio
fonde en el Campeonato de Espadia tl-
timo,

Los mejores marcas en el medio
fondo, con mejoro del promedio en los

800 metros y retroceso en los 1:500, son
{as que siguen:

800 METROS LISOS

Enrique Piferrer 1'5945
Agustin Arxé 210073 J
Gregoria Rojo 20246 | o000
Buenavent.” Brunei  2/02'7 (
Enrigue Sales 20374 5
fuan Serra 20378

1.500 METROS LISQS
Jaime Angel 4115
Gregoric Rojo 41272 '
AgUSﬁﬂ Arné 4']3"6 0 P ALy ]
Juan Serra 4162
Buenavent.” Brunet 471972
José Sold 4251

£n las pruehas de fondo, un dalo
curioso. En los 5.000 metros, un gran
descenso en el promedio que paso de
15°48"¢ en 1942-44, a 16°08"8 en 1744-
45, y coptroriamente un mds clio nivel
media en los 10.000 m. O seaq, resumien-
do. El peor promedio en carreras, los
5.000 y el mejor, las 10,000, con relacidn
al anterior periodo. 3los causas de es-
ta aparente anomalia? Primero, ef he-
cho de no haber perticipodo en la dis-
tancia de 5.000 metros, Andreu, Berna-
beu y Mirandag, tres auténticos valoras
que habrian mejorado el promedio, no
debiendo, por tanio, alarmarnos el des-
censo en asta prueba, yo que dichos
tres atletas figuraban en lo onferior es-
tadistica en 1.7, 2.9y 6.° posicién. Se-
gunda, o que precisumente los tres ci-
tacdos corredores encabezan los pri-
meros lugares en 10.000 metros, con
marcas que les hacen acreedores a su-
poner que en los 5.000, hubiesen ocu-
pado los primeros lugares, En esias dos
pruabos, un solo nuevo vaolor, ademds
de Mirande ya mencionado, el ozul-
grana Guixd.

La estadistica de las pruebas de
fondo es:

5000 METROS LISOS

Gregorio Rojo 15498

Manvel Ribalaige 15517

José Milid 16077 4 cingug
Francisco Cami 161578 ¢
Francisco Marés 16234

Jaime Guixaé 16'25"4

10.000 METROS LISOS
José Bernabeu 325272
Maonuel Andreu 331344
Constani.” Mirande 3337 {33*33"6
Francisco Marés 33402
Jaime Guixd 33'458 S
Francisco Cami 33514
Y como final de carreros, anclica-
mos lus de vallus, que acusan un pro-
medio igual al onterior en las vallas
altas y deficisnie en las bajas. En las
primeras, nada digno de mencid y en
las segundas el consecuenie afleto Por-
tolss roza el minuvto, siendo la figura
mds destacable per su persistente tro-
bajo de odoptacién y mejoramisnio de
estilo, sin dejar de mencionar o Merca-
¢& que obtiene mejor marca que en el
anterior perfodo, logrando sus buenisi-

mas 5772, )
Figuran entre los seis primeros de

cada especialidad:
110 METROS VALLAS

Gerardo d Alexandry  16"6

Alfonso Par 176 #
Antonio Brillas 1778 1 177
Luis Julia 1713

Luis Manzanares 18" 5
Joaquin Berdens 18"1

400 METROS VALLAS

Salvador Mercadé 5742

Helios Poriolés 1'00“8 l
Gustavo Yalero 1o 1017
Antonio Brillas 10142

Alfonso Par 17048 5
Francisco Castillo 1:05"

Y deiamos para el proximo nime-
ro el comenfcmo de las pruebas de lan-
zamientos y solios, por la mucha extan«
sion del presente articulo.

5SABE USTED...

Vea respuestas en pigina 13

1 ... en qué nacidn se disputd vna prueba de relevos 100 x 100 me-

tras lisos v el promedio obtenido?

2 ... qué atleta ha obtenido 3 primeros lugares en una misma olim-

piada?

3 ...cudl es el dnico aileta que con Numi ha vencido en res olim-

piadas consecutivas?

4 ... cudl es lo mejor marce espafiola segin la tabla fislandasa?
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Después de lo temporada de pista, nuevos

records mundiales figuran en lo tabla

por GERARDO GARCIA

a finalizado la temporada de pis-
fa, la primera de la post-guerra
y en la que se han viste ya la reanuda-
cion de los encuentros internacionales,
que son los que sefalan la tdnica de
cada pais.

Después del balance que podemos
establecer al terminar las competicio-
nes, nuevos records de! mundo han ve-
nido o reemplazar lus antiguas mercas,
algunos como por. gjemplo el record
de la hora, que llevaba diez v siete
afos resistiendo los embates de la ju-
veniud. La milla, por obra de Haoegg v
mds tarde de su compatriofa Strand, se
ha visto también mejoroda. _

Por cierto que unc descalificacian
da varios ailetas suecos, por declardr-
seles profesionaclas y entre los que figu-
ran los grandes ases de los dltimaos
cfios — Hosgyg y Anderssen — dejan
ahora, en tanfo no queda esclaracido,
lo duda de si son vdlidos o ne, los re-
cords establecidos por estos alelas,
pues no se ho precisado desde cudndo
se consideroba que eran profesionales
los fendmenos de o carrera o pie, qua
en daos o fres afos, han dade gran po-
pularidad al atletismo, ¥y a su potria
principalmente. El atletismo pierde a
eslos grandes campeones, que podian
ser los maximas figuras de los proxi-
mos Juegos Olimpicos. .

Escapa a nuestros comentarios las
repetidos encuentros que han efectua-
do en esta misma temporada, pero no
podemos dejar de mencionar uno de
ellos que cousé gran espectacién: el
duelo sobre la milla enfre Andersson y
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gl ex-recordman del mundo, el inglés
Woordersson. Como se recordard éste
fué vencido por el sueco, pero su tiem-
po fué inferior & lo morce que poseyd
como record del mundo en dos segun-
dos y des décimas. Ante el desconcier-
to que existe y por no soberse o cien-
cic cierty, si el tiempo de Strand en la
milla d= 40078, que representa la me-
jor proeza del mundo sabre g distan-
cia, fué tomada en- consideracion, y
anvulados las marcas de Haegg y An-
derssan, volveria Woaoderson o ser re-
cordman mundial,

El fings Viljo Heino, ha sido otra

de tas esirellas del deporte mundial en

Memento de la [fegada en la prueba sobre la milla
disputada recienlemente. En primer término el sueco
Andenson y an segundo ef inglés Waardersson,

o=

il

asle afio 1945, Recordman ya del mun-
do de los 10.000 m. en ef afio anterior,
ghora en fo preseniz temporada, nos
ha ofrecide un maraviiloso record de
lo hora, &l recorrer 19.3394 m. rebo-
jando la antigua marco que poseic su
competriota, el famoso Nurmi. ¥ no
fué solamente esta marcw, pues en su
tentativa o los sesenta minutos, Heino
rebajd tombién el de fas 8 millas, con
el tempo de 3938"2 y cuya antigua
marca también esioha en poder de
Nurmi,

Para dar una idea de la clase de
este atleta diremes gque cuondo su fen-
tativa al record de los 10 km. obtuvo
los siguientes tiempos porcialas: 1.500
m.: 422"5; 2,000 m.: 5'52"5; 5.000 m.:
14507, y para los Gitimos 3000 m, for
da 144574,

Y si todo esto ha sido el balance
de lus nueves marcas mundiales de la
carrera ¢ pie, 0 marcha también ha
tenido grandes variaciones de tiempos
¥ de defentor en e tronscurso de o
temporada.

Hardmo, el haste cheora indisculi-
ble as sueco, ha visto como un compa-
triofa suyo - Mikkaelson — a quien &l
habiu desposeido de casi todos los re-
cords, ho recuperado el de fa hora con

al asombrose recornde da 1381278 o,
mejordandolo casi en 300 meiros.

Hardmo, no obstante habar tenido
bue ceder esta marca, ha obtenide bri-
llantes éxitos, ol mejorar en este afio
1945, cuatro records del munde. Las 2
miilas, los 3 km., las 7 millas y las 10
km. Sus marcas de verdadere asombro
127457, 11'518, 4815 y 4240”4 son
algo extroordinario gue demuestran la
glan clase de este marchador.

Pero, no tardaric mucho tiempo,
sin que &l record de los 10 km. fuera
de nuevo desplazado. En un memora-
ble encuentro disputado en Praga, en-
tre Hardmo y el checo Balsan, este dl-
timo vencié, mejorando el record has-
ta 42317 y quedando Hordme o seis
décimas solamente de este nuevo colo-
so de fo marcha.

Estamos pues en recuperacidn, y
25 de esperar qus de los grandes en-
cuentros que han de producirse en esta
era de paz, surjan nuevas marcas gue
sefialen como el esfuerzo humana as
capoz adn de arrancar décimas, segun-
dos o minutes al crondmetro o bisn
centimeiros al meiro.

Bl bolance anucl de esta tempora-
da que ha terminade, no asid del todo

mal, ain esperande que la venidera,
sea mejor.

DICIEMBRE 1945

Dia ? — «Trofeo Antonio Grecias
de corrrera o pie, pora nedfitos y de-
butontes.

Dia 16 — Vueita pedeasire a Mate-
%, 6 km., todos las categorios.

Dic 23 — Repario de premios de
la temporoda 1944-45,

ENERO 1944
Dia 1 — Graa Premio Jean Bouin,

En cierto ocasion y cuando camino
de Barcelona, dasde Paris, regressba
de unos campeonatos inlernacionales,
el campegn espofol de marcha, X,
acompafiado de su enfrenador X X,
trabaren conversacién con un vigjero,
catatdn él, y que habia residido en Paris.

Lo conversacion entrd en el tema
deportive, y al soher que el campedn X
ero atleto, dirigiéndose o &l muy serio
la dijo: [En Barcelona, si que tenemos un
gran cempeodni (y aqul pronuncié el
nombre del afleta X}. A lo que el entre-
nador X X, le contestd: Pues ohise lo
presentol

1
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Para un_pronto resurgir del ailetismo en Cotalufia.

* " Normios de régimen interna y externo para los Clubs

En nuestro ndmero 15, correspon-
diente al pasodo mes de septiem-
bre, débamos unas normas para
lo creacion y desenvolvimiento de
nueves clubs afeclos o nuestra Fe-
deracidn, Hoy seguiremos dando
normas para el funcionamiento in-
terna y externo del club,

Régimen de vida interna

Partimes del supuesto que el club
cuenta con una pista para sus entrenos
y competiciones. Con ello: a la viste se
impone en primer término un ajuste
econdmico que equilibre los ingresos y
los gastos para evitar déficiis agobiu-
dores que harian esiéril foda lo fcbor.
Los socios-praciicantes vy los socios-
simpatizantas pegdrdn sus cuotis regus
larmente y con ese ingreso el club cui-
daré las atenciones de material, am-
plidndolo gradual y prudencialmente
sagun las posibilidades. Hoy gue huir
por principio de disciplina amateur del
vicio de conceder trato de preferencic
a determinados atletas en detrimento
de [a moral harte susceptible de los de-
mds: ello es el germen de futuras renci-
llas y del desamor al club, ton fatales
pura su ulteriar desenvolvimiento. Se
distribuiran los jerseis, zopatillas, efc.
siguiendo un criterio ecudnime o por
rigureso turno, o en razdn . directa de
la actividad desplegada por codo at-
feta.

Si hay individuos activos y dotados
de condiciones que les hagan merecer
la confianza de los demds, éstos serdn
los indicados para el gobierne del
club que ha de merecer la eprobacidn
del presidente de la Federacién. Yo he-
mos indicado el tacte especial que se
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IN[O hay que perseguir la {inalidad
de descubrir un campean: pero hay
que intentar formar un nicleo, Enton-
ces el campedn sale esponktdneamente
de entre agqusl.
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requiere en el trato a los atletas. En los
demds ordenes, gl sentida comin y la
préctica habrén de aconsejarles el co-
minc o seguic.

ia formacion del equipo _

La columna vertebral del club es
su equipo representafivo, v por elle ha
de tratdrsele con miras o su cumento
en ndmero y potencia de marco.

Yo dijimas en nuvestras anteriores

‘Rormas, que lo base generairiz del clob

g5 generalmente el corredor de fondo,
inmediaiamente se puede formar el
grupo de corredores velocistas y me-
diofondistas, de mds facil ereacidn que
el grupo dedicedo o salios y lanzo-
mientos, grupo éste que requerird mds
tiempo en sy formacidn.

A medida que vaya incrementdn-
dose el equipo, éste concertard encuen-
tres con equipos de localidades vecinas
de potencia equivalente o con diferen-
cias poco notables, para evitar los de-
rrumbamientos de moral o la fatuidad
nrematura, ombas cosas muy de doler
y de muy Fdcil evitor o corregir: si ha
hobido derrote, procede aminorar la
diferencia de close que separe ol pro-
ximo adversario, para reducirle la vic-
toria o incluso ganarle. Y si hay fatui-
dad por ung victoria fdcil, el directivo
obrard cverdomente haciendo enfren-
tar a sus hombres con ofros que pue-
dan darles uno buena leccidn.

Estd muy generalizada la costum-
bre, muy acertudu o nuestro criterio, de
incluir en los encuentros interclub una
prueba de fonda y ofra de marcha, Re-
comendamas en gran manerg seguir
este criterio, por lo razén importantisi-
ma de que se habitio a los carredores
de fonde y a los marchadores o com-
petir en la pisto, adaptdndose o la me-
dalidad de lucha que ésia requiere y
que difiere esencialmente de la em-
pleada en tas pruebas realizadas sobre
circuito urbano, por correterc 0 a com-
po iraviesa. Ello aparte de que encaori-
fia a dichos ailetas con ia piste, de lo
cual, por la indole de su especialidad,
se alejan mds de lo canveniente,

la obsesion del record

Queremos llamar la atencién de
los afectados en este asunto, sobre un
aspecta importantisimo de la trayecto-
ria depertiva del atleta y del club. Nos

“referimos o fo sugestion que para uno

y otro tiene el hecho del record, ya se
trate del individual o social o si toma
mayores vuelos, del regional o nacio-
nal. Es evidente que la mejora de lo
propia marca mdxima o la obtencién
de un fitulo de recordman, sea un oci-
cate para el atleta; pero no es menos
evidente que persiguiendo un fin tan
ambicioso, el atleta esclaviza fode su
energia fisica y moral y lo que ho de
ser solaz y esparcimiento se convierte
en tortura, aniquilando por decepcidn
en muchos cosos la posibilidades rea-
les de ser aguel otleio una destacado
figura y posiblemente de alcanzar los
mdximos fitulos en su especialidad.

Contrariamente o esto, el record
debe aparecer como un hecho légico
derivado de mudtiples factores coordi-
nados: alta clase del individuo, estudio
y prictica meticulosa de lo especiali-
dad, mejoramiento sucesive de la me-
cdnica del estite, coincidencia de atra-

vesar un buen estado de forma en uRs
competicidn refilda que obligue af alle-
ta a dar su mdximo rendimiento. En-
tonces es cuando el record aparece
premiando al afleta y cifiéndole con
las laureles de la gloria.

A pesar de lo dicho, serd prudente
tener en cuenta las paosibilidades da un
otteta con relacidn al record, y sise
observara que etroviesa un estado de
farma indicodo pore olcanzarle, en-
tonces y sélo ante la evidencia de po-
sibilidades muy favorobles, es reco-
mendable someter al atleta o una pre-
paracion adecuade para atacar el ré-
cord en competicién dedicada exclusi-
vamente o este fin,

Igualmente los clubs, aiucinadas
por el espejuele del record se lanzan
en muchos ocasiones o su caze, sacri-
ficande a uno o varies de sus atletas es-
terilmente, menespreciondo las posibi-
lidades en embrién del resto de sus at-
letas y malogrande el trobajo de con-
junto del equipo, que es a lo que real-
mente debe presiarse mayor atencidn,
para conseguir un equipo numersso y
elevar paulatinamente su valor de ni-
vel medio. Hoeiéndolo asi el camine «
recorrer 25 mas largo pero el resuftado .
a fin de cuentas, serd el mejor,

ESTEBAN MORENO

RESPUESTAS

Vea preguntas en pdsiina ¢

1 En Alemania en 1935, obtenién-
dose un tiempo inferior a 20 minutos,
lo que representa un promedio de me-
nos de 12 segundos per hombre.

2 El americano Jesse QOwens, ven-
cedor en 1935 en 100 y 200 metros lisos
y en salto de longitud.

3 Ei americene J. J. Flanagan, ven-
cedor en martillo en 1900 en Paris, en
1904 en San Luis y en 1908 en Londres.

4 Lo de 14’536 en 5.000 m. con 970
puatas, obtenida por Gregorio Rojo.
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PLAN GENERAL DE
ENTRENAMIENTO

Preparacion previa

Su fin es el buen estado de los ér-
gonos internos. No sélo deben ser pre-
parados el corazdn y los:.pulmaonss, si-
ne tumbien el estémage. Ello se consi-
gue en su tofalidod mediants ejercicios
moderadamsnte lentes y repetidos de
los grandes grupos musculares, como
son la marche por montafia, gimnasia
suave, baion bolea, baloncesio, carre-
ra suave en estilo, etc.

Cuando se heyo conseguido el fun-
damento de salud orgdnica podrd el
otleta dedicarse mds al trabajo de los
misculos  especiales y articuiociones;
también se ird aumentando la cantidad
e intensided del trabgje.

Agui resulin de imprescindible ne-
cesidad la prdctica de la gimnasia
aplicods al atletismo o a la prueba
en particular. Si durante este periodo
aparecen dolores musculares y can-
sancio, mientros éstos no seon ex-
cesivos, no deben ser motivo de preo-
cupacion; cuando el atleta esté en du-
da de cudnto debe ejercitarse, puede
antes frabajar mds que manos, siempre,

14

T g P VA £ e P s Vg i g s &

no obstante, con lo condicién de qua

lo preparacién sea progresiva y lenta,

~ - Entrenomiento de prin-
cipio de temporada

‘Lo preporocidn previa debe finali-
zarse, en general, cuando el tiempo
permita el ejercicio ol aire fibre, El tro-
hojo principal del entrenamiento de
principio de temporoda debe encau-
zarse hacia la adquisicion del estilo.

En este periodo dehe svitarse cui-
dadosomente un sobreesfuerzo, puesio
que el estilo y lo téenica solamente
pueden llegar a cbtenerse si se trabaja
con mederacién. Ef trabajo dure oca-
siona fatiga, y ésta disminuye [o sufil
sensibilidad muscelar, que tan necesa-
rigt &5 para darse cuenta de los refina-
mientos del estilo, Ademds por muy
cuidadosa que hoya sido la prepaorc-
cidén previa, el otleta, ol abordar este
segundo periodo, tiene una gran ten-
dancio o esforzarse excesivamente, lo
cual es-ariginade, en parte, por la ale-
gria que produce el ejercicio ol aire
libra.

Un buen medio parg suprimir esto
inclinacion al sobreenfrencmieto en es-
te periode consiste en entrenarse con
vestidos gruesos, calzones targos y cal-
zado pesado. Esto disminuye conside-
rablemente el entusiosmo sobranie po-
ra el trabajo rapido y agudo.

Resumiende: durante este periodo
procurarg el atleta ir asimilando por-
menorizadamente todos los detalles de
la téenica y el estilo, ai propio fiempo
que enfrenard su organismo mediants
ejercicios de aplicacion, con trabaje
oreferente en ropidez, flexibilidad, pe-
tencia, etc., seqin su naturaleza.

Entrenamiento de temporoda

Le mayor parte del trabajo consis-
tird en preparacion para la carrera.
Los ejercicios aplicades para  ésta

y los trotes en velocidad deben cons-
titvir el 50 por ciento de lo prepa-
racién.

Dicho entrenamiento es idéntico al
del velocistu, y consiste en efectuar
arranques de 40 a 80 metros, D2 ver en
cuando hard el atlete alguna carrera
de 120 m. o tomard parte en pruebas
de 100 metros. Ello proporcionard la
resistencia necesaric, pues no olvide-
mos que el salto en longitud es un
ejercicio fafigante muscular y nervio-
samente.

El atleta que esté en posesidn de
toda la técnice del salio, de todo su
mecanismo, asi como de poder sjecu-
tar las diversos fases casi instinfiva-
mente, debe orientar su enfrenamisnto
de manera que &l salio no sea al ele-
mento preponderante. Algunos técni-
cos dicen que es necesatio saliar dia-
rinmenfe; nosotros somes de distinto
parecer, porque el sclto en longitud es
un_ejercicio agotader y fatigse parg
los misculos y fos articulaciones, y un
entrenamiento de salte confinuado es
muy peligroso, segin hemos podido
comprobar practicamente,

He aqui uno table que pusde ser-
vir de ejemplo:

Lunes,.—Una vueliu o la pista con
paso eldstico, Cinco salidus en veloci-
dod de no mds de veinte mefros cada
una. Una carrera de 150 metros, a ser
posible en linea recta, no muy forzada.
Algunos lanzomientos, especialmente
de disco. Algunos ejercicios gimndsti-
cos de aplicacian.

Maries.—Una vuelta a o pista, len-
tamente. Tres salidas. Tres carreras en
lr pista de salto para contralar el beli-
miento, mos sin ejecutar el salto, Algu-
nos ejercicios gimndsticos.

Miércoles.—Una vuelto o la pista,
terminando los Glimos cincuenta me-
tfros a foda velocidad. Cinco solidas,

de las cyales fas dos Oltimas legardn
hasta los cincuenta metros.

Jueves,— Breve gimnosia previa.
Tres carreras en |a pisia de salto pora
comprober el batimients, perc sin sal-
tar. Cuatro saltos forzondo ol mdximo
y cuidondo de obtener la mayor dis-
tancia en los dos primeros intentos.
Terminar con uno vuelta lepto o [o
pista,

Viernes.—Dos vueltos a fo pista,
incluyende dos arronques veloces de
no mas de cincuento metros {en recta),
Cinco salidos de veinte metros. Saltes
an el mismo sitio.

Sabhado.~—Una vuelta de pista “ha-
ciendo puntas'; es decir, correr lenta-
mente a posos gorios, saltande y ele-
vando la roditla a o mdxime ahura.
Tres carreras rapidisimas en la pista
de salto, cuidondo de los puntos de re-
ferencia y la separacien de fo tabla,
pero sin saltar largo.

Domingo.—Breve gimnasia previa.
Dos o tres pruebas sin saliar, Seis sal-
fos como se ejecutariun en un festival,
divididos en dos series de tres, cuidan-
do de alcanzar la distancio mdxima en
fos tres primeros intentos.

Antes de poricipor en un campeo-
nato, descansar dos o res dias.

Maturalmenie, los sistemas de en-
trenamiento no son iguales para todos,
porque lo que hace bien o un atleta
puede producir dofio o atro; todo estd
en suber escoger al métods mds apro-
piado a las aptitudes y cepacidad fisi-
ca de cada cual.

Ademds, téngase en cuenta que la
tabla que damos come ejemplo es muy
fuerte, y que sélo puede servir para
aquellos que previamente han pasado
por aquellus ofras etapas que el entre-
namiento requiere y que, por término
medio, precisan de unos tres meses de
preporacion atinada y sistemdtica y
adiestramiento analitico de la especia-

lidad.
15

s

3




16

@ue el tiempo gue franscurre desde la absorcidn de los olimen-

tos hasta que éstos se transforman en «fuerza» en el organis.
mo, pasan por {0 menos ocho horos. Asi el desayuno tomado
anies de una carrera, no seré el que proporcione energias a
vuestros musculos, sina lo comidu toemada en lo velada del dia
anterior,

« x x

ue la comida det dia anterior a fa casrera, debe ser abundan-

7 le..Veamos aqui un meng tipo: 1.° un potoje de legqumbres, o -

bien de patetas o judias; 2.° un ploto de carne, mejor o la parri-
lla, perque deben evitarse las salsas; 3.° un plato chundante de

legumbres; 4.° queso, de preferencin greyere, ounque también’

las lamados «petits suisses»; 5.° mermeladas; 6.5 frutas frescas,

o bien una crema o flan, pueden ferminar esta comida, abundan- -

te v atlética,”

H . c E I

@Ue el café hien caliente y azucarado, es una axcelents behida...

pura aquellos que tignen la habitud da terminar asi sus comi-
das. Pere para los otros, cualquiere infusidn de hierbos, igual-
mente caliente y con aztear, es netamente preferible.

* * X

@ue de las comidos, ¢ lo hora que debe actuar el afleta, debe

Haber un minimo de tres heras. Sen muchos los grandes cam-
peanes, que si han de octuar o las 4 de e tarde, comen o los 11
de la mafiana.

= % T

ve el buen estado de los pies es una condicion importante. Pe- -

ro no es necesario tomar cada dia un «bafio de pies» colien-
te. Bien lovades con una esponja vy secados con una tfoclla, es
suficiente paro la conservacion de tan importante porte del atle-
ta. Con este procedimiento se evita el reblundecimiento plantar.

EE S ]

ue Murmi, no sufrid nunca dolor de costedo, porque su posi-
cién en carrera, era la de hombros elevadoes y un poco atrds,
lo que focilita la Funcion respiratoria,

Pruebas de libre participacion

Estadio de Mentjuich
2 septiembre 1945 - A las 10 mafiano

DISCO—T1 Gdlvez Barc. 3088 - 2 Ma-
teu id. 2978 - 3 Jaime Esp. 29/35,
PERTIGA — 1 Gélvez Barg, 315 -2
Bonamusa Lay. 3'15.

200 METROS — 1 Gaspar Barc, 2575,

# Ul encuentro internacional
Espafia-Pertugal

Lisboo - 15 septiembre 1945
1.% Jernada - Tarde a fas 4

400 METROS VALLAS — 1 Motos Fer-
nandes Port, 387 - 2 Marting Vieira Por.
375 - 3 Gdmez Cruza Esp. 100 - 4 Jo-
sé Serrano Esp. 10274,

DISCO — 1 Jose L. Torres Esp, 4102 -
2 Manuel da Silva Port. 3882 « 3 Emilic
Ruivo Pori. 37'465 - 4 Ernesto Pens Esp.
31736,

800 METROS — 1 Francisco Bastos
Port. 175775 - 2 José Vicente Port, 15944
-3 José M. Pérez Esp. 20076 - 4 Luis
Blanco Esp. 2°0578.

PERTIGA — T Monialvao Fernondes
Part. 3'55 - 2 Santos Vieira Port, 330 -
3 Miguel Consegal Esp. 320 - 4 Joaquin
Ralig Esp. 3'20. :

200 METROS — 1 Sampaio Peixato
Port. 223 - 2 Manuet Nuncio Port. 23" -
3 Ricardo Saez Esp. 236 - 4 Manuel
Portela Esp. 23'7.

LONGITUD—1 Edgar Tamagao Paort.
&'965 - 2 Alvaro Dias Pork 679 - 3 Fran-
cisco Bayo Esp. 6'37.

2.000 METROS -— 1 Juan Silva Port.
154277 - 2 Alfonso Marques Portugal
1545”3 - 3 Gregorio Rojo Esp. 16'57" -
4 Francisco Cossart Esp. 177137,

JABALINA — 1 Pedro Apelidniz Esp.
50'85 - 2 Antenio Cadete Port. 4438 - 3
Jorge Pozuelo Esp. 4412 - 4 Barreiros
Gomes Port. 4288,

RELEVYQS 4 x 100 — 1 Portugal {Pa-
guete, Eleuterio, Nuncio, Lourenco) 44

- 2,Espafia (Ceballos, Swez, Partelo, Gu-
tigrrez) 453

2.% Josnada - 16 septiambre 1945
Tarde a los 4

110 METROS VALLAS — Gdamer Cru-
za Esp. 162 - 2 Fernando Ferreira Por.
164 - 3 Martins Vieira Port 16*7 - 4 Jo-
sé Serrano Esp. 169,

ALTURA — 1 Ernesto Pons Esp, 185~
2 Matos Fernandes Port. 1°80 ~ 3 Juan
Durces Port. 1’80 - 4 Pedro Martinez
Esp. 1'80.

400 METROS LISOS~1 Sampoio Pei-
xoto Port, 509 - 2 Luis Pérez Esp. 5079
-3 Arturo Dias Port: 527 -4 José L.
Adarraga Esp. 54'7.

1.500 METROS — 1 Froncisco Bastos
Port. 41275 - 2 Manuel Maocios Espafia
411745 - 3 Gregorio Rojo Esp. 42078 - 4
Jorge Azevedo Porl. 4295,

PESO — 1 José L. Torres Esp. 13025 -
2 Pinto Bastos Port. 1284 - 3 Emilio Rui-
va Port. 12/42 - 4 José L. Adarrago Esp.
1207.

100 METRCS—1 Tamds Paqueie Port.
11 - 2 Celestino Ceballos Esp. 1194+ 3
Manuel MNuncio Part. 1175 - 4 Angel
Gutigrrez Esp. 1176,

TRIPLE SALTO — 1 Luis Alcide Port.
14°50 - 2 Juan Vieira Port, 1410 - 3 Er-
nesto Pons Esp. 13225 - 4 Jasé L. Torres
Esp. 13°10.

10,000 METROS — 1 Juan Silva Port.
3213974 - 2 Alfanso Margues Po. 32'40"2
- 3 losé Bernabeu Esp. 33'46"4 - 4 Fran-
cisco Cossart Esp. 346257,

MARTILLO — 1 Manuel da Silve Por.
4841 - 2 Herculano Mendes Port. 3798
- 3 Emilic Mara Esp. 3759 - 4 Manuel
Climent Esp, 35'48,

RELEVOS 4 x 400 ~— 1 Portugai (Ja-
cinto, Peixoto, Vicenle y Fernandes)
3288 - 2 Espufia {Blunco, Leirana, Ada-
rraga, Pérez) 373279,

PUNTUACION —1 Portugal 112 pun-
tes - 2 Espafia 71 puntos.
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LY Voelta a la-Barceloneia..

7.octubre 1945 - Circuito.urbuno .
12 mofana. . .

1 Bernabeu Barc, 1610"2 - 2 Franch Es.
16'30” - 3 Bonjorn Inf.® 26, 183374 - 4
Martinez Barc. - 5 Llopart Lay. - é Bard
Esp. - 7 Payret id. - B Botines Barc, - 9
Losada Bare. - 10 Cortés Esp. {Hasta 32
clasificados).

Por equipos: 1 Espafiol 28 puntos - 2
Borcelona 30 p. - 3 E.D. Tarrosa 62 p.

Equipos militares: 1 Badajoz 26, 15 p.

Categoria Debutantes

1 Ros G. Barcelonés 5152 - 2 lvern
Esp. 522" - 3 Tomds Jopiter 5246 - 4
Romero ind. - 5 Lopez E.D: Tarrase.
{Hosta 19 clasificados).

Por equipos:-1 C.G. Barcelonés & p..

Encuentro irfangulay C, D. His-
pane Francés, C. A, Layetanis,
. B Yich

Estadio Jean Araaud del C.D. Hisp.-Fr.
7 de octubre 1945 10 mofiona

Altura— 1 Pons Lay. 175 - 2 Ralld V.
1°42 -3 Esquerre La. 162 -4 Vila V. 1'57.

3.000 m. lisos —1 Nogueros L. 937 -
2 Vifials L. 947 - 3 Cami HF 9741,

800 m. — 1 Serra V. 2'08"4 - 2 Brown
HF 210”5 - 3 Rexach HF - 4 Balista V.

100 m. — ¥ Codold Lay. 1176 - 2 Es-
querra id. 1177 - 3 Prat V. 1179,

Longitud — 1 Pons Lay. 6’47 - 2 Rallo
Y. 593 - 3 Codeld L. 370,

1.500 m.—1 Nogueras Lay, 43072 - 2
Sarquella V. 4344 - 3 Conill V. 435”2,

Peso -- 1 Pons Loy, 1V37 - 2 Chabo-
lier HF. 1115 - 3 Palids V. 10742,

Disco — 1 Pons Lay. 34’52 - 2 Chaba-
lier HF, 31°04 - 3 Pallds V. 2961,

Fértiga — 1 Rallé V. 310 - 2 Esteve
HF. 310 - 3 Bonamusa L. 3'10.

Relevos 400-300-200-100 — 1 Hisp.-Fr.
215" - 2 U.D, Vieh 217 - 3 Lay. 279",

Puntuacion - 1 C. A, Layetania 76 p.
- 2 LD, Vich 6% - 3 C.D. Hisp.-Fr, 55, -
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o Yuelta a Barcolona

.12 octubre 1945 - Circuito urbane
T 12 mafiona

1 Yebra 8&n Navarra 26715 - 2 Franch
Esp. 26'36" - 3 Bonjorn Bad. 26, 26'37" -
4 Mariinez Barc, 2707 - 5 Bard Esp.
716" - 6 Marés CAM -7 Losada Barc.
8 Payret Esp. - 9 Seilés Bad. 26 - 10 Cor-
tés Esp. Art.® 44, [Hasto 33 clasificados}).

Por equipos: 1 Espafiel 22 puntos - 2
Barc. 49 - 3 ED. Tarrasc 61 - 4 CAM 78.

Equipos militares: | Badajoz 26, 15 p.

Lo macime disfincidn afféfica
negional af gerundense Méndez

La sMedatlo o lo constancia ailéti-
car, creade por el Calegio de Jusces y
Cronometradores de la Federacién Ca-
talona de Alletismo, para premiar al
&tleta que demueslire mayor entusiasmo
y mantenga una conducia mds ejem-
plar en sus entrenamienios, prepora-
cjdn, espiritu de Jucha, discipling, efc.,
ha sido otorgeda, lao correspondienie
o la temporada 1944-45, al ailsia del
G. E y E. G. Fernando Méndez.

Mo es necesario hacer resaltar Jos
méritos contraides por el aclual com-
pedn de Espaiic de salto de longitud,
para hocerse acreedor o fan alte dis-
tincian, pues de scbras son cenocidas
su gron aficion, mayor discipling & ini-
gualoble espirifu de lucho, que pone de
manifiesto en cuantas competiciones
participa.

Todas estas virtudes que ya le hi-
cieron un seric aspirante o la «xMedalla»
de la anterior femperada, en lc que tun
solo Fué superado en la vetacion gue
se celebra enire los Colegiades para
fatlor lo otorgacién de la misma, por
los innegablies méritos de Gerardo d'A-
texandry, le han valido tan codiciada
distincidn.

MNo ha sido su iriunfo nada facil, lo
que lo hace mds meriterio, pues lo lo-
gré en refiida lucha con Helios Portolés
y Felipe Beimonis, clesificados por este
arden, los cuales merecieron la aien-
cién de todas fas mismbros del Jurado
por apreciarles grandes cualidades pa-
o aspirar al premio,
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