


Foliz Enausquin

Cuando hacia 1928 empezé o des
tacar entre los atletas vizecainos este
lenzador, pocas podrion suponer que

casi veinte ofios mds tarde ocuparia’

un primer plono en el atletismo espa-
ficl. En reclidad no hize mds que con-
firmar la teoria de que los afios rinden
un papel preponderante en los lanza-
mientos. Son numerosos los ejemplos
que lo'demuestran y bastu citar el caso
* de g pareja francesa Nodl v Winter
que durante tanto tiempo fueron selec-
cionados indiscutibles de |a nacidn ve-
cina.

La getvacion de Erausquin fué in-
termifente al principio, limitandese o

g

participar alguna vez en los Campeo-

~en todos los-Janzamientos, excepteen

nes naturales; sconstruidos para lan-

natos regionales, conguistando titulos

el de martillo, Sv mejor marca lo'con:
sigue en 1931, con el disco, alcanzando

37°20 m. que equivalen o un nuevo

record vizeaino. Al afio siguiente, ofi-
cicsamente, en Cednuri consigue batir

el record espaiiol del discocon 4375 m,

v el de a barra vasca con 4360 m. sin
que ambas marcas, como queda dicho,
fuesen hemologadas po!" falta de jue-
ces oficiales.

En los Compeonatos de Espafia del -

ofio siguiente, consigue una proeza ini-
gualada: El titulo de compedn en cua-

tro lanzemientos, peso, disce, jabaling,
y barra, ante los mejores especialistas...
nacionales, excepto los de Castilla que-

estuvieran ausentes de aguella compe-
tician,

Erausquin es un otleta de condicio-

zador By evidente que’su' progreso 1o

ha sido el que se esperaba, pero en ello-::
influyeron varios factores decisivos.

Uno de ellos, la falta de contrincanfes,
ya gue roramente ha coincidido el mo-
menio dlgide de su formea con lode
los Celayc, Gonzdlez y Durdn. Es posi-
ble que ahora se fe presente ocasién
de mejorar avn, con lo juvenil figura
del castellana Luis Torres. Despusés, el
tener su residencia en un pueblo y por

lo tanto lejos de los ndcleos urbanos .

donde por lo general es mds facil pro-
gresar.

Entre sus diversos y numerosos ti-
tulos, posee el de mejor «perfarmer»
de los Campeonatos de Espafia en las

“especialidades del pese con 13685 m.

(1936) y disco con 40'20 m. {1940}, sin
que en o primera de dichas proebas
aparezca adn el especiclista capaz por
ahora de mejorar su resultado y menos

auin, el record espafiol que ostento con’”

1390 m.

1A CARRERA DE ARQ NUEVO
AN GRAN PREMIO "JEAN BOUINY

Como de costumbre, se inicia el
ofio con la yo iradicienal prueba de
Afio Nueve, donde se dardn cite los
mejores corradores espafioles de fondo,

Es la “jean Bouin® clge tan aden-
trado en el dmbito ailético, que seria
por demds querer descubrir su impor-
tancia y el rango preferente que ocupo
dentro de los efemérides deportivas de
la region.

Sobide es por los oficionados el
escaso valor que viene- atribuyéndase
a las carreras- collejeras, por su espe-
cial carocteristica, aparfada de o que
significa resubtado crenométrico como
en-los carreraside pista, o la- natirefi-
dod del compo o fravés, Dentio- de- lo
ortadoxia - otfética; son aprecicdos es-
tos dos dltimos esfuerzos. S6le con ca-
récter excepcional, por lo que repre-
senta de- difision: y- de propegondo
(aspectos imprescindibles de nuestro
époco moderna), se admilen y se man-
tienen' las’ carreras de circuito vrbono,

Ahora bien: st una-excepcion pue-
de darse o' lo reglts'general, nocabe
duda que lo misma debe otorgarse: al
“Gron Premio Jéan Bouin”. Esta carrera
Ha sido la puertd por donde hon ingre-
sadé en el Hogar otlético muchas de
las grandes figuras del pedestrisme
espafiol. Cuantds y cuantos centenores
de-muchachos han Fibrade sus primeras
escaramuzas; han cifrado sus primeras
ilusiones; han dado o conocersus con-
diciones relevantas; en- el trayecto de

la Diagonal ol Arco:del Triunfo. Y une
vez-destacados; tuvieron que rubricar
nuevamente en g Carrera Grande, sus:

anferiores ocluaciones; consolidando su

nambre que yuo en odelunie ocupard
ua lugor meritorio en la histeria del
atletismo espafiol,

Jean Bouin, figura cumbre entre los
ailetas europeos, desde los albores de
nuesiro siglo” hasta la primero guerra
mundial, legé su ejemplo de deportista
y educador, dejd su nombre enroledo,
por una vida recta y un final glorioso
y demosiré que los latinos, fisicomente
podian codearse y ain superar a las
razas nérdicas. Su actuacion en el atle-
tismo, su lobor de apostalodo, sefiald
un camino y una pauta que luego han
seguido millares de atletos en su petria
y los paises que limiton con el Mare
Nostrum. Fué el triunfo del deporte
puro, del otletismo. Bouin fué el pre-
cursor de jos. Guillemot—el vencedor
del gran Nurmi,—de las Beccali,—cam-
pedn olimpico de 1932; de Jian. Carlos
Zabele, hijo de vascos y triunfador de
la Marathon olimpica de'los Angeles;
de los Manuel Plozg; delos Raul tharra,
de los José Ribas y de tanids figuras
tatino-aimericanas... T

Si el marsellés Jean Bouindejoruna
escuela, nosotros: supimos hoprar su
memoria de una manera ideal ol crear
esta carrerd:y ol perseveraren sy celes
bracion. '

En su edicion de este aio; eliGran

‘Premic Jean Bouin marcord’ uno fecha

memorable. En efecto: porprimera vez
desde susinstauracion, lo carrera fonva
el cordcter: de internacional; ol enviar
la Federacion Francesa: un equipo: de
tres corredores para participar en &
misma. Y queriéndolo hacer atodo ho-
nor, el equipo’ francés que competird’
con nuesrros mejores hombres es de
una colidad indiscutible: Lalanne, Puja+
zon'y Capelle’ forman el trig'mejor que
puedda alinearse actualmente en’ Fran-
cie. Y complétandalos honoreside es-
ta carrero, estdn inscritos: en la mismo:
dos -equipus castellanos: (Uno. deellos’
militar) otra gallego y'otéo arogonss.
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Varigs gensrociones de gl

/

€ umplese este ofio, la XXl sdicion

- de la_mds popular correra pades-
tre de Espaiia, y también en su género,
de las de Europa.

Lo carrera deneminada” Gran Pre-
mio Jean Bouin, fué institvida en =l afo
1920, por un pufindo de oficionados ol

deporte pedssire, que caneibieron ssia

cempeticion, paro homengjar o la figu-
ra del recerdman del mundo, Jean
Bouin, que er oquél ertences, los pe-

destristas cotolanes se afanchan para .

seguir como émules del gran campaén
gato, las huellgs que hoblo frazado.

Fué un semonaric deportivo, «Fl
Sports, que recegid lo idea emanada
de aquellos deportislos, y bajo sus aus-
picios se celebrd fo | edicidn de la
Jean Bauin, quedando asi instituida o
carrera que ha llegodo o ser la mds
imporfante de Espafia,

Esplugas-Arco ‘del Triunfo, es el
cldsico recorrido, que paortiendo de lo
parte clta de fe ciudad, Hega casi al
mar. Por él, han desfilade varias gene-
raciones de afleios, y han figurado
como vencedores, los mds fieles repre-
sentantes que ha tenido el pedrestismo
catatdn. Desde Rosendo Colvsi, primer
venceder, ol liempo que iniciador de
lu carrerg, pousendo por los Pons,
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por GERARDO GARCIA

PREMIO | TS

i

Miquél,. F’q!du, Tczp;ds, .Ancir.eu, Juan ¥

iltimamente- Rojo; puede: decirse que.

ha side un verdedero desfile de los
mejores corredores de Cofolufia.
Ahora, vuelve g esiar planteada la

lucha, y quizd come nunca con tal

nimero de volores que dificil se hace
pronasticar vencaedor nlgune. Catalufa,
estd en su momento dlgido. Tiene wun
potente equipo de corredores, que a
pesar de que o la gron ronda, con-
curran otros atletas regicnales, el triun-
fo parece parc uno de los atleas cata-
lanes. : :

La prueba este afio, como en ofras
muchas ediciones, se celebra bajo los
auspicios de la prenso. Ef rotative “EL
MUNDQO DEPORTIVO™ es el encarga-
do de llevar a cobo esta mision,

. Y queriendo dar a esta prueba un
interés acrecentado, los orgonizadores
han solicitade [a participacion de des-
tacudos pedesiristas franceses. La Fe-
deracion Froncesae ha designade o sus
tres mefores hombres sobre carreros
de fondo para que la representen en
esto competicion, que de confirmarse
tal neticia tomaria por primera vez el
rango de internaeional, que no deberia
ya shandonar, incerpordndose definiti-
vamente al calendario de pruebas in-

ternacionales que se disputan en el con-
tinente.

l.a competicion se presenta pues, ba-
io una brillante cureola que habrd de
cortribuir af prestigio que tiene adqui-
rido o través de sus veintidds edicionss,

deirborinl de b connena
Enplugan-odroo def Briunfo.
-1920 - 1 Mayo

Rosendo Calvet, 34'10" Barcelona.
Angel Vidal, idem. _
Luis Fontané, R. C. D. Espaiiol.
Manuel Cutié, idem.
Enrigue Villarrodona, R. Almansa.
Sin clasificacién por equipos.
1-1921 - 3 Febrero )
1 Teodorc Pons, 32'43" A, Iqualadi.
2 Pedro Bosch, 3322 C. D. Furopo:
3 Manuel Cutié, Espoiiol.
4 José Gariel, idem.
5
i

hi Who—

Manvel Garcia, Europa.
ar eguipos: 1 R. C. D. Espafiol.
2 C. D. Europa.
I11-1922 - 1 Enero
1 Angel Vidal, 3256”4 Barcelona.
2 Miguel Palou, 3313" Espafial.
3 José Gafet, 3373174 idem.
4 José Ribas, Europa.
5 Jooguin Miguel, Espafich.
Por equipos: 1 R, C. D. Espafiol.
2 C. D. Europao.
3 F. C. Barcelona.

IV-1923 - 6 Enero
1 Miguel Paolay, 325174

2 lose Ribas, 33124 independiente.

3 tLuis Planell, 33'42"4 Europa.
4 Jooquin Miguel, 33'55'2 Espafiol.
5 Jlosé Maria Mari, Indepencilenfe.
Por equipos: 1 R. C. D. Espaiiol.

2 C. D. Europa.

3 F. C. Barcelona.

V 1924 - 4 Enero

1 Joaguin Miquel, 3039 Espaiiol.
2 Miquel Palou, 30°48" Barcelona.
3 Joseé Mirel, Evropa.
4 Antonio Gracia, Espafiol.
5 Romdn Bellmunt, F. C. Barc_elono.
Por equipos: | R. C. D. Espafiol.

2 C.D. turopa.

3 F. C. Bareelona.
VI-1925 - 5 Abril -
Joaguin Migquel, 30°43"4 Esparial.
Miguel Palay, F. C. Barcelona.
Ramd » Bellmunt, idem.
José Miret, Sans
Pedro Arboli, Espofiol.

s QIR —

1 F. C. Barcelono,
7 R. C. D. Espaficl.
3 U. D. Sans.

Por equipos:

V1i-1926 - 1 Enero-
1 Miguel Palau, 30238 Barcelona.
2 Pamén Bellmunt, 30°4074 lderrl.
3 Salvador Tapios, 30°53" Espaiiol.
4 Miguel Ramon, A. E Tagamanent.
5 Pedro Arbo]h' FEstc:Eo!. |

ipos: . C. Barcelona,

Por equip 2 R. C. D. Espafiol.
3 A. E. Tagomaneni.

JEAN BOUIN




VII-1927 - 2 Enero
1 Joaguin.Miquel, Espaiiol..
2 Pedro Arboli, idem.
-3 Francisco.Saivat, Reus Deportivo....
31 Jaime Pera, A. E. Tagamanent.
P

Marcelo Marimén, Reus Deportivo.

or equipas: 1 R, C. D. Espadol.
2 A. £ Tagamaonent.
IX-1928 - 1 Enero

1 Salvador Tapias, 30'34 Espofiol.
2 Miguel Palau, 304278 Barcelona.
3 Pedro Arboli, 31'09"4 Espaitol,
4 Ramdn Bellmuni, 3119 Barcelona.
5
P

Marceline Castelld, 31'22” Espaiiol,

or equipos: 1 F. C. Barcelona.
2 R, C. D. Espanal.
3 U. D. Sans.
X-1929 - 4 Enero
Miguel Moreno, 3017 Espafiol.
loaguin Miquel, idem.
Martin Serra, idem.
Julign Lépez, F.'C. Barcelona.
Ramdn Bellmunt, idem.
or equipos:-1-R. C; D, Espofiol
2 F. C. Borcelona.
3 C. B. Europa.

XI-1930 - 5 Enero :
1 losé Reliegas, 31°07* Espancl

U I QO R e

2 José Herndndez, 31172 Bareelona.

3 Miguel Mestres, Tagomanent.

“ 4 Marceliio Castelld, idem,
5 Ramén Bellmunt, F. C. Barcelona,
Por equipos: 1 F. C. Borcelona,

2 R. C. D. Espodiol

3 A, E. Tagamanent.

A-1930 - 15 Diciembre

1 MarcelinoCastell§3° 016" Tagam.
2 B. Rodrige, 310374 Valencia F. C.
3 luon Sender, 31'154 Reus Dep.
4 losé Hernandez, 31'21* independ.
5 losé Mengat, 31'25" Tagamanent.
Por equipos: 1 A, E. Tuagomanent.

2 F. C. Barcelona.

3 Valencia F. C.

Xilt-1932 - 14 Abril

Jaime Roca, 30731 F. C. Barcelona.

1

2 Julign Lopez, Tagamanent.

3 Marcelino Castealls, idem.

4 laime Casas, G. Tarrogone.

5 Antonio Gracia, Espafiol.

Por equipos: 1 A. E. Tegamanent.
2 R. C. D, Espafiol,
3 F. C. Barcelona

KIV-1933 - 23 Abril

b Manuel Andreu, 323212 Sarrig Esp.
2 Marcelino Castells, 32°40" Tagamao.
3 lusto Borrds, independients.

4 Emilio Marforell, Reus A. C,

5 Julidn Lépez, Tagamanent.

A. E. Tagamanent,

F. C. Barcelona.,
R. C. D. Espafiol.

XV-1934 -.15 Abril :

Par equipos:

LWIha —

1 Jerdnimo Juon, 32426 C. E. A. L.

2 lusto Borrds, 3256”6 idem.
3 Antonic Gracia, F. C. Barcelona,
4 Eladie Garcig, F. Guipuzcoana.
5 José Mengot, U, A, Nurmi.
Por equipos: 1 U. A. Nurmi.

2 F. C. Barcelona,

XVI-1935 - 20 Enero ’
1 Jerdnimo juan, 34T0" C. E. A, L.
2 Manuel Andrey, 341472 S, E.
3 Justo Borrss, F. C. Barcelona.
4 Anguel Mur, idem.
5 luis Mire, FAEET.
Por equipes: 1 F. C. Barcelona.
2 U, AL Nurmi.
3 C. E Aire Libre.

KVI-1936 - 6 Enero. . v
1 Alejandro Pérez, 31'44”8 F. Aragen.
2 Justo Borrds, 3156 C, D. H,
3 - Macario Menesas, 32°04" R, Madrid.
4 Francisco Cami, 3208”2 Independ.
5 losé Fontseré, Independiante.
Por equipos: 1 C. D. Hércules.
2 U. A, Nurmi.
. . 3 F-C. Barcelona.
AVII-1941 -1 Enero .
1" Grégorio Rojo, 30'12“ Espaniol.
2 José Fontsere, 3039 idem.
3 Francisco Cami, 30°46 Bareelona,
4 Froncisco Cerddn, 30'55" SEU.
5 Manuel Andreu, C. F. Barcelona.
Por equipos: 1 R, C. D. Espafiol. -
2 C.de F. Barcelona.
AIX-1942 - 1 Enero
T Manuel Andreu, 2950”4 Barcelona.
2 Gregorio Rojo, 29'59" Espafial,
3 Jerénimo Juan, 30224 Barcelona,
4 José Fontserg, U. D. Sans.
5 Juan Bollesteros, Zaragoza, F. C.
Por equipos: 1 C. F. Barcelona.
2 R. C. D. Espadial.
3 Zaragoza C. de F.
XX-1943 - 1 Enero
1 Gregoric Rojo, 2918”8 Espafiol.
2 José Bernabeu, 29'44"'8 Barcelona.
3 Jerénimo Juan, 29598 idem.
4 Antonio G. Urtiaga, 3010”8 R. Ma.
5 Manuel Andreu, 30°20"8 Barcelona.
Por equipes: 1 R. C. D. Espaiial.
2 C. F. Barcelona
3 Rgto. 29 de la Coruiia.
XX{-1944 - T Enero ’
1 Gregorio Roje, 2930716 Espaiiol.
2 Antonio G. Urtiage, 2957712 R. M.
3 Manvel Andreu, 30038 Barcelona.

4 Buenaventura Boldomd 30:04" idem.

5 José Bernaheu, 30°10"2 idem,
Por equipos: 1 C, F. Barcelona..
2 R, C. D. Espafiol.
: 3 Ailético Aviacidn.
XX11-1945 - 1 Enero
Gregorio Rejo, 29'4172 Espaiiol.
Jerénimo Juan, 2954”6 Bareelona.

Manuel Andreu, 29548 Barcelona.

1
2
3
4 Constantine Miranda, 2959 Esp.
5 Juime Guixd, 30°'04" Barcelona,
Por equipos: 1 R, C. D. Espafiol.

2 C. F. Barcelona.

dirforial de la caviera de

neodifes iniciada en 7926

1-1926

José Guillermo, 1325 Espoiol.
Enrigue Riberg, independiente.
Bultasar Bellosta, F. C. Barcelona.
N-1927 -

Antenio Cot, Reus Deportivo.
Juan Guix, Layetd S, C.

Julio Cebrid, id.

i#-1928

Antonio Serra, 13207 Layetd 5. C.
Domingo Torrais, independiente.

W —

£ B3 =

i
2
3 Antonio Ferrg, R. C. D. Espaiol.
P

or equipos: 1 F. C. Burcelona.
2 G.E isorts,
ivV-1929
1 Luis Mas, 13107 C, N. Reus.
2 Raman Navés, 1319 Reus A. C.
3 Emilio Martorell, 1323 idem.
Por equipos:- 1 F. C. Barcelona,
2 loyeta 5. C.
V-1930

1 Vicente Folch, 13'04" Espafiol.
2 Justo Borrds, idem.
3 Fraoncisco Ging, Reus A. C.
Por Eguipes. 1 U. E. Hespitaiet,
2 Reus A, C. ‘
VI-1931

1 Joaquin Payret, 124172 C. E. A. L.
2 José Granel, C. E. Naturo.
3 losé Besora, Reus A, C.
Por equipos: 1 Reus A. C.
2 C. E Aire Libre.
VII-1932

T Manuel Andreu, 12:30"2 5. Esportiu.

2 Vicente Novarro, Tugamanent,
3 José Noguég, F. Arago.
Por equipos: 1 A. E, Tagamanent.
2 Sarrig Esportiu.
VIi-1933

1 Sebastidn Garriga, 14’4174 indep.
2 José Andreu, 14432 S. Esportiu.
3 Ramire Praf, Espafia de Sabadell,

Por equipos: 1 F. . Barcslona.
2 Escultista,
1X-1934
1 José Tortosa, 1473274 A. 5. Cugat.
2 Pedro Obon, Espeia de Sobadell.
d  Felipe Sdanchez, U. A. Nurmi.
Por equipes: T U. A, Nurmi.
2 C. E. Aire Libre.

X-1935
1 Manuel Casas, 1614 Barcelana,
2 Serafin Manserga, 5. Avant.
3 José Alsing, Avanti.
Por equipos: 1 C. D. Manresa.
2 B. C. D. Avanti.

X1-1934
1 Jaime Ferndndez, 142576 Layetania
2 Marcelino Ribos, Tarrosa.
3 Froncisco Bellesteros, Reus Ploms.
Por equipos: 1 M. E Obrera,
7 C D. Hércules,

XI-194
1 luan Lleds, 131878 C. D. Manresa.
2?2 Dorotec Giménesz, 133076 C. DM,
3 Antenio Andreu, 13366 Espafiol.
Por equipos: 1 R, C. D. Espaficl.
2 C. D. Manresa.

AHI-1942
1 Salvador Mire, 12'58” Espoiol.
2 Jeoguin Marin, 13'03" C. A. Mart.
3 lesé Sold, Automovilisma.
Por equipos: 1 R. C. D. Espafiol.
2 C. F. dareelona.

AIV-1943
1 Buenaventura Baldomad, 12/43" Ind..
2 Agustin Arxé, 1252 Barcelona.
3 Angel Garcin, 1257 Rgio. 2% Le C.
Per equipes: 1 Rgto. 27 de la Caorufia.

XV-1944 :
1 Constantina Miranda, 12'05"'4 Esp. -
2 Miguel Boter, 12394 Barcelona.
3 Ricardo Yebra, 1234”6 idem.
Por equipos: 1 F. C. Barcelona,
2 R. C. D. Espaiiol.

XVI-1945
1 E. Coses, 12'26" C. F. Barcelong, -
2 A, Pedro, 12357 R, C. D. Espariol.
3 1. Planas, 1236 1. D. Vich.
Por equipos: - 1 R. C. D. Espafiol.
2 C. F. Barcelona.

F1945-VETERANOS

1 1. Monje, 1238"4 Zaragoza F. C.
2 F. Clemente, Independiznte.

3 P. Arboli, C. F. Barcelona.

4 1, Andreu, C. F. Barcelona.

5 1. Lopez, independienta,




@ue el masaje no es indispensable, pero que para aguelios que

tienen la habifud del mismo, no pueden pasarse sin él. En
cambic, no debe masarse o ningdn cfleta que no tenge la cos-
tumbre de haocerlo, antes de uno competicidn,

RN

ve la ducha frig, en el plan deportive es un perjuicio para la

musculaturg, contrariamente de lo que ocurre con la duche:

temploedo o coliente, de gran valor tonificante.
@Ue te pulgoda mide 0025 m., el pie 0°305 m., |o yarda 0°?143
m. y ta milla terrestre 1.609'342 m.

* % %

ve.Ja mayor velocidad del munde al segundo, la. obtuve el
australiano Jack Donaldson en 1911, al correr 130 yardos
{118'84 m.) en 12 alcanzondo una velocidad de 9905 m. ol se-
gundo, io que equivale o 35.658 m. a la hora. Y, esto en una sali-
da parada. Donoldson que media 1'80 m. tenio hombros redon-

deodos y piernas largas y proporcionedas. Habia corrido los 1007

meiros en tiempaos que varighan de 10”1 y 10“2 y en las 100 yar-
daos {91743 m.) 92/5 y 93/B, jEsto en 1910! Poco fiempo después,
en Inglaterro, se le cronometrd sobre 120 yardas 10°7, que es una

‘media aproximada de 3% Km. a la hora.

* ¥ F

@ue el atleta Roberto, en el campeonate de Galicia de Decath-

lon, ha logrado mejor puntuacién que el aciual record de
Espafio en poder de Marifio con 5097 puntos por 5.138 de Ro-
berta. Esperemaos lo confirmacién de la Federacian Nacional, pa-
ra saber si esta nueva marca representard de hoy en adelante el
nueveo record de Espada,

B I 2

ve gl fenédmeno finlondés de la carrera a pie Paovo Nurmi en

lo Olimpiada de 1924, en Paris, mejord dos records olimpi-

cos en dos carreros disputadas con escaso intervale de tiempo.

En los 1.500 metros, Nurmi mareé 35376, no empledndose o fon-

do por reservarse para los 5.000 metros que habio de correr mi-
nutos mds tarde, ¥ en la cual volvid a triunfar con 143172,

EL SALTO
DE PERTIGA

Por Dr. SALAZAR CARREIRA

(continuacidn)
IMPULSION

Comprendemos en este capitule tas
maniohras de clavar la pértiga y el im-
pulso de despegue.

La eleccion del punto de botida es
unao de los pormenores mds importantes
para el éxito del intento.

El punto de batida debe caer sen-
siblemente en la perpendicular de las
manos reunidas sobre la cofig, unos 20
& 30 centimatros mds ofrds; si se ade-
lonte o se afrasa, se produce en el pri-
mer caso yno sacudida brusco que im-
pide la ascensién regular del cuerpo, y
en el segundo un incremento de pesc
porque el centro de gravedad cae de-
trds del punto de impulsién y el movi-
miente pendular ne se realiza.

El saltador corre hacia el listén
guidgndese por las marcas que estable-
ce previamente., Entre el penoitimo y
el Gitimo paso, lo parte superior de la
cafia es dirigida por la mano derecha
hacia delante y hacic arriba, al misme
tiempo que el otro exiremo se inclina
hacia ta caja y la manc izquierda se
desliza al encuentro de la deracha; el
conjunta de estos movivientos, cuya
perfecta coordinacion es indispanschle
Jporgue no son simultdneas sino inme-
diatos, es rigurosomente ejecutado en
el plano vertical del eje de la carrera,
pues |la minima desviacién lateral per-

judicario fe prosecucién del salto cuyw
troyectoria desequilibrario.

Antes del apoyo del pie de batida,
to pértiga resbela a le lorgo del plano
inclinodo de la caja vy va a ofirmarse
en el fondo; los brozos suben en ex-
tensidon par encima de lo cabeza, el
Ulfimo paso termina y empieza la fase
de impulsién.

Son pormenores importantes de
esta primera fase de batido:

a) — dirigir las manos hien ol
frente del cuerpo antes de
clavar la cafia;

b) — elevarios o la alivra de
los hombros en el momento
de apoyar lo cafia en la
cajd;

c) — afirmar bien lo mano su-
perior para que la otra se
pueda deslizar a su encuen-
tro;

d) — mantenersiempre lo cafia
en el gje de lo carrera.

El pie de botida (izquierdo} se apo-
yo de taidén en el suelo y ejerce el
cidsico apoyo rodado de manera que
despega por los dedos; los brozas se
mantienen encima de |la cabeza sin con
todo, alconzar la completa extensién
de los codos, la mirada se fijg en el
liston heorizoatal y la pierna libre {de-
rechs) oscila adelante subiendo la ro-
dillo} hacia el frente y arriba hasta el
nivel de lo cadera, en un movimiento
que se asemeja mds a la impulsion del
salto de longitud que a la del salte de
altura {fig. A).

Esta fase de conexién enire lo ca-
rrero preparatoria y la trayectoric en
suspension en la cofia es de los mds
importantes pora el estudio del apran-
diz de salfador, el cual le debe consa-
grar trabaio especiol en las primeras
sesiones del entrenamiento, indepen-
dientementz de los maniohras que le
ontecaden y le suceden.




El clavado de’'la pértigo y lea ex-
tension_superior.de los brazos se enso-
yan a pie firme, desde el punto de

batida, hasta sy perfecta coordinacion.

En la segundoc parte de batida
{(impulsién) prestar atencion o:

¢} - el punto de suspensidn de
las monos después de exten-
didas los brazos radica lige-
ramente al frente del apoye
[ibhre del pie;

b) — la pierna libre oscila ex-
tendida vy la elevacion de la
rodilla es oblicua anterior y
no directamenie superior;

¢}~ [a extensidn de los brazos
es casi completo; pues no
completa; R

d} - el pie de batida se apoya
rigiresamenis en el eje de
la carrera.

SUSPENSIOMN: Y OSCILACION

PENDULAR
En virtud de la velocidad adqui-

rida y ‘de lg impulsidn ds balida el

cuerpo del scltador, arrastrado par fa
pértiga clavada en la cojo, se eleva en
el espacio en direccion ol obstdeulo o
trasponer, ejecutando durante esta pri-
mera fase de su frayectoria aérea, un
movimiento pendular cuyo fufcre es el
punto de aplicacién de las manos y
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(Fig. B)

que dura mientros fa cofio obre su dn-

gule can el suelo; los miembros inferic-

res describen un amplio arco de circulo

‘que’ eleva los pies ‘en dscension pra-

gresiva hasta el plono horizontal de
las manes,

El cuerpo presenta en estz momen-
to la forma de U, conservande los

_hombros, de frente al. liston, tol coma

estaban en el instante de ia batida,
pere el pecho se acerea o la pértige;
duronte foda la ejecucion del movi-
miento pendulor e inmediata elevacidn
de los miembros inferiores por el as-

fuerzo de los mosculos ahdominales,

fos brazos se mantienen tembién ex-
tendidos, en la misma actitud que se
indicd para la posicion de despegue
del suzlo.

Segun los preceptos del estile orto-
déxico los piernas suben formando dn-
gulo agudo, la derecha, frente a lu
izquierda y con lo rodilla en fexién,
mientras lo otra sigue en extensién po-
siva hasta el momento en que el pecho
toca a lo cafia an la pesicion que se ha
descrito y morco el fin de lo ascensién
pendular (fig. B}. Es entonces y sdlo
entonces, gue comienza a ser emplea-

da la fuerza de traccién de fos bra- .

zZos.
Insistimas muy particularmente so-

bre este pormenor cuya influencia en

el salto es decisiva,

Desde que inicia su vuelo pendu-
lando en |o pértiga, ef saltador Hene
la conveniencio de no ofrecer la mds
minima reaccidn o la fuerza ascensio-
nal; cualguier esfuerzo aplicado por &l
sobre la cofic, cuendo va suspendido
y se aproxima a la vertical, equivale o
un trabojo que disminuye lo operturg
mdxima del dngule que la cafia harg
con el svelo al término de su movi-
miento ascensional, y por consiguiente
al fracaoso del intenio.

El saftader que despege con los
brazos extendidos y lus manes asegu-
rendo la pértiga encima de la cabeza
y ejerce iraccién inmediata para flexio-
nor los brazos v elevar los hombros
antes de haber concluida &l movimien-
to oscilatorio de los miembros inferio-
res, empuja la cofia hacia chajo v
hacia atrés, dificultandao su trayectoria
mscensionol.

"Es esig el gron defecto de mochos
saltadores habilideses que nunca fle-
gan o aofcanzar los progresos prometi-
dos por sus fdciles éxitos iniciales.

Lo flexién de los brazos sélo puede
ser empleada fevorablemente cuande
los miembros inferiores yo han subido
y s encuenfran al nival de los ojos del
saltador; en este instonte preciso en
que se inicia lo extensién hacio arriba,
la flexidn de los brazos auxilic o ele-
vacién del centro de gravedad y ayuda
a los mavimientos de lo fase siguiente
{golpe de tijera, rotacion de 180° y ex-
tensidn de los brazos hacia arriba) que
colocan al otlets empinado sobre el
apoyo de lg cafia.

La escuela americana presenta una
variante interesante por la accidn de
los miembros inferiares durante la as-
censidn en el movimiento pendular, el
cual censideramas pormenor de per-
feccionamiento ventojoso, pere que no
deberd ser ensayado hasto haber asi-

milodo el estilo cldsico, pues acarrea
complicaciones en el encadenamiento
de movimienfos ya de por si muy com-
plicados.

Lo variante americana que sola-
mente es aplicable con probabilidades
de éxito y con ventajas cuarndo el lis-
ton transversal ya ha subido por enci-
ma de las alturas féciles de traspaner,
tiene por objeto substituir la elevacidn
pasiva de las piernos durante lo osci-
lacion penduilar por otra accién activa
gue auxilie (o fuerza ascensional resul-
tente de la carrera y de la hatidag; el
recurso empleado es el dobls golpe de
tijera vertical, semejante af que ejecu-
tan en el gire los saliadores de longi-
tud.

Al despegar del suefo vemos, con-
mo hemos indicado, lo pierna derecha
frente a lo izquierda y en esta disposi-
cion en V se conserve en ef estilo orto-
déxica hasta el fin de la elevacion pen-
duier; los compzones americanos opli-
can duronte la subida un primer puntu-
pié hacia adelonte y hacia arriba con
la pierna izquierda en extensian, invir-
tiendo las dos ramas da la V, y ense-
guide ofro con iz piernc derecha para’
recobror la pesicién inicial antes de.
concluir lo subida, pues la maniobra in-
mediata no puede ser realizada sin la
pierna libre en posicidn superior.

Esta serie de movimientos constitu-
ye innegablemente un refuerzo para ef
balanceo ascensional y camplataremos
st estudio por la reproduccian de los
comentarios descriptivos del técnico
americano Henry Schulte:

Los saltadores no s dan cuenta de
la ventaja que podrian sacar de una
wccion continua de las piernas duranis
el balanceo ascensional cuya velaci-

“tlad o alcance s2 consigue ampliar de

esta forma. Es scbido que un atiels re-
curre a fos movimientas de piernas
cuondo, en suspensién, pretende au-
mentar la focilidod de subida, por

n




ejemplo: el hombre suspaadido, g0 una
cuerda que se ayuda o trepar por me-
dio de estirones alternados semejantes
a puniapiés.

Parc el caso del safto con pértigo
son idénticos las condiciones y la dnica
dificultad consiste en escoger el movi-
miento mds favorable; el cruzamiento
en fres tiempos es el mas recomendado
porque es sencille y se adapta perfec-
tamente a la tijera finai de virae.

El primer puniopié se da con la
pierna libre {derecha) en el momento
de la batida, pero en estas condiciones
la pierna se lanzo en extension y no
flexionada por la rodilla como ocurre
en el estilo cldsica. Inmedictomente des-
pués la pierna izquierda es a su vez

proyectada hacia ‘arriba 'y al frente,

también en completa extensién, ienien-
do en cuenic que sste nuevo impulso
debe fundirse con el impulso preceden-
fe y ser, por tanfo, iniciado antes de
terminar el efecto de sy antecesor,. .

Después que lo pierng {zguierdu
ha sobrepasade o o derecha, forman-
una nueve Y cuyas ramas son inversas
o la primera, la pierna derecha es a su
vez lanzada enérgicamente hacia arri-
ba, subiendo mas alto de lo que se en-
cuentra la otra y reforfiando la ¥V a su
forma primitiva para que pueda ser
aplicado el golpe de tijera de viraje
del cuerpo.

Algunos soltadores ejecutan esta
tijera separada de las movimientos de

cruzamiento ascensionales, pero ofros

le engloban of tercero de los movi-
. mientes ascensionales, esto es, lanzan

la pierna derecha hacia arriba y hacia
la izquierda ol mismo tiempo que la
pierna izquierda es lanzada hacia arri-
ha v o la derecha.

Una de tas principates veniajos de
esta moniohra da cruzomiento de las
piernas durante la oscilacion pendular
es la accion correctiva que el lanza-
miento de la pierna izquierda, el se-
gundo, ejerce sobre lo tendencia ala
torsidn premaiura del tronco en rela-
cion con el plano del liston.

Pormenores mds importantes o con-
siderar durante la oscilacidn pendular:

a} mantener los brazos en la

posicion extandidc en que .

se enconiraban al despsgor
dei suelo;

k) - subir las pies al frente hos-
ta la altura de las manaos;

c} - osciler llevando o la cofia

gl Ranca del lado de la ba
tida;

d) - llegar ¢l fin de la elevo-
cidn con lo pierna libre mds
alta que la de batida;

g} - inspirar durante la subida;

f - mantener la linga de los
homhras parclela ol plano
del listén y concluir el movi-
miento con el pecho vpoya-
do en la pértiga.

lseguird}

S

Sucedicse la llegada en la carrera Jean Bouin, en la épaca de la rivalidad entre
Joaguin Miquel del Espafiol y Miguel Palau del Borcelana. Anticipdndose a ios co-
rredores que estaban ya liegando a la mete, uno de los seguidores llegd al grupo
de espectadorss que aguardaban a aquélios. Preguntacdo por quién venic dalante,
dijo: «|Viens Miguell> Hubo jolgoric entre los espafiotistas, Y llegabe Palau poco
despuss. Por poco Je pegan. Y hube de aclarar: «Es que a Palay, nosotros le llama-
mos familiarmente por su nomhre, y como se llama Miguel..»
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y gém m E N

ontinuande en el cndlisis de las

marcas obfenidas en Io finida tem-
porada atlstica y después de estudiar
el progreso obtenido en lus carreras li-
sus y con vailos, pasemos ol desglose
de los lanzamientos vy soltos.

En los lanzamientos de peso y de
la joboling se logran los mejores pro-
medias a partir de 1939 y después del
obligodo paréntasis. En el lanzemiento
del pesa los seis mejores especialistas
sobrepasan los 11 metros y en jabaling
los 42, En esto dltimao prueba, con 5 at-
letas por ercima de los 45 metros, exis-
ten gran cantided de valores, algunos
nuevos, lo que hace suponer que en
breve se logrardn los 30 metros, solo
obtenidos desde 1940 por Ferndndez y
Etter y hoy por hoy, distancio o que
aspiran varios lanzadores, como meta
para uliericres éxitos, Fita y Basso, los
dos gerundanses, encabezan la estadis-
tica. En lanzamiento del martillo, sigue
en cabeza al igual que anteriores tem-
poradas, otre gerundense, Moru, con
marca casi iguat al antérior periodo,
seguido por Montes, que obtiene su
mejor marca en esto especialidad. El
resto de “martillistas” con marcas me-
diocres, hacen que el promedio sufra
un descenso, Y en disco, nada digno
de mencién, pues ohsérvese que fodos

través de lo estadistica

ipor F. MARIANA DE LA PRESA

los que figuran en lo relacion, son
nombres ya conocidos, con marcas in-
feriores o las suyas habituales en ante-
rioras temporadas.

£n el conjunto de los cuatro lenza-
mientos, existe un ligero progreso en
el promedio. Aqui volvemos a encon-
trarnas nuevomenis con el tantas veces
mentado problema dz la téenica y del
entranamiento. Mos serd dificil progre-
sar en saltos y lanzamientos si no po-
seen los atletas un buen cdiestramisn-
to, gque sélo puede proporcionor un
huen enfrenador. Es casi incomprensi-
bie que lanzadores como Fita'y Mora
no logren alcanzar 52 y 42 metros en
jabalina y martille, raspectivamente. El
segundo, pese o sus tres afios de vida
atlética, todovia no logra dominar el
volteo del martillo, lanzando con una
sola vuelta y a veces aun sin ella.

Damos o continuacion las seis me-
jores marcas en cada especialidad de
lanzamientos:

LANZAMIENTOS

PESQO

Juan R. Gimena 1301 m.
Gerordo d'Alexandry12'5& m.

Joaguin Massa MN73m.t o,
Miguel Parés 1140 m, (1157 m.
Emitio Mora 11728 m,

Manuel Correro 1124 m.
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DISCO
Pedro Ricart. . ... 3609 ...
Erpesio Pons ’ 3485
Luis Pratmarsd....... 3484 R YT o5 TRRE

Tomdas Guardia 3478
Manuel Correro 3428

Juan Fita 24'73
JABALIN A
luan Fita £7'53
Ramon Basso jé'é/ a
Luis Protmarso 16— ,
Juan Esteve AB7R AS71 m,
Franc.® Ferndndez 45734
José Fornells 4289
MARTILL O
Emilio Mara 3914
Ramén Montas 3578 g
Enrique Tremps 3070 19 m

Fernando Juime 2928
Joagquin Massa 9726
Raimundo Corrales 2896 |

En los solios s en donde mas se

he pregresado; pues:segun- i tabla. .

valarizadorg, de 629 puntos obtenidos
en la temporada 1943-44, hemos pasa-
do a los 647 en la de 1944-45 obte-
niendo mejores promedios en todas las

especialidadss Y eapecmlmenfe en (c:__

“oltura'y longitud.™

En allura con el mejor promadio
de todos los tismpos y con dos oilefas
que sobrepasan el 180, proeza no
iguatada haste el presents. El uno, vo
hien conocido: Pens. E! otro, Martinez,
que ya apuntcha grandes condiciones,
ha confirmado las mismas, arrebatando
el titulo mdximo nacional al «record-
man» ihérico, Le sigue en la relaclén
de mejores marcas, otra firme reali-
dod, Escold, otro gerundense de la nye-
va promacién, con 1772, cuyc marca
ya ho mejerado en estas fechas.

Anotamos o continuacion los cita-
dos marcas:

ALTURA
Ernesto Pons 185 m. -
Pedro Martinez 1780 m. {
Francisco Escold F72m. s
Samuel Franquet 170 m. | m
Luis Julig P70 m, §
Gerardo d’'Alexandry 176G m, |

El otro salto mds sobresafiente es
el de longitud, cuya primer relaciona-
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do, el pundonoroso atleta Méndez, por

" no dessmejar de fos mentados cmle-'

ne la meior marca desde 7939, con
6’615, 0 sea medio centimero mds que
la marco obtenida por Carreras en
1940, Con muy pocoe diferencio entre
los 5 siguienfes, destoco en segunda
posicion Mavarro con 63%. Un exce-
lente promedio, cerranda la listo de tos
seis mejores, Salom, con 6'25. Véose o
continuacion:

LONGITUD
Fernando Méndez 6615 m.
Raul Navarre 439 m, J
Pablo Lemmel &'325m. | 673
Gerordod'Alexandry 631 m, m
Ignacio Escela 6295 m, 5
Cristébal Salom &'25 m.

En triple y péetiga, noda digno de
mencién sobre marcas excepcionales

y con un solo atleta nuevo en [a espe-
cinlidad, Naverro y destacando la rea-
paricion de Girg, el «recordman» ca-
taidn en e friple sclto. Y en fa pértiga,

... atra reaparicién, la de Consegal, que

con Rollo, encabezan la lista,

Ligera ventojo en los promedios
de estas dos pruebas, cuyos mejores
hombres son-los siguientas:

TRIPLE
Ernesto Pons 13'44 m."
José Planos 1302 m. ‘
Luis Gird 12915 m. 1989
Gdo. d’Alexandry 1287 m. m
Raul Navarro 1273 m.
losé M.” Figueras 1237 m.
PERTIGA
Joaquin Rallo 330 m.
Miguel Consegal 330 m.
Antenio Bonomusa 320 m. 373
Francisco Lorenzo 320 m. m.
Juan Esfeve 320 rn.s
Fernande Socgnier 315 m,

Para poder establecer el progreso
del ailetismo cataldn, damos a conti-
nuacion el nivel medio desde el afio
1937 v durante cado temporoda, por ef
que pueds ohservarse el aeentuado au-
mento de potencialided, osi coma &l
desglose de fa presente temporada, di-

vidido en carreros, lanzamientos y sal-

los, cuya cifra mds bajo corresponde a
los lanzamientos lo que corrobora lo
dpuntado anferiormentzs sobre las difi-
cultades con que tropiezan los afletas
en fas téenicas de dichas especialido-
des,

Nivel medic deol

. ¢
Promndins por b hombras . Lol
atlatismo rat. lan

Carreras 703 puntos |
Lanzamientos 545 » . 631 puntos
Saltos 647 » )

Y como punto final, mencionemos,
aun cuando no estén valoradas en la
tabla finlandesa, por ereer que cons-

Estado comparative del atfetisma
cotaldn desde el afio 1940

Temporada 1939-40 591 puntos

-
N

fuic respectivamente.

194041 593 » Alberto Gurl 1 h. 360274
194142 594 » 3.000 METROS OBSTACULOS
1942-43 609 » Constantino Miranda

1943-44 624 » José Sold

1944-45 631 5 Avelino Cortés

Ero en los primeros tiempos de avestro otletismo.

En una criginal competicién de cardcter deportivo los
concursanies habion de correr ¢ piz, remar, moniar en
bicicleta y valver a correr.

La selida dada en los antiguos bafos Solg, los corre-

dores habian de llegar a la Pverta de la Paz, y alii embar-
car en bote y remando traslodarse o la Barcelonetn, para

coger una bicicleta hasta la Puerta de fa Paz nuevaments,

desde donde habian de dirigirse o lo meta en carrera a
pie.

Prat que tomaba parte en la carrera, ilego a fa Puerta
de lo Paz junto con el que él consideraba su mds peligro-
so adversarie, Alcalde.

Embarcaron los dos en un mismo bote, pero o pocos
metros del embaoreadero; y cuando Alcalde habia puesto
ya el bote en marcha, y reclamabe ta ayudo de Prof, que
se manfenia impasible mirando camo el otro sz esforzaba
en avanzar, le dijo: _

—Chico, deberds remar t§, porque yo no entienda de
esto y mds bien fe estorbaria que ofra cosa.

El resultade fué que cuando pudieron desembarcar,
Prat se marché velozmente, aprovechdndose del descanso
temado en el «paseo marltimo», mientras que su contrin-
cante, fatigade por el esfuerzo realizade, o duras penas
pudo arrancar can la bicicleta,

20.000 METROS MARCHA

tituyen marcas excepcionales, las ob-
tenidas en 20.000 metros marcha, y en
3.000 metros obstdaculos que constituyen
nuevos records de Espofia y de Cata-
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los mejores resultades en Europa, despugs de finalizada la temporada de
pista, han sido:

100 meiros lisos: Hokonsson {Suecia) 10%6; P. Broeckman {Bélgica) 107é;
200 metros: Standberg (Suecia) 217; 400 metros lisos: Sjoegren {Suecia) 48"
800 melros: Litjeqvist {Suecia) 149"4; 1.500 matros: Andersson (Suecia) 3437
Milla: Hoegg {Svecia} 401"4; 5.000 metros: Heino (Finlandia) 141772, 10,000

metros: Heino (Finlandia) 30002 110 m. vallas: Lidmann (Suecia) 1473; 400 m, -

valas: Sterskrubb {Finlandia) 529; altura: Duregoard (Suecia) 1'98 m.; longitud:
Simela (Finlandia} 734 m.; pértiga: Olsson (Sueciu) 409 m.; triple: 5t Moberg
{Svecia} 1511 m.; peso: Jonsson (Suecia) 15'38; disco: Cansolini (liolia) 5053 m.;
jabaling: Rantavaara {Finlandio} 7547 m.; martitlo: Ericksson (Suecia) 56'04.

R

En Frencia, las mejores marcas han sido:

100 metros: Vaimy 10”8, Foussard 1078, Boilly 1078; 200 metros: Valmy
2179; 400 metros: Sigonney 48'5; 800 metros: 1'50”2; 1.500 metros: Hansenae
3'30"9; mifla: Hansenne 4'08"2; 5.000 metros: Pujozon 144374; 10,000 metros:
Capelle 31'2376; 110 metros vollas: Omnés 1479; 400 metros volias: Cross 53"'5;
altura: Lapointe 180 m.; longitud: Bremon 716; pértiga. Breitmann 380 m.;
triple: Joanblang 1318 m.; peso: Balezo 14706 m,; disco: Wittevronghel 4482 m.
jabalina: Tissot 5951 m.; maortillo: Zeibig 46'37 m.

PR

Los Campeonatos de América de este afio, los primeros después de la gue-
rra, no han dado muy buencs resultados si tenemos en cuenta el elevada ni-
vel atlético que goza EE. UU. Los compeones han obtenide las siguientes
marcas:

100 metros: Barney Ewell 1073; 200 metros: Marris 2179, 400 metros: Me.
Kenley 48"4; 800 metros: Kenley 1'54"1; 1,500 metros: Sink 3'54"4; 5.000 metros:
Kandl 16'10"4; 110 metros vallas: Morgan 1478; 3.000 metros steedle-chasse:
Wisner 10'06"; 400 metros vallas: Erwin 5377; 3.000 metros marcha: Bleifer
14°27"5; aitura: Albritton, Williamson, Howe y Ochnack 1'968; pértiga: Pheps
y Marcom 4114 m,; longitud: Douglas 7318 m.; triple: Box 13979 m,; peso:
Bouger 16103 m.; disco: Donaldson 44075 m. jabaling: Marsholl 65633 m.;
martillo: Breyer 50889 m.
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‘iReconace en su estilo alguno de estos defectos?

Come hemes hecho en ante-
riores ediciones, y pura su debida
correccién, anotamos algunas fre-
cuentes irregularidades que se pro-
ducen en los pruebas de velocidad
prolengada, medio fondo y vallas,

Figura 1. — Corredor de velocidad
: prolongada

1 — El corredor al finalizar la fase
de impulso estd en una actitud bastante

. correcta mostrande un estilo casi per-

fecto. La pierna de apoyo, con buena
inclinacién, esid completamente exien-
dida y va a despegar por la punta del
pie, aprovechando hasta el fin &l apoyo
en el suelo, para lo mds completa ex-
tensién del pie y mds rigurosa impul-
G,

2 — El movimiento de los brazos
es un buan ejemplo del sistama preco-
nizado per los finlandeses y hoy gena-
ralizado; la oscilocién va ucompariada
por variaciones en el dngulo del coda,
de forma tal que se mantiene g hori-

zontalided de los antebrozos, dando

osi el mdxime de sficiencia a la resul-
tante propulsive de los movimientos

oscilatories, El codo del brazo que
avenzg, sobrepasa poco la linea frens-
versa del tronco,

3 — Una posicion aplomada del
trenzo corresponde o los necesidodes
estdticas del movimiento de brazos
adoptado. Estd perfectaments encug-
drada en los preceptos generales del
estilo.

4 — También la cabeza se encuen-
tra en lo debida posicién v la imagen
demuestra con clarided por la expre-
sign de la core, lo meaera correcia de
respirar, con el tiempo espiratorio acti-
vo, para limpiar hien los pulmones de
aire viciado.

5 — Encontramos en la posician de
la pierna anterior motiva para &l Unico
reparo ol estilo del corredor: considera-
mos que la rodilla estd insuficientemens-
te elevada, perjudicando lo omplifud
del poso. La cousa debe residir en la
elevacion del pie, que en la primera
fose del opoyo dsbe de ser subido
hacia la nalga, obligande asi a lg ro-
dilla o elevarse hacia delanie, En lu
figura el pie aparece oscilondo dema-
siado proximo al suelo.

Figura 1 Figura 2 Figura 3




medio forde

1w Lo fase correspende cosi al

comentario de la figura 1 y se presto
muy hien o la confrontacion de estilos,
La pierno de apoyo inicia la impuisian,
con el calcdneo yo despegado, si bién
fiene lo rodilla adn fexionada ligera-
mente, lo cual es perjudicial.

2 -—— El movimiento de brazos,
correcto pero de escuzla diversa ol
onterior citadeo, Lo posicidn relative
del brazo y el oniebrozo se mantiene
durcnte toda lo oscilecién, psro fam-
hien an este caso el code del brazo que
avanza sobrepase poco 2l plano trans-
versal del tronco.

3 — El frenco, en. armonia’ conla ..

dindmica de los miemkros superiorss,
se inclina mds adelante, manieniéndose
lo cabeza en la prolongacian del mis-
mo eje.

caso antzricrmente citado; vno mavor
flexion de lo redilla por la elevacidn
del talén por detrds, lo empuia después
. al frente pero hacia arriba, facilitendo
el movimienfo pendular de |a piernay
lo abertura del compds. La elsvacién

2 S !

Figura 4
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4 — La pierna gue_ oscila sirve de
sjemplo o lo que indicdbamoes en el

del lalén en direccion o la nalga se
ohserva bien en |a figura 3, correspon-
diente  al primer periodo de la fose de
apoyo {antes de iniciar [a impulsidn).

5 — Es exagerada la flexion de la

rodille de la pierna de apoyo, obligon-

do a los msculos exterioras del muslo
o uno sobrecarga indtil de trabejo
estdtico.

Figura 2. Corredores de 200 m. vallas
1 — Ambos corredores solion el

obstdeulo en vez de poserlo, exageron-
do la elevacian, mds cpreciable ain
en el de lo figura. 4 La pierna anterior

va mal lanzada, flexionada por la ro-
dilla y en &l de ta figura § aln estd

peor, forcida hacia dentro, o

2 — No existe lo abduccion nece-
saria de la pierna de ofrds, molivo
quizds de lo excesiva subida del cuerpe.

3 -—Los brozos de la figuro 4 estdn

en posicidn aceptable, y el tronco incli-

““hado odelante ayuda ¢ |d trasposicien

del obstdculo; pero los hrazos del de lo
figura 5 son simples baolancines, que
contribuyen al equilibrio, sin cualquier

oira funcidn uctive, y e tronco aploma- .
do tampoco colobera o la mayor ra- -

pidez del pase.

Atletas qua han presentado ficencia por esta Federacién

en la femporada 1944-45

1 Luis Aguilar Planellas, Espafol.
2 Carlos Alba Simén, Barcelona.
Enrique Albert Peris, »
Diego Alcdzar Calvo, »
Juan Alegret Obials, »

Juan Alguerd Serras, Esparial.

Salvio Alju Serra, G. E. y E. G.
Francisco Alanso Eugenia, Ind.
10 Luis Altafulla Castells, Espaiol.
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1T Antonio Altimires Cuno, U. D. Vich.

12 Eduardo Amorés Roca, Barcelona.
13 Manuel Andreu Espinosa »

14 Vicente Andreu Cusanave, U. A, H.

15 José Antdn IbdfAez, Independiente,

16 Francisco Arboix Barso, Ls. Gracia,
17 Silvio del Arco lzco, C. 0. Barcelona.
18 Francisco Argemi Colomé, Esparfiol.

19 Manuel Arifio Maring, Reus Dep.
20 Luis Armengot Andi, U. D. Vich.
21 José Arqué Rafols, Barcelona.
27 Carlos Artigas Subat P

23 Agustin Arxé Barber »

24 Jisan Bach Baila, Independients,

- 25 Roemén Bach Baila »

26 luan Badillo Venega, C. A, Grs.
27 Albarto Balcells Gorina, ind.
28 Ventura Baldomd Rivs, Barcelona,

2% loaquin Baliorda Anglada, C. E. M.
30 Antonio Bollesteros Maixe, U. A. H.

31 luen Ballesteros Maixe, Espafiol,
32 José Bonis Coding, Barcelona,
33 Lorenzo Baques Marin, € N. Sitjas,

34 Jorge Barber Sanjaume, Barcelona.

35 Jorge Bargallo Gabriel, ind.

36 Antonio Bargallo Soldevila, Espaficl
37 Carlos Bard Poch, U. A. Horta.

38 Ernesto Barrufet Esnaola, Barcelona,
39 Modetto Bartrina Mas, G. E. y E. G,
40 Ramén Bassé Virules, » »
41 Andrés Basté Ofios, Independiente.
42 José Batista Altadill, U. D. Vich.

43 Francisco Batlle Andrés, Barcelona.
44 Cayetano Bea Moniedn »

45 Ricardo Beascoo Jduregui, Ind.

46 Felipe Belmonte Dueso, Barcelona.
47 Antenio Benet Fscold, U. A, H.

48 José Bernabeu Lojara, Barcelona.
49 Ramén Besora Matas, C. N. Reuys.
50 Ricardo Bicsca Guix, C. G. Bnés.

51 Ricardo Biasca Riu »

52 Juan Bisbal Climent, Independiente.
53 Salvador Blay Val, C. A. Martinense.
34 Antonio Bonamusa Sauri, Layetonia.

G. d'Alexandry de Cambiaire, H.-Fr.

55 Joime Bonet Corfina, G. E. y E. G.

56 Eusebio Bonjorn Pedras, Barcelena.

57 José Bordos Mata, C. D. Manresa.
38 Alberto Bordons Serra, G, E. y E. G,
5% Jooguin Bordons Serra, Barcelona.
40 Juan Borrds Gacia, U. A. Horta

61 Justo Borrds Monfaiigs, Espafol.

62 Ramén Berrds Jou, Layetania.

43 Francisco Botines Capdevilo, Bna.
44 Antonio Brillas lborz, Barcelone.

65 José Bronsoms Madal, G. E. y E. G.
46 Arturo Bros Herrada, £.yD. Tarrasa.
67 Guillermo Brown Cuyds, Espafial.
68 Jorge Bru Planas, C. N. Barcelona.
69 Buenventura Brunet Pérez, Layetanio
70 Joaquin Buisdn Gullinat, Manrssa
71 José Busca Nogués, G. E. E. Ger.
72 Reberto Buscail Rouquier, Hisp.-Fr.
73 Bartolomé Ceballero Muns, Vich

74 Eduarde Colve Alfaro, Harta

75 Jorge Cualvo Ainsa, independisnie

76 Francisco Camf Farrerons

77 Progreso Caminal Vilaplang, Barce,
78 Alfonso Comps Padrés, Horta

79 Miguel Camps Guardia, Gerund.
80 Raimundo Camps Guimd, His.-Fr.

81 Ramén Camps Alier, Yich

82 Francisco Cdnoves de Bias, Espafiol
83 Froc.® Capdevila Garcia, Nai. Reus
84 Antonio Cérceles Monzonis, Barcsl,
85 Federico Cadena Escrig, Espafiol
86 Salvador Carrerus Latorre, indep.
87 Jorge Casals Llorach, Barcelona

‘88 Ant® Cosamitjona Godayal, Vich

8% José Casas Salanellas, E. D. Tarrasa
?0 Maortin Casas Navarro, Barcelona
?1 Angel Cascarro Montofia  »

92 Enrique Cases Labarda »

93 Francisco Cassort Roca, Espariol

94 Etoy J. Castarlenos Aranda, Pirefli
75 Francisco Caostellé Crespo, Hisp.-Fr.
6 tosé Castelld Semino, Hip.- r.

97 Jaosé Castells Vilardell, Montnagre
98 Bruno Castille Calderdn, Espafiol
99 Franc.® Castillo Caupena, Nat, Barc,
100 Romdn Cotald Fdbragas, Vich

161 Ricardo Caudet Alemany, Indep.
102 Eduardo Cazecarro Francés, Espaii.
103 Francisco Cerddn Soto, Manresa
104 Franc.® Cervantes Caparrds, Espa
105 José Ciurana Roig, independiente
106 Salvador Clarassé Deu, Barcelona
107 Miguel Clarés Dioz, Gerundense
108 Luis Clua Surrocq, Barcelona
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109 Erneste Codina Saldafia, Barngs..........

110 Jooguin Codold Derbre, Layetania.

111 Joeguin Colin: Berirdn, Barcelona... ..

112 Jorge Coil Closa, Barcelonés.

113 Francisco Coma Molinos, Espafiol.
114 Miguel Comella Pujats, Vich,

115 Juan Conill Muns »

116 Miguel Consegal Boix, Ls. Gracic.
117 Luis Corbellc Pons »

118 Juan Carrero Ruiz, Barcelono.

119 Manuei Correro Ruiz, Manresa.
120 Ariuro Coriés Gagreux, Hisp.-Fs.
121 Avelino Coriés Ruiz, Espafiol,

122 José Costa Cancl »

123 Satvadeor Crescenti Gironello, Ger.
124 Antonio Cricdo Beix, Espaficl.

125 Joaquin Cristébal Doste, Ind.

126 Pedro Crusellos Solsona, Grllers.
197 Antonic Cusola Piera, Barcelono.

128 ledro Cusola Piera »
129 Alberto Chaobalier Mathieu, Hs.-Fs.
130 Andrés Choux Fauffrei »

131: Antonio de. Diego Martinez, Barna.
132 Padro Diez Sadaq, Horta.

133 Jaime Dinarés Serde, Vich.

134 Felipe Dravet Faure, Hisp.-Fs.

135 Benito Dworte Pifiol, Gerundense.
136 José Durdn Vila, Barcelona.

137 Juan Duro Pujol, Barcelonés.

138" Frangisco Escold Balaguero,. Ger..-.-

139 Ignacio Esceld Lamega, Hisp.-Fs.
140 Francisco Espuny Escribd, Espafiol.
141 Salvador Esquerra Tufii, Layetanic.
142 Manuel Esteban Cabrerizo, Horta.
143 Juan Esieve Mestres, Espafiol

144 José M.” Estruch Pifiol, Barcelonés
145 Luis Fubregat Sanjuan, Es. EL Reus
146 Raman Foces Costo, Independiente
147 Manuel Fandos Sevil, 2. M. Reus
148 Frencisco Ferndndez Gonzdlez, B.°
149 Jaime Farndndez Picon, Layetania
150 Juan Ferrer Gaolién, Barcelona

151 José M.® Figueras Anadén, C.IN.Rs.
152 Paulino Figueras Cotalg, Gse.

153 Juan Fito Gusso, Gerundense

154 Ernesto Flix Miquel, Barcelona

155 Jaoime Florensa Gras »

156 Esteban Flores Rios, Hisp. Fs.

157 losé Font Sellubona, Vich

158 Juan Font Casado, Barcelona

159 José Fontseré Mufioz »

140 José Formiga-Corsi Hezode, Esp.
161 José Fomeﬁs Alegrel, Layetania
162 Ramdn Fort Barros, C. AL M.

163 Francisco Fortuny Estivill, C.MN:Reus
164 Antonio Franch Tomas, Ind.

165 Samue! Franquet Alentarn, Gim.
166 Antonio Fuster Ruiz, Espafol

167 José Galofré Vidal, Independiente
168 Conrado Gallise Cabré, C. N, Reus
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169. Diego Gdlvez Dioz, Barcelona

170 José Gdivez Dioz »
171..Juan Geray Sagarra ”

172 Ange! Gaoreia Ferrer »

173 Cristébal Gareia Rodriguez, Ind.
174 Saniiago Gareia MNore, Barcelona
175 laime Gorrido Sugunos, Horta

176 Romén Garriga Margues, C. N, B.
177 J. Gaspor de Valenzuela Romeu »
178 Luis Genero Fedaldi, Hisp.-Fs.

179 Scivodor Giberi Saperas, Espafiol
180 Manuet Gil Rafels, E. y D., G. Pirelli
181 Agustin Gimeno Correra, Barna.
182 Juan Remoén Gimeno Puig, Sitges
183 Luis Gird Aragenés, Gerundense
184 Rafael Gisbert Riera, Ind.

185 Roger Gitarsux Lago, Hisp.-Fs.

184 Jaime Godia Sanuy, Espafol

187 José Gomez Noget, Horta

188 Miguel Gonzdlez Abad, ind.

189 Maonuvel Grocia Cloveria, Borna,
190 Teodoro Grau Planas, Gerundense
191 Tomas Guordia Brosse, Budalona
192 José Guimerd Pueyo, Ind.

193 Carlos Guix Sonties =

194 Buenaventura Guixd Vallés, Barna,
195 Jaime Guixé Vallés »
194 Alberto Gurt Pujades, Gerundense
197 Alberto Hebrard Luis, Hisp.-Fs.
198 Roberto Heras Blay »

199 M. Herbolzheimer Schmid, C.™N. B~

900 Aib.? Herndndez Herndndez, Vich
261 Agustin Iglesios Borrds, Espoficl
202 Juan Iniesta Plaza, Independiente
203 Fernande Jaime Froncés, Espaiiol
204 José Jou Dominge, Barcelona

205 Luis Jover de Dorda, Indepandienie
206 Manuel Jover de Dorda, Espafiol
207 Victer Jover de Dorda Ind.

208 Jerénimo Juan Menllao, Bareelone
209 José Juegla Verdoguer, Granollers
210 Luis Julid Ardenuy, Gerundense
211 Sebast. Junqueras Delpueyo, Bno.
712 José Lafont Oliveras »
213 Valeriano Lanaspa Ara, Tarrasa
214 P. Werper Lemmel Zimmermann, E.
215 Joaguin Lentijo Gros, Espafiol

216 José Lopez Giménez »

217 Pascual Lopez Sdnchez  »

218 Francisco Lorenzo Gareig, Barno.
219 Lorenzo Likach Font, Barcelona

220 Francisco Lladd Ferrer, Vich

721 Fernande Llade Font, Manresa
222 Juan Lladd Font »

993 Juon Lieonart Gavaoldé, Barcelona
224 laime Llopart Floris, Layetunia
225 Moisés Llopart Aguilera » :
226 Ramén Llopis Andreu, Barcelona
297 losé Llorens Artiola, Granollers
298 Manuel Llorente Carro, Gerund:

22?2 Anlenio Majoral Gorris, Ls. Gracia
230 Alberto Malmedy Mola, Barcelona
N Lgis Manzanores Vicent  » -
232 Ricardo Mafiora Creus . . »

233 Feliciono Magueras Svari, Laytnio,
234 Francisce Mdrés Craus, Martinense
235 Ramaén Marquez Alier, Vich

236 Francisco Marti Folch, Espaiiol -
237 José Marti Fort, C. M. Reus

238 Marczlo Marti Badenes, C. M. Bna.
239 Mariano Marti Parareda, Vich

240 Fcisco. Martinez Cérdcba, Barna.
241 José M.® Martinez Zurita, Espafiol
242 Luis M.° Martinez Delgado.  »

243 Pedro Muortinez Alonso, »

244 Pedro Martinez Gurcia, Barcelona
245 _Rgmén Martinez Queraltd, Horta
246 Victor.® Martinez Rubio, Manresa
247 Soberm tAas Ruhi, Gerundense

248 Sdor. Masdeu Navarro, Barcelona
249 Jooguin Mossa Areras - »
250 Salvader Massot Playe, Manresa:
251 Enrigue Maotali Rubio, Barcelong
252 Jesé M. Mateu Virgili »

253 Jaun M7 Mellado Urgellés, TN, 8.
23—5 Rémulo Mencas Bosch, Indepente.
255 Fernanda Méndaz Vitlamil, Ger,
256 Tomds Mercadal Fortuny, Manresg
257 Sder. Mercods Guivernau, Berna.

238 José Mesires Pujel, Espuiiol

259 Cusebio Metge Cruz, Gerundense
260 José Milis Pla, Barcelona

261 Critchol Minguez Jimérez, Barna,
262 losé Mir Barcels, Hisp.-Frencés
763 Cor}siunh’no Mirands Jusio, Esp.
264 Enrique Moliner Burreds, Barna.
265 Luis Molins Maiey, Gerundense
266 Ramdn Mongrell Lépez, Espeiiol
267 loime Monmany Liaras, Hisp.-Fees.
268 Jaims Monserrat Gras, C. M. Reus.
269 R. Mcntes Quer de Barcels, €. N, B
270 Migual Moniserrat Vidal, C. N, B,
271 Emitio Mora Sabria, Gerundense
272 Anfonio Morales Lores Hortg

273 Esteban Morera Buils, Barcelona
274 josé Marillas Moreno, Grancilers
275 Romoén Morros Junyent, Barcelono
276 José Mula Garcia, C. A: M,

277 Antonio Mufioz Gémez, Barcelona
278 Ramén Murtori Ballestera, C. A. M.
279 Gustavo Nauckoff Edlund, Barna.
280  Em.° Navarro Casteltd, Barcelonés
281 Reul Navarro Redriguez, C. N. B.
282 Salvader MNin Garefg, Barcelona
283 José Nogué Grau, C. A. M.

284 Juan Nogueras Freginals, Layet,
285 Jorge Nuet Marti, Ls. Gracia

286 loaquin Obén Galve, Ind.

287 Pedra Obén Ferreres, Hisp.-Fs. -
288 [sidro Oller Bisbal, Independiente

282 Joime Oller Soldevila, Borcelona
290 losé M.® Ordeig Terricabras, Vich
291 Joaguin Pairet Maimd, Barcelong

292 losé M.° Palids Cartina . ..», -

293 Manuel Pollds Fronquesa, Yich -
294 Alfonso Par Balsells, Hisp,-Fs.

295 Juon Bta. Parés Barbena, Layetania -

296 Miguel Parés Torra, Barcelona
297 Eduardo Poscual Juan, Hisp.-Fs.
298 Amadeo Pedro France, Espaficl -
299 Hipt.® de Pedro Maortinez, Manresa
300 josé Peralta Nicolds, Lérida

301 Martin Perarnou Rosell, ‘Hisp.-Fs.
302 Eduardo Pérez Cabri, Ind.

303 José Perlos Claramunt, Hisp.-Fs.
304 Enrique Piferrer Homs »

305 José Piajas Percferrer, Gerundense
304 José Pianas Ballbé, Espofiet -

307 José Planas Costa, Vich

308 José Planos Muntafo, Espafiol

309 Esteban Planas Pujol, Manresa

310 Ernesto Pons Forns, Borcelona

311 Ramén Porta Sigudn, Moninegre -
312 José Portero Plaza, Espofiol

313 Helios Portolés Ejarque, C. AL M.

© 314 Manuel Pozo Lépez, Turraso

315 Juan Prat Estrods, Vich
316 Luis Pratmarsd Parere, Ind.
37 José Prats Guiu, Escuzlo Trab. Reus
318 José Prats Serrg » »

317 Agustin Puig Vilo, Barcelona

320 MNorcise Pujades Zoguzgo, Gerund,
321 Buanavent® Pujol Farré, C. N, Sitjes
322 Juan Pujol Garriga, Manreso

323 Joseé Pujols Pons, Vich

324 Antonio Quersl Pérez, Espoiiol
325 Jaime Quesada Albert, Barcelonés
326 José Quintanoc Suné, Barcelona
327 Luis Réfols Muchart »

328 Jesiys Rollo Terrats, Yich

329 Joaquin Raolio Terrats » :
330 José Ramoneda Esteve, Granollers
331 José Ramos Abadal, Independiente
332 Jasé Recolons Arguer »

333 José Rede Barberd, Reus Dep.

334 Pedro Redonde Casanevas, Burna,
335 Enrique Refié Sald, Independiente
336 Joime Refié Sald, Espofiol

337 Jorge Refié Seold, Independiente
338 José M.® Rexach Vallverdy, His-Fs.
33% Javier Riba Venturg, C. N. Barig.
340 Manuel Riboleiga lsart, Espaiol’
341 José Ribas Juan, Torrasa :

342 Victor Ribera Abad, C. N, Borno
343 Anionio Ricart Roca, Vich -~ & -
344 Pedro Ricart Biof, Independiente:
345 Delfin Riera Serrq, Tarrasa -

346 Salvador Rigual Aubadell, Ltoyet.
347 Miguel del Ric Tanlifia, Horta

348 Migue! Ristich Degrotte, Hisp.-Fs.
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349. Francisco Roca Rigat, Layelania

350 Joogquin Raca Loferga, Borcelona

351 Jaime Rocobert Uapch: »
352 Antonio Rodriguer Sdnchez. »

353 José Rodriguez Murco, Espafiol
354 Dominge Roig Ferrer, Gerundenss
355 lagime Hoig Barenys, C. IN. Reus
354 Ramén Rolg Gallart; Independiente
357 Gregorio Rojo Sogredo, Espafiol
358 Valeniin Ros Giralt, Gerundense
359 Francisco Rosell Torres, Borceiona
340 Luciono Rouquier Pruliere, Misp.-Fs.
361 Maortin Rovira Confing, Layetania
362 Juan Ruescas Gasque, C. N, B.
363. Clemente Ruiz'de P. Goy, €. N B.
364 losé M. Saelices Colzadilla, Indep.
365 Fernando Sagnier Mufioz, Espaficl
3664 Juan Sais Riu, Gerundense

367 Jorge Scla Soler, Vich

368 Manuel Sala-Soler, »

369 Enrique:Sales Gargia; €N 8:

370 Cristdbal Salom Magrang, Barha.

371 Julio Salvads, Curio,-Loystania ..

372 Angel Solvador Garceia, Espofiel
373 Juan Sclvodor Rey, independienie.
374 Enrigue Sanchez Martin, Espafial -
375 Juan Sdnchez Sotfely, B
376 Ricardo Sanchez Lozano, C. N. B.
377 Emfic Scnchis Rigal, Espoftel

378 Enrique Sancho. Debao, Espaficl ...

579 Juan Sarlizhi Bofaruil, C. M. Rzus
380 Raman Sons Horfoneda, Reus

281 Luis,Sarquella Loseos, Vich

1289 Antonio Sellés Giribert, Barcelona
383 Agustin Serra Fon§; Independiente
384 Juan Serra Forment, Vich -

385 Miguel Sarrano Corral, Barcelona
386 Albario Szuba Boixeda, Vich

387 Luis Ssuba Boixedo, »

288 Ramédn Silles Martin, Espafio)

289 Pascual Sitges Manche, Vich

350 Adolfo Sebredo Castro, His.-Fcés,
391 José Sold Plans »o
392 Raimundo Soler Alaredn, Indepie.
293 Juan -Subaiella Mumbri, Horta

394 Francisco Subira.Rocamors, Yieh ~

395 Pedro Sufer Vila, »
396 José Tarragd Ariells, C: N. Reus:
397 Romén Tomds Dolmau, Espafiol
398 Ricardo Torras Farré; Manresa
399 Jorge Torrents Grive, Vich:

400 Francisco Torres Agusti, Gerundse.
401 Jorge Torres Compos; C. N, B

407 }osé Tort Collell, Vich

423 Enrique Tremps Palacin, Gerundse:
404 Emilio Trias Pons; Manresa

405 Antonio Triila Muzas: »

406 Joime Ubie Ricart  »

407 Vicenie Vacco Roca, €. A. Gran.

408 Gustavo Valerce Hierro, Barcelona.
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409 Carlos:Valiés Selus, Independiente

410 José M. Vallet Govytisolo; Espaficl

411 Joagquin Vdzquez Gonzdlez, ED.T.

412 Emiho Vendrell Raspall, C. N Bar,
413 José M. Vero Piqueras, Espafiol
414 Francisco Yergé Volls, Barcelona
415 Joaguin Varges:Parcerisos, C. D. M.
414 Severino:Via Mortinez. Anido; Ind.
417 Valentin. Via Martinez: Anido, =
418 Juan Viader Pujol, Barcelona.

419 Armendo Vidol Lepre; Hisp.-Fr.
420 Cerlos Vidal'Tortajoda,. Independ,
421 Juan Viguer Morerg, »
427 Antonio Vil Conellos, Vich

423 Anionio Vila-Lloneh »

424 Eduardo. Vila'Roig, Not. Reus:

425 Pedro Villocompe:Durdn, G. Borc:
426 Angel Villach Garcig; Tarrdsa

477 Geronimo. Villugraso Pallarés, Bar,
428 Gaspar Vifials Ribas, Layetania
429 Juan Virgili Sordd; C. M. Revs.

430 Pedro Virgili Sardg, »

431 José Yives Sureda; Gerundense
432 Adolfo Widmer, Hisp.-Fr.

433 Ricardo Yebra Rivera, Layefania:

ENERO

Din 1 Cerrerad de Afio Noevo -
Gran Premio Jeon Bouin. )
Organizacion El Mundo Deportive:
Dia 13 Compeonato de Catalufia
de marcha oflética gran fondo, 30 kms.
Matars-Borcefona,

Dia 20 V Manresa-San Vicente.
Organizacian: C. D. Monresa: )
Dia27 IV Trofeo "Federacidm
Cotalana de  Afletismo”.. 2.° prueba
Campo aitravés.

_ FEBRERC
Dia 3.. Campeonalo:Pravincial de

carreros-Compo’ a Través. - Son Baudi-
lio de Llobregat:

Por exceso de original’ dé” publicacion

inaplazable,; dejamos sininsertar nuess

tra acostumbrada:seecion: de. MARCAS
¥ CLASIFICACIONES:
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TRAJES Y ABRIGOS SPORT
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