


!gnorubnmos muchos que el esFuer

‘70 de Albeﬁo Gurf,. plasmcdo el dfq
i de febrerc de. 1945 y revalorc:do tres’
'semunc:s mas tarde, em e! frufo de mad.

de diez afios de- fmba;o_. cmo_nll_'no,.:_

 frabajo cotidiano y silencioss, puliend
" defectos, machacando distancias, mej
rando estilos.” Conocemos at!etas qua

se han mcxloqrc:do, por un premcﬁur

__empeno" en demos?rur sus cialidades,

sin hallorse éstas’ dun en’

pocos sabrmn imitar al Fguerense, _c: 5
“ renUnciacién a exhibirse antes de horc:,
-en esperc de ocasién mds prop:c:u al:

Creemos que por ellc, la carrer

: jfuﬂehca de- Gurf tan” bien’ condumd y
. fécnicaments, sdlo se hu|!c: en sus cibo

res. Gue puede: me;oror sus’ proplcs

mdrcas en Ios 20 kms. y atacar con mu-

chas probublhdudes las de o!‘ms d:sfon
cias que, aungue parezccm mubordn
bles hoy dia, tras de un estudto [ Fondn

Ty ‘preparacidn. adecuudu, no podrnn

e'lc: ges?u del morchudor Gurtal;_:. :

record de Espcmcl de los 20 000...--'- '

N se _-'-'condac:ones v espiﬁfu deporh /o del
: uﬂem deE G. Ey E Gerundense

En fu nctun[adud Alberto’ Gurt es

campeén da Cotulunc de 30 km.,. C

_ remshrseie. Todo se puede, espercsr de

:'buendoio 5|do nnfertormenfe en’ '1946

s;endo n51m|smo cumpeon de Espnnu

en- prs{u sobre. 10 km'

Huestros proyectod pura 1946

Contintia fieimente en o memoria
del oficionada, el mugnifico desarrclio
de lo Carrera de Afio Nuevo (Premio
Jean Bouin), con teda su secuela de
brillantes resuttados. De una porte, lo
participacidn internacional, con los mds
calificados compeones franceses del

momento, Pujazén, Lolanne y Capells;

de otra, la actuacion de nuestros corre-
dores, nada deslucida, sing hien al
contrario, confirmando los augurios y
llena de promesas hacia lo temporada

que se inicia y, finalmente, lu orgoniza-

cién de lo prusha, que satisfizo a todos,

participantes y poblico y en la que,
como es sabide, infervinieron los ocli-
vos elementos del diario Ei Mundo De-

portivo, juhto con los técnicos de la

Federocion Catalana de Atletismao.
Después de esto, entramos ya de
lleno en las pruebes de compo o fra-
viesa y pocas semanas folfon pora
compulsar sus resultados y ver que da-
rdn de s las figuras consagradas, junto
con los nuevos valores de nuestro atle-
tirmo. Los Campeonatos Provinciales y
seguidamente el de Catalufig, iran for-
mando el equipe que a mediados de
marzo defenderd el preciodo tiulo de
campedn de Espaiia, que tan tesonera-
mente venimos ostentando desde hace
tantos ofios y confiamos que en Lasarte,

nuesiros representantes renovardn con

mds brillantez, si cabe, su codiciado
fitulo. la clase v lo preparacion de.
nuestros corradores, nos hocen sentir
confiados a este respecto.

EE

Parece ser que nuestro llamamien-
tc a los aficionados de! campo ascolar
y universitario, ha fenido el eco espe-
rado; muchos son los que se interesan
para que esto reme del otletismo re-
gionel recupsre su valor, que solo cir-
cunstancias complejas han hecho dis-
minuir. No es aventurado suponer que
podrdn ultimarse unos pocos detalles y
que en esta misma femporada veamos
la reanudacion de los campecnaios de
esta modalidad, en sus dos cotegorias
{debuiantes y ya iniciados) con un pro-
grama definido y un control técnico
oficiol, del que carecia ultimomente, v
gue lo contera yniversitaria sea fomen-
tada y veamos pronio las nuevas pro-
mocicnes aymentando el plontel de los
praciicantes activos.

LEE

Tombién los veteranos quieren
ayudar a lo Federacién en su tares de
reanimar y dar nueva vitalidad al de-
porte atlético, Alberto Maluguer, ol que
tanto debe el atletismo espafiol, se dis-
tingue en la direccién del grupo y-casi
es innecesdrio degir con cuanta simpa-
tia vemos este movimiento de los vigjos
aficionados y su precinda colaboracidn

personal.

BT

Han terminado los protijos traba-
jos relacionados con el torneo de Pri-

mavera de 1946, festivales que merecen
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coda dia mds el favor.de.los. alleins.y......
clubs. Tanto ha sido el nimero de So-
ciedades inscritas, que ha sido forzoso
distribuirlas en tres grepos, de la rela-
cian, valia y segin su potencic e histo-
rial que, aparte de consarvar su interés,
acrecentard el estimulo de la luchag,
factor muy interesante de esta compe-
ticion. En el grupo “A* que comprende
los clubs mas potenies, se han incluido
especialidades en las que estamos fal-
tos de figuras y no dudomos que den-
tro de pocos temporadas, de insistir en
este propdsito, njucho habremos ade-

lantado para que sea una realidad la

‘mejora total de nuestro Deporte.

en los préximes Compeonatos de Es-

~ghordar en adelante nueves adversa-

x % &

_ Abrigamos lo esperanza de que .
pafia y en el IV encuentro Espafia-Por-
tegal, sean muy distintos los resulicdos
que se logren, de los del afio posado;
para ello la Federacian Catolana no

regaleara esfuerzo alguno, que entre

en sus posibilidades economicas y sa-
bemos gue sus ailetas hardn lo posible
para cenfirmar este supuasto y merecer
el gelarddn de la internacionalidad. Un
éxito, nos permitiria la posibilidad de

rios y dejar en lugar mds raal, el valor
del atletismo- hispano.-:

DEL PASADO XXV GRAN

Los corredores franceses Pujuzén, Lalanne y Copelle, que hon dodo categoria
internacional o esta cidsica prueba del pedestrismo esponaol,

Con los lanzadores entramos en la

sola categorio del atlelismo, en gque
la fuerza pura se impone sobre los
oiras cualidades: velocidad, resistencia,
asoltura» etc, El lonzamiento del peso,
ha visto en estos Gliimos afios, el rei-
nado de dos mastodonies americanos;
Ralph Rosse y Jack Torrance.

PREMIO JEAN BOUIN

Ralph Rosse, que a le edad de 19
ofios, y cuando ain cursaba sus estu-
dios en la Universidad de Michigan,
conguistd el titulo de campedn del mun-
do del lanzamiento del peso, media 2
m. 23 ¢cm. y pesaba 108 kilogramos.
Era en los Juegoes Olimpicos celebra-
dos en St Louis, que el campedn ame-
ricanc lograba el mds resonante de los
éxifos al vencer en los Juegos Olim-
picos.

Ralph Rosse, fué uvna gran figura
en su pals, y por durante muchos afios,
antes que consiguiera su titule de ubo-

- gado, Rosse, desafid incluso a lim
Jeffries, campedn mundial de los pesos
pesados. Fl celo paterne impidié «
Rosse, medir sus fuerzas con el popular
boxeador, considerado entonces como
el mejor baxeador del mundo.

El lanzamiento del peso, especiafidad S
de dominio omericano
Record del mundo: ‘é

Torrance 17'40 m.

oA AT e N N e W AR LT AR A

Coincidiende con [o campafia de
la prensa, para buscar a un digno re-
presentante de la raza blanca, para
conquistar el titulo mundial de los pesos
fuertes, Rosse, fué el contrincante o
quien los americanos cifraben sus es-
peranzas de verle triunfar sobre el
negro Johnson. Efectivamente, de en?
vergaduro mayor gque el negro, y de
peso superior — 108 kilogramos y 223
m., se conficba en que estos cuclidades.
unidas con la velocidad y lo soltura de
Rosse, le harian triunfar de fo estrella
negra. Quienes vieron combatir a Rosse,
con los mejores amateurs del pais, no
se estaban de proclamar los innumera-
bles éxitos conseguidos, gracios a la
fuerza de sus pufios vy a lo velocidad
de sus manos en parar los golpes.

Lo resistencia paternag, impidié el
que Rosse, se enconfrara en el cuadri-
latero con Johnson. :

Era en el afio 1909, que Rosse, es-
tublecid con 1554 m. el record del
mundo, ¥ que deberio resistir a todos
los asaltos hosta el afio 1928, en que
primero Hirschfeld, Kuck, Doude, Hel-
jasz, Sexton y Lyman, después, fusron
mejorando hasta 16'48 m. Era en 1934,
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gue el axericane Torranes, lograra los

16'8G. m...Los. pariddicos. del. mundo,-

dieron d .tglles de la hazafig, junta con

tas “carociérfsticas del nuevo record-”

man. Asi pudimos enterarnos que To-
rrance, era un otleta que medig mds
de 2 metros y pesaba mds de 125 kilo-
gramos,

Apesar de su peso, Torrance, fenia
una soltura de movimientos bien dife-
reate a afletas de su misma tolla y peso.
Asi, mientras se comantaba adn su pri-
mera proeza, Torrence ofrecio v nua-
vo racord mundial con 1680 m., No
deberic pero tardur muche tiempe en
que los 17'40 m, sefialaron la mayor
hazafio de todos los hempos, Yy por
tanto record del mundo.

Han posudo mds de diez afos, en

" que el record parece inmaculedo, y sin

que ninguna marca se [z haya aproxis
mado. Ni el mismo Torrance que aban-
donara el estudio por el ring, se apro-
ximaria mds, a lo que figura adn como

record del mundo del lanzomiento  del

peso. El mastodonte, si era capoz de
llevar las golpas mds vislentos en los
lanzamientos, fué incapoz de resistir
las cuatro onzas de sus conirincantes,
y obandoné pronte su correra de bo-
xeador,

Treinta afios, después del principio
de este sigle han marcedo una supre-
macia americand, hasta que la escuelc
alemana se impuso, y o excepcidn ds
este nueva estrelle omericana Blozjs,

gus en !94] se upreximara al record

dzl-munda, las vecinos det Rhin logras—
ron o base de técnica, reemplazar la
" fuerza, por la velocidad. o
De 1936 a 1940, cuatro lanzadoras

alemanes pasaron los 16'04 m. tampert,
quz mide 1'75 y pesa 72 kgs. y gue lan-
zaba a una velocidad extrordinaria,
debid ceder su puesto o Sioeck que
lanzé a 1649 m.

Después, Woelke le sucediéd con
1620 m. distancia quz le dis el titule
de campedn olimpice, logrando mas
tarde 16’60 m. Debia sucederle Trippe.

En el lanzamiento del peso, dos
astilos corresponden o dos tipos de
lanzadores, que no tienen las mismas
cualidodes fisicas y que en sintesis san:

_1.° Estila de gran amplitud, uiili-

zando sobre todo lo fuerza por &l des-
plazamiento completo de todos los
segmentos, por una actitud prolongada.
Esta forma de lanzar, es empleada ge-
neralmente por los ailetas cJe mucha
talla:y gran peso.

2.° Estilo v amplitud cfe movimien- -
to, es disminuido en beneficio de una

gran velocidad en la ejecucidn. Este
estilo conviene mds o los atleios de
poco peso, con la que facicilitan un di-
namismo superior. Lo tendencia actual,
estd encaminada hocia este estilo.

Es el estilo propio para los lanza-
dores de segmentos cortos, y que fiene
que vtilizar el mdximo de velocidad
de los piernas y de los hombros,

Con ganas de adular @ un campedn, un umigo le notificd que & era muy
rapido en correrus cortas y que lo habio demostrado en una carrera de
barriada, Se fratabo de uno carrera en linea recta recorriendo dos manzanas
regulares del Ensanche de Barcelona [aproximaodamente 240 metros). Al pre-
guntarle sobre el tiempo empleado en el recorrido, dijo haber empleado un
minuto, y al manifestar extraiieza, su respuesta fué lo siguiente:

~ 5Qué tiempo empleaste?

— Pues hice el recorrido en un minuto y pice.

— jHombrel

— Bueno.... mdximo dos minutos.

ue los samniferos son perjudiciales, incluso las mds anodinos,
pueden ser téxicos. Elios reclaman un irabajo suplementario

de pulmones y también de los rifiones. Aparte de que la duracién
de un narcotico es variable en un sujeto u ofre. Sus sfectos pus-
den durar hasta el mismo instante de la prueba y por tanto ser

perjudiciales,
¥ * %

ve las ostras son un alimento de primer orden, tanto como la
carne de buey y los fiambres. Claro estd, siempre y cuande
esién bien frascas.

ue los alcoholss, los aperitivos y similares, son condenabtes

para las atletas. El alcohol procura una excitacion pasojera,
pero no restoura las fuerzas. Durante algun tiempo do la impre-
sion de mejeror lo fatigo, pero mas tarde sobreviene con mds
intensidad.

ue los calambres, vulgarmente derominados “rampas® pro-
vienen de un mal régimen alimenticio. :

x ok k

ue la distension muscular, no requiere otra cosa que un des-
canso absoluto, Nada de masajes, sind someaterse la parte
ofeciada o un constante calor, que puede ser artificial,

L

ve los 400 metros valias, se corren con vallas de 0'?14 metros,

espaciadas cada 35 metros, que la distancia entre la salida y
la primera valia es de 43 meiros, y que de Ja Oltima a la Hlegada
es de 40 metros,

ve los 110 metros vallos, se corren con vallos de altura de

104 metros, espaciadas cada 9’14 metros, que la distancic
entre la salida y la primera valia es de 1372 metros y de 1402
metros entre lo Gltima y lc llegada.




os 400 metros, es lo pruebc mds

violanta de todas las carreras; esta
es la opinidn undnime de aquéllos que
por experiencia propia hen corrido la
distancia,

Una carrera de 400 metros, puede
Tesumirse cualguier ideo que pueda fe-
nerse de ello, con cinco polabras: co-
rrer cuatro’veces cien metros.

A expensa de enorme cantidad de
energia se consigue ferminar una de
estas pruebas, por pocd refiido que seq;
los oltimos metros son corridos gracias

a la férrea voluntad del atleta, que ter-.

mina completamente exfenuado.

El peso es un factor ventajoso de
imporiancic para el corredor de esta
distancia, pero es condicién esencial
para vencer, que oparte de la energia,
ésta se freduzea en combetividad.

Los erpecialistas de la distancia,
serdn rdpidos, por trotarse de una prue-
ba de velocidod, pero también debe-
rdn ser resistentes perque lo prolonga-
cién de la velocidad excede los limites
de simple intervencién nerviosa.

Lo mecanizacidn del tren, es uno
imperiosa necesidad para esia clase de

carreras,
Los corredores de 400 metros, se

dividen como podrd deducirse inme-
diotamente, en dos grupos; los mds ve-
loces que resistentes, y los mds resisten-
tes que veloces.

Los primeros precisan aprovechar
de su velocidad inicial ¥ procurar de-
fender hasto el fin la ventajo consegui-
da; el tipo de carrera para estos afle-
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por el Dr. SALAZAR CARREIRA

tas, para un tiempo de 52 s. es el si-
guiente para cada 100 metras sucesivos
11, 12, 14, 15 segundos.

Los corredores rdpidos se entrenan
sobre distancias mds largas (600 m. a
tren regular lento, 500 m. lentes con
enérgico embalaje al fincl, 450 m. em-
pezando lento y terminando con 250
m. rdpidos). A progresién en la mejora
de tiempo, 200 m. intermedios a fuerte
tren,

Los corredores resistentes, se entre-
nardn por la tabla de los especialistas
de 200 metros, v que fué publicada en

‘uno de los anteriores’ ndmeros de” este

boletin,

La tdctica en una prueba de 400 m.
era en tiempos posados, un punto ca-
pital; para vencer se necesitaba tanto
las piernas como lo cabezo.

Hoy, que las pruebas se disputan
en callejones separodos, fas contingen-
cias infermediarias quedaon ol margen
y la estrategia resumida a un esfuerzo
muy puro.

Vemos pero a dar algunos conse-
jos que siempre son dfiles de rercodar
y ef primer factor maral de importan-
cia y de exacto conocimiento de las fa-
cultades propias y del valor de los ad-
VETSArios.

Tan error es partir despacio por
exceso de confienza, perdiendo terra-
ne, a veces irrecuperable como hacer
un principio de carrera fulminante para
luego no poder Hegar @ la meta, El co-
rredor graduard su fren, conforme sus
facultades; si tiene confianza en su fi-

nol guiard su fren hacia el corredor

mds avanzado para peder entrar a la
recta final junto a él; si teme o dltima
arrancada del adversario, procurard
ganar sohbre este desde principio un

avance que procyrard censervar.

En estas pruebas, disputadas sia
callejonss, como sucede en los relevas,
se procurard salir fuerte, para lograr
desembarazarse el mdximo posible de
adversarios, no teniendo que abando-
nar la cuerda, cuando un coatrincante
intenfa pasar; nunca se procura pasarle
en yna curva.

El corredor debe tener unc nocian
automdtica del tiempo correspondiente
al tren que llevo; sucede a veces que

"un adversaric parte rdpido como &l re-

lédmpago, =in esperanzas de triunfo,
pero con el premeditade plan de hacer
fracasar a su contrincante, que ha teni-
do la ingenuvidad de seguir. A la inver-
s, también o veces es verdadera y
nunca debs temar el paso del adver-
sario que impone un tren muy inferior
@ las posibilidades y la forma del otro.

La serenidad y la observacién
constituyen recursos baostontes  para
evitar estas artimafias cuyos resultades
pueden ser fotales pora el corredor.

El corredor de 400 metros, apren-
derd lo forma especial de correr su
curva, inclinonde para dentro el cuer-
po lo suficiente pora montener el equi-
librio sin perjudicar el juego de brazos
que modifican su plan de oscilacién,
oblicvando para dentre y hacia ade-
lante muy ligeramente.

Es indispensable conservar durante
toda la carrerg, el chsoluto dominio
de la voluntad sohre el orgonismo; ra-
ciocinar en fedo momente de carrera,
teniendo siempre la nocidn exacta de
la posicidn respectiva en relacian a sus
competidores, para graduar o dispen-
der en el momento oporiuno ia energic
dispenible. En unc pruebo de 400 m. no
falten ocasiones para emplearlas.

Régimen de enfrenamionio
A las indicaciones ya deseritas, va-
mos a transcribir lo tohla de Waitzer,
correspondisntes también o doce dias
de entrenamiento parao |la distancia, dis-
tribvidas en sesiones ligeras y riguro-
sas juntamente con los restontes ele-
mentos indicados en la tabla general,
1.¢ dig. — Una vuelta e la pista em-
pezando rdpido, moderando el fren
hasta 250 metros y acelerande a! final.
(se entiende que una vuelta a la pisto
tiene 400 metros). Repetir después de

un Hempe de medic horo de reposo.
2.° dia. — Dos vecas 300 meiros en
un iren moderado, acelerande hacia el
final y terminando con un corto sprint,

3.° dia. — 500 metros o tren mo-
derado.
4.7 dig. — Correr tres vaces 20 me-

fros rdpidos, espaciodos cado media
hora.

5.° dia. ~ Correr 500 metras; los
primeros 30 metros a tren medio regu-
lar, tos 150 metros siguientes rdpidos y
los 50 finales lenios.

4.° dia. — Correr 400 metros; 100
metros lentos, 200 metros en velocidad
media y los dltimos 100 rdpides, a5 de-
cir en aumento gradual de velocidad.

7.% dia. — Carrer 450 metros rdpi-
dos en los 300 o 350 metros iniciales,
eoncluyendo con disminucidn de tren,

8.9 dia. — Correr 400 metros, con
los 100 primos muy rdpidos, los 200 si-
guientes a tren moderado, y los 100 fi-
nates de nuevo muy rdpideos.

2.° dio. — Correr dos veces 400
metros, los primeros rapidos y en velo-
cidad creciente, los otros a fren mode-

rado y decrecantz. Intervale de media
hora.

10.° dia, — Correr 800 metros o pa-
so regular con sprints de los 300 a los
500 metros.

11.° dia, — Tres veces 300 matros,
espaciados de madia hora, cortos
sprints fncles.

12.° dig, — Dos veces 450 metros

con inicigeisn y terminacién rdpido.
tUna horo de pausa intermeadiaria.




qu prueba de los 1.500 metros de la
Olimpiada de Berlin, pedria lamurse
la gran correra del siglo, el “Derby”
de los juegos olimpicos. Quedamos ad-
mirades oyendo declarar al vencedor
L E. LOVELOCK sobre sus pensamien-

tos durante. esta: memorable. carrera .

que parecla contener sifuaciones com-
plicados e inextricables y era en reali-
dod lo mds clara de todas. La narra-
cion es tan interesants, por conienar

detalles que ni el mds agudo observa-

dor puds percibir. jComo veria fo me:
ramente visto de lo que en realidad
ocurrid! “Me es imposible” contabo el
pequefio e inteligente estudiante neoze-
landés “explicar las luchas que se desa-
rrollaban en el interior de los demds
participantes y menos ain analizarlos
como fos mias. He de limitarme pues, a
mi mismo, creo .haber calculado exace-
tamente durante la carrerq, las posibili.
dades e intenciones de mis mds direc-
tos rivales. Conseientemente abandoné
el Oltimo los vestucrios para no tener
que guardar mucho reoto la salida. Des-
pués de socar mi nimero, hube de re.
conocer que la fortuna no me habia
favorecido, pues era el dichoso posee-
dor del peniltimo callején, posicidn
que por el dngulo que forma con Ia
curva, representa una pérdido de varios

metros.
Inmediotamente comprendi enton-

ces, que el camino mds corto no ers,
como muchos hubieran creido por el
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por WERNER THALER

:I'faduccién:
por JOSE FORMICA-CORSI

exterior del peloidn, porque entonces
hubiera tenido que luchar duraments
para censeguir en la primera “curva
une bueno ppsicién pora el resto de [a
carrera, con todos |25 que hubiésemos
tenido un mal sitio de solidg, cosa que

requeria. gran- pérdida de energia. Por

eso al sonar el disparo, me retrosé por
una fraccidn de sequndo hasta que el
pelotdn estuvo ante mi en su primer

asalto, me deslicé por detrds en el ba-

rullo y eniré entonces en la curva por

" el borde jnterior. Desde liege sstaba

rodeado por todas paries, pero en este

caso era lo mejor, pues hahia conse-

guido no tener que ¢orrer con el resto
por la parte exterior de la curva. Sabia
que el pelotdn se olargaria prontoy
entonces habria llegodo el momento
de dedicarme a lo carrerg como lo
considerase oportuno. Tenio entendido
que mis principales cponentes, eran el
americano Cunninghem vy Beccali el
viejo campedn italiano. Me acerqué
pues al americano que aln corrio de-
lante de mi; podia sentir cada movi-
miento. de sus potentes zancados, y
comprendi claramente sus intenciones.
Poco a poeo fui pasande ol pelotén
por la parte exterior observando aten-
tamente a cada corredor. El gigantes-
co reloj def Stadio al cual miraba cada
vez que podia, me indicé junto con el
conocimienta del tren que la carrera
seria muy lenta hasta fa dltima vuelta,

Ahora ocupaba yo el tercer puesto y-

bt

R

no estaba muy seguro de si debic sor
prender ol pelotdn  «sprintandos los
ultimos cuatrocienios metros o bien.....
pero algo me dijo que debia -esperar
un paco en el sprint para empezario
sin embargo antes del comienzo de lg
pendftima  recta, porque siempre es
mejer aumentar la velocidad al finol
de la curve, que en la recta que sigue.
Pero lo principal era la sorpresa. jAde-
lante puesl Al paosar rdpidomente a
Cunninghem, noté lo asombrado que
quedcha por ko inesperade del ofaque,
agarrotdndose inmediatamente, can
esto la carrera estabo ganada. Siem-
pre ocurre [o misme, entre individuos
iguales, gana el que sale antfes, y pue-
da mantener el fren. Pasé rdpidamente
ia pendltima recia o la cobeza del pe-
loton y disminui olge o velocidad en
la curva concentrdndome para un arro-
Hodor sprint final, en’la recta, que le
quitora las ganas de seguirme o cual-
quiero que lo intentase. Al final pude
incluso, trotar ligeramente, ya gue mo-
ralmente o carrern estoba ganada
desde antes de la tltime curvas.

Asi pues, la carrera de un cam-
pesn elimpice vy recordman mundial
{3 mn, 47'8 segundos) que retne fodas
las cuclidades de campedn: aparte de
la mdxima forma fisica indispensable,
el instinto de descubrir los planes del
conirario antes de que este los ponga
en practica, la moral enorme de no
perder nunca la cabeza, y finalmente
sorprender e invalidedar al contrario
con acols imprevistos. De esta corta na-
rracion puede aprenderse mds prdetica
que cien pdginas de un texto.

Como dato curioso diré que en lo
citada carrera, los dos primeros corre-
dores batieron el record mundial per-
teneciente a Bontrhom en 3,486, siendo
el orden de llegada para los seis pri-
meros el siguiente:

Jack LOVELOCK: 3'47"8
Cunningham 3'48"4

Beccali 34942
San Romani 350

Edwars 3'50"4
Cornes 3'514

El Estadio en dia de Campeonato. Estdn celebrando la
prueba del salto en altura. En el graderio, el siguienie

diglogo:

~ Este muchocho promete; es una penc que sea bajo

de estatura.

— Pues Pons no es muche mds alto, repuso otro.
Uno de los oyentes se vuelve y tercia:

- Pons es mds alto.

— iQue val Pons es mucho mds bajo que ta.
— Me parece que te equivocas, Pons s de mi misma

astatura.

— jComo si no lo conocieral Te dige que no es tan alfo.
— Que si, hombre, que si.

En esto, el micréfono pide la presencio de Pons en la
pista y el contrariado se levanta.

Era Pons...

1
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é ontintamenie cambicn las opinio-
nes-con respecto o lo farma de
r=alizar los enfrenamientos. Al igual

; , A
qus ccurra con la: moda, puede decirse .

que siempre consiguen fener mds pre-
ponderancic las cosas nuevas. Unas
veces g efeciividad del entrenamiento
se busca =n la fuerze, oiras en el jusgo
muscular y no pocas en el ritmo. )
T También se han ohiarvado ciertos
progresos por o que respscia o la
apreciacién de la mayor efactividad vy
acierio en el erirenamisnto. Muchos
de los puntos de visto, por mi mantani-
dos y combatides por ofros, duranfe
muchos afios, han conseguido impe-
nerse rofundamente, de tul manera que
sirven de norma mdxime o diferentes
entrenadores olimpicos.

Paro con tade y este cambio fovo-
robls, han quedado estancadas muchas
cosus que afectan al entrenamienta. A
Harry Voigt corresponde &l mér-%to d.e
haber suscitado en cierfa ocasidn ce
<l era acertade o no el sistema actual
de practicar el ailetismo en funciones
de enfrencmisnto en invierno. Oping
sl gludido que el entrenamienta siste-
mdtico de salo preduce una transfor-
macion de la forma de rendimiento,
muy poco recomendable y hasta per-
judicial para las otras actividades de-
portivas del veruno.

12 .

por el Dr. OTTO PELTZER
ax-recordman del mundo de los B00 metros

lo que dice’ Voigt de los entrena-
mientos de sale, jo hace extensivo tam-
bign a los carreras de cross-couniry,
espacialments cuando estas ditimas se

levan a cabo en forma drdua y en .

competicion. )
Toda vez que los enirenamientos

de sala, con sus ejercicios gimndsticos

a base de fuerzo, carreras corfas ¥

ejercicios en los diferentes cparates de

gimnasia, asf como en’ las carrerds de
cross-country, constituyen todo el entre-
namiente invernal de oiletismo. Yoigt
se muestra en ahsolute, contrario a
mste sistema. Segin €, estos sjercicios
durante siete v ocho meses, constituyen
una pérdida irreparable para el nor-
mal desznvolvimiento corporal a base
del attetismo.

Lo mismo he sostenido yo durante
mucho tiempo, y comparto del todo
este punto de vista de Voigt, sobre que
seria conveniente que el atleta que se
dedica a las carreras largas, deberia
limitar al invierno las carreras de cross-
country, ya que de lo contrario, dificil-
mente podrd competir con ventaja, en
su especialidad, en fos pruebas que se
celebran de pista en verano. Al desgas-
te de la fuerza y endurecimiento y dis-
minucion de sensibilidad coniinua de
los musculos, como a consecuencia de

lgs carreras de crass-country, casi-™”

siempre por cominos dificiles y con

umbiente frio, generalmente no se ho
prestade a ello mucha atencién. -El
cross-country como medio fortificader
del aparato respiratorio, solamente fie-
ne un valor efective paro aquelios
atletas faltados de condiciones suficien-
tes en este aspecto, cosa no muy co-
rriente entre oquellos que se dedican a
las carreras de distancia.

Ello ne quiere decir que los corre-
dores de distancia tengan que abste-
nerse en absoluto del cross-country,
pero si gue no es conveniente converfir

esta especiclidad en la mds importante”

actividad deportiva del invierno. Puede
ser, que le convenga mds el descanso
en esfa época de invierno, o fin de gue
cuando venga lo temporoda de pista,
tener acumuladas las fuerzas necesa-
rias para lae prdctica de su especiali-
dad. Lo mds criticable de las carreras
de cross, son sus recorridos excesiva-
mente largos y siempre por terrenos
dificiles.

U Por o que respacte @ las activida-

des de sala, sus consecuencias serdn
mds negativas cuanfe mds se aproxi-
men a la gimnasia, Sabido es que un
buen gimnaste raramente es un buen
atleta en ejercicios libres, La formacin
de vna musculatera robusta al entorno

“de su cuerpo, no solomente compro-

mete la respiracidén normal, sino que
dé al cuerpo una pesodez y solidezaq,
poco propicios paro lo prdctica del
atletismo, En lugar de solidificar el
cuerpo, lo que éste necesita es flexibi-
lidad. H. Voigt, propone conseguir esta
flexibilided a base de ejarcicios al aire
libre, en forma de juegos, sin ombician

de rendimiento mdximo, teniendo en
cuenta s ir obrigade para svilar &
refriamiento y enduracimiento de la
musculatyra.

Opina que de esta forma sz con-
seguird mucho mds bajo sl punto de
vista téenico y esfilo del que general-
mente cabe esparar del entrenamients
churrido de la sala.

Si bien no es necasario proceder a
la abelicion complate, seria convenien-
te que [as entidades deperiivas adop-
tasen ef entrenomiento de salg, en for-
mas mds posifivas para la adquisicién
de una mayor capacidad, evitando una
musculatura artificiosa v endurecida,

Conviene hacar constar gue a mds
de las aciividades del invierno, que al
oileta canstituyen el entrenamiento de
sala y carreras de cross, muchos de
ellos, especialmante jovenes y aquellos
dedicados a un oficio cuciquiera, naca-
sitan dedicorse a la gimnasio como ele-
menta de compensacién, para suprimir
y rectificar posibles debilidades o insu-
ficiencios corporates. También es nace-
saric de fanto en fonto a una prueba
los diferentes érganes, bojo el punto
de vista de su rendimiente, pora asi
obtener una guia por.lo que respecta -
@ su desenvolupamiento sucesivo,

St bien se ha llamodo al orden
sobre los inconvenientes que reportan
los ejercicios gimndsticos dificiles de
salg, excesos de carrerss de cross, no
se ha- de olvidar que son los mismos
incenvenientes y estragos, aquellos de
la consecuencie de la prdctica de jue-
gos como el baloncesto, baldn a mano,
hockey, y muy especialmente el futhol,

Puru que nuestro equipo representativo pueda mejorar en potencia y cali-
lidad, precisa que todos los aflefas catalanes sean perseverantes en el en-
trenamiento y acudan con amplio espiritu deportivo o cuontas competicionas
se organicen. Con la idea fijo de que este verano Montjuich serd escenaria
de refiidas luchas nacionales e internacionales, hemos de hocer cuanto esté a
nusstre alcance para mejoror nuestras prometedoras posibilidades de friunfo.
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Seiberi’, un nuevo astra de lo marcha en Francig, se dispone a atacar el
record de su pais de la hora, que detenta el marchadar Maggi, con mds de
12 km. y medio. Seibert, lieva genadas un buen nimero de pruebas y purece

el mds calificado representante francés para lo marcha en los présimaos jue- -

gos gue han de celebrarse en Oslo el verano de 1946,

* ¥ &

jﬂEn la primera reunién invernat de atletismo en Madrid, el cc:mpgén de Es-
pafia de lanzomiento de peso José Luis Torres, ha lanzado el disco o 42'30

metros, v el peso a 13'34. Esta viene @ demostrar que Torres, s8 encuenira en -

france progreso; y-que sus marcas mejoran de dia en dia.,

EREEE

Pujuzén, el conocido «as» francés de la carrera a pie, y vencedor del vllimo
Gran Premio Jean Bouin, ha hacho deciaraciones a fa prensa parising, de que

participard o los Campeonaios de Europa préximos en la prueba de los 3.000 -

metros obsidculos, Si fenemos en cuenta sus tiempos en 3.000 metros lisos y
que Pujazén es campedn de Francia de cross-country, deberemos cancederle
muchas posibilidades pora triunfar en el «steeple-chassex.

* % %

Puru al préximo mes de mayo, la Federacidn Catalana de Atletisma, va o
erganizar el Trofec Marceline Gené, en una decathlon, A esia pruzbo, han

demosirado su interés de participacién algunos renombrados atletas, entre los

que se cuenfan el recordman nacional de salto de oliurg, Ernesto Pons.

* K K

EI corredor valenciano, Francisco Juan, acaba de rebajar el record regional
de Valencia, de los 2.000 metros, zl lagrar $'03"4, por contra de 6'0578, que
posefa Juan A. Caparrds. Este intenio fuég lleyado en Puerto Sagunto. Los
tiempos intermedios fueron: 500 m. 1'27; 1.000 m. 2'55; y 1.500 m. 431,

* % k%

I.E,n fadrid, se ha carrido el Trofeo Gonzalo Aguirre, que ha gc:n.ado Fer-
nando Gomez Uetingo, E} campedn de Espafio, su hermano Antonic, ha en-
frado en tercer lugar,
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Trofseo Qtone

Estadic de Monfjuich
14 octubre 1945 - 9 mafana

5.000 m, MARCHA — 1 Gimeno Barc.
241372 - 2 Colin id. 24394 - 3 Gracia
id, 2450 - 4 Garay Gerun. 2524,

PERTIGA—1 Rall Vich 320 - 2 Sag-
nier Esp. 310 - 3 Lorenzo Bore, 3'— -
4 Bonamusa Layet, 3'—.

MARTILLO—1 Massa C. N. B. 2928 -
2 Montes id. 2839 . 3 Jaime id. 2585 -
4 Ryizid. 22—,

100 METROS—1 Codolg Lay. 1175 -
2 Belmante Barc, 1176 - 3 Méndez Ger.
1174 - 4 Pallds Bare, 1177,

PESO—1 Fita Garup, 11'27 - 2 Pons

- Lay. 11714 - 3 Pallas Vich 10475 - 4 Maossa

Bare, 10°53.

400 m. VALLAS — 1 Mercadé Barc.
5947 - 7 Poriolés id. 1007 - 3 Valere
id, 1°01* - 4 Julid Gerun. 102",

JABALINA—I Fita Gerun, 43%7 - 2
Vives id, 42'84 - 3 Esteve His.-Fr. 3993,

5.000 METROS — 1 Mogueros Lay.
161748 - 2 Cami His.Fr. 1628”6 - 3 Or-
deig Vich 165172

ALTURA—1 Pons Lay. 1'85 - 2 Escold
Gerun. 1'70 - 3 Julid id. 1'65 - 4 Refé
Esp. 1960,

800 METROS—1 Arxé C. N. B. 2'08"2
2 Rexach His.-Fr. 210”2 - 3 Brown id.
27078.

LONGITUD — 1 Pons Loy, 4555 - 2
Méndez Gerun, 6275 - 3 Navarre C. M.
B. 6’16 - 4 Camps His.-Fr. 5'765.

110 m. YALAS—T1 Par His.-Fr. 1777 -
2 Brillas C. M: 8. 18" - 3 Vaccao C. A. G,
18" - 4 Julic Garun. 1874,

DISCO—1 Pans Laoy. 3645 - 2 Fiia

Gerun. 3369 - 3 Jaime C, M, B. 3078 -
4 Pallds Vich 2871,

400 METROS—1 5Sales C. M. B. 53”4
2 Marti Esp. 55"1 - 3 Morero Barc. 5576
4 Arxe C. N. B. 576,

TRIPLE SALTO--1 Pans Lay. 12'935 -
2 Novarre C. N B, 1288 - 3 Méndez
Gerun. 12345 - 4 Escold id. 11935,

1.500 METROS — 1 Fontseré Barc.
472978 . 2 Cases id, 4'44"8.

RELEVOS 4x200—1 C, F. Bare, 1°34674
[Record de Catalunia). .

2 C.N. Barcelona ¥37" - 3G.EyE
Gerundense 1376 - 4 C. A, Laystonia
1°38"8 - 5 C. D. Hisp.-Francés 1'40"8.

Clasificacian final:

T COA Laveiania 2.178 punios
2 G E vy E Gerundense 1.926  »
3 C. M. Barezleno 1811 »
4 U.D. Vich 1728 »
5 C. D. Hisp.-Franees 1611 »
6 R C. D. Espadol 1.456 =

Encuentre Infer-Club G.E. y E.
Gerundense - . A. layeiania

Gerona
28 Oclubrz 1945 - 12 moficna

PESO-—1 Pons Lay. 1111 - 2 Codola
icl. 1010 - 3 Nodal Gerun. 9'24 - 4 Esco-
I& id, $10.

100 METROS—1 Codola Lay. 1175 -
2 Méndez Gerun, 11" - 3 Figueras id. -
4 Ferndndez Lay.

3.000 MEROS - 1 Nogueras Lay,
@452 2 Vifals id. 946”3 - 3 Llopart
id. 9'50"2 4 Clorgs Gerun.

400 METROS — 1 Ferndncdez Loy,
100"t - 2 Naogueras id. 100”3 - 3 Fi-
gueras Gerun, 1'0177 - 4 Nadal id.
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ALTURA-1 Pons Lay. 1'80 - 2 Escold

Gerun: 175+ 3 Julid-id:1'60---4 Borrgs
.. .RELEVOS 4x100 — C. A, Lay, 501 -

Lay, 150,

1.500 METROS—]I Brunet Lay. 440"

2 Duarte Gerun. 444”3 - 3 Roig id.
4'57"4 - 4 Borrds Lay. 458",

LONGITUD—1 Méndez Gerun. 6'44
2 Pons Lay. 837 - 3 Escold Gerun. 590
4 Bonomusa Lay. 5°37.

JABALINA—T Vives Gerun., 4307 -
2 Sais id. 34'52 - 3 Ferndndez Loy. 2743
4 Benomusa id. 22'50,

RELEVOS 4x400—1 C. A, Lay. 3563
2 G. E. v E. Gerundense 359"

Puntuacisn final:

1 C. A, Layetenia 47 puntos
G. E y E Gerundense 38 »

Trofec Engraciano Sdenz

de marcha

Pargue de la Civdadela
28 octubre 1045 - 10 moiiana

1 Riera Tarrasa 17 H 141074 -1 2 Geray -

Gerun. 1 h. 177447 - 3 Ribas Tarrasa 1 h.
17'52% - 4 Gracia Bare, T h. 1837 - 5
Colinid. T h. 19127 - 6 Gimeno id. -
7 Redonde Jupiter - 8 Benet Tarrasa -
9 Lanaspa id.
Por equipes: 1 E y D. Tarrasa 9 puntos
2C.F Barcelona 12 »
Trofec Clawsura

Matarg - 1 noviembre 1945 - 4 tarde
Campo C. D, Mataré

PESO—Pons Lay, 1179 - 2 Pallds Vich
1105 - 3 Esquerre Lay. 1025,

100 METROS —1 Codold Lay. 1177 -2
Esquerra id. 12 - 3 Sagnier Esp. 123

ALTURA — 1 Pons Lay. 180 - 2 Es-
querra id, 140 - 3 Rallo Vich 1'60.

2.000 MEROS—1 Vifials Lay. &1776 -
2 Nogueras id. 617"8 - 3 Brunet id. 6'18%

PERTIGA—] Bonamuse Loy, 320 - 2
Rallo id. 3'10 - 3 Esteve His.-Fr. 3.
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DISCO—1 Pons Lay. 3670 - 2 Pallds

Vieh 3226 -3 Colomer-Loy. 3009
2 Equipo mixto 52'7.

Yuelta Pedestre a Gerona

Gerona _

4 Noviembre 1945 - 12 mafiana
1—Miranda Inf. Jaén 251705 - 2 Cami
M.-F. 1727 - 3 Ribalaiga R. Al. 331728
4 Argemi Inf. Jagn 25 172972 - 5 Mir
Misp.-Fr. 18'05", Hesta 23 clusificados.

Por equipes: 1 Hisp.-Fr. 20 puntes
2 G.E.y E. G. 35 puntos
Equipos Militares: 1 Rgto. Inf. Aleén-
taro 33 27 puntos - Rgio. Inf. Jaén 25
28 puntos. )
Trofeo Manuel Torres
de velocidad
Cafegorie Debutantes
Compo E. y D. Pirelli
11 noviembre 1945 - IQ__r_n_c_:_ﬁqna

_ 100 METROS
1.7 Serie — 1 Vilalta 1178 - 2 Fradera
12+,

2.°—1 Domeénech 1273 - 2 Gene 1274,

3.%-1 Oliva 1297 - 2 Pérez 12"%.

4.°—1 Campanera 1277 - 2 Angloda
13"3.

5.9—1 Balceils 124 - 2 Murillo 1245

6.°—1 Moniserrat 1272 - 2 Murillo
1275,

7.9—1 Baldomd 13"2 - 2 Escofet 1374,

jrofeo Clot

Cireuita Urbano - San Maortin

11 noviembre 1945 - 12 mafiana
} Miranda Esp. Inf. Jaén 25 1773%" -
2 Losada Bare. 18°4772 - 3 Coriés Esp.
Art. 44 1855 - 4 Argemi id. Inf 25
18’59 - 5 Franch id. Hasta 52 closifi-

cados.

Por equipes: 1 R. C. D, Esp, 17 puntos

2 C F. Bare. 59 »

3 E.yD.Tarrasa 66 »

Por categorias: Seniors 1 Mirgnda -

Juniors 1-Planas - Nedfitos 1 Losade -
Debutantes 1 Quesada.
Militares: 1 Miranda.,

Trofeo Alberto Charlet
de marcha
Circuite Urbano
18 noviembre 1945 - 1030 mafeno

1 Riera Tarrasa 54'24" - 2 Gimeno
Barc. 5528" - 3 Calve Jopiter 5655 -
4 Lanaspa Tarrasa 57177 - 5 Colin Barc.
Hasta 10 clasificadas.

IV Trofeo Federacion Catalana
_ de Atletismo
Arce del Triunfo - 1.7 pueha - Fondo
18 noviembre 1945

1 Bonjorn Barc. 1613” - 2 Losada id.

1619 - 3 Coch Calsllo 1629 - Boixa-
deras Vich - 5 Lafont C. G. Bareelonss
& Nin id. - 7 Morres Bare. - 8 Sarquello

Vich - 9 Mula Martingnse - 10 Dinarés °

Vich: Hosta 52 clasificados, _

Trofec Manuel Torres
de veloridad
Cdmpo E. y D. “Grupo Pirelli”
1% noviembre 1945 - 12 maficna
100 METROS—1 Vilalia 1178 - 2 Jenp
13" - 3 Frodera 13“! - 4 Doménech 1372

Trofec Luis Planell

Cireuita Urbano
25 noviembre 1945 - 1130 mafang
T Miranda Esp, 352" - 2 Roje Bare.
3535" - 3 Yebro Esp. 36027 - 4 Berna-
beu Bare. 3610" - 5 Fronch Esp. 3674"
6 Buldomd Bare. - 7 Bonjorn id. - 8
Andreu id. Hasto 20 clasificados.
Por equipos: 1 Barcelona 27 puntas
2 Espaiol 28 »
Por categorias: Seniors 1 Miranda -

Juniars 1 Yebra - Nesfites T Bonjorn -
Debutantes 1 Martin,

¢ ampeonate Provincial de
Barcelona de marcha

Circuito Urbano - 20 kms.
2 diciembre 1945 - 1030 mafiana

1 Ribas Tarrasa 1 h. 35' 45 - 2 Gracia
Barc. 1 h. 3850" - 3 Colinid. 1 b, 39+53*2
4 Gimene id. 1 h, 4133% - 5 Viliach
Tarrasa 1 h. 43'26" - & Arqué Bare. 1 h.
43357 - 7 Redende Jopiter 1 h, 52105~
B Amords Bare. 2 h, 01127,

For equipos: T Barcelona é puntos.

Yuelta o Tarrasa a pie

Tarrasa
2 diciembre 1945 - 11'30 mafiong

1 Miranda Esp. 19177 - 2 Franch id.
19252 - 3 Marss Martinense 193571 -
4 Guixd Esp. Tromis. 4 19'4274 - 5 Cns-
sart Esp. 19'47" - 4 Losada Bare, 19473
7 Bard Esp. - 8 Botines Barc. - 9 Carmni
His.-Fr. - 10 Mastres Tarrasa - 11 Sold
His.-Fr. - 12 Pozo Tarrosa - 13 Payret
Esp. - 14 Vera id. - 15 Pedro id. Hasia
&8 closificados.

Por equipos: 7 Espadiol 16 puntas

2E vy D Tarrosa 77w
3 Barcslona 3t =
4 C. D Hisp-Francés- 81 - »
5 C. D, Manresa 9 =»
& C. G. Barcsionsas 114 »

Equipos militares: 1 B. Traps. 4 15 p.
Por categorias: Seniars 1 Miranda -
Juniors 1 Botines - Medfitos 1 Losada -
Dehuiontes 1 Jové.
Compadn locol de Tarrasa: Mestres
H irefec Antonio Gracia
para Medfites y Debuiantes
Alrededores del campo del R, C, D. Esp,
9 diciembre 1945 - 11 mofana
1 Cortés Esp. $18”3- 2 Argemiid. 921"
3 Losada Bare. - 4 Saacho Esp. 5 Sor-

quella Vich - 6 Oller Esp. - 7 Fort Vich
8 Boixoderas id. - ? Dinorés id. - 10 Ba-
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“lisla'id. 11+ Barberan Loyet.-~12 Coch
Calella - 13 Moliner Bare. - 14 Ros C.
G. Bar. Hasto 45 clasificades. -
Por categorios: Nedfilos 1 Cortés
Debutantes 1 Barberdn

§ Trofeo ]o?eria Estove

Matard
16 diciembre 1945 - 11°30 maofiono

1 Mironda Esp. Inf. Juén 25 24127 - 2
Nogueras Layet. Art. 44 24'18” - 3 Llo-
part Lay. 24'22" - 4 Bard Esp. - 5 Sold
His.-Fr. - & Payret Esp. - 7 Pedro id. -
8 Cortés Esp. Art, 44 - ¢ Sellés His.-Fr.
Inf. Budajoz 26 - 10 Salvodé Loy, id. -

1% Lépez Esp.Inf. Juén 25 - 12 Sancho

Esp. - 13 Coch-F. ). Calella - 14 Oller

Esp. = 15 Argemi id. [nf. Jagn 25. Hosta -

34 clasificedos.

Por equipos: 1 Espofict 23 puntos
2 Layetania 32 »

Po equipos militares:

1 Rgig. Inf Jaén 25 27 puntos™ "~

2 Rgto. Artilleric 44 286 »- -

Por categorias:
Seniors 1 Mirondo - Juniors 1 Nogueras
Nedfitos 1 Cortés - Militares T Miranda.

IX Copa de Navidad

Zaragoza - 23 Diciembre 1945

1 Antén Arenas 5. D. 284574 - 2 Re-
meo id. 2849 - 3 Sierra Zaragozu
28'53" - 4 Bielsa id. 28'55” - 5 Murille
Arenas 28'57" - 6 Ordobds Belchite
2905 - 7 Pascual Zoragoza - 8 Salave-
ra Belchite - 9 Binaburo Arenas - 10
Martin id. - 11 Garcia Zaragoza - 12
Gracio id. - 13 Guorinos Arenas - 14
Salvador Zaragoza - 15 Bollesteras Le-
vante - 16 Monje Zaragoza - 17 Baque-
ro Belchite - 18 Ostariz Arenas - 19 Bo-
jes Zaragoza - 20 Porcal id. - 21 Peiro
id. - 22 Amayos id. - 23 Rodriguez Are-
nas - 24 Vace Zaregoza - 25 Frunco
Belchite - 26 Baldrés id. - 27 Sierra id.
28 Cortés id.
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MARZO

Dia 3 Tricathlon "Trofeo José Mi- .
ramén” para Debutontes.

Dia 10 Compeonato de Espoia
de marcha. 50 kms.

Torneo de Primavera. 1.% Jornada,
Grupo A en Barcelona. Grupo B en
Reus. Grupe C en Colella.

Dia 17 Torneo Universitario.

Dig 19 Campeoncto de Espofio.....

compo a través. San Sebustian.

Dia 24 Campeonato de Caialufia

de Gran Fondo. 30 kms.

Campeonato Regional militar de .

campo a través.

' Torneo de Primavera. 2. Jornada.
Grupo Aen Gerona. Grupe B en Torra=

sa, Grupo C. en Borcelona.

Dia 31 Torneo de Primavera. 3.°
Jornada. Grupo B en Manresa. Grupo
C en Granoliers

ABRIL

Dia7 IV Trofeo Federccién Cotd-
lana de Atletismo. Prueba 3.000 m. lisos.

Tornea de Primavera, 4.° Jornada,
Grupo A en Mataré, Grupo Ben Bar-
celona. Grepo € Descanso,

Dia 14 Trofeo ‘Jueces y Crono-
metradores” para Nedfitas y Debu-
tantes. -

Dia 21 Vuelio o Manresa.

Tarneo de Primavera, Promocién a

ler final. 5.° y &.° clusificado del Grupe
A.17°,2°y 3.9 del B.1.°del C.

Dias 20 y 21 Trofeo “Marceline
Gené" de Decathlon.

Dia 28 Campeonato de Cutql\ma
Nesfitos y Debutantes, Manresd. .

licores
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