


Jose BERNABEU
LAJARA

" Aparece hoy en nuestra revista, la
sonriente figura del excampeén y «re-
cordman» espofiol de carreras de fondo
e internacional contra Portugal, en 1945,

Bernabeu, ol igual que su compaiiero
de club, Gregorio Rojo, procede de la

cantera militar de la |V Regidn, a la~

~~que-tanto:-debe ya-fwestra- deport

Destocéd de buen:principio-y se-especia
lizd seguidamente- en las~carreras-de

pista —5.000 y 10.000 metros— en lgs " :
" que fantos éxitos ha obtenido y es';':oi-e'-_. :

sumible obtendrd nuevamente, Su estilo e :

poco espectacular y cuvidedo, pero

notoriomente eficiente, sus grandes
condiciones para la carrera a pie, con
una resistencia nada comin, le han
permitido incluso abordar con buenos
resullados distancias mds prolongadas,
ddndose el peregrino caso de avenia-

- jar a-un- corredor de gran fondo, al

que quiso ayudar en un intento de «re-

cord». Sus mejores temporadas han

sido las de 1942 y 1943, En esta titima,
el diad”6 de junio, logré correr los diez

kilometros con lo buena marcade 32m. ...
.Dé.s. 8/10, la segundo. obtenida jomds

en Espafic y solo superada por el
registro de Rojo. Y esto, podria ser
sélo un detalle de lo que debe esperar-
se de este atleta, cuando pueda dispo-
ner de todas las facilidodes de entre-
namiento y cuando consigo desprender
se de ciertos detalles de estilo, que
perjudican sus resultades cronométri-
cos.

“En visperas del Campeonato de Espa-
fia de campo a iravés, ha sido selec-
cionado nuevamente para representar
a nuestra Federaciéon No cabe duda
que en Lasarfe, su actuacion serd la que
esperan todos los aficionados y contri-
buird a ofirmar el predominio des
nuestros corredores ante fos mejores

especialistas nocionales.

ANTE EL CAMPEONATO
DE ESPANA
DE CAMPO A TRAVES

Faltan pocos dios para que en el
magnifico escenario guipuzeoone de
Lasarte, los selecciones regionales se
enfrenten poro dilucidar nuevamente
la supremacia en esta modalidad, en la
que tanios afios han triunfado los co-
rredores de o Federacidn Catalana.

Cdda efio ha sido mds dificil el friun-
fo, no por mengua dal valer atlético de
nuesfros reprasentantes, sino, afortna-
damente, por la mejora experimentada
por los otros equipos en general, ¥
particularmente el de Castilla, que su-
ceds, en este plane, a los fuertes con-
juntos de . Vizcays y Guiptzeeo, que
atn no han podide recuperor, de mucho,
su potencialided anterior a 1930 y 1924,
respectivamente.

Creemos que el equipo cataldn se

“presenta a la lid, con ligero predominio

sabre fos demds. La calidad individual
de sus hombres, el espiritu de equipo
siempre latente, aseveran nuestra afir-
macidn. No obstante, no serd por de-
mds destacar que no sdlo en Castilla
aparecen voces de alerta, indicanda la
valia del conjunto central; también
olras, menos apasicnadas pero tal vez
mds serenas, nos llegan de varias re-
giones advirtiéndonos la eohesién y
moral del equipo castellano. Confiamos,
sin embarge, en nuestras seleccianodos
y sobre todo en el campeén regional
Canstantine Miranda, en of que vemos
le figura sobre la cual gravitard la
responsabilidad de llevar la iniciativa
de la carrera y que hard lo posible por
fruncar la racha de triunfos consecu-

tivos del costellano Antonic” Gémez
Urtidga. Con 8l, |la veterania d& los
Rojo, Bernabey y Andreu y'la incégnita
de los nuevos valores, deben confirmar
la valia de la representacién cotalana.
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Tal como se anunciabo, los estudian-
tes ocuden en buen nimero o las manj-
festociones atléticas. Se ha reanudado
la disputa del Campeonato universitaria
de carreras campo « través en el po-
sade mes y en el actual se celebrard &l
de atletismo ligero, en cuyo rama tanta
brillantez puede lograr.
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Asimismo, se holla tode preparade
para la interesante competencia del
Torneo de Primavera. Nuestros clubs,
con yn interés y un sacrificio pecuniario
digno de todo elogio, correspenden en
gron manera o las iniciatives de la Fe-
deracién, Esperamos que todo ello
redunde en provecho de huestro de-
patte, ol propio tiempo que confribuya
a divulgar en los comarcas Jas excelen-
cias del atletismo. Ademds de que al
crear nicleos de practicantes y aficio-
nedos, se formardn igualmente perso-
nas técnicamente copacitadas  peara
llevar a cabo organizaciones afléticas.
La Federacion se halla estudiondo fa
forma de celebrar anvalmente el Dia
del Atletismo, dedicade especialmente
o todos los deportistas © amantes del
deporte, que tengan inferés en compro-
bar sus aptifudes para le préctica del
atletismo. Claro estd que una organi-
zocion de esta envergadura no puede
impravisarse y que tampoco el Colegio
Oficial de Jueces y Cronemetradores
dispane de elementos en nimero sufi-
ciente para Hevarla a cabo en sy tota-
lidad. De poder hallar la férmula que
permita su realizacién, estamos conven-
cidos de que un gran paso, estaria da-
do en favor de ta divulgacién y popu-
laridad del deporte bdsico.
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E ESPANA DE CROSS- @@QN?RY

En resumen ioiu!, Catalufia marcha en cabeza

MANUEL ANDREU, varias veces campaén nacional

ENTRO de pocos dios, va q
disputarse el XXVill Campeona-
to de Espofic de las carreras
deneminadas en lenguaje de origen
«cross-country» y de caompo o fravés
en nuesira denaminacién,

Ahora climplese treinta afios, desde
que se iniciara en Espafia el primer
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campeonato, y grato recuerde guarda
siempre oquella primera edicion, por
el gran triunfo que supieron alcanzar
nuestros corredores de antfafio. Fueron
ellos quienes surcoran el camino, y
también el primer triunfo, gue lvego
tuntas veces se ho repatido para nues-
tros colores.

El nombre de aquells gran figura
popular del pedestrismo cataldn, Pedro

“Prat; gigdd rEgistrade para siempre

en los anales del «cross» espanol. Junto
con él, aquellos otros compafieros suyos
que contribuyeron ol magnifico triunfo
cataldn, Rosendo Calvet, Adrign Gar-
cia, Pedro Mestres y José Erra, merecen
un recuerde por su gesta, en estos mo-
mentos en que nuevamente el prestigio
del equipo cataldn, deberd sufrir el
osalto de los demds de las otras fede-
racicnes regionalss.

Veintisiete ediciones, por las que han
pousado todes los valores del pedes-
trismo espadfiol con que ha contado Es-
pofig. La lista seria interminable, pero
hey que destacar los de Andic, Palma,
Polau, Pefio, Ramos, Juan, Andreu, y
finoimente el actual campedn, Antonic

Gémez Urliaga, que ha raclizado lo
que ningun oifra corredor en este his-
torial, inseribir por ires afios seguidos
su nombre en el palmarés camo vence-
dor de la prugha.

El balance total, es notablemente fa-
vorable o Catalufia. MNueve triunfos
individuales por seis Castillo, Vizcaya
y Guiptzeoa. Y en cuanto al titulo por
Federaciones, Cataluiia, ha logrado 15
victorias por seis Guiplzeoa. Una nefa
superioridad de Catalufia, como queda
demostrada por este resumen.

Ahoro, onte la nueva edicidn, nues-
tros seleccionodores marchardn con
elevado espiriiu, y conscienfes de [a
responsabilidad que ha recaido en eflos
al hocerles depositarios de defender
ef prestigio adquirido per sus ontece-
sores.—G. G, O,

HISTORIAL DE LA PRUEBA:

MADRID, | CAMPEONATO
DE ESPANA

6 febrero 1916 - Unos 15 kms.

Pedre Prat, Catalana, 592",

José Erra, idem, T h. 5.

Emilio Gonzdlez, 5. C. D., 1 h. 2.

Adridn Garcia, Catalona, 1 h. 2237,

Rosendo Calvet, idem, 1 h. 232,
Por Sociedades:

Caialana {1-2-4-5-12) 24 puntos.

Sociedad Cultural Deportiva.

Sociedad Deporiiva Obrera.

MADRID, Il CAMPEONATO
DE ESPANA

11 febraro 1217 - Unos 12 kms.

Padro Prat, Cajalana, 49:3172/5,

Adridn Garcia, idem, 49'46".

Rosendo Calvet, idem, 49°571/5.

José Erra, idem, 507"'2/5,

Angel G. Pina, Costellana, 501152/5.
Por Sociedades:

Catalana {1-2-3-4-10) 20 puntos.

Guipuzcoaona{é-8-11-16-17) 58 puntos.

R. S. G. E. {7-12-22-23-25) 89 punios.
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BARCELONA, Il CAMPEONATO
DE ESPANA

2 marzo 1918 - Unos 11,500 kms.
1 Victor Errauzquin, Guipuzc., 41'23".
2 Rosendo Calvet, Catalana, 42'174/5.
3 Luis A. Bolumburu, Guip., 42°30"2/5.
4 Miguel Escudero, fdem, 42:41",
5 Asensio iradi, idem, 42'45".

Por Federociones:

1 Guipuzcoana (1-3-4-5-9) 22 puntos.
2 Catolana (2-8-13-156-18) 57 puntos.
3 Vizcoing {6-7-11-19-22) 65 puntos.

SAN SEBASTIAN, IV CAMPEONATO
DE ESPANA

23 febrero 1912 - 11,750 kms.

1 Julic Dominguez, Casteliana, 4554,
2 Juan Muguerza, Guipuze, 46117,
3 Juan Lequerica, Vizeaina, 467197

4 José Garet, Catalana, 44634,

5 Rosendo Calvet, idem, 4637,

Por Federaciones:

1 Guipuzeoana {2-6-7-10-11} 36 puntos.
2 Vizcaina {3-9-12-20-21} é5 puntos.
“3 Catalena {4-5-8-25-38) 80 puntos.




BILBAO, V CAMPEONATO
DE ESPANA

T2 marzo 1920 - 11,850 kms.

1 lulic Dominguez, Castell., 4814"3/5,
2 José Andia, Guipuzcoana, 4916
3 Romuaildo San Miguel, Vize, 49:43",
4 Francisco Elgorriaga, Guip. 50'36”.
5 José M.® Galdés, Montafiesa, 50°40%,
Por Federaciones:
1 Vizeaing {3-9-10-11-15) 48 puntos.
2 Montofiasa {5-20-21-26-32) 104 pt.
3 Guipuzeoana (2-4-30-33-3%) 108 pt.

SANTANDER, VI CAMPEONATO
DE ESPANA
27 marzo 1921.-.11,330 kms ..

1 José Andia, Guipuzcoana, 41417,

2 Fidel Acébal, Vizcaing, 42'45",

3 Juan Muguerza, Guipuzcoana, 43,
4 Julio Dominguez, Castellana, 4322,
5 lasé Cafiet, Catalana, 43'23".

Por Federgciones:

1 Guipuzeoana (1-3-8-10-14) 36 pntos. ...

2 Catatana (3-6-7-11-15) 44 puntos.
3 Vizcaina (2-9-20-27-29) 87 puntos.

ALICANTE, V]I CAMPEONATO
DE ESPANA

5 marzo 1922 - 10,400 kms.

1 Miguel Pefia, Guipuzcoana, 39'45",
2 Amador Faima, Vizcainag, 3957
3 Francisco Reliegos, Castell., 40170~
4 Joaquin Miguel, Catalana, 407",
5 Juan Muguerzo, Guipuze., 40°25".
Por Federaciones:
1 Guipuzcoana (1-5-7-12-14) 3% pntos.
2 Cotalona (4-B-9-10-16) 47 puntos,
3 Castellana {3-11-13-19-31} 77 pntos.

SAMN SEBASTIAN, VIl CAMPEONATO
DE ESPANA

29 abril 1923 - 12 kms.

1 Amador Palma, Vizcaing, 44'24*3/5.
2 Miguel Pefia, Guipuzcoana, 4519,

3 Francisco Reliegos, idem, 45'27°.
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4 Angel Vidal, idem, 4535~
5 Juun Eraunceta, idem, 45‘52“
"Por Federacionss:
1 Guipuzcoana {2-5-4-3-8) 22 puntos,
2 Catalana (6-9-12-13-15) 55 puntos.
3 Vizcaina (1-10-14-29-62) 118 puntos.

MADRID, IX CAMPEONATO
DE ESPANA

24 febrero 1924 - Unos 11 kms.

1 José Andia, Guipuzcoona, 3845,

2 Amador Palma, Vizeaing, 39'5"2/5.

3 Pedro Arbuli, Catalona, 391072/5,

4 Joaquin Miquel, idem, 39'121/5,

5 Fidel Acéhol, Guipuzco., 3917735
Por Federaciones:

1 Cataleno (3-4-7-8-9) 31 puntos.

2 Guipuzcoana [1-5-6-10-11} 33 puntos.’

3 Vizcaina (2-14-23-28-29) 96 puntas.

BARCELONA, X CAMPEONATO
DE ESPANA .

22 febrero. 1925 - 11,850 kms. -

1 Amador Palma, Vizeaing; 40°59*.

2 loaquin Miquel, Cataldna, 41°212/5.

3 Germdn Campo, Vizc., 41°46"3/5.

4 Miguet Palau, Catalana, 41°5373/5.

5 Ramén Bellmunt, idem, 41'594/5,
Por Federaciones:

1 Catalana (2-4-5-6-10) 27 puntas.

2 Vizcaina (1-3-23-33-35) 95 puntos.

3 Guipuzcoana (7-8-20-31-41) 107 ptos,

SAN SEBASTIAN, XI CAMPEONATO
DE ESPANA

28 febrero 1926 - 9,950 kms.

1 Miguel Palau, Catalang, 33'45".

2 José Reliegos, Castellana, 33'54".

3 Germdn Campo, Vizcaing, 3359,
4 Dionisio Carreros, Aragonesa, 34"
5 Raman Bellmunt, Catalana, 34’57,

Por Federaciones:

T Catalana {1-5-6-8-10) 30 puntos.

2 Costellana (2-7-12-26-30} 77 puntos.
3 Novarra (14-17-18-20-24) 93 puntos.

VALENCIA, Xil CAMPEGNATO
DE ESPANA

" 97 fehrero 1927 - 9,930 kms.

T Amador Palma, Vizeaine, 38'344/5,

2 lesis Oyerbide, idem. 38'36"1/5.

3 Salvador Tapias, Catal, 3912%1/5,

4 Germdn Campo, Vizcaina, 3934

3 Dionisio Carreras, Arag,, 39'48".
Por Federaciones:

1 Catalana.

2 Vizcaina.

3 Guipuzcoana.

SANTANDER, Xl CAMPEONATO
DE ESPANA

25 marzo 1928 - 10,4400 kms.
1 Arturo Pefig, Vizcaing, 37°30"
2 Jesis Ovyerbide, idem, 37:59".
3 José Reliegos, Castellana, 3819
4 Juan Remos, dem, 38'50".
5 Solvador Tapies, Catalang, 39124

Por Federaciones:

-1 Cotalana (5-8-9-10-13) 45 puntos,

2 Castellana {3-4-11-12-17) 47 puntas.
3 Vizcaina (1-2-6-19-30) 58 puntos.

GHON, XIV CAMPEONATO
DE ESPANA

24 febrero 1929 - 9,500 kms.

1 lests Qyerbide, Vizeaina, 31°35",

2 Claudio Egafig, Guipuz., 31'43",

3 Germdn Campo, Vizcaing, 32'47,

4 Arturo Pefia, idem, 32'5",

5 José Rodriguez, Andaluza, 32116".
Por Federaciones:

1 Vizeaina {1-3-4-6-16) 30 puntos,

2 Catalana (9-11-13-14-15) 62 puntos.

3 Guipuzeoana (2-10-15-20-21) 65 pt.

VIGO, XV CAMPEONATO
DE ESPANA

23 febrero 1930 - 2,312 kms.
1 Jvan Ramos, Castellana, 3222".

2 Jesus Oyerbide, Vizcaing, 33'28".
3 Arturo Pefia, idem, 33'28,

4 José Reliegos, Catalana, 33527,

5 Claudio Egafie, Guipuz., 33'58",
Por Federaciones:

1 Vizeaina (2-3-6-9-17) 37 punios.

2 Guipuzcoona (5-10-11-13-22) 41 pt.

3 Castellana (1-8-14-18-21) 62 punfos.

BARCELONA, XV! CAMPEONATO
DE ESPANA

8 febrero 1931 - 14 kms,

T Arturo Pefia, Vizcoina, 518"

2 Marceline Castells, Catal,, 517417
3 Ramén Bellmunt, idem, 52'8".

4 Juime Rocq, idem, 52¢21*,

5 Angel Mur, idem, 52/42".

Por Federaciones:
1 Catalano (1-2-3-4-5) 15 puntes.
2 Guipuzcoana (6-8-9-11-17) 44 pt.
3 Vizeging (7-10-13-14-15) 59 punjos.

SAN SEBASTIAN, XVII CAMPEONATO
DE ESPANA

28 febrero 1932 - 12 kems.

1 Miguel Cigleeta, Guipuz , 42/74"2/5,
2 Arturo Pefig, Vizeaing, 42°2%412/5,

3 Miguel Palay, Catalanag, 42:36™1/5.
4 Cipriano Cillervelo, Guip., 42' 54”]/5.
5 Santiago Coll, idem, 43'2,

Por Federaciones:
1 Guipuzcoana (1-4-5-7-11) 28 puntos.
2 Catalena (3-8-9-12-13) 45 puntos.
3 Vizealao {2-10-16-18-20) 66 puntos.

BARCELONA, XVIII CAMPEONATO
DE ESPANA

12 marzo 1933 = 11 kms.

1 Manuel Andreu, Catalana, 39'5143/5,

2 Eusebio Martorell, idem, 39'55".

3 Julidn Ldpez, idem, 407,

4 Vicente Navarro, idem, 40712"1/3,

5 Sontiago Coll, Guipuz., 40°16"4/5.
Por Federaciones:

1 Catalana (1-2-3-4-7) 17 puntos.

2 Guipuzcoana (5-8-10-11-13) 17 pt.

3 Costellana (6-9-12-14-15) 56 puntos.
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SAN SEBASTIAM, XIX CAN\PEONAT_O_ B

DE ESPANA "

T Jerénimo Joan, Cotalana, 43/503/5.
2 Manuel Andrev, idem, 43'51",
3 Vicente Navarro, idem, 4419/5.
4 ). Delgado, Guipuzcoana, 44'251 /5.
5 Santiago Coll, idem, 44:361/5.

Por Federaciones:
1 Catalana (1-2-3-6-10) 22 puntos.
2 Guipuzcoana (4-5-7-8-2) 33 puntos.
3 Gallega (11-13-13-14-15) 65 puntos.

SAN SEBASTIAN, XX CAMPEONATO
DE ESPANA
3 marzo 1935 - 12 kms., _
T Jerénimo Joon, Catclana, 41 47315,
2 Santiogo. Coll, Guipuz., 41'20"'3/5
3 Angel Mur, Catalana, 41'2972/5.

4 Macario Meneses, Cast, 41435"2/5,
5 Manuel Andreu, Catalana, 41 ‘274f5.
Por Federaciones:

1 Catalane {1-3-4-5-8) 19 puntos.

2 Guipuzcouna (2-7-8-9-10} 34 puntos,

MADRID, XXI CAMPEONATO
DE ESPANA

8 marzo 1934 - 12 kms.

1 Juan Ramos, Castellana, 3848,
2 Macario Meneses, idem, 3915~
3 losé Borrds, Cotalana,
4 Francisco Cami, idem.
5 Luis Mird, idem.
Por Federaciones: )
1 Castellana (1-2-10-12-13) 38 puntos.
2 Catalana (3-4-5-14-15) 41 puntos.

3 Araganesa (6-7-19-20-21) 73 puntos.

OVIEDO, XXlIt CAMPEONATO
DE ESPANA

24 marzo 1940 - 9 kms.

1 Francisco Cami, Cotalana, 311384/5,

2 Jerénimo Joan, idem, 31'58",
3 Juan Ramaos, Centro, 324745,
4 Manuel Cafiada, idem, 32/14",

5 Jovino Gonzdlez, Norae., 3216"3/5.
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Por Federaciones:

1 Centro (3-4-10-13-20} 50 puntos.
2 Cotalana (1-2<15:16:17) 51 puniss. ™"

3 Guipuzcoans (8-9-22-24-25) 88 punt.

ZARAGOZA, XXl CAMPEONATO
DE ESPANA

23 marzo 1941 - 11 kms.

1 Manuel Andreu, Cotal,, 3742235,
2 Rodolfo Anton, Aragon., 37:34"3/5.
3 Gregorio Rojo, Catal., 37°4972/5.
4 Luis Mirg, idem, 375915,
3 Jerdnimo Joan, idem, 384",

Por Federaciones:
1 Cotalana (1-3-4-5.6) 19 punios.
2 Aragonesa {2-7-11-14-17) 51 puntos.
3 Centro (8-9-12-13-18) 60 puntos.

SANTANDER, XXV CAMPEQNATO
DE ESPANA

22 marze 1942 - 11500 kms.

1 Menuel Andrey, Catalana, 39:2172/5
2 Gregorio Rojo, idem, 39735",
3 Jerénimo Joan, idem, 39'34"4/5.

4 Antonio G, Urtiaga, Cent., 39°43"4/5,
5 Francisco Cami, Gallega, 39°444/5,
Por Federaciones:

P Catalana {1-2-3-6-8} 20 puntos,
2 Gallega (5-7-12-18-20) 62 puntos,
3 Centro (4-10-14-14-25) 69 purnios.

SAN SEBASTIAN, XXV CAMPEONATO
DE ESPANA

21 marze 1943 (Bodas de Plata)
12 krns.

1 Antonio G. Urtiaga, Cast. 415565,

2 Gregorio Rojo, Catal, 42'16"8/5,
3 Manuel Andreu, idem, 42:24"2;5,
4 Jerénimo Joan, idem, 4225

5 Edmundo Lagoa, Galleg., 42'312/5.

Por Federaciones:
1 Catalana (2-3-4-9-11) 29 puntos.
2 Gallega (5-6-7-14-18) 50 puntos.
3 Centro (1-B-15-14-17) 57 puntos.

MADRID, XXVI CAMPEONATO
vovenr....DE ESPARIA e

26 marzo 1944 - 11500 kmms.

1 Antonic G. Urtioga, Cast,, 38°36"3/5.
2 Francisco Cassort, Catal., 39'092/5.
3 Francisco Ramaq, Gallegg, 30'4574/5,
4 Juan Romos, Castellang, 39'46"4/5,

5 Manuel Andreu, Catal  3PB1MA[5,

Por Federaciones:
1 Catalana (2-5-6-7-10) 30 puntos.
2 Castellana (1-4-2-12-13) 39 puntos.
3 Gallega (3-8-23-24-25} 83 puntos.

GALDACANO, XXVIi CAMPEONATO
DE ESPARNIA

19 marzo 1945

1 Antonic G. Urtiega, Cast., 37'4376/5,

2 Constantine Miranda, Catal,, 377557,

3 F. G. Urtiega, Cast, 3801 "4/5,

4 Luis Royo, Aregonesa, 38'04"2/5,

5 Monuel Andreu, Cotal,, 38728"8/5
Por Federaciones:

1 Catalena {2-5-9-13-16) 45 puntos.

2 Costellene (1-3-12-17-18) 51 puntos.
3 Aragonesa (4-8-10-22-25) &9 punios.

Resumen total por Federaciones:

Primer puesto:

Catalana, 15 veces.
Guipvzcoanay, 6.
Vizcaing, 4.
Castellang, 2.

Segundo pussto:

Catalanag, ? veces.
Guipuzcoang, 7.
Castellang, 4.
Vizcaing, 2.
Gallego, 2.
Aragonesa, 1.
Montafiesa, 1.

Tercer puesto:
Vizcaing, 6 veces.
Caostellana, 5.
Guipuzcoanag, 5,
Gollega, 2.
Aragonesa, 2.
Catalang, 1.
MNavarrg, 1,
Valenciana, 1.

Resumen total:

Individualas:

Colalana, ¢ Compeonatos,
Vizcaing, 6.

Castellang, 6.
Guipuzcoano, 5.

Glavos SOLA

Para vada zapatilla

un tipo de elave

Encnrgng:

Saw Pablo, 12, 9% - BARCELONA
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:Quién posee el «recard» del mundo
de las 100 yardas? Lo respuesta serd
siempra la misma, Jess Owens, con sus
9, 4 5. registrados oficiaimente desde
1935 y ello a pesor de que Frank Wy-
koff y Clyde H. Jeffrey comparten con

aquél, dicho honor.

Y sin embargo no es asl, pues el po-
seedar del «record» del mundo de las
100 yardas es Jack Donaldsen, que el 14
de febrere de 1910 en Johanneshurgo,
gand el campeonato del mundo en 9 s,
3/B, que equivalen a 9. 37 1/2/00, re-
preseniados por 9, 4 5. al ser menos de
9 5, 40/00,

Por gllo como niémeros cantar y am-
baos «records» son generalmente acep-
tados sin disputa, el paseedor es Da-
naldson.

La historia real del mencionado «re-

cord» es asi, segin leemos en el «Ama-
taur Athleticr:

<En el estadio. de: Johannesburgo, a.

las 10 de lo noche del sébado, tres de
los mds grandes velocistas de todos los
tiempos, Jack Donaldsen {Australia),
Chas Helway (EE. UU} y Arthur Portle
{Australia) clasificados paro el cam-
peonaile mundial de las 100 yardas.

Una pesada tormenta de truenos y
reldmpagos, seguida de intense lluvia

vién és el hombre mdas rapido

Por M. 5. G,

inundd el terreno por la tarde. De todos
modos, lo pista se hallubao en buenaos
candiciones pora la carrera que habia
da celebrarse o hora tan ovanzoda.

Donaldson era el favorito, mas no se
desestimoba {a gran clase de sus con-
frarios.

Bang fué el juez de salida y Portle
como se esperaba, fué en cabeza ala
salida. A las 50 yordas estaba fres de-
lante de sus contrarios y el publico ex-
citado animaba a Partle.

Donaldson, de todos modes, comen-
zaba a desgrrollar una velocidad terri-
ble, que le permitid a las 60 yardas,
recuperar unag, otra a las 80 y final-
mente rebasar a Portle, gunando el ti-
tulo mundial por dos yordos y media
en 9 s. 3/8. )

Los tres cronomeiradores, por cierfo
muy conocidos, eran R, Naylor, cuyo

reio] mestraba 9s. 1/4 y N. 7. Seccombe

y P. Cannan, ambos con 9 5. 3/8.

Mick: Terry; el preporador: y- otros
con quienes hoblo —dice Joe Binks—
acerca de esta carrera, dicen habia
que ver a Donaldson ganar reclizando
tan tremenda velocidad.

Teniendo en cuenta las condiciones
del terreng, muchos criticas creen que
Donaldson, ese dio, en una pista rdpida
hubiera hecho cerco los 9 s.»

CALENDABIO OFIGIAL:

7 ABRIL.—IV Trofeo Federacion Catalana de Atletismo. Prueba: 3.000 m L

7 ABRIL—Torneo de Primavera. Grupo A: Matard. Grupo B: Barcelona.

14 ABRIL.—Torneo de Primavera. Grupa A: en Yich.

14 ABRIL.—Trofec «Colegio Juscas y Cronometradores», para Ne&f. y Debut.
.21 ABRIL~~Vuelia o Manresa. Orgcnizacion: C. D, Monresa.

21 ABRiL.—Torneo de Primavera. Promocién,

20y 21 ABRIL. - Trofeo «Marcelino Gené» de Dscathlon.

12 MAYO.—Torneo de Primavera y Copa Cansolacidn. Finales.

19 MAYO. - Campeonatos de Catalufia (Neéf. y Debui} Org. C.D. Manreso.

20 al 25 MAYO,—Semano Deportiva Militar.

30 MAYO.—- Campeonatoes de Catalufie (Juniors), Primera jarnada.
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EL SALTO
DE PERTIGA

{continugcién)

Por el Dr. SALAZAR CARREIRA

GOLPE DE TIJERA Y ROTACION
FACIAL

Concluidas el movimiento pendulary
lo elevacidn de los miembros inferiores,
con la pértiga cerca ya de la vertical,
el soltador entra en la fercera fose del
ejercicio, la mds delicade porque co-
rresponde a la trosposicién del liston
horizontal, que s el ohjetive de sus es-
fuerzos.

tlego el momenio de que el esfuerza
tractor de los brazos contribuyo tam-
bién can su intervencién a levantar mds
alto y en posicion més favorchle el
cuerpe del saltador; las piernas, man-
teniendo lo posicidn en V con [a de-
recha mds alta, llegardn al nivel de las
hombros y la oscilacién pendular termi-

no ol acercar el pecho a la pérligo; en
este instante, en perfecto coardinacién

‘de movimientos, los brazos elevan o

los hambres haste el plano de las ma-
nos y las piernas ejecutan un golpe de
tijera enérgico (fig. 3) —la derecha es
lanzoda hacia lo izquierda y hacia
arribag, lo izquierda hacia la derecha y
atras— lo cual imprime a la pelvis y al
tronco una rotacion de 180° que lo
vuelve de cara al iistén y en apoya
sobre las manos, los hombros ya en el
plane supericr e impulsados alin mds
arriba por la exfension de los brazos
de abojo arriba.

A consecuencia de esto serie de ac-
ciones el saltador se coloca empinado
sobre las mones {fig. 4] de cara dl
listén a trasponer, por encima del cuai
se encueniran ya las piernas.

\

(Fig. 4

Principales objetivos de atencion:

a) Mantener siempre hasta la ex-
tensién de fos brazos, el pecho
acercado a la pértiga;

b) Empezar lo flexion de los bra-
zos algln fiempo antes de lan-
zar el golpe de tijera;

¢} Simultoneidad del golpe con
gmbas piernas;

d) Extensidn de los hrozos en
apoyo sobre las manos sin
empujar la pértiga hacio atrds.
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Esta fase del salto puede ser ensoya-

“da en ef suelo, para las primeras expe"
~rigncias-del. aprendizaje -y su--mejor- -

interpretacion; echdndose de espaldos,
tas piernas levantadas en V, siendo la
izquierda la mds bajo, el ejecutante
comprueba que un golpe de tijera rd-
pido y enérgico, en el cual la pierng
izguierda es lanzade hacic afrds y
hacia arriba y la pierna derecha lanza
un punfapié hacia adelante y a fg iz-
quierdo, le vuelve cutomdticamente de
bruces.

FLEXION ANGULAR Y LIBERACION
DE LA MANO IZQUIERDA

Se ha alcanzado prédcticamente el
mdximo de elevacién y se trate chora
de irasponer. ei listén sin derribarlo;
para ello — con fonta mayor rozén
tuanto mds elevado estuviere y por
tunto- mds baju la posicidn relativa de
los manos en lo périige— es necesario
esquivar lo parte superior del ironeo,

quese llevaria consigo’el listén despusgs™

de pasadas las piernas.

En vez de lo antigua bondera, brazos
refrasados v pecho saliente, el saltador
se dobla bruscamente por la cinfurg,
flexionando los muslos sobre e fronco
y formando con el cuerpo una especie
de acente circunflejo; esta maniobro
tiene como consecuencia inmedigta la
elevacion de la pelvis y el encogimiento
de lo caja fordcica {fig. 5).

En este momento sélo le folta al sal-
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tador alorgar las monos para caer o

la oira parie del listéh; punfe importan- 77

tisimo que-debe-merecer estudio-cuida-
doso y cuya mecdnico es indispensahle
comprender en sus propdsites, parg
oplicarla mejor.

Examinemos el esquema de la figu-
re 6, en la que estd representado el
traze herizontal del fistén, la pértiga
¥, en sintesis, la linea AB de las hom-

bros del saltudeor, cuyos brazos son
Bl y A2

(Fig. &)

La posicién en el momento en que el
cuerpo se flexiona para esquivar el lis-
ton estd indicade en punlteade; en este
momenio si el soltador suelia simultg-
neamenie los manos de {a cofia corre
el riesgo de derribar el listén como lo
prueba lo posicien de la linea AB en
relacién con el lstén.

Pero si procede como lo acenseja la
técnica, soltendo primere lo mane infe-
ricr y exiendiendo el otro brazo (B1)
antes de soltar también la mano res-
pectiva, logra un ascense BB que es
igual a la distancia que separaba las
manos en la pérliga, corrientemente
veinte o freinta centimetros.

Para poner en prdctica estas manio-
bras finales de la trasposicion del listan
es necesaria la mayor atencidn por
parte del saltodor y perfecta serenidad

LT——

de espiritu paro quesea siempre duefio
de sus gestos.

La mano inferior se suelfo de la pér-
tiga al mismo tlempo que el cuerpo
aplica la flexién angular, cuya curva
céncava se aumenta con la extensidn
del brazo derecho aun apoyade.

Las piernas van descendiendo por la
otra parte del liston y la mano derecha
queda libre a sy vez, empujando la
pértiga hacia atrds, y entonces un lige-
ro golpe de rifiones levante el busto y
los brazos, haciéndoles trasponer tam-
bign el listén,

En este finol del salto llomamos en
especial la atencidn sobre los siguien-
tes pormenores:

a} No desviar nunca la vista del
listén;

b} Evitor gestos bruscosen la fle-
xidn angulary en la liberacidn
de las manos;

¢} Levantar los brozos por enci-
ma de lo cabeza después de
libres para evitar cualquier ro-
ce del listdn;

d) Extender bien el braze supe-
rior, empujendo el hembro
por encima a fin de aumentar
la elevacidn;

e] Mo exagerar el golpe de rifio-
nes final pare que la coida si-
ga normatl;

LA CAIDA

Si el salio se ejecuta correctamente,
el saltador cae en la vertical del medio
del cajén de arena y no fHene nadeo que
recelar. El cuerpe debe ir relojode, la
mejor manera de prevenir accidentes
musculares o articulares.

En condicionss anormaoles, cuando
las necasidades del esfuerzo de traspo-
sicidn hayan perjudicado a ta armonia
de! ejercicio, fa caida puede ser peli-
grosa por desvios en la trayectoria o
lo exagerada rotacién del cuerpo que

ne llzga al suele en lo aclitud de equi-
Hbrio verfical mds arriba indicada.
Cuando usi ccurra, la sangre fria y el
dominio muscular son las mejores or-
mas de defensa.

Recomendamos la moyor vigilancia
sobre el estado en que se eucuenira la
arena de la cdja tanio en las ocasiones
de concurso como durante los entrena-
mientos.

ALGUNOS ERRORES MAS VULGARES
EN LA PRACTICA DEL SALTC
CON PERTIGA

Son del libro de Ludwig Mang las si-
guientes indicaciones sobre los errores
mds corrientes en la prdctica de! salto
con pértiga, transcritas como comple-
mento del detallado estudio que ante-
cede:

Cajo y cccesorios: cajo excesiva-
mente corta o estrecha, mal construida
o con el fando endurscide; postes ina-
movibles; pérfiga con punta de hierro
pasado; muy gruesa, curvada, demasia-
do flexibie, pulida o sin el adhesivo
arrollado.

Carrera: paso irregular; sccudir la
pértiga hacia los lados o aeriba y aba-
jo; punta anterior de la pértign dema-
siode alta; contraccian muscular de los
brazas; cuerpo aplomade o inclinode
hacic atrds; carrera oblicua en refacion
con el listén.

Batida de impulsién; juntar prematu-
ramente las moanos; cambiar la mano
de abajo arriba en vez de correrla a lo
largo de la cofia; mantener la pértiga
al [ndo del cuerpo en ef momento del
despegue; flexionar los brazos; punto
de batida muy al frenie o muy atrds en
relacién con el punto de apoyo de las
maneos; batida fuera del eje de la carre-
ra o dirigida oblicuamente al lisidn; no
enfrar o pérliga en el cajstin.

Maniobras del salto; movimiento pen-
dular insuficients; elevacian anticipada
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tle lus piernas; traccién de los brazes

cntes de la elevacidon de las piernas;

“Tgolpe de tijera-en direccidn errénea o

incompleto; soltar las manos antes de
completar ef giro del cuerpo; derribar
el listén con el pecho por extensidn
insuficiente de los brazos; empujar tar-
de la pértiga; golpe de rifiones final
demasiado violento; pasar el listén mu-
cho mds alte de lo que es necesario.

PREPARACION Y ENTRENAMIENTO

En el jrabajo del saltedor con pértiga
tenemos que considerar dos elementas
distintos e igualmente importantes, re-
lacionados con la pluralidad de accio-
nes que el ejercicio supone: la prepara-
cidn fisica y el aprendizaje técnico.

La ejecucion perfecta del salto cons-
fituye una sucesién armonicsa de gestos,
cuya complejidad queda demostrada
en el decurso de los capitulos deserip-
tivos y exige el perfecto conocimiento

de cada pormenor y la mecanizacidon
completd del cotijunis, por madic del

entrenamiento persistente e infensive;
pero aparte de esto, lo ejecucian per-
fecta del salto requiere también del
practicante fanias cualidades de dastre-
zd, dominio y poder museulaor, que se
impene una riilgurosa preparacién gim-
ndstica.

Par grande que sea su habilidad,
ningiin principiante puede aspirara una
gron clase si no es un gimnasta consu-
mado.

Para triunfar de las dificultades de
los concursos de pérfiga es tan necesa-
rio el irchajo de epargtos en el gimna-
sio como el trabdjo de pista; el salta-
dor poseerd la ligerezo y la velocidad
de un otleta y o ta par la destreza v lo
fuerza de un gimnasta. Asi, serd ven-
tajoso que desenvuelva en primer lugar
sus focultadesde gimnasta paro después
enirar mds facilmente en el campo para
el estudio de lo técnica.

La preparacién gimndstica del salto-
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~dor con pértiga comprende numerosos

objetivos; aparte de la finalidad del

desembardze géneral fiene o misign™

de fortalecer los grupos musculares que
interviene en el salio y habituar al ot-
leta a la ejecucidon de determinodos
movimientos y esfuerzos estondo sus-
pendide por laos manes.

El saltador con pérfiga debe ejecuiar
indispensablemente con la mayor foci-
lidad el empinado sobre las manos,
adquiriendo por medio de este ejercicio
preciosas naciones de equilibrie. Ne
vamos a indicor con detalle el método
de aprendizaje, pero acentuamos gue
es preciso flegar a la moyor maestria,
tomando la posicidn invertide con aope-
va de las mones sin recurrir al impulso
de los piernas.

El fortalecimiento de los dedos vy los
antebrozos cuyo accidén se eferce en la
firmeza en agarrar la pértiga, serd
motive de especiales cuidados, reco-
menddndose el emplea de halterios con
bolas, el gjercicio de arrollar girande
en un posie una cuerda con un peso
suspendido y las flexiones de brazes,
las saltitos sobre las manos en posicion
de caida fecial con apoye sobre las
extremidades de los dedos.

Parg irabojor los brazos y la cintura
escapular sirven los aparatos de sus-
pensién, escalera horizental, escatera
oblicvo o cuerdos, en los cuales se
proctican los pasos y subidos, alterna-
dos o simultdneos en la inmensa varie-
dod de lo posible.

El perfeccionamiento final o desen-
velvimiento muscular del tronco vy
abdominal, se consiguen en los apara-
tos de gimnasia aplicada, principal-
mente en la barra fija y las paralelos
con la infinita gama de ejercicios em-
pinados y posos de mano.

El trabajo en la pista depende del
grado de perfeccionamiento técnico
del saltader; tratdndose de un hombre

{Continvorad}
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RACIAS o lo amabilidod de
nuestro antiguo conocide Do-
& niel ). Ferris, secretario de la A,
A. 1. (Amateur Atlhetic Union} nos ha
sido posible obtener recientes noticias
sobre el atletismo norteamericano, el
de mas caolidad del mundoe.

Operando sobre una numeresa masa
da practicantes y con un deporte cuyos
compeonatos se inicioron en 1874, la
mayor porte de sus marcas constifuyen
los actuales «records» mundiales.

Debemos hacer constar, que la Fede-
racian Norteamericano no acepia las
tnarcas logradas fuera del territorio de
la Unién; tales como las de 400 m. va-
llas y lanzamiento de peso, sn que los
«records» mundiales en poder de Har-
din vy Torrance, son superiores a los

“regisires que se citan of finol, En com-

hio admiten oficiaimente los resultados

«RECORDS» DE EE.

< EL ATLETISMO EN LOS ESTADOS UNIDOS

© por JOSE COROMIMAS

obtenidos por extranjeros en su demar-
cacién, como sucede con marcas de
Hagy, Jarvinen, ete. No chstante, to-
mo lo que interesa es conocer &l valor
real de los «recards» norteamericanos,
registramos las mejores mercas cbte-
nidas por atietas de aquells naciona-
lidad.

Ante el anuncio de le reanudacién
de los Juegos Olimpicos modernos, no
cabe dudo de que los Estados Unidos
resultardn puevamente vencedores en
la préxima edicién. Ello no serd sor-
prendents, pese a lo mejora experi-
mentada por wlgdn pals europeo—
Suecin por ejemplo— teniendo en
cuenta la contidad vy colidad de sus
primeras figuras, el nimero crecido de
sus afletas y el favor que disfruta nues-
tro deporte tanfo por parie del pdblico
como de los poderes oficiales.

UU. (1.° ENERO 1945)

PRUEBA MARCA i ATLET A FECHA
5 1012 Owens - Dovis 1936 - 194]
1288 m?ctiro 2073 Owens 1935
400  id. 46 Keemer 1941
800 id. 14846 Woodruff 1940
1500 id. 3479 Mehe 1940
5000 id. 14°30% - - Hill 1932
10000 id. 31089 Lash 1934
110 m. vallas 1377 Wolcolt 1941
400  id. 5176 Hardin - McBain 1936 - 1940
4 %100 AQ— Equipo Naciana! 1932
4 x 400 3'08~2 Equipo Nacional 1932
Altura 2,10 Steers 194
Langitud 813 Owens 1935
Triple 15,53 Brown 1941
Périiga 4,76 Warmerdam 1942
Disco 53,29 Cannon 1943
Jehaling 71,37 Peoplas 1939
Martillo 57,72 Ryan 1913
Peso 17,02 Halney 1939
10000 m. mar. 47'05"— Hinkel 1926
3000 step-chus. 908”2 Manning 1936
Decothlon 7830 Marris. 1936
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A sefalar ya en los balbuceos de la
temporodao de pista, que siempre se dan
antes en Madrid que en Catalufia, los
proszas del lanzador José Luis Torres.
El estudiante castellono boiié el ofic
pasadae en Gerona el «record» regionol
de pesc con 12995 m. venciendo o
Erauzquin en una prueba en fa que con-
toba con el prondstico general nues-
tro Gimeno —en efecto, suya era lo
mejor marca obtenida hasta entonces:
13’010 m.—. Mds tarde, en Lisboa, ven-
cié en los lanzamientos de su especiali-
dad: 41'020 y 13025 m., con lo que otra
vez batia el «recerd» castellano del pe-
so ¥ alcanzaba la ‘mejor marca de la
temporada.

Solo empezobo el afio presenta y en
la Ciudad Universitaria rebasa nueva-
mente la mdxima de. Castilla: obtiene
ahora 13'420 m., pasande a ser ef se-

gundo atleto espaiiol en paso - de tados--

los tiempos, tras Erauzquin, el primero
con su «record» de 13900 m. Mas no le
baosta y el dia 3 de febrero, en ofra
revnion en las pistas de la Universidad
madrilefia, llega a fos 13450 m.

5i las agencias no mienfen y la mer-
ca fué obtenida en condiciones regla-
mentarias, es otra vez el derribo del
«record» castellano. o

Decididamente, creemos que en él
estd el atleta que ha de glconzar los
14 m. arafiados por el Erouzquin de los
buenos Hiempos. Y quién sabe si mucho
mds.

Torres, atleta noto de lanzamientos,
técnice especialmenie en el de peso,
puede llegar muy lejos. En disco, sin-
cronizande mejor sus movimientos, tie-
ne de sobras en sus brozos la distancia
de Durdn. Asi lo afestigud el pasade
afo con marcos de 42 m.

Ello y sus buenas «perfamances» en
otras pruebas —mds de é m. en longi-
tud (y de 13 en triple) y alrededor c?e[
170 en aliura y de los 1175 en los 100 m.
— nos hace pensdr que, con Pons, po-
drian llevar el «record» espafiol de de-
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EL «RECORD» CASTELLANO DE PES
AL ESPANOL DE DECATHLON

cathlon —ahora, si se homologan las
marcas de Roberto, en 5.158 puntas—
por lo menos alo altura de los 5990 de
Matos Fernandes.

Veamos la cosa con un poco de
detalle:

En 100 m, la marco de Matos (1173)
es superior a las posibilidodes de los
espafioles, especialmente de Pons, y lo
mismo ocurre en la de los 400: 5246, En
110 m. vallas v longitud, Pens, en un
buen dig, puede lograr acercarse a los
16”6 y 6’600 m. de Fernandes. Torres
queda aqui, sequramenie, un poco mds
lejos, pero en peso y disco, puede re-
cuperarse de monero notable: el por-
fugués tiene como marcas 100%0 vy
32750 m. respectivamente; el mismo
Pons, especialmente en peso, pusde
rebasar en estos distancios. También
en jobaling, Torres puede superar o

" Ferndinides (35'710} y en pértiga (2'570) y

altura (1'800) io mismo pusde hacer el
cataldn. Quedan, por fin, los 1.500 m.
lisos: los elementos de juicio son nulos,
pero no creemos que sed aigo del otro
lueves para nuesiros atletas los 4374
de Ferncndes, aun considerendo que
dicha prueba es la que arrojo peores
marcos en el decathlon. En efecto,
Glenn Morris, en Berlin, cuando batid
el «record» mundial con sus 7.900 pun-
tos, tan selo marcd 4°3372.

En resumen:

Los punfos que perderig Pons, con
relocién a Fernandes, en 100 y 400 m.
lisos y, seguramente, en vallas y longi-
tud (unos 500), podria casi recuperarlos
en el lonzamiento del psso y en los
saltes de altura y de pértigo (en éstas
pruebas rebasaria la puntuacién del
vrecord» portugués en unos 400 puntos).

Los que perderia Torres en fas mismas
pruebas que Pons, mds los saltas de al-
tura y pértiga {unos 400), serian com-
pensados con sus buenos lanzamientos,
de manera especial en peso —mds de
2 m. que Fernandes— y disco —por lo
menas, unos 3 m. mds— (en tetal, unos
450 puntos).

8
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i . . .
E'n un Criterium Internacional de marcha, celebrado en esto misma tem

porada en Paris, sobre 25 kilémetros, y con la perticipucidn del caompedn
olimpico Witlock, se registraron los siguientas resultados:

1.2, Guisselin (Paris} 2 h. 71276/10; 2.°, Mazille (Paris} 2 h. 730"; 3.7, Mar-
tin {La Rochelle} 2 h. 83346/10; 4.°, Witlock {Inglaterra) 2 h. 111278/10.

* * K

a!.i.os Campeonatos Metropolitanos de Nueve York sobre pista cubieria, se
celebraron en las pistas del “Regiment Armery” en Brooklyn, y con mds de
quinienios participantes. Los resuliados técnicos fueron:

60 yardas (54,84 m.): Tom Carey (Pioneer Club), 6,5 5. 600 yardos (548,4 m.):
Maurice Callender {Universidad de M. Y.}, 1 m. 15,2 5.~1.000 yardas (#14 m.):
Fred' Sickinger {Manhattan College}, 2 m. 155 s.—1 millcc_(].éD‘? m.): Tommy
Quin [N. Y. Atlhetic Club), 4 m.19,1 s.— 3 millas {4827 m.): Woalter Soltow
{Pioneer Club), 15 m. 21,9 5. — 1 milla marcha: Sam Bleifer (Maccabi Atlhetic
Club), 7 m. 14,2 s. — 70 yardas (63,98 m.) vallas: Jack Merris (N. Y, A Cl,
9,5 5. — 70'yardas, vailos bajas: Jock Morris (N, Y. A. C), 8,8 s. — Rélevos
440 x 100 x 220 x 300 yardas: Universidad de Nueva York, T m. 57,7 5. — Rele-
vos 4 x 440 yardas {4 x 402,76 m.): Universidad de Nueva York, 3 m. 25,1 5. —
Saltos de altura: 8ill Eipel {N. Y. A, C.), 1,88 m.—Saltos de longitud: Sam Ri-
chardson (Pioneer Club), 4,95 m. — Lanzemiento de peso: Bernie Mayer {U.de
M. Y.), 1544 m. — Lonzomiento de peso de 35 libras (_15,876 kg.k Max Palg,
(Navy), 14,70 m.

Closificocion general:

1.%, Universidad de Nueva York, 42 puntos; 2.°, Nueva Yerk Atlético Club,
37 1/2 puntos; 3.%, Pioneer Club, 35 1/2 puntos; 4.°, Novy, 5 punios.

* * ok

%n un encuentro celebrado en Praga, entre el checo Balsan y el sueco
Hardmo, parece ser que se ha rebajodo el «records del mundo de los 10 kilo-
metros marche, si es que las notficias que nos llegan son ciertas. Segin estos
mismos datos, Balsan habria cubierto la distancia en 42 m. 31 5, por 42 m.
39 s. 6/10 que tenia Hardmo. En la misma carrera, éste empled ocho segundos
menos que su anliguo «records.
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. Pavo cocide .

UE cada alimento necesita un tiempo de combustién y que varla
segun o especie de cada uno de ellos. Para dar uno idea a nues-
fros lectores, publicamos a continuacién una larga lista de los prin-
cipales productos alimenticios y el tiempo necesario para su digestién:

Huevos hatir.[os

Sopa de cebada

Ceaza asada

Manzanas y peras cocidas

Fruta en compota .

Peces de agua du[cecomdos

Espinacas

Espdrragos

Apio . .

Buré de garbanms, habi-
chuelas, gulsann.s o ha-
bas .

Sesos cocldos.
Sagd cocldo

S
Leche hervida . .
Huevos crudos . )
Cebada cocida .
H gado de vaca . h.
Manzanas acidas cocidas )
. . g
R

. 0b m.

Bacalao cocido
Leche crada .

Pavo asado R

Gansp silvestre asado .

Cabrito cocida

Lechén asada .

Patatas asadas .

Judlas, habas, guisanies y
garbanzos .

Puding de huevos y leche
Carne de vaca fierna asada .
Pollo asado

Osiras

Huevos cocidos
Jamdn crudo .
Bistec

Carne magra asada
PPescado frito .
Pasteles .

dn.

Zanahorras cocldns ’
Ensalada verde .
Ensalada de coles .

Carne de cerdo asada .
ldem, fdem, salada.
aneca dcrrclida .
Huevos duros .
Salchichas

Nabos cocidos
Sopa de cernera
Pae de trigo
Repolio cocldo .
Cebollas cocidas |

Carne d: vaca gorda coclda.
Pi&n con maniequllla y café .

Ave de corral
Carnero asaco

Ternerda asada

Sopa de vaca .
Pescado safado
Pan y calé

Ave sllvestre .
Carne de cerdo cocida con
hortalizas .

4 h. 15:11

}
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Sebo de carnero .
Carne de cerdo salada .

Huevos cocides v batidos
Chorize ahumado .
Nervios cocidos .
Sebo de vaca . '
Bh

Cerezas, cirue]as, pasas y

almendras .
Hongos y selas
Nueces

Lamprea . . . . . B

El doctor Kiench clasifica como de digestion diflcil iodos los alimentos cuya

digestidn necesila méds de cuatro horas.

Gran Premio "Jean Bouin”

1 enerc 1946 - 1230 maficna
Categorias Senior y Junior
Clasificacion general:

1 Pujuzén, Franc. 28°591/5. - 2 Roje,
Barc. 29 2012/5, - 3 Yebra, Esp. 29'39". -
4 Capelle, Franc. 29°401/5. - 5 Miran-
da, Esp. 29°49"'3/5. - 6 Lalanne, Franc.
3017“3f5 -7 Buldomu Bare. 30°31772/5.
- B Franch, Esp. 30° 43”1/5 - @ Herrero,
Chamar. 30’45” - 10 Gomez, (dem,
30'51%2/5. - 11 Bernabey, Bare, 31705, -
12 Andreu, idem, 31°07°". - 13 Bord, Esp.
i, - 14 Payret idem, 31113, - 15
Llopart, Laoyet. 31715, - 14 Juan, Esp.
311197, - 17 Guixd, idem, 31'25". - 18
Cassort, idem, 317 207.-19 Bon|orn Bare.
31°33". - 20 Boiines, |dem, 31137 - 21
Seliés, His. Fr. 337437, - 22 Miro, Vigo.
« 23 Maortinez, Chcxmar - 24 Sola, His.
Fr...-. 25 Martinez, Barc. - 26 CCIITII,
His. Fr. - 27 De Pablos, Chamor. -
28 Granero, idem - 29 Gonzdlez,
idem - 30 Lépez, Esp. - 31 Caoses,
Bare, - 32 Milig, idem - 33 Llads,
Manr - 34 Pedrc, Esp. - 35 Ferndn-
dez, Chamar. - 36 Trille, Manr. - 37
Cerddn, idem - 38 Llegnart, Bare..
32 Garcm Chomar. - 40 Andreu Borc
- 4] Nogue, Mars. - 42 Uopart, Lc:yef

Clasificacion por equipos de Sociedad:

1 R.C. D. Esp. (2-3-5-10-1%} 3] puntos.
2 C.F. Barc. (1 -4-8-9-12) 34 puntos.
3 C. Chamar. (6-7-13-14-15) 55 puntos.

Clasificacién especial por Categorias:

1 Seniors, R. Pujazan.
1 Juniors, R. Yebra.

11 mafiana
Categorias Neoéfito, Debutante y Militar

Clasificacion general:

1 Coll, Manr. 12’21, - 2 Cortés, Esp.
(A, 44) 12 2972(5. - 3 Argemi, idem {l.
Jaén 25) 12292/5 - 4 Pozo, Tarrosa.
12'40”.-5 Sarquella, Vich,F. L, 12:401 /5.

-6 Plonas, idem {I. 46} F. J,, 12427, - 7
Coch, Cclellc F. L qu 1944 - 8 Di-
narés, Vich, F. 1. Vich. - 9 Boixaderas,

idem, idem. - 10 Victor, Tarrasa. -
11 Font, Vich, F. J. Vich. - 12 Scncho,
Esp.-13 Bulsnn Manr. - 14 Mula, Mart.
- 15 Quesada, Esp. - 16 Losodu, Bare.
- 17 Oller, Esp. - 18 Salvado, Layet, -
19 Lofont, Barcelonés {Z.) - 20 Marros,
Barc. [A. 44) - 21 Juares, Tarrasa (T.) -
22 Qsset, Jap. - 23 Castarlenas (T -
24 Vidals, Layet. - 25 Alba, Barc. - 26
Cervera, Layet. - 27 Lldcer | {Int.) - 28
Tomds, Jup - 29 Huerto (T} - 30 Al-
bert, Barc. - 31 Rusifiol, Tarrasa, - 32
Tort Vich, F. J. Vich. - 33 Tarregrosa
(lnf.) - 34 Freginc]s, Layet. - 35 Batistq,
Yich, F. J. Vich. - 36 Font, Barc. - 37
tasana (. 25} - 38 Nogueras, Layet.
- 39 Ros, Bare. - 40 Guig, Esp. ([. 25) -
41 Herndndez (Z.) - 42 Cahbot, Layet.
- 43 Ferndndez {A. 44) - 44 Galero
(A. 44) - 45 Coll, Barcelonés (Z.) - 46
Maliner, Barc. - 47 Carbonell, Yich, F.
1. Vich, - 48 Pinol [A. 44) - 4% Sugrlstc,
L. G. - 50 Giménez, Manr. - 51 Perar
nau, His. Fr. - 52 Mufoz, Barc. - 53
Rafols, Borc, - 54 Marsal, F. J. €. M. -
55 Rodriguez, Barc, - 56 Jordd (A, 44)
- 57 Aguilar {I. 25 - 58 V|§|acumpc
Barcelonés - 59 Rodriguez (A, 44) -
Bonamuso, Jip. - 61 Flix, Barc. - 62
Armengol Vich, F. J. Vich, - 3 Lorenz,
6.9 U. FF. CC. - 44 Ponte (A. 44) - é5
Roig (Int) - 46 Serrono, Barc. - 67
Casals, idem. - 68 Alguerd, His. Fr -
69 Bcfer, Barc. - 70 Jou, idem {T.) -
Meding, idem - 72 Juarez, Tcrrusu -
73 Brunet, Barcelangs. - 74 Trullerque
{Z.} - 75 Bros, Tarrasa. - 76 Rovira (T.)
- 77 Martinez{l. 25) - 78 Amoros, Bare.
- 79 Villar, Jop. - 80 Sdnchez, Barc. -
B] Sellarés (A.44) - 82 Gmgnet His.
Fr. - B3 Reyes (. 25) - 84 Cdrceles,
Barcelonas, - 85 Cosdn, Jop. - 86 San
MNicolas {A. 44) - 87 Seubo Vich. - B8
Planas, Manr. - 89 Rodés (A 44) - 90
Planas, ind. - 91 Munoz (. 25) - 92
Juncg (T.) - 93 Codino, Barcelonés. -
94 Peries, L. G. - %5 Lozano, Vich, F. L
Vich, - 94 Subird, idem. - 97 Benlloch
Barcelonés. - 98 Ros (T)) - 99 Romao-
gosa(T.) - 100 Iserns (A. 44) - 101 Pus-
cual, Barcelonés, - 102 Deu, Esp. - 103
Oller, Barc. - 104 chsh:mellu idem. -
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T05 Rodriguez (Int.) - 104 Estruch, Bar-

celonds.. - 107..Cortés {A..44). - 108 Pa-
relid, His. Fr. - 109 Boneda {int) -

110" Lafuente (A 44} = 11T Sanfesmases

(Int) - 112 Liaurads (id) - 113 Argue-
lles, Layet. - 174 Roig, His. Fr. - 115
uorens (Int.) - 116 Serratosa, Vich, F,
1. Vich, - 117 Navarro, Ind. - 118 Va-
llespi {int) - 119 Viger, Barcelongs. -
120 Gallent, Jop. - 121 Minguito (A. 44)
- 122 Falgueras {id.) - 123 Iriarie (Int.)
- 124 Yagle (id) - 125 Lahoz (Z.) -
126 Silvente, L. G. - 127 Mendoza {T}
- 128 Mojoral, L. G. - 129 Prats, Manr.
- 130 Doménech, L. G, - 131 Gil, Bere.
- 132 Cambsg (nt) - 133 Garcia {id.) -
134 Barbé (Z.) - 135 Saelices, Bare. -
136 Pujol, Manr. - 137 Rovira {Int.) -
138 Coromings (id.) - 139 Llaurado
{id.) - 140 Sucarrats {id,) - 14] Vidal,
Ind. - 142 lsidro{Int.) - 143 Coneo (id.}
- 144 Villarubia {id.) - 145 Doménech,
Esp. - 145 Caballer {Int) - 147 Durdn
fid.} - 148 Rimblas, ind. )
Clasificacién por equipos de Sociedad:
U. D. Vich {5-8-7-8-10) 34 puntos.
R. C. D. Esp. (2-3-11-13-15} 44 punios.
E.yD.Tarrasa (4-9-19-26-38) 96 pnios.
C.F. Barg, (14-18-22-25-28) 167 pntos,
C. A Layet. (16-21-23-27-27) 114 pios.
C. D. Manr. (1-12-33-43-49) 138 pnios.
C.G. Barcel. {17-30-31-35-39 152 pios.
C.D. JUp. (20-24-36-40-42} 162 pntos.
C. D. His. Fr. (34-37-41-45-46) 203 ptos.
L de G. (32-44-47-48-50) 221 puntos.

Clasificacién por equipos Militares:

1 Rto. Ari. 44 {1-4-13-14-14) 48 punios.
- 2 Bon.Transm. 4 {5-6-8-19-21) 5% pnios,
3 Rte.nf.laén 25(2-10-11-17-22) 62 ptos

4 Rto. Zap. 4 (3-12-15-20-25) 75 puntos
5 Agr. Intend. (7-9-18-23-24) 82 puntos.
Clasificacién por equipos del F. de i

1 F.J. de Vich (1-2-3-4-3} 15 puntos.
Clasificacian especial por Categorias:

1 Medéfitos, J. Call.

1 Dahutantes, J. Freginals.

1 Militares, A. Cortés.

T F.de L, L Sarqueila.

11 madana - Categoria Veteranos

Clasificacian general:

1 Clemente, Jip. 13'38". - 2 Boria, Hip.
14'02". - 3 Ferrande, Ind. 1405, - 4 Ar-
buli, Barc. 1420". - 5 Monje, Ind. - 6
Casadevall, Esp. - 7 Sahanicés, Bare, -
8 Sors, Jdp. - ¥ Martinez, Jip. - 10 Do-
mingo, Ind. - 11 Alzamora, Esp.
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Campecnalo de Catalufia

' ':d_é'mcrchu ailética {gran fondo)

' Matarg-Bareelona - 30 kms.
13 enero 1944
Categorias Senior y Junior
Clasificacién general:

1 Gurt, Gerun. 2 h, 34'3272/5. - 2 Vi-
llach, Tarrasa, 2 h. 4607, - 3 Arqusé,
Barc. 2 h. 46’58, - 4 Gracia, idem, 2 h.
31'48“. - 5 Garay, Gerun. 2 h, 5570~ -
6 Montserrat, Reus, 3 h, 948", - 7 Cu-
sola, Bare. 3 h. 1038, - 8 Amords, idem.
Clesificacién por equipos de Sociedad:

1 C.F. Barcelona (1-2-3) 6 puntas.

Clasificacion especial por Categorias:
1 Seniors, A. Gurl.
1 Juniors, J. Moniserrat,

- Compeenaio de Catalufia
de marcha ailética
Masncu-Barcelona - 13 enero 1944

Categorias Nedfilo y Debutante
Clasificacian general;

T Ribas, Tarrasa, 1 h. A7 Al LT S

Lanaspa, idem, 1 h. 2826115, - 3 Roig,
Reus (Rto. Av.) Th. 2802 - 4 Sarrd,
idem. - 5 Salvadd, idem. - 6 Costa,

-Bare. -7 Bros, Tarrasa. - 8 Arifio, Reus.

- 9 Catald, Ind. - 10 Viger, Barcelonss,
- 11 Uopis, idem. - 12 Coding, idem. -
13 Sdnchez, Barc. - 14 Pascual, Bares-
lonés, - 15 Mufioz, Bare. - 18 Marti, Ind.
Clasificacién por equipos de Sociedad:
1 E.y D Tarrasa (1-2-7) 10 puntos.
2 C. N. Reus {3-4-5) 12 puntos.
3 C. G. Barcelonds (8-9-10} 27 puntos.
4 C. F. Barcelona (6-11-12) 29 puntos.
Clasificacion especial por Categorias:

1 Neodfitos, J. Ribas.
T Dehutantes, L M. Sarrd.
1 Militares, J. Roig.

IV Gran Premio Liberacién
de Esplugas
Esplugas de Llobregat
26 enero 1946 - 11'30 mafiena

Clesificacion general:
1 Miranda, Esp. (1. Jaén 25) 25'56"'2/5.

- 2 Franch, idem, 26'04". - '3 Llopart,

Layst. 262573/5. - 4 Lopez, Esp. (I, Jaén
25) 2635"2(5. - 5 Barg, idem. - & Arge-
mi, idem {I. Jaén.25).-.7. Sold, His. Fr. -
8 Cortés, Esp. (A. 44) - 9 Sellgs, His. Fr.
- 10 Victor, Tarrasa. - 11 Aguilar (L
Jaén 25) - 12 Coses, 8arc. - 13 Pozo,
Tarrasa (. Jaén 25) - 14 Poyhet, Esp. -
13 Gimeno, Berc. - 16 Pedro, Esp. - 17
Moliner, Barc, - 18 luarez, Tarrasa. -
19 Planas, idem. - 20 Geolera (A, 44) -
21 Fonl, Barc. - 22 Martinez (1. Juén 25)
- 23 Morros, Bare, {A. 44) - 24 Pifiol,
{id.} - 25 Brunet {id.) - 26 Jardd (id.) -
27 Batlle, Bare. - 28 Rodriguez {A. 44) -
29 Rodés [id.) - 30 Sallarss {id.) - 31
Reyes{l. Jaén 25)- 32 Pino, Bare. - 33 Bo-
tines, idem {F. J. Esplug.) - 34 Ferrer(id.)

Clasificacion por equipos de Sociedad:
1 R.C.D.Esp. (1-2-3-4-5) 15 puntas.

© 2 C.F. Bare (6 7-8-9-10) 40 puntos, -

Clasificacién por eguipos Milifares:

1 Rto.[nf. Jaén 25 (1-2-3-5-6) 17 punios.
2 Rlo. Artill. 44 (4-7-8-9-10) 38 puntos,

Clasificacion especial por Categorios:

1 Seniors, C. Mirenda.
.1 Juniors, F. Argemi,
T MNedfitos, J. Victor,
1 Militares, C. Miranda.
1 Dehutantes, L Pino.
1 F. de ). F. Botines.

IV Trofeo Federacién Coatalano
de Atlefismo

Alrededores Estadio Maontjuich
27 enero 1946 - 11 meaiicna

Closificacion generaol:

1 Coch, F. 1. Calella, 14'32", - 2 Boixa-
deras, Vich, 1433"4/5 -3 Losoda, Barc,
14'36"4/5. - 4 Dinarés, Vich, 14'4143/5.
5 Quesada, Ind., 1444"1/5 - 6 Vifals,
Layet. - 7 Sarquella, Vich. - 8 Morros,
Barc, -9 Cobot, Layet. - 10 Mulg, Mart.
- 11 Lafont, Barcelonés. 12 Nin, idem.
- 13 Torrente, Loyet. - 14 Rodriguez,
Bare. - 15 Rafols, idem. - 16 Freginals,
Layet. - 17 Moiiner, Barc, - 18 Scelices,
idem. - 19 Casals, idem. - 20 Jou, idem,
- 21 Villacompa, Borcelonés. - 22 Bona-
musa, Ind. = 23 Mufioz, Barc. - 24 Oller,
idem. - 25 Coll, Barcelonés. ,

Campeonato Provincial
de Barcelona campe a través

San Baudilio de Llobregaot
3 febrero 1944 - 11,30 mafiana
Cetegorias Senior y Junior
Clasificacién general:

1 Mironda, Esp., 34'49". - 2 Yebra,
idem, 3534"2/5. - 3 Franch, idem,
35'48'2/5. - 4 Argemi, Idem, 34'31"2/5. -
5 Lopez, idem, 3705, - 6 Corlés, idem.
-7 Pozo, Tarrasa, - 8 Rodriguez, Barc.
~ 9 Payret, Esp. - 10 Sellés, His. Fr. - 1
Oller, Esp. - 12 Pedro, idem. - 13 Rama,
Bare. - 14 Vera, Esp. - 15 Serro, His. Fr.
- 16 Gimeno, Bore, - 17 Brunet, Layeh
- 18 Vizeaino, Monin.

Closificocién por equipos de Sociedad:
1 R. C. D. Esp. (1-2-3-4-5} 15 puntos
Claosificocian especial por Cotegorias:

1 Seniors, C. Miranda.
1 Juniors, R. Yebra.

11 mafano
Categorios Nedfito y Debutante
Clasificacidn general:

1 Victor, Tarrasa, 18297, - 2 Aguilar,
Esp. {I. Jaén 25) 18'34"3/5. - 3 Sanchg,
idem,1856"2/5. - 4 Lafont, Barcelonés,
19'07#2(5.- 5 Moliner, Barc. - 6 Fernan-
dez (A. 44) - 7 Quesade, Esp. - 8 Jordd
{A. 44) - ¢ Maosanag, Esp. (i, Jaén 25) - 10
Galera (A. 44) - 11 Alba, Barc, - 12 Ro-
dés (A, 44) - 13 Rafols, Barc. - 14 Caosals,
idem. - 15 Mertinez (. Jaén 25} - 16 Se-
rrano, Bare. - 17 Jou, idem, - 18 Rodri-
guez, idem. - 19 Albet, idem. - 20 Sdn-
chez, Tarrasa. - 21 Reyes (l. Jaén 25} -
22 Guio, Esp. {idem). - 23 Amoros,
Barcelonés. - 24 Lanaspo, Torrasa. - 25
Saelicas, Barc, - 26 Brunet, Borcelonés.
- 27 Mufioz, Barc. - 28 Paiiella, His, Fr.
- 29 Mufoz, Tarrosa (I Jaén 25) - 30
Qliver, Bare. - 31 Oller, idem. - 32 Co-
dina, Barcelonés, - 33 Bros, Tarrasa, -
34 Medinag, Barc. - 35 Roig, His. Fr. - 36
Llopis, Barcelonés, - 37 Coriés (A, 44).

Closificecian por equipos de Sociedad:
1 R C.D. Esp. (2-3-4-7-1%) 31 puntos.
2 C. F. Bare. (5-8-9-10-11) 43 puntos.
3 E. y D.Tarroso {1-12-15-17-19) 64 pnt.
4 C.G. Barcelanés (4-14-16-18-20) 72 p.

Clasificacion por equipos Militares:
1 Rio. Artitl. 44 (2-3-5-6-10) 26 puntos.
2 Rto. Inf. Jaén 25(1-4-7-8-9} 29 puntas.
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Clastficacion especial por Categorias:

1 Nedfites, J. Victor.

1-Debutanies; . M2 Sanchezyms

1 Militares, L. Aguilar.

Campeonato
de carreras campo o través
de Matardé y comarca

Mataro
10 febrero 1946 - 11,30 mafiang

Clasificaeian general:

1 Llopart, Loyet,, 30°5974/5, - 2 Ldpez,
Esp. (I. Jadn 25) 31'14"3/5. - 3 Argem,
idem (id.) 31"18"2/5. - 4 Vifials, Layet. -
3 Pozo, Tarrasa ([ Jaén 25) - 6 Aguilar,

Esp.(id.)-7 Cerverq; Layet. - 8 Caster-

lenos idem. - 9 Quesada Esp. - 10 Ga-
fera (A, 44) - 11.. Ferndndez (l'd.8 - 12
Salvador, Layet.-13 Brunet, idem {A. 44)
- 14 Rodriguez (id.} - 15 Martinez (I
Juén 25}~ 16 Masana, Esp. (id.) - 17 Ro-
dés {A, 44) - 18 Jardd (id.} - 19 Borrds,
Layet. - 20 Cabot, idem. - 2T Guia, Esp.

(. Jaén 25}- 22 Reyes (id.} - 23 Llopart,

Layet..- 24 Roselld, idem. ...

Clusificacidn por equipos de Sociedad:
1 C. A, Layet. (1-4-6-7-9) 27 puntos.
2 R. C. D. Esp. (2-3-5-8-10) 28 puntos.
Closificacian por equipos Militares:
1 Rto.Inf, Jaén 25 (1-2-3-4-9) 19 puntos.
2 Rto. Artill, 44 (5-6-7-8-10) 36 punfos.
Clasificacién especial por Categarias:

1 Seniars, M. Llopart.
1 Juniars, F. Argemi.
1 Neofitos, G. Vifals.
1 Militares, P. Lopez.

V Manresa-San Vicente

Manresa
10 febrero 1946 - 11 mafana

Clasificacian general:

Franch, Esp., 33'32"2{10. - 2 Bars,
idem, 34'2178/10. - 3 Coli, Manr., 34'24*,
- 4 Vera, Esp., 35'04". - 5 Payref, idem.,
35'29". - 6 Sold, His, Fri - 7 Pedro, Esp.
- 8 Oller, idem. - 9 Buisdn, Manr. - 10
Trillo, idem. - 11 Huertas, idem. - 12
Correro, Ind. - 13 Brichs, Manr.
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Clasificacidn por equip_os Federados:
1 R.C.D. Esp.{1-2-4-5-8) 18 puntos.

*2°C. D, Manresa (3-7-8-9-10) 37 puntes.

Campeonate Universitario
de carreras campo a fravés

Alrededores Palacio Real de Pedralhes
17 tebrero 1946 - 11,30 mafiana

Clasificacién general:

1 Masana, Comer., 1505”. - 2 Rdfols,
Indus., 15157, - 3 Carreté, [dam, 1554,
- 4 Subird, Med. - 5 Vallet, idem. - &
Anglada, Ex. Est. - 7 Vilg, Der, - 8§ Fa-
rrés, idem. - 9 Amellg, Cien. - 10 Cer-
cos, Indus. - 11 Ortiz, idem. - 12 Soler,
Der, - 13 Sanchis, idem. - 14 Escoret,
Cien. - 15 Henriquez, Med. - 16 Roura,
Indus: - 17 Nadal, Mad. - - .

Clasificacién por equipos de Facultad
o Escuela:
1 Univer. Indust. {1-2-7) 10 puntos.
2 Facult. Medic. (3-4-9) 16 puntos.
3 Facult. Dere. (5-6-8) 19 puntos.

Campeonato de Catalufia
de carseras campo o fravés

Gerona
24 febrero 1946 - 12 mafiona
Categorias Senior y Junior

Ciasificacién general:

1 Miranda, Esp. 41°502/5. - 2 Yebra,
idem, 41’59, - 3 Bernabeu, Bar. 42'22"1/5.
- 4 Franch, Esp. 4227, - 5 Cassari,
idem, 4242, - 6 Boldomg, Bare. - 7
Andrey, idem. - B Rojo,idem.- 9 Guixd,
Esp. - 10 Barg, idem. - 11 Lépez, idem.
-~ 12 juan, idem. - 13 tlopart, Layet. - 14
Bonjorn, Barc. - 15 Rodriguez, idem. -
16 Solg, His. Fr. - 17 Rama, Barc. - 18
losada, idem. - 19 Sellss, His. Fr.

Clasificacion por equipos de Sociedad:
1 R. C. D. Esp. (1-2-4-5-9) 21 puntos.
2 C.F. Bare. (3-6-7-8-10) 34 puntos.
Clasificacién especial por Categorias:

1 Seniors, C. Miranda,
1 Juniors, V. Baldomd.
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