


Sebastian JUNQUERAS
DELPUEYO

Pocas veces como en esta ccosion,
Euede ofirmarse que el joven atleta

arcefonista ha™ venido a llenar un
hveco en el homogéneo equipo de
nuesira regidn. Especialmente en o
prueba de 110 metros vallas, que des-
de el cese de los veteranos campeones
Ballestero y Roca y del prometedor
Caordis, no aparecia fa figura capaz
de contender en similares condiciones
con los especialistas castellencs y vas-
cos, que hasta [a aparicién de Junque-
ras daminaban cen auloridad en la
dificil carrera.

Lo interesante del caoso es que el
azulgrana ho venido o reforzar tam-
bién el grepo de saltadores en longi-
tud, haciendo cancehir las mds helo-
giefes ‘esperanzas. Tanto &), como
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Radl Navarro, reiinen las condiciones
fisicas-opropiadas;-juventud-y-afician

para superar los 7 melros en la pro-
xima temporodo.

Junqueras, cuenta en la actualided
18 afios de edad. Su iniciacien ol de-:i
porte atlético datn de 1944, participan-:
do en los Campsonatos provinciales’
del Frentz de Juventudes. Gonzdlez, el

campedn de soito de pértiga le anima

a proseguir y a culfivar con métado la-.

practica de nuestro deporle. Asi lo

hizo y en la Primavera de 1945, ya en-.

trenado, debutd. con el Trofeo Vice-
presidente, obteniendo las marcas si-
guientes: 100 metros en 12”5, 300 me-
tros en 39”8, longitud 542 m. y peso
7 metros. [ngresa en el C. F, Barcelona
y un mes mds tarde se clasifica 3.° en

“los Campeenctos de Catelufio de Ju=t

niors (5 m. ?1) y en el mismo {ugor, «

los quince dias, en. los Compecnatas.” .
de Barcelona (5 m. 90) en las pruebos

de salte de longitud.

La influencio de su preparador Joa-
quin Roco, serd decisiva en el progress
de nuestro biografiado. Frena sus im-

“petys de dscathloniane v le encauzd @
las pruebaes de 110 metros vallas y sal< 00
to de longitud; en la primera de ellas’
gona fadas las compeficiones en que*
toma parte, hasta conquistar el Cam-
peonato de Espafa y batiende por dos -

veces el record de Catolufin con los
marcas de 16”5 (7 de julio} y 163

(21 de julio) en la actugl temporeda..

La inexperiencia y le emocién le hacen
perder el ritmo en el encuentro ibérica,
finafizando en 4.% lugar. En el solfo de
longitud, supera varias veces [os 6,18,
hasia conseguir los 6,51 m. que le ca-
fificen come uno de [os mejores salta-
dores espanoles del afio,

Por lo que antecede, podemos afir-

“ mar que Junqueras ha side una autén-

Hea revelacion, en el que los aficiona-
dos tienen depositadas las mds caras
ilusiones. No puede precisarse adn el
limite de sus posibilidodes, pero puede
asegurarse que en él tendrd la Federa-
cién Catolano uno de sus mds firmes
representantes y puede que en un dia
no lejane emule los proezas de su
maestro Joaquin Roca, con e} que fan-
tas semejanzas tiene, si bien marfolé-
gicamente son bastonte dispares. Mas
formado fisicamente, podrd ser un
magnifico corredeor de 400 metros va-
Hlas, prueba a la que &l recanoce tener
vna marcada predileccidn,

EL NUEVO PASE DE
CATEGORIAS

o

Resurge el atletisme femenine

e

Lo temporado que vamos a iniciar
lfeva consigo la madificacién del anti-
guo pase de categorias. Esta modifica-
cidn se ha establecide despugs de un
meticuloso estudio acerca de las carae-
teristicas actuales del ailetisme catoldn
v de los rormaos que rigen en determi-
nados paises del extranjero.

§i bien la reglaomentacién vigente
hasta la fecha tuve su razdn de sery
ha dodo los frutos apetecidos, entende-
mos ha llegado el momento de senior
yn criterio mds racional vy, a tenor de
los resuliades que se voyan obteniendo,
dejario an unas normas fijas y definiti-
vas. Bs decir, que si fa practicc aconse-
jase que los topas de edad qua se han
establecido despugs ds este estudio son
insuficientes, no habria inconvenienle
alguno en odaplor mds adelante las
modificaciones que se astimasen perti-
nenles.

La antiguc tabla de marcas pora el
puse de categorias llevaba consigo el
defecto primordial de frenar el curso
progresivo de los atletos, aiguncs de
los cuales, seo por su criterio de ganar
Compeonaios de categorias nedfitos o
juniors con focilidad, sea por comodi-
dad del Club, se resistian a dar cque-
llos resultados normates que podrian
hacer mejoror su chiegoria, Y otro de-
fecto importanie es que en buena logi-
ca, las marcas que determinan el pase,
debigran ser objeto de revision anual y
de ccuerdo con los promedios que se
obtuviesen, efectuar los cambios que
éstos determinasen. Uno tabla fijo es
antipedagdgica en un deporte de curso
continuamente ascedente como el que
dirigimos.

Queremos sefialor, de antemano, que
el limite por edades no constituye un

descubrimiento nuastro ni &5 una pana-
cea. Paises mas adelantados, atlética-
mente, lo vtilizan con resulicdos muy
astimables. Dentro de su senciliez, da
una igucldad entre los competidores,
basado en los condicicnes fisicas que
la mismo edad proporciona. Estimula
el mejoramiento del oileta al no tener
corfapisa algune e incluso premio al at-
leta que puede ser recordman regional
de su cotegoria, distincidn que hasta
ahora estaba al alcance de pocos ele-
gidaos,, Finalmente, al adaptar pruebas
de menor metfraje y lanzamientos con
itiles de menor pese, cumple la misién
formativa que estamos encargados de
vigilar v encauzar.

EE Y

O#ra buena noficia para los que si-
guen el desarrollo de nuestro deporie
es la creacion de nuevas atletas feme-
ninas. Dentro de poco acivardn en
pruebas oficicles hasta que en la pri-
mavera proxima se recnudordn los,
Cumpecnaios de dicha categoria, que
esiuvieron suspendidos por folia de
praciicantes federadas.

Modificacidn en el
Pase de Caofegorias

A partir de lo temporcdo 1946-47
la Federacion Catalena ha dispuesto
la modificacién del pase de catego-
rias, que hasta la actual se basaba
en determinadas morcas. Lo nueva
reglamentacidn es como sigue:

DEBUTANTE: Lo es aquel que por
vezZ primera participa en vna prue-
ba de atletismo, cualguiera que sea
su edod.

CADETE: De los 16 a los 18 afios
inclusive,

JUNIOR: De los 12 o los 21 afios
inclusive.

SENICR: De los 22 a los 3% cfies.

VETERANOS: De los 40 ofios en
adelante.

las pruebas oficicles son las que admiten
laF.E.de A. y lo |, A, A F. parc todas los
categorios, excepto las de cadetes, cuyos

distancias en correras y caracierfsticas del
matarial serdn sefioiadas aporte,
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Marcel Hansenne, campedn y re-
cordman de Francia, que en lo que va
de afio, ha efectucdo diferentes jiras,
primero por los E.E. U.U. y ahora ne
hece mucho, por los paises nardicos,

en su calidad de periodista, describig

o su regreso las impresiones sobre su
estoncia en Suecia, llegando a decir
«que los diez dias pasados en Yalada-
len, ol Jado del competente y popular
técnico del pois escandinave, Gaosta
Olander, han valide paro él, mds que
todo el resto de su vida de carredor.
He aprendido nuevos métodos de en-
tredamiento, que creo han de valerme
mucho- para el futuros. oo

Y no habia de paser mucho fiempo,

desde que Hansenne escribiera esto,
que ef viejo record de Froncia del kils-
metro y medio, que estaba en poder
del que fué recordman del mundo, el
popular Ladoumegue, cayera o manos
de Hansenne,

:Serd pues cierta que la clase del ot-
letisme sveco, se debe a su peculiar
métedo de entrenamiento?

Veamos pues, le que el propio Hon-
senne escribio sohre este centro de en-
trenamiento denominado Valadoien,
aue sirvié tombién para la preparacion

el gran as de la carrera o pie, Gunder
Hagg.

Volodalen, es una pequedia localidad
que se halla en el centra de Suecio, dis-
tante o unos 200 kilémetros del Océano
Atldntico y precisamente del puerto no-
ruago de Trondheim. Su oltura sobre el
nivel del mar es de unos 600 metras, y
5u situacion estd al pie del monte
Ottfijallets. Inmenses bosques la ro-
dean, como también buenas praderas.

Los inviernos son los de las cldsicas
jornadas nérdicas, pero en primavera-
invierno, los aficionados al ski, pueden
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“der Hagg o

gozar de les delicias de este deporte,
para entrar en fos meses de [vnio-sep-
tiemhre en una dulce estacian.

Desde las lejanos dius de los Juegos
Olimpicos de Los Angeles, gue todos

_los técnicos estaban de acuerdo, en que

los centros montofieros eran sitios idea-
tes para llevar o cobo una preparo-

_cién o fondo, para luege arremeter

contra las mds duras pruebas.

Y osi Valadalen empezd su fomo co-
mo centro de entrenamiento. Primera-
mente fué Eric Ny, el tantas veces od-
versario de Lanzi y Beccali, luego Hen-
ry Kélarne, ciue fué quien lonzé o Gun-

te pasaron ciclistas, patinadores sobre
hielo, con el recordman mundial Ake
Seyffart, el pugilista Tandberg, los skia-
dares Karlsson y Daohlquist, vercedor
del campeonaio mundicl, por lo que
puede decirse que Yaladalen, se holla
en plena actividod de entrenamiento,
cesi todo el afio, ya que solo hay que,
exceptuar uno o dos meses, los del
verano.

Y es por todos estos antecedentes,
dice Hansenne, que no quise desperdi-
ciar mi estancia en Sueciy, sin dejar de
haber visto por mis ojos, Valadalen, que
habia servide de compo de entrena-
miento del gran Gunder Hagg.

Gosta Olander, fug mi compafero
inseparable durante los jornados que
estuvo en Valadalen, y muche aprendi
de él. A é&l, pues, deho la explicacion
sobre el método que seguin Hagg, en
sus estancios a Yaladaolen,

Hagyg, empieza su entrenamiento a
primeras de enero, alternando lo gim-
nasia con breves trotes y con frecuente
ejercicio de andar por nieve, También
tres veces por semana, calza los skis.
Al mes siguiente, [orgos caminatas por

a'palesire, y sucesivamen-

lo niave, - sin raquetas—, profundizan-
do en los sitios de nieve alia, qua le
ohligan.a.un trabejo museular, que le
hard adquirir uno mayor potencia en
las piernas. Este “footing” por la nieve,
que es dificil y pesado, dard luego 6p-
timos resuitados al atleto cuando se
helle en la pista, por una mayor elos-
ticidad v ligereza.

Hagg, tenia mucho cuidade de que
la nieve ésia, no fuere pesada ni moja-
do, pues en este caso, se pusde causar
una pérdida de energias y de tiempo
que lvego serd irreparchle.

Olander, me decia: Una ¢osa hay
qua tener muy prasente en el periodo
de entrenamiento, y es de que éste de-
be ser una labhor musculer constructiva,
Prepararse con tronquilidad y método,
entrendndose a menudo y con intensi-
dad. Mejor si lo preparacian se sigue
con una tabla que regule el ritmo y al-
terne el enlrenamiento, para hacerlo
ogradable y distraido.

Es nocive para el alleiq, librarse a un
entrenamiento gue semeje una maquina
en movimiento cronométrico. Hay que
variar el ejercicio, darle amenidad. Le
pausa de reposo, debe ser indispensa-
ble; procurando la diversian durante
el misme. .

Y volvamos a lo gue pora Gunder,
ha sido métode de entreramiente,

Cuando llega la estacion en gue las
nieves empiszan a fundirse, recorridos

or la corretere principal, clternando.

¢t carrera con lo marcha, no mds pero
de uno o dos kitédmetros. A la vuelta
acelera un poce la marcha, poara con-
cluir en un bafio fings, alternando con

Gunder Hagg, en su excursién
a tos Estados Unidos, can lo
estrelio cinematogrdfico
Greer Garson

vgua fric que procure abundants trans-
piracién vy reoccidn contrdactil del
musculo. :

Y o la llegade de mayo, es la vuelia
o la pisto. El entrenamiento de ahorg,
serd de preferencia por terrenos hime-
dos y quizd alquitranados ol de los sen-
deros d= la montaiia. En este periodo
la nuiricidn serd sana y ligera, y el sue-
fio facil. Gunder, dormic un par de
horas al mediodia, en sus periodos de
entrenamiente intense.

La prolongada estancio en la monta-
fia y en el hosque, did al gron ailetq,
aquella tranquilidad tan nacesaria a la
proximidad de una competician. El aire
del bosque y el perfume de lo buena
tierra, pueden hober influide en el iem-
ple de los que pasaron por Valadalen.

Claro que no solo el aire de le mon-
tafia hace el milagro, sino que tombién
[a técnica, y aln mds que ésta, el regu-
lamienta del entrenomiento.

Tode el ejercicio racional en la mon-
tafa, puede ser beneficioso al atleta.
Hagg, en sus permanencios a Yaleda-
len, aoyudaba dl derribo de drboles v
también ol corte de la lefic.

Es por lo que el sistema que sigue en
este cenfro de preparocién fisico —
Valodalen — ha logrado tan rdpida
carrera, gue va implanfdndose en lo
preporacion de les mds renombrados
campeadnes,

Yo, por mi parie, continte Hansenne,
haré los posibles para seguir este sis-
fema, que tantos beneficios reportd al
mds gran campeon gue ha existido en
el mundc, en el medio fonde.
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Por ERANCISCO CASTELLD

Beriin, Para los deportistas este nom-
bre siempre ve unido o una gron ma-
nifestacidn otlética; esto &5, o los
Juegos Olimpicos del afia 1938, Fué
&sta, la Oltima reunién olimpica en
tiempos de paz. Lo dltima vez en que
los pueblos de los diferentes razas que
habiton en ba Tierra, se reunieron para
disputar en nohle lid el codiciodo go-

lardén. de campedn climpico. Fero

vino la guerra, y con el tronar de los
cafiones se fruncchbo la armonio de
los puebles. Helsinki en 1940 y Tokio
en 1944 no pudieron ver ondear la
bandera de fos aniflas olimpicas. Des-
aparecieran dos raunicnes olimpicas
y con ellas, se malograron grandes
campeanes. Ahora, hay que esperor
a 1948 para que, en Londres, se cum-
ple el deseo de todos los buenos de-
portistas del mundo.

Actualmente hay unc serie de figuros
que ocupaon ¢ esperan ocupar el pe-
destol de lo foma, que solo estdn
atentas al momenio epertune para
darnos o conocer sus posibilidades
fisicas.

Tanio y tantas cesas s2 coneocen
acerca del atletismo masculine, que
nosotras hemos querido dar e conocer
o los lectores de ATLETISMf algo con-
cerniente a lo prdctics femenina de
nuestro depeorte,
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Record mundiol:

Cloudia Testuni {Iratial) n” 3o
Record expano

Roso Cuslell!arf {CATALUNA) 15¢

Entre los muchos valores con que
cuenta el atletismeo femsnino mundial
destacea, sin duda algung, lo argenting
Noemi Simonetto, etleto que astd con-
siguiendo repelidas veces 1175/10 en la
pruebao de los 80 matros vollas, Estos
tiempos, uno de les mejores dzl mundo,
no tendrian tanta importoncia si Nee-
mi no hiciese otras pruebas. Salto de

alturg,. salto en longitud, 100 matros li- ..

sos, 80 mefros vallas, relevos 4 » 100...
son muchas las cosas que hace Ic:
Simonetto.

Para derla importancia querequieren
estas marcas habréd que remeniarse
ires lustros airds y troslodarse o los
Juegos Qlimpicos de Los Angeles. Alli,
la norteamericana Didrickson consiguid
quedarcampeona olimpica y establecer
un nuevo record mundial con el liempa
de 117710,

Poco durd esta marca en el palmarés
mundial, yo gue en 1934 |la clemana
R. Engelhard legrd, en su pais, mejorar
en una décima el record mundial dejaén-
dolo en 1176/10.

Yllegd el aiio 1936,y con &l los Juegos
Olimpicas deBerlin. Se reunieron Jas me-
jores vollistesdel mundo, aexcepcionde
las rusas. Alli, una itoliong, Valli, igua-
loba le marca que poseia la germana.

Pero he aqui, que en el 1.° de agosto
de 1937, Barbara Burke igualoba la

morca mundicl. Sz encontroban, puas,
tres mujeres en posesién de la mdxima
de los 80 metros vailas: Parecia que los
11410 serian infranquecbles. No ha-
bia de tarder mucho tiempo cuondo
otra italiona, Cloudic Testoni, conse-
guia también marcar los 176/10 en su
patria. Hay qua aclorar que esta Oltima
vallista entré en cuarto lugar en o
Climpiada de Berlin, donde hubo una
llegada tan igualoda que a cinco corre-
doras se les asignd et tiempo de 117,10

En el afio 1939, la Testoni consiguid
toda su ombicién de ser recordwoman
absoluta det mundo. En su Italio logrd
gue los crondmetros marcasen 11'73/10,
tiempo que figura .todavia como el
mejor del mundo.

Mas, can el tiempo, surge en sl fir-
mamento oflético oira atleta de gran
importancia, ésta no es otra que la pla-
tense Noemi, ia cual ei 4 de junio de
1944 conseguic &l record sud-americano
can el tiempo de 11"'5/10, marca que ha
vuelto a repetirse en los dltimos cam-
peonatos argentinos. -

Son fos tiempos que consigue esfa

atleta, los que hocen que pengamos el
interrogente en el encabezamiento de
estas lineas. Nosotros creemos copaz
o la Simeneito de betir lo marca mun-
dial si déjase de hacer tantas pruebas
y se especializase en ésta. Los fiempas
que consigue la porfefia corriendo,
como se suele decir, sola, son foctibles
de rebaojar. Pero también le falta algo
primordial o io boncerense y es el
contacto internacional. £ ponerse a
correr junto a los mejores especialistus
dal munde. En la Argenting, los Gnicas
que pueden ayudarla san Qlgo Tassi,
Tita Dreyer o la Kemplan, pero las que
otn no se han refirado no estén en lo
forma que se requiere para contender
con Noemi,

Si ia afleta del Club independiente
de Buenos Aires pudiese enfrentarse

con la holandesa Blanker Koen, y las
ruses Gokioli vy Sislokova {recienies

- trivnfadoras en el Estadio Bisley de

Ozlo), estamos plenamenie seguros qus
el tiempo de lo Testoni posoria a me-
jor vida,

Pero chora hoy que esperar a qus
llegue Lendres para que se rednan es-
tas especiaolistas, y cabe preguntorse
entretanto jpodra Noemi aguoniarse
hasta la climpioda londinense? Si no
pudiese hacerle podremos decir que
ha habido una atleta que la falta del
contacto internacional le ha hecho per-
der la gloria que trae consige el ser
recordwoman mundial.

Si se pierde este valor habrd que
achacerlo ala guerra, que privé en1240
y 1944 que lo juveniud del mundo se
reuniese .ol amparo de la antorcha
climpico.

®

NOEMI SIMONETTO, del Clvh
Independiente, de Buenos Aires




.. REALMENTE MUCHAS COSAS ACERCA DEL LANZAMIENTO DEL DiSCO?

Las preguntas que siguan le dardn una idea aproximada. Asignsse un punta por
cada contestacion acertadg; seis puntos son un resultodo bastante aceptable; ocho,

Que 54 atletas en Europa, han posado de los 4 metros con fa pértiga,
En primer fugar va el ruso Ozolin, con 4 m, 30. En los EE. UU., 49 scl-
tadores han superado los 4 m. 27,

L

Que ta dliima .chai.léngé“i’e.dro P.raf, organizadd por el C. de F. Bar-

celonag, 58 corrid en 1924. Participaron corredores italianes y franceses.
Vencid el italicno Speroni.

especializadaos ol atletismo, que se denomineban “Atletisme'’ y “/Ca-
tatunya Atlética”,

2'0

s

frencamente hueno; diez, excelents, ¥ quince, insuperahle.

Los antiguos helenes lanzaben el disco desde... un cireulo; una peang;
un pedestal.

29,23, Pues si, sefiores, esta fué la distancia que dio el primer titulo olim-
pico, en Atenas, a... Clark; Garrett; Flanagan

50,48. Y, esta fué la morca que dié el dliime titula olimpico, en Berlin,
d... Schréder; Andersson; Consolini; Carpenter.

El hembre que superd por vez primera tos 50 metras fué el yanqui Krenz,
con 51,03, mdrca que consiguid en el afio... 1930; 1932; 1907; 19019,

- 5% 1.214 puntos correspanden en Ja tabla finlandesy a los 54,93 metros dal
actual recordman mundial, que sstd en posesidn de... Consolini; Schra-
-Que Arne Andersson, el gran as sueco, pasado al profesienalismo, der; Fitch. :
por descalificocion en el campoe amaijeur, ha debutado, en Myecelhy, 6.9 Siunlanzader le tiro el disco o los pies dehe saber que suv pesa minimeo
contra 15 estudiantes; que cada uno de ellos hobio de correr 100 metros: es de... 1.750 gramos; 2.000 gramos; 2.250 grames.
. . X :
Andersson ha vencido con ef tiempa de 42/10. 7.9 E| recard “fantasma’” de Carlos Duran fué conseguido en.. Burdeos;
P Madrid; Barcelong; Lishoe.
ng fas nuevas categerfos implantadas por la Federacion Catalana 8° Y, ye que hablamos de la marca de Durdn. De no haberse acepiade
de Atletismo, son: Cadetes, juniors y seniors. Debutante, lo serd aquel oquella, &l record nacionol estaric en posesidn de... Ricart: Celaya;
que actie por primera vez. Torres; Erausquin.
Les juniors y seniors, tendrdn cemo pruebas, las reconocidas oficial- 92 :Es preciso que el disco tenga algo de modera?
mente por la Federocién Infernacional de Atletismo. . i .
. Los cadetes, las siguientes: 80 m. lisos; 130 m. lisos; 300 m. lisos; 600 104 Al iguol que nosoiros, Consolini es latino. Ahora bien, nosolros quere-
m. lisos; 1.000 m. lisos; 3.000 m. lisos; 83 m. vallas (0,91 m.); 200 m. vallas mos que nos diga cudl es ef nombre del otro lanzador italiano, cuyos
(0,76 m.); disco (1.500 grs.); jubalina (2,20 m. y 600 grs. de peso); peso tiras posan de los 50 metras.
(5 kgs.); pértigo; saltos de altura y longitud; relevos 4 x 80 y 4 x 300. 11.° 3Cudntos ailetos catatanes figuran en el historial del record nacional
Solo serén reconocidos como records de cadetes los obtenidos sobre del disco?
sstos distancias. T . 12.° Arguitecio, Médico. Abogado. Ingeniero. Alguna de estas profesiones
e proctica el actuai recordmen cataldn.
ve en el Yltimo Congreso atiético de la | A. A, F,, se nombro presi- 13.° En lo actualidad, los dos mejores lanzadores de la peninsula ibérica son
dente del supremo arganismo atlético, a Lord Burghley, antiguo cam- Torres y Erausquin. 3Puede decirnos tos veces que hon side compeones
_pedn olimpico de los 400 metros vallas. a de Espana?
o w 145 El atleta que mds veces ho hatide la marca mundial ha sido el estado-
unidense Sheridan. 3Cuéntas veces lo ha hecho?
Que durante los ofios 1933-34, aperecian en Catalufia, dos revistas . .
15.¢ E| contenador deberd estar pintado de... rojo; blanco; azul; negro.

{Véanse respuestas en io pdging 17)




Con unos resultados de calidad su-

perior a lo esperado, se han celebrade
en Oslo los lll Campeonatos de nuestro
continente, orgenizedos por la Federa-

cién Nervega. Las mareas conseguidas

en nada desmerecen de los logradas

anteriormente en Turin {1934) y Faris
(1938} teniendo en cuenta, ademds, que
son muy recienfes los efectos de la
guerra posada y que varios paises de
gron jerarquic atlética, come Alemania
y Hungria ne han pariicipado en este
Torneo.

tra nota digno de mencionarse es
la participacién de un equipo ruso, que
por vez primere desde 1914 toma par-
te oficialmentz en una prugba interna-
cional. Su “début”, si bien no ha cons-
tituido un frocaso, puesto gue ha
conseguido un titulo en los pruehas
masculinas (200 meiros), tampoco ha
sido un éxito extraordinario, pero serg
interesante constatar en adelante io
evolucién de este deporte en Rusiq,
teniendo en cuenta sus encrmes posibi-
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lidades humanas y sus métodos de
adiestramiento y preporacién, poco
conocidos enire nosotros.

Como era de esperar, Suecia ha

descollado por el nomero de titulos

obtenidos ¥ la calidad d& sus mareas.
En cierfo modo es lo continuadora de
Fintandia, cuyo papel con ser husno,
ha sido inferior a lo que sus mérios de
onteguerra le asegurchan, También es
digna de notarse la parficipocién del
islandés Huseby, confirmando las mar-
cas de que venio aureolade.

Ni Espofia ni Portugal han porticipa-
do, por causas diversas. No ha side la
menos importante la cuestion econg-
mica, eterno mal del atletismo ibérico,
Pese a lo buena voluntad de sus diri-

gentes, no se ha conseguido atn ase-
gurar este vital aspecto de nuestro -

deporte, con cuya preocupacion cons-

tonte no es posible progresar en la”.

formo debido. Reciente ain el encuen-
iro jbérico, no podemos clvidar que’

su realizacién fué posible grocios al

L

gesto que no quesremos ocultor —del
Vicepresidente de la Federacion Espa-

"fole, Don Mario Riviere, el cual

adelontd una importante cantided, que
garantizaba la celebracian del festival
internacionel. Y tampoco podemos de-
jar en olvido, los innumerables obs-
tdcules que tuvo que vencer Manolo
Segurado, er 1945 con mofivo del
desplazamiente del equipe hispaneo a
lisboa, Cobe confiar que llegard un
momento que no serd tareo de titanes
el ocuparse de las cosas del otletismo
y que habrd comprensién —tdcita y
prdactica— en las altas esferas, Porque
muche nos tememos de que dz no ser
asi, declinard el entusinsmo de los di-
rectives y el no menor de los practi-
cantes, ol no facilitdrseles los recursos

necesarios pare llevar o cobo su le-

“bor-en forma eficiente v progresiva.

El lector halloré en el cuodro
adjunto, el resultado de los tres
Campeonaios celebrados hasta
la fecho. Hosta 1934, los Cam-
peonatos de [nglaterra podian
considerarse como unos Cam-
peonctos de Europa oficiosos, a
falta de los oficiales; los Halienes,
con certera vision, irobajaren
para conseguir plosmer en reali-
dad este necesidod del atletismo
confinental. El ensayo de 1934
fué un éxito, que revalidé el de
1938 vy cuya vido parece ase-
gurada en el futuro. Entendemas
gue antes de hablar de Juegos
Qlimpicos a celebrar en Espana,
seria muy conveniente pasar por

el tamiz de unos Compeonatos

de Europa o Juegas Universitarios, lo
cual nos daria ocasidn de comprobar
si nuestras ambiciones e ilusiones de or-
ganizacién carresponden o la realidad.
Es un términc medio muy Gl y reco-
mendable.

@

Antes de finalizar queremos destacar
que ha sido renovada la Federacion
Internacional de Ailetismo Aficionado
(. A. A, F.} El nuevo Presidente el &l
Honorable David Gearge Brownlow
Cecil, mds conocido por su tifulo de
Lord Burghiey, compedn olimpico
de 1928 en 400 metros vollas. Un acier-
to en todaos los sentides, por su com-
petencia e histarial deportivo. .

WOODERSOWN
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LANZAMIENTO
EL MARTILLO

{Continvacién del NUMERD 27}

Par el lir. SALAZAR CARREINA

LAS EVOLUCIOMNES EN EL CIRCULO.

—Durante los. ejercicies de entreng-.

miento, principalmente en el periodo
de aprendizaje; el-lanzador ensayara
repetidas veces estas vuellas de balan-
ceo, sin emplear energia, sino conti-
nuando numerosas veces coniecutivas
el ciclo giratorio del martille; cuando
se frate de efecutar el lanzamisnto en

cofcurso, fres vuelids con ritmo aces "

lerado serdn suficientes,

Al fin de eltus el lonzador empezord
o primera de las fres evoluciones que
le ltevan a través del circulo heastq la
extremidaed opuesta del gje longitudi-
nal, al punto donde soltard el martille
al espacio.

Para este recorride dondo vueltas
por el circulo hacia delante se conocen
dos escuelos totalmente distintas: lo
americana y lo alemana.

En el estilo de los americanos, el
cuerpo precede siempre al martillo y
las evoluciones se ejecutan como uno
especie de vals ssltado. {W. Robertson).

Exisie por lo tento, en cada rotecién
un momento en el que el saltador pier-
de el cantacio con el suelo.

En el estilo olemdn el atleta apro-
vecha la fuerza centrifuga, gira lleva-
do por el martillo hasta ia fase finol
de lo 6ltima evolucién y la pierna de
apoyo, que es lo izquierda, nunca se

14

separa del suels, rodando alternativa-

‘merite sobre el talén y sobre la planta
- del-pie. {J.-Cristmann).- {Fig: &)

Esta varicnte nos parece preferible y
vemos o describirle segin las indica-
ciones de este autor.
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Fig. 4

Después de los rotaciones de balan-

ceo que se juzguen suficientes, el lan-

zador se deja arrastrar por el movi-
miento del martillo afirmando el apoyo
en el talén del pie izquierdo, que sirve
de fulcro. Las rodillas se maontienen
fiexionadas y avanzadas, [as caderas

“adeldntadas; el torso curvado; las hom-

bros caidos al frente en completo rela-
jacién, los brozos extendidos y sueltos,
mentén entrado y cabeza derecha, con
la vista fijo en lo cabeza del martillo.

Como que los brazos no ejercen la
mds minima intervencién activa y el
lanzador se puede considerar suspen-
dido del martillo, el planoc de la tro-
yeetoria del Util continda siendo oblicuo
con relocidn al svelo, elevédndose atrds
{en el momento de cada medio evolu-
cion) y descendiendo ol lado y al frente
{cuando la evolucidn se completal.

A consecuencia de lo traccién girg-
toria ejercida por el martillo sobre el
cuerpo, el pie izquierde rueda también
sobre el toldn hasia 180° opoyondo
entonces la plonta, sobre la cual giran
los restantes 180° con el taldn elevado.
Esta maniobra hace progresar al lan-
zador ¢ fo'large del didmetro de fan-
zamiento ung distancia equivalente a
dos pies aproximadamente,

La pierne derechy permanace en su .

lugar durante la primera mitad de la

~avolucidn,.levantando. apenas el taldn

para permilir el libre ovance de fo ca-
dera y, en le segunde mitad de la evo-
lucién, acompofie posivamente la ro-
facién de todo el cuerpo paro llegar a
colocarse al lado de la izquierda en
posicion semejonte a lo que ocupaba
antes de la evolucian.

Alcanzado asi idéntica actitud que
al empezar la primera evolucidn, =l
lanzador se deja arrastror por lo se-
gundg, que en todo es iguat o la pre-
cedente, perc algo mds rdpida.

OBSERVACIONES A TENER EN
CUENTA EN LA EJECUCION DE LAS
EVOLUCIONES.—a) El eje de ratacidn
coincide con el ¢je del cuerpo del sal-
todor; es el martillo el que gira en
torno dal lonzador, no el lanzador
alrededor del martillo. Para ello es
necesario conservar siempre las pier-
nos flexionadas.

i Llos brozos se conserven inmuto-
hlemente extendidos; el martillo gira
llevando el lanzador supremo.

r} El secrete del equilibrio estd en
la posicién de jo cabeza; mentdn en-
trado con la cobeza levanteda pero
no dirigida hacia atrds.

i) las rodilles flexicnodos y mds
adelantadas que ef apoyo del pie,
pelvis adelonteda en relocién con el
tronco, curvado; hombros coidos hacia
el frente por la traccion del martillo.

p) Lo pierna izquierda conserva
siempre contacio con el suela, alter-
nadamente con ei taldn y la suelo del
pie.

i No hay prisa en levantar la pier-
na dereche para dirigirla al frente.

2] Mo empujar nunca el martillo en
las dos primeras vueltas; el aumento
de velocidad con la que se cree lucrar
cuesta lo pérdida del indispensable do-
minio final del otil.

La tercerc vuelta del lonzamiento
tiene caracleristicos diversas porgue
es distinto su. abjetive. Las dos prime-
ras sirven para cumentar fa fuerza

_ceatrifuga y en ellas el cuerpo del lan-

zador gira sincrénico con el martillo;
la 9lfima est¢ destinada o lo proyec-
cién y para que lo fuerza muscular
intervenga en el ¢liimo gesio y aumen-
te su eficacia, es preciso que el cuerpo
del lunzador coneluya mds aprisa que
el martillo paro el efecto de una ace-
leracién aplicoda en el momento opor-
tuno en lo cual juzgamos que debe
intervenir el impuiso de la pierna dere-
cha, perdida ya le pasividad de fas
vueltas preliminares,

Anticipdndose lo roiocién del cuer-
po g la rotacidn del martifle, el hom-
bro izquierde gqueda retrasado y la
cintura escopular torcidae hacia lo de-
recha, dirigida of punio donde se en-
cuentra la cabeza del 0fil; la pierna
derecha va a ocupar su Gliima posicion
al lado de la izquierda vy el martilio se
proyecta hacio otrds y hocio arriba
por la aecidn enérgica de fos moscules
laterales del tronco, dorsales y esca-
pulares.

Si el lonzadar no consigue concluir

"su tercers vuelta antes que el martillo,

la intervencion de los mdsculos dal
tronco es impasible y el lanzamiento
se hace casi solo por la influencio de
la fuerza centrifuga.

El hombro izquierda en estc fuse,
representa en la ejecucidn correcta el
punto de suspension del martille, fusra
del cual no existe intervencion activa
algunu; cuanto mds extendidos y suel-
tes estuvieran los brazos en este mo:
mento, cuonto mejor se mantuvieran
en lo prolongacién del cable, tanto
mds eficoz resultard el dispare del mar-
tille. Su papel en la conduccién ds!
martille hacia arribo, es puramente
pasivo. (§. Cristmann).

{Continvara)
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EI campedn de Europa, Viljo Heino, acaba de balir un nuevo record del
mundo, el de las 10 millas (16 km. 090 m.) que estabu en poder de Nurmi. El
nuevo tiempo establecido por Heino es de 49222, por 50'15" que tenfa Murmi.

EE ]

Otrc record, también del mundo, ha sido mejorado por el equipo sueco, que
en los relevos de 4 x 800, han dejado el nuevo record con el tiempo de 729, lo
que supone un promedio por aileta de 1'52"2. El equipo estoba formado por
_Sien, Linden, Strand y Lindgoard.
* ok #

y an este ofdn de superdcién que sienten |os ailetas de todas las raciones,
tenemos el del conacido especiclisioc del mariifle sueco, Johansson, que ha
dejado el nueve record de Suecia o 57 m. 03.

LR

Murcel Hansenne, una de los primeras figuras del atlelismo gale, acoha de
meijorar el record de Froncia de los 1.500 metros, que durante larges afios
detentara el no menos famoso y exrecardman mundial, Ledoumegue, El tiem-
po conseguide por Hansenne ha sido de 3 m. 48 5. 5/10, lo gue le sitda en
tercera posicion entre las mejores marcas del afio, ya que las primaras perie-
necen @ Sirand y Eriksson, con 348”3, En lo tobla de mejores marcas del
mundo, acupa el séplimo puesto. .
El marchador checo Balsan, ha obtenide en la hera, uno distuncia superier
a la del actuai record del munde, en poder de Mikaglsson. En su paso por
los 3, 5 y 10 kilémetros, también ha hatide estas marcas, con unos tiempaos
que parecen inverosimites. En lo horo, Bolsan ho cubierto 14,155 kms., por
13,312 de Mikecelssan. En los 3 kms,, 11°37", por12'2”de Hardmo; en los 5 kms.,
19538, por 2031 de Hardmo y en ios 10 kms, 41'57"2, por 43'32", también
de Hardmo.

Parece ser que no serdn tenidas en cuenta estas nuevas marcas que lo
szrian del mundo.

. r

Cho rles Beadry, ha resvltado campedn de Inglaterra de Pentathlon, con 2.885
puntos, El excampeodn Peacock ha sido el quinto, con 2.088 puntos.
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LA MEDALLA IE LA CONSTANCIA, PARA EL ATLETA

ENRIQUE SALES

Ls “medalla de lg consioncio atlé-
tica”, creada por el Ceolegio de Jueces
y Cronometradores de la F. C. de At-
letismo, para premiar al oflets que
durante el afio, y a juicic de los
miembros del Colegio, se haoya hecho
acreedor o la misma, por su entusias-
mo, conducta ejemplar, preparacion,
espiritu de lucha, efc., ha recoido en
el presente afio, ol ofleto del C. N. B,,
Enrigue Sales.

Me vamos o destacar le lobor reali-
zada por este notable ailete, actual
campedn de Catolufia de los 400 m.,
pues de sobras es conocida su actua-
cign por todos aquellos que siguen de
cerca la marche del atletismeo.

Sirva de ejemplo este premio a los

_afletas del mofiana, para que al igual

gue Soles, predan ser merecedores de
tan olta distincién aspirande o este
galarddn.

@e

RESPUESTAS A ;SABE USTED...?

FEn el ntimero asterior correspondinn o las pregunlas 1.2 y 122 las siguientes respuesias:
1

Harbig, con P40

an T3,
A este numero correspomuden las siguientes:
: 1. Una peana,

a9 Al noriewmncericanoe Garretl,

4.0 Adesladounidense Carpenter.

4.0 100,

5.0 Delanerienno Babby Fiteh,

6 feglamento de o LA, A Fo.ourk® 59, aparladao er «El disco, listo para ser Innzado,

na pesari menos de dos Kilogranmios,

7.2 Lishoa,

82 1P0lix Erausguin, eon 42,28, conseguido en ¢l IV Espniis-Poringal.

4. No,
10.0 Tosi.
11,0 Ninguiio,

12.¢  El plusmarguists catalin Pedro Ricart Biot, es arquileeto.

1?‘ IFélix

Seausquin, hia sido cempedn de Espoin en 1932, T93E, 1036, 1900, 1942, 1913 ¥ 145,

José Luis Forres, lo ha sido en {944 y 194,
14,7 En 19601, 1902, 1904, 1906, 1907, 1908 ¥ 1911,

154 Blanen,
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VEL ATLETISM

Es muy posible que el primer contrin-
cante del equipo de Espona sea el de
Suiza. A tfal efecto se han iniciado los
previas gestiones para concertar dos
encuentros, uno en cada pois, paro
1247 y 1948,

El aifetismo helvético es de calidad
superior el nuestro. Su privilegiada si-
tuacién en el centro de Europa, le per-
mite el contacte frecuente con otros
nuciones de similar o superior catego-
ria, tales como Francia, Austria, Ale-

mania, ltalio, efc., lo que le hace pro-

gresar continuamente.

E] record mds antigue pertenece o
cuatrocentista Imbach, que tanta sensa-
cién produjo en los Juegos Olimpicos

de Paris {1924). El mds reciente lo ha .

mejoroado el soltador de altura Wahli,
en esfe mismo afio. Las mejores marcas

de 1945 permiten cbrigar:la conviccign.......

de que lo aciuacién de nuestros atletas
no serio desairada. Su mejor cuatrocen-

EN .

tista, Apothéloz, consiguic 49''5; en
5.000 metres Wild sefigld 15,1778 y Ke-
Hler 33,066 en los 10 kildmetros. En
altura la fucha serio competida entre
nuestros Lara y Pons y sus Wahii y Wiss
(1 m. 86}; Studer y Graff, consus 7 m. 10
en longitud y Graff, con 13 m. 47 en
triple fueron tos mejores. Finalmente,
Richemberg en peso, con 13 m. 65 y
Metzger en disco con 41 m. 3% terminan
la reiacion de las pruebas en que los
posibilidades hisponas son mds acusa-
das. En el resto de pruebaos, es muy
" notable ta diferencic de marcas en fa-
vor de Jos suizos y, hoy por hoy, lgjos
delf alcance de nuestros atletas.-

Par eso, aungue la puntuacién final
fuese adverso, enfendemos muy intere-
sante lo iniciative de la Federacidn

Espafiola de Alletismo vy acertode la
eleccian de nuesiros adversarios. Es la. ...

forma cierto de progresor vy el esiimulo
que precisa nusstro deporte.—J. [1. ).

ulza

RECORDS DE sSUIZA
100 metros 10" 4110 Héinni 1935
200 metros 21 2110 Hénni 1935
400 metros g Imbach 1924
800 metros 1751 8/10 Martin 1928
1.500 metros 3 55¢ Scharer 1924
5.000 metros 15717 4/10 Utiger 1937
13,000 metres 32 04" 2110 Sandmeier 1943
110 metros vallos 14" 5/10 Anet 1942
400 metros vallas 53" 5110 Kellerhatls 1938
Relevos 4 x 100 41 710 Equipe Nacional 1939
Relevos 4 x 400 3" 23" 610 Old Boys 1942
Alturo 1,925 Wahli 1746
Lengitud 7,48 Studer 1935
Triple - 14,04 Studer 1943
Pértiga 4,06 Scheurer 1945 .
Disco 43,93 Metzger 1941
Jabalina 70,57 Neumann 1945
Martillo 50,245 Nida 1939
Peso 14,25 Zeli 193%

Cumpeonatos de Cotalufia
de Juniors

Estadio d= Montjuich
Segunda jornada
2 funio 1946 - 9,45 mofana

10.000 metros marcha atlética: .

1 Ribas, Tarrasa, 52587, - 2 Calvo,
Jop., 5335 8110, - 3 Cotald, Barc, 53’
524110, - 4 Cosig, idem. - 5 Mufioz,
idem. )

3.000 metros obstdeulos:

1 Castarienas, Layet, 1073276/10, - 2
Losada, Borc, 10°4376/10. - 3 Sarque-
lla, Vich, 107467410, - 4 Moliner, Barg,,
11227, - 5 Oller, idsm.

Lanzamianto de lo jabalina:

1 Serrq, His. Fran., 43,06 m. - 2 San-
tiage; Esp., 41,49 m. - 3 Zuloaga, idem,
40,33 m, - 4 Herbolzheimer, C. M. Bar,,
38,34 m. - 5 Corbelle, L Grocia, 34,82
m. - 6 Maley, Bare., 356,03 m,

200 metros lisos (primera semifinalk

1 Vidn, Esp., 236/10. « 2 Alfonso,
Barc., 247110, - 3 Mentserrat, Jip,,
24421000

200 meiros lisos {segunda samifinal):

1 Peries, L. de Grocia, 247310, - 2
Carbag, Jup,, 24"4/10. - 3 Tauler, Layat.,
25310,

200 metros lisbs (iercem semifinal):

1 Rovirm, Barc, 24”1310, - 2 Tarride,
C. M. Bare, 247110, - 3 Hosta, L. de
Graria, 25",

Salio de oitura:
-1 Vallet, Esp., 1,55 m. - 2 Vives, id,
1,50 m. - 3 Corbelle, L de Grocin, 1,50
1.+ 4 Caleagno, C M. Bore, 1,50 m. -
5 Correa, idem, 1,50 m. - & Vidri, Esp,,
1,45 m, - 6 Stenger, L. Grogig, 1,45 m.
400 metros vollos {primera semifinal):

1 Perarncu, His. Fran.,, 1'0376/10. - 2
Sarquella, Vich, 110574 10. - 3 Mateu,
Barc., 1°04".

400 metros vallos {segunda semifinall:

1 Costarlenas, Layet,, 110572/10. - 2
Alba, Bore,, 10572/10. - 3 Fori, Maort,,
106"8:10.

5 tarde

400 metros vallas (final):
1 Castarlenas, Layet., 102510, - 2
Perarnau, His, Fran, 1029710, - 3 Fort,
Mart,, 1°04"'3/10.

Lanzamiento del martillo:
1 Jaime, C. M. Barc,, 29,03 m. - 2 Igle-
sigs, Esp., 27,11 m. - 3 Santiage, idem,
27,01 m.

800 metros lisom:
1 Malmedy, Barc,, 2017510, - 2 Vic-
tor, Tarrasa, 20176/10. - 3 Raxach, His.
Fran., 22037410,

200 meiros lisos {finalk
1 Vidri, Esp., 237610, - 2 Alfonso,
Barc,, 238/10. - 3 Rovirg, idem, 2378/10.

Salto de tongitud:
1 Vallet, Esp., 6,04 m. - 2 Vidri idem,
5,945 m. - 3 Corbelln, L de Gracia,
587 m.

5.000 metros lisos: .

1 Losada, Barc., 16'12°4/10. - 2 Que-

sada, Esp., 163574/10. - 3 Boixaderas,
Vich, 16°46+4/10.

Retevos 4 x 100 metros lisos:
1 Barc.,' 3417710, - 2 L. de Gracig,
34776110, - 3 Jop., 3507410, - 4 C. M.
Barc., 3'5972/10.

Puntuacién final:

1 C. F. Barcelono, 127 puntos
7 R, C. D. Espafiol, 101 s P
2 C. M. Barcelong, 61 p.

4 C.D. Hispone Fecmcea, 35 p
5 Luises de Gracig, 311

& C. D. Japiter, 23 p.

7 U.D. Vich, 21 p.

g2 C. A Lnyeicnlc 20 p.

92 E. D.Tarrosg, 18 p.

10 C. Al Mcr?lnﬂnse,é n.

11 C. N. Reus, 3 p.




Qampeonums Provmcse!es

de Barcelona

Esfadio .de Monfiuich. . B ST

Segunda jornada
10 junio 1946 - 9,45 mafiana

10.000 metros lisos:

1 Losaduy, Bare., 34°002/10. - 2 Cami,
His. Fran., 34'5178/10. - 3 Sellés, idem,
351244,

400 metros lisos {primera semifinall:

1 Rovirg, Bare., 5473/10. - 2 Peries, L.
de Graocig, 545/10. - 3 Rexach, His.
Fran., 55",

400 metros lisos [segunda semifinal):

1 Morera, Bare,, 552/10. - 2 Alfonso,

idem, 55"7/10. - 3 Forf, Mart.,, 5672/10.

100 metros lisos (primera semifincl):

1 Vidri, Esp., 1176/10.. - 2 Belmonter

Barc,, 1177/10. - 3 Jungueras, idem.
100 metros lises (segunda semifinal):

1 Farmica, Indep., 1176/10. - 2 Sales,
C. M. Barg., 1177/10. - 3 Senli, Gran.

Lanzamiento de la jcbalina:

1. Ferndndez, Barc,; 47,60 . m..~. 2 Se-. .

rra, Mis. Fran., 44,40 m. - 3 Jungueras,
Barc., 43,98 m.
1.500 metros lisos:
1 Rojo, Barc., 406"8/10. - 2 Serra, His.
Fran., 4°08"4/10. - 3 Brunet, Layet., 412",
400 metros Hisos {final):

1 Alfonso, Barc., 52"8/10. - 2 Morera,

idem, 5371/10. - 3 Ravire, idem, 53°7/10.
100 metros lisos {final):
1 Videi, Esp., 1176/10. - 2 Sales, C. N.
Barc., 1177/10. - 3 Belmonte, Bore.
Triple solto:

1 Navarre, C. N, Barc, 13,20 m. - 2
_ Consegal, L. de Gracia, 1249 m. - 3
Calcagno, €. M. Barc, 12,06 m,

Lanzamiento del paso: -

1 Massa, C. N. Bore, 1088 m. - 2

Chabaelier, His. Fron., 10,80 m. - 3 Car-
dona, C. N. Barc,, 10,795 m.
Relevos 4 x 100 metros lisos:

1 C. N. Barc, {Jooguinet, Brillas, Ri-
bero, Sales}, 3'37"4/10. - 2 Borc., (Rdfols,
Alfonso, Rovira, Merera), 3'3997/10, - 3
His. Fran., (Perarnou, Brown, Caspe,
Serra), 341", - 4 Jup., [Blaseo, Monteja-
no, Garcia, Mantserrat).
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Campeenctos Provinciales
de Burce!onu

Esfudm de Monf;mch
Segunda jornada
16 junio 1946 - 10 mofiana

10,000 meiros marcha:

1 Colin, Borc, 48°49". - 2 Graocia,
idem, 4846"2/10. - 3 Amorés, idem,
55594110,

400 meiros valles {final):

1 Portelas, Bare, 1017 - 2 Valero,

idem, 3’01"8/10 - 3 Par, His. Fran., 3’02”

Lanzamiento de la barra:

1 Chabaolier, His. Fran., 34,97 m.- 2
Genero, idem, 32,47 m. 3Jmme, C.N.
Barc., 27 &7 m.

3.000 metros obstdculos: -

1 Sold, His. Fran., 95874:10. -2 Oller,
Esp., 10298/10. - 3 Mcliner, Barc.

200 metros lisos (primera semifinal):
1 Sales, C. N, Barc., 237110, - 2 For-

mica, Indep., 23"8/10. - 3 Sagnier, Esp.;

247,

200 metros lisos {segunda semlf‘nul)

1 Belmonte, Barc,, 236/10. - 2 Viddi,
Esp., 245,10, - 3 Montserrat, JL‘Jp,
2476110.

Salto de altura:

1 Martinez, Barc, 1,73 m. - 2. Garcig, o

C. M. Barc,, 1,62 m. - 3 Salom, Barc.,
1,58 m.
200 metros lisos {final)

1 Sales, C. M. Barc., 2376/10. - 2 For-
mica, ind., 23°7/10. - 3 Belmonte, Bare,,
23"9/10.

Laenzamiento de! disce:

1 Galvez, Esp., 31,97 m. - 2 Dones,
Barc, 31,90 m. - 3 Genero, His. Fran,,
31,09°m,

5 tarde

110 metres vallas (final):

1 Jungueras, Bare, 1774/10. - 2 Na-
varro, Barc,, 1776/10. - 3 Par, His. Fran,,
17°7110.

Solto con pértiga:

1 Segnier, Esp., 3,22 m. - 2 Consegal,
L. de Grocig, 3,22 m. - 3 Gonzdlez, Ta-
rraso, 3,22 m.

Lanzamiento del martiilo:
T Montes, C. N. Bare, 385 m. - 2

_.Jdaime, idem, 29 23m.-3 Mateu, Barc.,

24,61 m,
800 metros lisas:

1 Malmedy, Barc,, 2'0476/10. - 2 Fort,
Mart., 20575/10. - 3 Rexoch, Mis. Fran.,
2'0576{10.

Soito de longitud:

1 Junqueras, Bare,, 6,405 m. - 2 Na-
varre, C. N. Bare,, 632 m. - 3 Corbellag,
L. de Grucic:, 6,245 m.

5.000 metros lisos:

1 Rojo, Barc,, 15'4276/10. - Z Berng-
beu, idem, 15'442/10,-3 Quesadaq, Esp.,
1626"46/10.

Relevas 4 % 100 metros lisos:

1 C.F. Barc. (Salom, Alfenso, Junque-
ras, Balmonte) 4579/10, - 2 R. C. D. Esp.
(Vidri, Sagnier, Vaollet, Galvez) 46*8/10.

-3 C. D. His. Fran. (Quintana, Rexuch
Camps, Perarnau) 4773110,

Puntuacidn fincl:

C. F. Barcelona, 164 puntes.
C. D. Hispane Francés, 80 p.
C. N. Barcelona, 78 p.

R. C. D. Espaiiol, 62 p.
Luises de Grocio, 21 p.

C. A Martinense, 11 p.

E. y D. Tarrasa, 6 p.

C. A, Layetania, é p.

C. D. Jipiter, 4 p.

SO OO L B L

Vuelta pedesire a la Salud

Circuito urbano
23 junio 1946 - 11,30 maofiana

Clasificacién general:

1 Muiicz, Bare,, 18457, - 2 Roig, His.
Fran., 19'03". - 3 Pino, Bare,, 197227, - 4
Bonamuse, Jop., 2036

Premio Enrique Badia
de marcha atlética

Parque de la Ciudadela
23 junio 1946 - 2,30 maficno

Clasificacién gensral:

t Villach, Tarrasa, 1 h, 07°03". - 2
Colin, Bare.,, 1 h. 07°11”. - 3 Gracig,
idem, 1 h. 0825"2/5. - 4 Cusola, idem,
¥ h. 1411 - 5 Cateld, idem, T h.

"14'5374(5. - & Amords, idem, 1 h. 1816".

-7 Coding, Borcelonés, 1 h, 19'2472/5.

I Vuelta pedesire
o Olesa de Montserrat

Oleso de Montserrat
23 junio 1946 - 11,30 mafana

Clasificacion general:
1 Cuadrado, Ind., 18°26%2/5, - 2 Ver-
és, idem, 1829, - 3 Roco, fedm,
18°2942/5. - 4 Trillo, Manr., 18’57, - 5
Pamies, Ind., 19°14"4/5.

Campeonaoios generales
de Cotalufia de atletismo
en pista

Estodio de Monljuich
Primera jornada
30 junio 1946 - 2,30 mafiona

10.000 metros marcha
1. Gurt, Gerun, 47735". - 2 Colin,
Barc., 50°01“2/10. - 3 Gracia, idem,
51‘39"8/?0 4 Lanaspa, Tarrasa, 52294,
5 Catalqg, Bare,, 5849,

200 metros lisos {primera samifinal):

1 Vidrei, Esp., 2378/10. - 2 Gauspar,
C. N. Barc., 24”510,

200 metros lisos (segunda semifinal):

1 Scles C. N. Barc., 24"3/10. - 2 Na-
varro, idem, 247110,

200 metros lisos (tercera semifinal)

1 Belmante, Barc,, 238/10. - 2 Senti,
Gran., 24510,

400 metros vallas {primera semifincl}:

1 Brillos, C. M. Bare, 1'037.-2 Valera,
Barc., 1'033/10.- 3 Perarnau, Mis. Fran.,
1047110,

400 metros vallos (sequnda semifinail):

1 Mercadé, Barc,, 1'00¥5/10. - 2 Par,
His. Fran., 1'03”3/10. - 3 Portolés, Bare,,
1103“8!10.

Salto de longitud:

1 Navarro, C. N. Barc,, 6,46 m. - 2
Méndez, Gerun,, 6,43 m, - 3 Salom,
Barc., 4,37 m. -4 Alicfulle, Esp., 6,20 m.
- 5 Martinez, Bare., 6,08 m. - & Vallet,
Esp., 6,045 m.

BOO metros lisos (primera semifinol}:

1 Serra, His. Fran., 202°8/10. - 2 Vic-
tor, Tarrasa, 212810, - 3 Malmedy,
Barc,, 2'1372/T0
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800 metros lisos (éeg.unda semifinal):
ToArwd, CoN Bare: 2087410, + 2

Rexach, His. Fran,, 2'08_”7_;’1(_). -_3_ Rr_:’;fol:s_,_ -

Barc., 27097
“3.000 metros con obstdculos:

1 MNogueras, Layst, 16°007". - 2 Solg,
His, Fren., 10'2478:10. - 3 Oller, Esp,,
10'282/20. - 4 Coch, F. L. Cal. - 5 Font,
Barc. - 6 Pedro, Esp.

Lanzamienta del disco:

1 Pons, Layei, 36,43 m. - 2 Marg,
Gerun,, 3370 m. - 3 Fita, idem, 33,37 m,
4 Berenguer, C. M. Barc., 31,91 m. - 5
Galvez, Esp., 31,42 m. - § Deones, Bare,,
31,345 m.

2.000 metros lisos pora veterones

(fuera de concursok

t Clemente, Jup., 7°07"8/10. - 2 Casa-
devall, Esp., 7157/10. - 3 Sors, ldp.,
77222/10.- 4 Martinez, idem, 739", :

5,15 ?c_:_rde -

400 metros vallas {final):

1 Mercadé, Barc,, 1°00”. - 2 Brillas, C.
M. Bare., 1'0075/10. - 3 Portelés, Barc,
1'0078/10. - 4 Par, His. Fran., 1'00"9:10.
-5 Valere; Bore. - & Perarnav, His. Fran.

Lenzamiento de la joboline: ...

1 Cordoba, Esp., 46,74 m. -2 Ferndn-
dez, Barc., 46,43 m. - 3 Vives, Gerun,,
4602 m. - 4 Bassd, idem, 4472 m. - 5
Piaja, idem, 43,95 m. - 6 Serrg, His.
Fran., 43,58 m.

200 metros lisos {final):

1 Sales, C. N, Barc,, 24"8/10.-2 Vidri,
Esp., 2379/10. - 3 Belmonte, Barc,
24"2{10. - 4 Navaorro, C. N. Barc. - 5
Senti, Gran. - 6 Gaspar, C. N. Barc.

800 metros lisos (final}:

1 Victar, Tarrasa, 20178/10. - 2 Mal-
medy, Barc., 2'03”, - 3 Brunet, Layet,,
203"4/10. - 4 Arxé, C. N. Barc. - 5 Fus-
ter, Esp. - 6 Rexach, His. Fran.

Selto con pértige:

1 Cano, F. 1. Cal,, 3,42 m. - 2 Rallo,
Vich, 3,34 m. - 3 Gdlvez, Esp,, 3,34 m. -
4 Consegal, L. de Gracia, 3,18 m. - 5
Gonzdiez, Tarrasa, 3,18 m. - 6 lorenzo,
Barc., 3,08 m.

5.000 metros lisos:

1 Rojo, Barc, 15°20”. - 2 Miranda,
Esp., 15°35"610. - 3 Bernabeu, Borc,
1545, - 4 Yebro, Esp., 16°04"”. - 5 Lo-
sada, Bare., 14'1274/10. - & Quesada,
Esp.
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Relevos 4 x 400 meiros lisos:
1 C.F. Bare: (Belmonte, Aifonso, Ro-

vira, Morara} 373576/10, - 2 C, M. Bare.

{Joaniqual, Ribera, Arxé, Sales)
3'36"3/10. - 3 C. D. His. Fren. {Perarnav,

Camps, Rexach, Brown} 3'45"”4/10. - 4
G. E. y E. Gerun. (Méndez, Carles, Fi- -

gueras, Nadal} 3'54*2/1C,

Caompeonalos generales
de Cotalufia de ailetisme
en pista '

Estadio de Monf[uich:'
Segunda jornada

7 julio 1946 - 2,30 mafana

100 metros lisos (primera jornado):

1 Soles, C. N. Barc., 117/10.- 2 Seati,
Gran, 11910, E :

100 metros lisos (ségunda semifinal}):

1 Gospar, €. N. Bare, 17'9/10. - 2
MNavarre idem, 1179/10.

100 metros lisos (tercera semifinal):

1 Vidri, Esp., 1175/10. - 2 Belmonte,
Bare, 117610, . e

Lanzamiento de la barra:

1 Genero, His. Fran., 3371 m. - 2
Mora, Gerun, 3255 m. - 3 Jaime, C. M.
Barc., 29,04 m. - 4 Iglesias, Esp., 26°653
m. -5 Massa, C. M. Bare, 2445 m, - &
Viger, Barcelonés, 23,88 m.

400 metros lisos {primera semifinal}):

1 Maorera, Barg., 5474/10, - 2 Peries
L. de Gracia, 54"4/10.

400 meiros lisos {segunda semifinal):
1 Rafols, Barc., 542110, - 2 Salas, C
N. Bare., 552/10.

400 metres fisos (tercera semifinal):

1 Alfensa, Bare., 544/10. - 2 Rexach,
His. Fran. 54"5/10.

Lanzamiento del peso:

1 Mora, Gerun., 10,975 m. - 2 Llohet,
Gran,, 10,96 m. - 3 Massa, C. M. Bare,,
10,83 m. - 4 Chcbaljer, His. Fron., 10,83
m. - 5 Cardonga, C. N. Bare., 10,725 m.
- 4 Cordoba, Esp., 10,55 m.

110 metros vallas {primera semifinal):

1 lungueras, Bare, 17", - 2 Garcio,
C. N. Bare., 1874110, - 3 Salom, Barc,,
1879:10.

ﬁefzotz‘iﬁfa:

PARA LA
REGENERACION
DEL CUTIS
Y PROTECCIGN
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ORSER

TRAJES Y ABRIGQOS SPORT
CON GENEROS DE
PRIMERA CALIDAD

Direceidn técnica:

JUAN TIRRES
*

Ploza Catalufio, 8, 2.5, 2.7
Teléfono 22263

BARCELONA
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