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TRamon Lasteovieio

Es con un legitimo orgullo, que ha-
cemos aparecer entre nuestras “silue-
tas’ la del eminente oftalmdlogo, que
en estos dias se hallo en tierras de Es-
paiia. Y de lo misma maonera, procla-
mar bien alto que Castroviejo &5 une
de los nuestros.

Si. Ramén Castroviejo, se ha forma-
do deportivamente en las fllas del at-
letismo, da nuesiro deporte, que oglu-
tina lo mismo al estudiante que ul
productor, al cientifico, ul’ oficinista y
al militar, pero todos can la misma
ética y las mismas virtudes morales

que imgplica la praclica del. deporte
hdsico. Es pora nosotros, un mativo de.

satisfaccién, el comprobar que ininte-
rrumpidamente van escalande puastos
de honor en lo esfera social, los hom-

2

—erificio:Pero—de—lucha—noblg—y-de- -
socrificio en aras de un ideal, Y que

bres cuya mentolidad deportiva se ha

ido foarmando en la escuela de alletis-
mo, que es sinonimo de luche y de sa- -

ayer sea Jaime Angel, del que se hable
de meanera elogiosa y chara se recuer-

de a Castroviejo, estudidnte en-Madrid........

en 1926, exdiscipulo dei cataldn Doc-

tor Barraquer; dal logrofiés que, en

1928, fué a los Estados Unidos por seis

meses y leva alli casi veinte anios; del .

hombre que tuvo en sus monos una da
las claves de la politica americono
contempordnea, con mativo de la ope-
racion del Presidente de la Argenting,
Doctar Castillo; del médice famoso del

Institute Oftdimico del “Medical Cen-'

ter”; del riojonc que, en 1924, como
jugando, batié con 43,128 metros el
“record” de lanzamiento de jabalind

“establecido por Herndndez Coronado i

un afie antes...

= Moy rdpida fué, la carrera deporiiva

de Castroviejo. Y en 1927, ofic de su
apogeo, llegd a subcampedn de Es-
pafia, en lucha con el “recordman”
ibérico, el tarroconense Bri, desapare-

cido. en la botalla del Ebro, en 1938, ..

£n los eliminatorias, nuesiro resefiado

“gansigue 46,78 metras, marca- que per-

manecid durante catorce afios €n los
tablas castellands, hasta que fué me-

jorada por Luis Agosti. En la fincl, el’

viento tavorecié la pruebao, logrando

48,38 metros, solo. superados por-el

campedn Bry, que lanza 52,87 metros
y con ello se hoce nuevamente con el
titulo. _ ‘
Hemos hablado, en Barcelong, con
Ramén Costroviejo, el cual por me-
diacign de nuvestro revisto dirige un
saludo a todos los allefas y oficiono-
dos'espafioles, salude que en nombre
de los mismos agradecemos, renovadn-
dole sentimientos de consideracion que
anteriormente le hemos expresado.

Participamos @ nuestros lactores y amigas,
que en tf loco] de la Federocidn tenemos
lo venta ejemplares de las

 #{{ANUALD DI TECNICA ATLETICA”

de o F.J. DAL

" DEL TORNEO DE PRIMAVERA

A LOS CAMPEONATOS
DE CATEGORIAS

Casi todo el mes de abril ha side

dedicado @l anuel Tarneo de Prima-

verg, prueho que ha conseguido man-

tener el interés de nuestros clubs y ot-

letas y que ho finalizedo con el brillante
triunfo del C. F. Barcelona, o carge de
cuyos representantes ha ido e conse-
cucian de lo mayor parte de los meri-
torios marcos conseguidas y que se

- resefion-en la. seccidn. correspondiente

de nuesfro Boletin, 5i una disiincidn

- cabe hacer, es la de lg reacfirmacidn
“del joven valor Junqueras, que o astas

fechas se sefinla como el mds califica-
do rival del centrista Vailhonrot y serio
aspirdnte a la seleccidn hispana onte
el préoximo encuentro con Portugal, en
agoster B

.o Este: Torneo, ho ténide g virfud de.
. poner ea movimiento varios centenares

de atletas; adn asi, hemos de consignar
un detalle —~que nos place muchisimo-—
y. es el que los clubs hen manifestado
sus deseos de que se dé. mds amplitud

“a'la’ campeticidn, en el sentido de qus

las sociedades elimirodas. pueden con-

tinuar compitiendo en forma parecida

o los vencedores, aun formando un
grupo aparte. Esperomes que serd pa-
sible mejorer en este sentido este Tor-
neo, hasta llegar a una férmula que
sofisfugo enteramente, o en mavyor gra-
do, a todes los interesados,

Ahldra ya entfomos dentre de los
distintos Compecnatos de Categorfas

__~~debutanies, cadetes r juniors— que
Alenard porcompleio’e

programa ofi-
cial del mes de mayo; es la lcbor de
siembra allético, lo mds delicoda de
tadas, ¥y ‘én la que fensmos puestas
nugstras mds caros esperanzas. Con-
fiamos que en este afis, con la igualdad
de fuarzas entre Ios participantes, serdn
incluso mas fructiferos los resultados
que se consigan,

* % *

.5 ha sublicado Iu'_invi_fucic"a_r'l.:c'ur's.;m_.. B

da v Espafic, pora que. participe o’ lgs:
Juegos Olimpicos, gue se celébrardn®

“en 1948, en [a civded de Londres, Espe- .,
. ramos que,.centrariomente.a.lo ocGrri-
do con relacion 4 los Campeonafos de’: -

Europa, el atietismo espafiol hdrd deto:
de presencio en la pista de White City.

"Evideniemente, nuestros atletas no po-

drdn optara ninguno de los tituloes olim-
picos ni enfro esto en sus prefensiones.
En cambio,si podrdn demostrar al mun-
do que en ellos existe suficiente calidod,
espiritu de sacrificio e ideal, para con-
tender en la magna competician. El dla
que en Espofia existon en ndimero tan-
tos atletas. come futbolistas, podremos -
exigir victorias olimpices. El dia que
tengemos una pista otlética en cdda
ciudad importonte o eentro comarcal,
en vez de la medio docena escase de
que disponemos, podremos dar el con-
tingente de practicantes, que nos pro-
parcianard uno calidad internacional.

Mientros fonfa, podemos darnos per

satisfechas con los resultodos que se
ohtienen, que en las condiciones nues-
tras, tienen el valor relativo de unos -
“records” del mundo. ' :

. * kK, el

El Xlll Campeonato de Espafa. de la
carrera Morothon (42.195 m.) cefebrg-
do en Algemesi, ha visio el triunfo de
oiro valor desconocido, el levanting’
Sdanchez. El criterio sustentodo porla
Federacidn Catolana, de no enviar res.
presentacion oficial en. lo ‘ogotadera
prueba, per ser contraproducente su.
participacidn porlo sscaso colidad de’
sus “especialistas”, ha sido confirmado-
por la realidad, siendo, la mejor res: ..
puesta a tendencicsas informaciones - .
periodisticas. o '

. E 3 * £ . . .

A partir del ndmero préximo; procu="
raremos dar una detallado informacién
sobrz las prushas que se celshren en
Portugal. A tres meses fecha, conviene
no olvidar luo gran responsabilidad que
recae sobre nuestros direciivos y atle-
tas. Debemos ratificar en Lisboa, los .
resultados conseguidos en el afio pasa-
do y légicamente, cabe esperar unag
reaccion lusa, porecida a la de 1945,
Podamas gonar, pero esta conlingencia
hay que asegurarfa con la dehida ante- -
lacidn, sin escatimor los medios que se
hoilan o nuestro alcance en.la prepara:
cion y dasplazamiento de los atletes,
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."y en reulxdad

CAMBRiDGE 48 ’,’.. .
OXFORD 57 1/,. :

Ei :Oxford-Ccmbridg'e de esfe nﬁo
hacia el nimero 72 Los técnicos lo-
ununcmbcn como uno de Ios peores,_

cerfcdc £

delinvigng hcn sido pésimos. Los af

ie?os se hcm vnsfo impedidos de enire-

: _nurse de un’ mcdo efective, sailendo al
esh:dlo de” Whlre Cn‘y, prachccmenfe e

con solo las sesmnes de gimnasia y las
IeCC|ones__te_cmcms que recibieron de
sus. entrenadares. Esto, naturalmente,
- noes, schtente y la gran forma de
antofio no |ucso en- mngunc de Eus
pruebus ' . ' .

..Se onuncmbq a Cambrzdge comeo
' faml gariadora. En” reclidad lo fug,
pero fo tan facil como muchos creian,

- Hubo un momenfo en que Oxford em-

. poro ¥ fueron varids las pruebus en
que 'los “diules obscuros” estaban a

- solo punfo: y medio de los vencedares.

“-Porotra porte, Oxford ‘gans ocho™de
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cortrd la int Ejzldc.d de ul Il.nOn cfe Tggro e

o _su!tameircs

Nada destc:ccble pudnnos Ver. . Uni-

_lgs catorce brt}nbus que se celebraron .
y si fa punfuccxon se hubseru levade

- como hasta 1938, pot - pruebas gnnuw'“_”._".".'.:.'
das, Cambrldge hubrnrc perchdo el
-maich..

Las pruebus hubleron de celebrqrse o

P sobre una p|sfu embnrrqdu s Elsolin ol
"“haciendo una excepcmn ala rag!c: ds
“continue ocuihsmo”, brillé durante . .
gran porte de Ius dos horcls que duro'

let reunlon

pruebas se lleveron con rapidez. Proe-

ba de ello son esos “solo” dos horas

de duracton para esas catorce prue-

bas, de las cuales seis eran cancursos.
Treinta _mmums antes de dar comien-

za lus pruebas, los terrenos del estadio - - -
yo estaban flenos de atletas en-el pe=
riodo de “calentamiento™. E|erc1cms'

flojos, muy flejos, pero sostenidos.” Sini.
emburgo todos ellos se cmdc:run ‘bien’
de no correr por lo “euarda”, de no

lanzar el peaso desde el cireulo en que, .
minutos mds tarde, se habia de cele-”
brar la prueha oficial, ni de atentar =777

Lo« organ:zccnon fue lmpeccble y Ics: N

ccmenre lu moganca actuacion, Hasta:

cierto punto fenomenal, dei joven Ban-

. nister (18 afios y de Oxford) que, con

uno potencia fantdstica y un “'sprint”

final inaguantable, se adjudicsd la milla -

en el buen Hempo de 4° 30" 8. No tuvo
rival, ya que Wilson {de Cambridgs)
fué sarprendido hasta o mismo meta
por la inespercda arrancada de Ban-
nister, casi 'parc'mdose. Pronio reaccio-

nd, a pesar de ello, pero sus esfuerzos

_ fuéron inﬁfi[es Este muchacho posn'e
Tunestile’ muy ‘bonito'y muy 5u=Ho Ccm
- yn poco de exparienciar. '

Se espercbo con interés la actuacién
del danés Vind, que el afio pasado se

_c§c151Fco novenc en el Campeonato de
: --Europu de sulfo de clturo con 1,90 me-

1ros Este afio represen?ubn a Combr:d»

" ge. Parlicipé en demasiados pruebos a

la vez;, pura hacer neda destocable.

~Sin embarga. gand en altura, pérlige y

se colocd en disco. Estuvo. muy flojo

en estila. En allura, falld en su intento

de batir el “record’” de las Universida-

des, que esid en 1,90 metros. En anfe-

_riores dias hobla franqueadeo. 1,88;

El sudafricana Wallis {de Oxford}
vencid facilmenie en las 440 yardas,

- con-5146,-5alié muy  rdpido y liegd-
facil. Este mismio, se adjudicd las 830

'yuli'd:cxs; con’ facilidad y solo esforzdn-
dose en el “sprint” final. Tiempo flejo,
sus 2/ 00" &, .

Los demads resultodos, como se espe-
rﬁhon,-- muy por debajo de lo que esta

reunidn merece.

1934,

1933

~RESULTADOS FINALES
100 yardas Fulrgrleve (C }, 10"5 -

-ZQO-yu[das. Fairgrigve (G237 2 44_0_ i

yardes: Wallis (O, 517 6. - 880 yardas:”

Wallis [O.), 20076, - Una milla: Bon-
nister (O.); 4' 30" 8.+ Tres millas: Curry
T (O, 15°46™ - 120 m. vallas: Nichalson

(CJ), 16" 4. - 220 m. vallas: Barkway [O. b
26" 8. - Peso: Gilder (Q.), 12 m. - Disco:

Bcrnes (0.}, 39,25 m. - Jobeling: Moore
(C.), 48 m. - Longitud: Morris (Q.), 6,60
m. - Pértiga: Vind (C.), 3,43 m. - Altura:

Vind (CJ), 1,80 m.

LOS “"RECORDS"

100 yardas: 979, Porrit (O), 1925, .

220 yordas: (Esta prueba se ha intra-
ducido en 1944). . o

440 yardas: 48" 4, Brown {C.}, 1937. _
880 yotdas:' 54 2, Hullowell (o.), '

1 m|l|a 4‘17”8 Henderson Hcmlliorn
{Q.), 1905. . -

3 millas: 143478, Sproule (0) 1914 S

120 m. vallas: 14 9 Thornfcn (C)

1932, Lockton {O.), 1934

220 m. vallas: 24" 5, lrwm (D.), 19?9
Altura: 1,90 m., Brooks {O.), 1876,

. Longiud: 7,20 m,, Abrnhams (C.); .
1923. -

Pértiga: 3,845 m,, Sutermeister (<.,

Peso: 15,02 m, Irfan (C), 1937,

Disca: 41,81 m., Hudsan-Bennet {C}
1939, :

jnbuiinc: 58,50 m., Klein (C.), 1?38. :

" ;Cudntos quisierd, la tabla de "re-*

cords’ espafales, pora si?




' Esen el afio:1987, en que Consolini

 CONSOLINI

 {RECONOCE EN SU ESTILO ALGUNO DE ESTOS DEFECTOS?

Fig. A'— Lo vuelig en &l cirealo v
-.a.empezar..Los pies-se hallan-sobre el
didmetio de proyeccion, como debe

ser; el izguierdo tal vez esté demasia-
do adelantado. El tronco (2} se mues-
tra en buena posicién de torsion a la

“derecha; ayudado: pos
. brozo izquierdo {3) due se lleva atrds,
préparandase’ para ejercer desde io

mas lejos posible el esfuerzo auxiliar

de fraccidn; también es correcia la po-

sicidn flexionada del antebrazo.: v -

B brozo que tronsporta €l disco (4

es llevado-lo mds. atrds. pasible, para.

empezar el movimiento giratorio- de
mdxima distancia, pero la mono estd
poco olta para la ejecucion del movi-
mienfo ondulatorio del brozo durante
la vielta en el circulo,
Fig. B. — Ejecutada la distersién, el
lanzedor vo g inicier - :
lo progresién en
el circulo; el brazo -
Jizquierdo_ {1) ejerce
traccidn, dal mismo
tiempo gue las:rodi-
flas -(2) se extienden
‘en parfe, impulsan-
do el cuerpo para. el
" frente; el derecho - (3)
estd escondido detrds
del tronco, pruebade
gue va atrosado, El
. tronco {4) se enderecha -
demusicdo y ésla esla

6

Id:posician del.i .

causa del desequilibrio” que perju-
dica. el. movimiento. giratorio.. . ..

Fig. C. — Este final de iunzummn_id
es incomprensible y muestra una tenta-

tiva fallada, que es resultante: del

desequilibrado movimiente giratorio

determinado par la 'rh‘alq posicion’ del
tronco. ;Por qué los pies estdn en posi-
cién: invertida? {1) El disco.{2) acaba. .. o

de salir de lo muno, en buen dngulo,
pero el apoyo debia ser hecho sobre
el pie_ izquierdo adelantado. y. hunca
con cambio de pie como se verifica: -
... Figs: D'y.E. — Esto es sin_dude la ac-
titud final correcta. Extensién completa
de tronco {1) apoyo sobre el pie iz-

quierdo {2) pie dereche {3) hociendo
trobajo o refoguardio y el brozo dere-
cho (4} concluyendo su trayectoria por .

la impulsian, al frente del tronce.

figura ya entre las mejores diez mar- .
- cas del afio, de ltalia. 41,77 metros es,
la distancia que le valio figurar en de- -

“orcimo.luger delas: discébolos italianos. .

En el.1938, Consolini, siguig uh curse
de entrenamiento, en Ropaolle, centro
de entrenamiento atlélico federal. -

En su debut después de este periedo; -
en Yerona, su civdad natal, es cuando
consigue ya los 44,08 m., clasificandose
tercero, deteds de Cbearweger y Bian-
cani, h

Su enirenadar, Boyd Comstock, cali-
fica ya en aquel tiempo, o Consolini,
cvomo un futuro campedn, asegurdndo- -
te un brillante porvenir en asta espe-
cialidad. Un mes después consigue los
4585 m., y olro mes mds tarde, en
Florencia, llega vo a los 46,67 m. ]

Participd en los Campeonatos Inter-
nacionales de tnglaterra, en 1938, con-,
siguiendo los 48 m. Mo habia, pero, de’
terminar el ofio, sin que logrars los
48,87 m., en Florencia: -~ -+ - _

Por cierto que, en astos desplozo- ]
mientos habia la reserve de sus pa- .
dres, pues cuando él faltaba de casq,
para segar el grano, necesitaban cua-
tro hombras. . » - _

. Bojo los consejos de: Oberweager y la.
‘guio de Comstock,Consolini fué per-
feccioniando sus muchos defectos, y ora
con disco o sin éi, con media vuelta o
con toda eniera, correccion del fronce,
dé la pierno, del brazd, y ¢on una po-
tienciao enorme, hora: tras hora y dia
tras dia, fué logrando buenos resulta-
~dos'de sus enormes facultades fisicas:

Le guerra paralizd, por dos o tres.
afios, la brillonte carrera del campedn
italiano. Pero con el retorno de la paz,
Consolini, en forma magnifica consigue
las 53,34 m, nuevo "record’” del mun-
do, aesto en el afie 1943. Un ciio mds
tarde, en 1944, con 54,23 m.,, supera en
casi un metro su anferior marca, hasta
que el americano Fitch, en el afio 1946,
derriba este “record™. .

En el mismo 1946, Consolini consi-
gue el Campeonato de Europeo, con
53,23 metros, lo que prueba su excelen-
te forma ante los préximos JJ. OO.

Moficios recientes de ltolin, parece
ser qus indican que el campedn de
Eurepa, dada la situaciéon dificil par-
que atravieso, he decidido emprender
un viaje al Brosil en busca de trabajo:

G. G.




O vealmen

las hrngunins yua siguen le darén unt ides aproximodo. Asignese un punte poi cada con-

testacidn aeartada; seis puntos son un resultado bastants aceptable; oche, francamente bueno;

127 sTiene dstad T ple;d'seguridud de que el lanzamiento dé la. jabulina-

A

4>

".‘des en el-lanzamiento de.lo jobalina.” Ahora bien, uno de estos ailetas:
obtuvo el titulo de campedn de Esparia deferidiendo los coloresde la -

Tipe

1L 5
- apellido, no defendié a ninguna Federacion del Pois Vasco, haciénda-

Lo1e
s

S

157

“trosienijabaling:
. Didsido.. Agost RS I
. 3El atleta puede fanzar la jabalina cogiéndola por cualquier parfe?’ " "

54 45; 54,78;.78,92. Una de estas marcas corresponde o fa mdxima- : .
" nacional que-fué establecida en los Torneos Universitarios del pasado - -

S dia; Taxcelante; v quince; insupnrub_ta.'

ya constaba como ejercicio en el Pentathlon de la antigua Grecia?
Lemning: Fellmans. Terry. Uno de estos atletas fué campedn olimpico.,
en Estocolmo. R S T T
La dimension de lo jobaling, lista para el lanzamiento, ne ho" de ser
inferior @ 2,50; 2,60; 280; 240. . - o
Finlandia ha sido el pais que mds y mejores lanzadores de jobaling ha
tenido. Pero ademds de eilo, usted debe de saber de que nacionalidad
es cada uno de estos atletas: Mikkolo; Jarvinen; Myrra; Nikkanen, -

No solamenta ha side ™ Lacomba el valor solitarie que nos ha dade fa -
region valenciana, ya que los Higén, Pérez, Marti y Carot son realida-

Federacidn... Catolang; Velenciong; Casteilana,

- Das de-los-majores jobolinistos espofioles se distinguieron también por

ser excelentes decathlonianos. Estos fueron.... - ..

5 " Los finlandeses Pentiita’y Sippald, han logfads sobrapasar s 70 me- -
Eti-Espofa;el que mds.se ha acercado g esta distandia

i Marifio; Apelidniz. -

afio da 1946 -

A pesar de no estar arganizade el atletismo en el pals alemdn, no ha.

sido ello. 6bice para que se obtengan magnificas marcas demostrdndo-

noslo Stendzenicks ol alcanzar los 70,15 metros. No es de extrafidr ella, .

porque el campedn olimpico de 1936, que era alemdn, fué... _ -
£l tampedn de Espofia del afio 1919, L. Monasteriobido, o pesar de su

lo, en cambio, por... Catalufia; Monteiia; Castilla. . T

J. Brg, ha sido el atleta gque mds veces ha batido una plusmarca. en un
mismo afio. En el afio 1924, lo consiguid... cualro veces; cinco veces.

361 la jabalina s& rompe estande en sl dire, vna vez efectucdo e tira, ~

se considerard vdlido éstef

El gciuc] campesn de Cataluiia de la especialidad, José Cordoba, se’ ¢
" clasifics, en [os dltimas campeonatos de Espafio, en el ... lugar. -

Los lanzadores de jobaling, en Catalufio, antes parecia gue_radicaban:

* en Tarragona, paro hoy se ho traslodado a los oritlas del Ter esta su-

premucia y es en Gerona en donde han surgido los .. que constituyen.
los mejores jabalinistas de la actualidad en nuestra regidn. - . .

[Véanse respuesios en la pagina 11}

@] S ﬁﬁ XE Q Ea = |

niuchas cosas deéerca del “lanzamiento’ de la jabalina? -

oo He aqui-otro de los pofses europeas

que podrid ser un conlrincante de in-
terés, si fuese posible el contraste
internacional que taato precisa nues-
tro deporte,

El atletismo belga, de tanta calidad
en carreras lisas y de vallas, floguea

‘mucho en concurses; al lado de mer-

cas tan notahles como las que figuran
en 800, 1.500 y 5.000 metros, presenta
registros con el de altura y tripie, cu-

yostUrecords” son. infericres g los
nuestros,. con el agravante que sus.
marcas de 1944, en [os referidos saltos

quedon [ejos de su alecance.

De todas maneras. no hay que ho-
cerse prematuros ilusiones sobre un

" hipotético encientro” Espafia - Bélgica.
il Nes demingn netamente en: ¢carreras;

-~ Por JOSE COROMINAS

exceplo en 400 ‘metros lisos, donde: -,
existe igualdad. y en 10.000, donde hay
dominio hispano. La igualdad se repite .
en longitud, jabalina y peso. Pero
mientros, en pértiga y disco, sus dos
mejores superdn & 1os nuestros, Espafia
es superior en altura y triple.

Tenemos grandes confianzas en el
porvenir del deporte atlético espafiol
y creemos no es lejana Ja fecha en que
los resuitados de nuestros. atletas ocu--

pen-una posicidn preeminente entre
- los: paises atléticamente considerados

de segundo plano en Europa. Para
ello serd ineludible persistir en el ca-
mino sefinlado por el encuentro ihéri-
co de 1944, clave de las maognificas
marcas conseguidas en sl pasedo
afia, : : : ’ :

PRUEBAS .. “RECORDS” DE BELGICA MEJORES MARCAS 1944
© 100 metros 106 Saeléns 1077 Bourgaust
200 m. 2177 Soelens 221 . Daems
400 m, 48"9 Schwartz 489 Kunnen
800 m. 1’5273 Brancart 1:53"5 Brancart
1.500 m. 350 Mostert 3515 Reiff
5.000 m. 1412743 Reiff 14262 | Reiff
10.000 m. 317341 Chapelle 32516 Ost
110 m. vallas 143 Braekman 148 Brasekman
-~ 400 m. vaollas. 534 Bosmans 56'"1 Goossens
Relevos 4 x 100 4273 Union 5. G.
Relevos 4 x 400 3213 Racing C B. _ ’
Altura 1,86 . Henoult 1,80 Bequet.
Longitud - 7,14 Broekman 6,95 Delcour
Triple . - © 13,88 De Vilder 13,715 Penis
Périiga : 3,745 V. Petegem 3,81 V. Petegem
Disco : 42,575 Vos 44,51 Verhas
Jabalinag 61,76 Herremans 55,70 Ninin
Peso 13,70 V. D. Voorde 13,56 Verhas




“ia genera al

“por los impresiones gue se rénuevan’
. después de cadea comida v se prolon-

La cuestién de lo alimantacién en el

homhrea dedicado al deporte y del of-
leta es muy importanta, La influencia
de los alimentos sobre le economia

humana se deja_seritir todos los dias

““gan durante el tiempo que dura la

' ]os suretos, y gue ja un popel muy Tm-"
Los, a)imentos. nos proporcmncn el._.
calor dela energio mecdnica. Por ellos

digestion. El modo de olimentocion

determina; en cierta ‘medida;. las. dis- ..

posiciones fisicas'y pmqmcms de fodos

recyuperamos diariamente, lo gue per-

“demos Irabojando. Lo vida es un equi+

libria perpe[’uo enire dos movimientos
opuestos, el vno de desiruccidn y e
otro de reparacién. En el adulto, bien
Hlevado, los dos mcvim_ientos se com-
pensan.

Las posnbslldqdes de hacer prevale-
cer por uno olimentacién especial,
tales o cucles apiitudes, d= modificar

‘el témperomente de un atlefa, de

““aumentar su vigor, dé sosyenir las fuer:

zas de un hombre que se enlrenag, jus-
tifica la prdctica de los regimenes ali-
menticios. Es pues, necesario, el esta-
blecer los puntos de reparacion y el
fijar lo racién ideal, pero como vare-
mos seguidamente, estas raciones hoy
que conmderarlus como 5|mples indica-
ciones. :
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dé los lememosf'f”’?

Por ol Dr. BOIGEY .

BALANCE DE DESGASTE ORGA-

MNICQ,— Gautier, establece un balance -

del desgaste orgdnico para un hombre
que produce un trabajo moderado. A

pesar de lo drido de las cifres —y lo
“consigno con [os palabras del aufor="
esie bolance podrd vtititariamente sere -

vir de base paro establecer un régimen
alimenticio. Un hombre adulto —dice
éi-- ‘en total funcionomisnto: normal,

desiruye codo dia, unos 500 grumos'
de'su carne o'de ofios compuesids als T
buthinesas-que farma-su sANgresy-sus i
tepdos Quema uno pdrte de sus: gra-....
" sas y produce, por su combusfion’ yoio
- por la de los azdcares y oiras materias
‘que dejan u su disposicion os alimen- """

-tos o el que producen los 6rganos, una
cantided de energia que, valorada en’
calor se eleva en el adulto o 2.200 ca-- -
forios, por veinticuatro horas, Por el -
contrario pierde, todes los dias, 2.300°
de agua (1.300 0 1.350 gramos porlas
orinas, 600 o 800 gramos por fa piel,.
450 gromos per los pulmones). Exhala

una cantidad de deida carbénico (470

titros) conteniendo 610 o 690 granios”

de oxigena y 230 o 2460 grdmos de car:

bone. También puede calculorse que

en las execreciones, de 250 o 270 gra:
mos de este GHimo elemenio —corbo-
na--, lo que hace ocumeniar hasta un

total de 480 a 530 grames de corbono. *
Se pierden de 22 o 23 gramos de sales

minerales en diversas formas.

- del frmbq;o o_rgcmco én vemhcuatm
horus e

~loideal pare R

a!rmﬂnfos que 5u5hfuyqn exmctumenfe_

... 0.los. que Ta. vida destryye,

. Pora poder determinar. dz los necesi-
dades'de un-individuo, los fisiologistas
har establééido 1a valdradion en cqu-‘
rigs.

“Paul Lo Gendre y AIfred Murhner.
determmnn como sigue el desgnsfe dia-

‘rie; en calorias, de un-hombre de. cor-,

puiencau medlanm, pescmdo 60 kliogm-z

!TIOS
Culurms Ror kgs,”

3

i

Repom uJ Ie:hn 1 800 cc[crms san.

;- Reposo, reluhvn 2.000 calorfos son ... 35, :
.VTrcxbcuo modemdo 3.000. cn!cmcs som 50
“: Trakajo fafigable: 4.000 calcrios sen . &6 .

Truhu;c u_ﬂensn 6,000 cqlonps son . 100 '

Estas™valaraciones. son tedricas. El

...conacimiento’ del- valeri calorifico” de
. un'alimento_no rias proporuonc mds’

que czproxtmodcsmenfe su vardadem

~ valor nutritivo:: “Extisfe un coef«::ente de.

dlgeshbllldnd y heraqui- el porque-de:

la frase de Dastre, due dice “gue'no s&°

.VIVE de tads lo” que se :ng;ere smo de :

individug:
~sano;-es al de darle unacontidad de

lo’ qué sedigiera'.
C}fro modo de de?ermmqmon de la

en valorar, an peso, las cantidades da;
cada especie de alimentos susceptibles |
de enfror en esta rocidn., Veamos tna-
tabla dadd por, Ios dos autofes prece-
dentes: -

'_é’;'urnin'us Srmshs Hidrato fn]nr[us

Roposo obsoluio,,  é0. 40 - 300 1.800
Repaoso ralativo 75 45 320 2.00G-
Trabujo moderade 90 56 450 3.000
Trabajo fatigdn!e RN 1+ {1 PR -1+ Bt R ,4.00[]

Es[cl tabla no comprende !c:s sustcm-"_
cias mmerales que som: mdsspensubles‘.
ala.economia humana; ya: que. ellgs: -

“eniron‘en la: composicidn de lodas los
drganos. Asi veremos, segon’ Gautier;

guz un adulto, durmnfe cada dia, dé 92

a 23 gramos de estas susfancias, la-mi-

tid constitiida por sal ‘mdring, el resto’
estd formads por fosfatos de ¢al, sales
de potasio, caleio,,. GFSEI’IJO, ,magnesto,
de silicio ¥ de cnzufre B s
De]aremos pcru biro numero, la cla-
sificacion, composicidn Y. ef vulor culo-
rsFero de los ul:menfos e - -

{ZS

5| T :
El sue:n Lemnzng L .
2,40 metros, )

Luis Agosti y Celso Marifio.
_Pedro Apelianiz. '
Si: Lo que no le seré valido es e! tiro.

. Stéck, con 71, Bd melres.
Castilla,”
Cuufrn vaces

RoSo@Nen AL

='z’ale’g’'q’a’aa e’

— et it

o~
s Lo
a'a'a

Fita, Bassé, Vives, ate,

R E.S P\U E 5 T A -S A
@SWDW?

Todos éiles sen dal’ pols de los m:l logos, : :
J. Morti gquedd cumpedn de Espadia en 1941 de?und:endo las cu!cre: de Curhl{

-El atletd de Gualddcano tiene establecida lo mdxima can 56,78 metros.

. No pudo :lns:f'curse an dlchcs campennuios

1




- VALLAS

Por 2l Dr. SALAZAR CARREIRA

DISTANCIA ENTRE VALLAS.—Como
hemos dejade dicho, el espacio de va-
lla o vaila, debe ser recorrida en tres
pasos, de manera que el corredor lle-
gue al obstdculo con las mismos con-
diciones que ha posada la precedente.

o Bl piiisr pHEn serd T eane gie

los airos dos, suponiendo que el punto
de caida o 1,30 metros: de. la: base- de-

la” valla. Hoke, indice 1,65, 1,90, 2,10
metros para: volores de amplitud da

ires pusos sucesivos, fijando el punto

de impulse o 2,20 metros de valla in-
mediata,
Estos.

“compds. Los especiclistos de estas

pruebds son 'siempre atletos de piernas

altos, de estatura regidar para ‘menoer
altura de troneo. oy
" Para aseguror es indispensable auta-

- mafismo- de- paso de vallas; o sea que--

no hoya interrupcion en la correrd,
por el paso de las mismas, y para ellg,
en los enfrenamientos, serd convenien-
te sefialar con !razos blancos y bien
visibles, los puntos de impulsidn, de

coida, y de apoyo en [os dos posos in- .0

termediarios, procurondo poner los
pies sobre los mismos. Estos truzos,
irdn siendo barrodos progresivamente,

siendo el Glfimo el punto de impulsién.’

para el paso de valla,
Completando los indicaciones gene-

rales del estudio técnico de lo prueba:

de voilas, apuntemas como errores
mds frecuentes en los principiantes:

a) Llevanior el cuerpo después de
hober pasado ef obstécula y tocar el
suelo aplomado.

b) Pasdrsobre fo vaila con el cuer-

po derecho.

12

.. da_o.dejar.el pie.

imefos deferminan cloraman-
“te-lo necesidad: pardizel:corredet:deii
valias, de una !foulee’ largo, de gran

c)...Subir los.hambros.para.airds
d}: Pasar la valla démasiodo alto.
e) " Abrir las bfazos &n crozi
Cf Dembrar atrds la rodilla izguiar-

cidn de tronco, serdn puntos de’ obser-
vdcidn pafd las correcciones que fien-

ddn g oproximor cada vez mds el estilo:

el paralelismo con el plano de vallg, o
desviar el eje del tronco. S

h). Flexionardemasiado la rodillada

frente crando se estd al fin del salta,

tado.

ALTERACIONES DE TECNICA PARA

LAS OTRAS DISTANCIAS,— Lo técnica
que dcabomos de eseribir estoblece fos
principios generales para-todas: las

pruebas de |c especialidad, pero'se al-, .

tera en los pormenores a medida que
aumentao la distancia a recorrer, Tanto

en los 200 como en los 400 metros, la -
precision en el puso de valla es menos
rigurosa; 'y el obstdeulo - siende-mds ™

bajo, puede hocerse de monera mads

economico’ de: epergias; "aungue abes=r

deciendo o principios generoles;

La posician del tronce al pasar fa’

valle es mds aplomada, menor la. ele-
vacidon de la pierna anterior y el salto

mds.clto.en. relacidn- a..la.valle,.no-

siendo necesario pasarla rozando,W
“La“regla “md s impartante; “aquelfa~
que define los verdaderos: campeones,: ...
es. la constancia en el ndmero de pasos..

entre los obstdculos en el recorrido ini-

¢iol; para conseguirlo debe el ofleta - !
emplear. en los entrenamienios, sus es=...

fuerzos, puss asi es como se obtiene la -
mecdnica indispensable purd donse

guir tiempos de buena factura. .

Los nimeros ideales para eso son:
para los 200 mefros, nueve pasos a la
solida y siete entre vallos; para los 400

mefros, veintion pasos o la llegoda y
quince o diez y siete entre vaollas,

. REGLAS DE ENTRENAMIENTO.— Ei
entrenamiento en las correras de va-
llos.tiene por base la preparacidn. pora

la propia distoncio en que son disputa-

das, aumeniando por el trabajo técni-
co del paso del obstdeulo. :

Esta es lo mayor dificultad, que hay .

que resalver con un detallode esfudio.
la inteligencio y espiritu de andlisis,

con el criterio que puede proporcionar

la prdctica, son factores de copital im-

portancia para el perfeccionomiento’
de la mecdnica del solto:. movimiental.:

- do.a. el mismo.- fado- fluc-......
tuando sobre lo valla, S
" g)” Terearlos hombros, que pierden

i) Poso de valla demasiado afec- -

mienfa de los facultades individuales.

Los objeles considerades parg la
prepdracién pueden clasificarse osi

a).. Forma otlética general.- -

b}  Estudio 'técnico y aulomatismo
de los gestos. o
"¢} Relajamienfo articulary muscular.

‘d}] Velocidad y resistencio.

El entrenamiento del paso serd hecho
an una sola vallo; es vulgar encanirar
escrito que fa vallo para estos ensayos
esté colocada de forma que el corre-
dor se_ lunce parg fa distencio que en
la carrero separa la distancia del pri-
mer obstdculo. o

Es una confusion de elementos que

_Nos parece conveniente desmentir,
" La portida con el pasa de ld primera
_valla_es elamenio. de entrenamiento,. . .
“pero el ensayo en una sola valle para

el estudio de estilo es cosa enleramen-
te diferente, tanto en la ejecucion como
en la finalidad. .

El salto, pora el perfzccionamiento
.delotécniae se efectio con muy poco

balanceo.Todos [os especialistas avan-.
“zan-parg ta-valla’en corios posas lea-.
tos; lanzdndese hruscamente af obstd-

‘cule para continuar con el mismo trote
acompasado, una vez lo ha pasado,

...Pora el salte propiomente dicha, el
-corfedor.deberd- cvidar de longitud de’

JUNGQUERAS,
campedn nocional
y "recordmdn"
de Cataluda

~de -brazos, menjobras de piernas; posi: -

ideal-que-permita-el-mdxima rendj="

paso ¥ de su uniformidad, en’ el rece-
rrido, por ejemplo. una determitiaddg
distancia siempre con el misme nimero
de'pusos: Con referencia o éste capl
tuto, hamos de volver al onterior, en
el-que hocemos referancia a [os trazas
sefialedos para este fin, .
El entrenamiento para salidas, sergd
siempre hecho con el paso de ig pri-
mera_ volla-a disfancia regular, para
adquirir la necesaria seguridad de pa-
so. También el estudio de tres pasos.
entre vallas nunca debe ser ejecutado.
en un solo infervalo, pero si en dos,
pasande tres vallas, . ] o
Es criterio equivecedo ulilizar en los
entfranamientos vollas mds bajas que.
los reglamentarias, estas parecerdn
después en el dia de la prueba mds al-
tas. Es conveniente habituarse a la vi-
sidn de la valle en su propia alture, ya
que este hdbite contribuye a disminuir. .-
en él espiritu del carredar la importan-.
cio, desapareciendo todo recelo, - -
Los entrenamientos de este género
en la coida, son siampra posibles, la
necesidad de pasar rozando la valla
en su paso, lleva muchas veces o darri-
barlo, como también o veces porla
formea dal atlate. o SR
Es convenienie repetir. mucho este
punta, para que el carreder pose gl
obstdcufo sin recelo y de forma netural:
También se aconsejo el pase de-gna-.
volla con el travesoiio superior acol- .
chonade parg evitar traumatisme duy-
rante los ensayos. .
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— Comentarios o
introducidas

“himas modificaciones

‘los-Reglamentos de la- LA AE '

La Fedsracion Espariala de Atletismo

ha acordads lo‘puesta en vigorien el
territoria nacional, de las dlfimos dis-’
posiciones’ referentes o " modificacio-
nes’ infroducidas“en 'los’ Reglamenios
intérnacicnolgs “de- atlelismo™ ‘por el
XV Congreso de la Féderacidn Intérna-!
cighal de-Atletismo- Aficionado™ {I. A,

A Fi) celebradd el Oslo {os dias 121 g’

26 de agosioc de 1946,

‘La‘Faderacidn Catalana'de Atletismo’
envirtud ‘de’-tal” acuerdo 'y pora que’
llegue a’condcimienio 'de todos Jos at-
letas y entidades, publica dichas modi='
ficaciones en” el presente ‘nimero de’
“Atletisnm” v dispone 'su entrado’én vi-”

TrgEed partirdeb dig 19 demayorde 1947,

“Evidenfemente; §i er el térrénc de”

. lds experimentaciongs téénicas se Ran®
- copseguido pfogresds en éntrenomien-...

tos y tdrmias de’pfepdracion que han!

~permitide-ir elevondo-lus marcasres
Lque -

hsospechad

Cedid! U arnivels

" han hecho suponer qus, por dhera, o .

... es daoble decit “imgosible™la. consecy--
cién de'nuevos “records?, mas-si.fene- .
mbspresente que:hace escasos ciios,”
hubiera  porecido ufopia: predecir’ los:

. 13'58” en 5.000 metros lisos de Gonder

Hogy o lo, marca obtenida por War-

merdam’ en pértign, en cambio en
cuanto a reglamentacian serefiere, exis-

ten todavia pequefias lagunos, que a
cadu niéevo congreso internacional, -
van subsandndose. De las-dltimas mo- -
dificaciones, o mds importante es lo-
que'se refiere al solto de altura, gcaso:

impuesta mds por la odaptacidn. de

muchos atletas especialistos en® salte = -
de aliura o los estilos llamados “redi-

llo caiiforniano’ 'y “steers”, que burla=" 0"
ban lo dispuesto en la anterior regla-.

mentacién, con la credgeidn de un
evidente dilema para los juscss, dado
que el fugaz paso sobré el listén ofre-
cio en muchas ocdsionss numerosos
dudas que sélo la edmara fotogrdficn

podia-captar refeniendo la imogen. Se.
asemejoba mucha alo que sucede en |

las pruebos de marcha; en donde en

ocasiones se"hace difleil para la - retiz

147

“nav discernir sobre”la ¢ontintidad de

contactd ‘€on el suglo” pof parfe ‘'del
marchador. Consideramos, ‘pies un’
atierto; ‘dicha mddificaciar
glturg, 7 TR o

Coritrariamenie, lo supresion del ar-
ticylo 9.7 del actial Regldmerito, podrd’
ocasionar - ‘mds ‘de‘un conflicio en reus
niones de tipo'intérnaciondl y éreemos’
deberd ser nuevamerte’ révisada- esto’
regla’ - e G e

Otra modificacién importante ‘es ' la*

ddoptada-en el mdierial pora la joba- -
.lina, que' podrd ser de metal, quedan="..

do tadavid "esta "ghuekia; e infericri—
dod'de’condicianes cdh'respects o los:

resfantes fanzomisntos, ya que enten-i
demos se llegard, finalmenle ‘¢ Hacer”

lds mediciones, partiende de’ un semi=’.
circulo, dado que si se acepta: & dess
vigcion en'el lanzamignic'del peso, no:

-vemosincanveniente para’que ng pligss.-
dalidcerie’ en o’ jabaling; ‘puestsiiia
Unos alegarque el vishls pusde favore-
- cer- gstadesviacion sobreun drtgfacto s

de B00: gramoes despeso) tembidn la:
ejerce sobre el disco de 2.000 grorios,

¥ no'por ello semide perpendiculdr
»El-texto.de'la disposicidn’ puesta’ emi

vigor es Ja siguiente:

-Ark 9.° - JUECES DE MARCHA.—-E_I' .
Cansejo propone y se oprueba supri- 1

mir dicha regla, . :
Art. 19. COMPETICION.—Queda -
redactado el primer pdrrafo de dicha
regla, de la siguiente forma: ““El ves-
tuario de los porticipantes debe ser’
limpio y de fales carocteristicas que no
hogan indecente ostentacién de las’
personas de los parficipantes™.-

guiente apartodo:.

"-"f) . En carreras y pruebas de mar-"
cha da largas distancias, serdn provis- -

tos refrascos después de los 15 km, en

carreras y 10 km. en marcha y otros

puestos serdn colocados cada 5 km.,
Los participarites deberdnservirse por:

. si. mismés. Los organizadores de: lav
pueba, procurardn estos refrescos, ob-
" tenidos bajo condiciones normales”, <

n ‘sobre: lo-

‘Asimisino 'se ‘acuerdd “afadir el 5

reunidn, pueden efectuar el sorten de
pistas, el dia inmediatamente anferior

o-la carreroc Los participontes serdn

notificados del lugar y fecha del sorteo
y tendrdn derecho a estar prasentes en

" persono © enviar un represeaiante’.

Art. 26, "RECORDS" DEL MUN-
DO.—Se acverda redacter esta regla
de [a siguiente forma:

a} Cuando un “record" del mundo
sea logrode por un alleta en su propio
pais o en el extranjero, los miembros
de la 1. A, A.F. en el pais donde sl
“record” sea logrado procederan o
verificar el mismo sin dilacidn,

trata afecta a un atleta extranjero, un
duplicado de aquslios impresos serd
enviado. a fa Federacién NMacional del
atleta en cuestidn.

wC)e-la.demonda de “record” del
-mundo,. serd admitida y el “recard”
~rdelmilndo - recondcids; bajs s si-
- - guientes condiciones: ’

A - Que la demanda sea firmada
por seis oficiales, certificando:

" Lugar; fecho; estado dal Hempo; con-
- diciones de o pista y campo; fuerza y

direccion de} viento; nivel o inclinacién.
dei terreno; pese, medidas y material
de los aparatos, exactifud del tiempo
o distencia enunciodo.

27 Que las reglos oiléticas de la
I. A. A. F. hon sido estriclamente ab-
servados,

3.9 Que el “record” ha side hecho
al aire libre,

. 4° Quelds carreras y marcha ob-

ieto del “record” han side hechas en

" pista’y cronometrodas por tres crono-

mefradores oficiales (admilidos por la
Federacian Nacional como tales).

5% Que los “records” en prushas
de compo, son madidos con una cinla
métrica de-acero por ires Jueces de
Compai:o

6.5 Que el Yrecord” ho sido hecho

en pruebd disputada cen equidad,

“scratch” ‘o' handicap, que ho sido
" arivnicigdd ¢én un dio'de anticipacién,

: LISTASDE-LOS-PARTIC|= -~
o PANTEs.—Se acverda afiadir al apar-
tado d o siguiente, L
" "En'los Juegos Olimpicos, Campeo-
“ndtos de” Eure pa vy similares relniones,
. los. autoridades organizadoras de la

oo Bl Los impresos oficiales de la. I. A,
Al F. deberdn ser cubiertos y enviados
-¢ la secretaria de.la misma dentro de- - -
o5 seis meses. Si el “record de que se

y se halia incluidd en el programa’im-- D

preso, junto con los nombres de [os
participontes en lo prueba. C
7% Que el "record” en carreras sa-

 brepistd recta, én salis de'longitud, o

en triple, el alleta no ha logredo- ayu-
da por un vienio de espalda, ni direc- =
to ni de través. (Un viento cuya velo-
cidad exceda de 2 metros por segundo
serd considerado como ayuda al com-
petidor). .

8. Que el "record” no ha sido fo-

grude en un desempate,
. 727 Que el “record” es major o
iguale el resultado de la. Gltima lista
de “records” mundiales, de la prueba
en cuesion. -

d) - £l Presidente 'y el honorahle Se-
cretaria fienen el poder de reconocer
el “record” del mundo. Si en su opi-
nidn hay alguno duda respecto a in-
formacion del “racord” en cuestian,
serd ramilido al Comilé de ‘Reglos y
Records de fa . A, A. F, para viterior.- .-
‘decisidn. :

e] La I A A F. tendrd unalista de
"records” del mundo. Esta lista serd.
revisada una vez el afio y una copia
enviada o cada uno de los miembros
de la L A. A F, : . :

f] Todos los miembros de la 1. A
A. F. tendrdn una lista de los "records”
nacionales en su propio pais. Copins -
de esta listas serdn enviadas o la se-
cretaria de fa L A. A, F. en enera de
cada ario’.

Art, 10, CRONOMETRADORES.—F[
Congreso decide aliminar Ig palabra
“ademds” del texto del opartado «) ¥
expresur su deseo de que el cronome-
traje elécirico y un fomavisias de cine,
seon usados en los J1. OO. de Londres
de 1948, S

Art. 58. JABALINA.—EI primer pg-
rrofo de este queda asi redoctado:

"Lo jabaling serd de modera 6 me-
tal con una.oguzada punta de hierro o
acero®.

Art. 29, SALTO DE ALTURA —FI Con-
greso oprusbe lo recomendacion para
anular el apartado <} de esta regla, .

Art.? 5. SALTOMETRO.—F] listén
podrd ser de madero de ccuerdo con
las presentes reglas, Un liston dé me-
tai ha sido ensayado v encontrado so-
tisfactorio, &n censecuencia se facultn
a. la Comisidn de Reglas y Records de
la I. A, AL F, o hacer las necasarias
alieraciones.
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NACIONAL

Por MIGUEL PALAU

Lo Federacion Catalana de Atletis-
mo me ha pedido pore este su Boletin
mis impresiones sobre el XXX Cam-
pecnato de Espofia de compo a fravés,
recientemente celebrado en Madrid y
al que acudi delegado por la. misma
" Federacién para vigildr la conducta
- de nuestro equipe, que: fan_brillante-

mente se comporid y del cual debemos

estar mds que salisfechas.

- Desoparecidos. desde hocé tlempo.

los que fueron grandes equipos de

Guiptzeoa y ViZcaya, Catalifa sigug,
Ey s'egui'rc’x lergemente;“manteniendo: el

mayor galardén. de la clésica pruebu
‘nacional. Mo imperta que de afios acd
el equipo del Centro trate de igualarse

con.el nuestro; g pesar de su victoria

“de 1944, se'c'_;uir_e'rn_ds manteniendo nues-

tra superioridad de conjunto. Acaba: "

mos de ver con qué facilidad los co-
talanes. han recuperado para si el

“triunfo perdido el afio poscdo. Ha
sido una confirmacién rotunde; la cla-
sificacién de regiones, lo individual
la- de sociedades deportivas, han ve-
nido a nuestros manos con tres de
nuestros hombres en ]05 tres primeros
puestos.

Con. I6 que acabo de decxr no es
que quiera negar a Costfilla la posibili-
dod 'de llegor a ser, de una manera
persistente se enfiende, lo que un dia
fueron Guipdzeoa: y Vizeaya y sigue
siende Catalufia. Lo que ocurre es que

- a le regién central le falta incremento -
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derando qus n
:u:len siempre.-

o existe’ poco entusinsmo ‘para el pev'

desrrlsmo. Lo accbames de ver en la

-escusa espectacidn que hubo para este

Campeonato, y fo hemos experimen-

“tado ¢on la parquedad d& corredores.
ides que ha dispuesta siempra Castill:
Cualguier federacion agluting sus equit. .

pos con elementes de toda su regisn,
Asi vemos como el equipo calaldn ca:

sa nunea 'se hd nu?rldo exclusivdmente -

con hombres de la cupﬁal sinogueen
él han acudido individuclidades de -

todus sus cuatro provincias. El dig que
Castitla despierte la aficidn en sus cin-

co provincias podrd sacor mds fruto

de su conjunto. Mientras siga como
charo, contando solamente con mu-
chachos de Madrid-civdad deberd

conientarse con |o efeérna unica figura;-

Dominguez, Reliegos, Ramos, Urtiaga..
, pero tras ellos nada o cosinada. En

Madrid existe poco entusiosmo o poeco
apoyo. Asi no hoy manera de tener

equipo.
En cuanto @ la clasificacién lndivi-

" dual yo es mds dificil que mi opinién

encaje con ofros pareceres, pero me

otreveré a expresar mi criterio consis i

‘tod

las’

" Creo que Anfonlo G. Urhagq esfuvo

en-1944, cuando llevaba cumphdos 5U%

treinta y tantos ofies, Hubiera sido

..uno_ opertunidad muy justificada y un

nohle gesto hacia su edad. Nodie se
lo hubiera criticado y ninguno de sus
jdveneas rivales, ‘a ser justos, hubiera
podido achacarle rehuir la lucha; por-
que nadis debe desear una victoria en
desigual lid, En atletismo se envejece
pronfo'y la juveutud empujard siempre
y vencerd siempre d los que un dia lo
fueron. Urtinga, el grande, el de 1943,
1944 y 1945, quedard siempre como un

.campedn, aunque chora haya sido

vencido sin pena-ni glarid. No por eso

. fué inferior a sus rivalésde Hay, pero.

no supo refirarse a tiempo. Haoy que
saber decir jAdids, mis amigos y [Gve-
nes competidores, adelonte, nhora es
vuestro elturnpl - - _

"Unu gran smrpreso para mi hﬂ sidc:

No porque’ ganara, puesio que tenia

“lo conviceion y el deseo de que uno

de los nuestros hcbia de ganor, sino
de:lo. manera que gond. Mds de” dos-

"__cientas meiros de ventojo sobre el se-

gindo y ganados solamente en lg sé-
gunda mitad del recorrido, ha sido
verdaderamente unc coso casi ingu-
dita, impresionante. Nisu complexidn
fisica, ni su estilo y manera de correr,
dan la impresién de lo que es copaz
nuestro compedn. Tiene lo gran ven-
toju que ha nacido corredor, que no

‘es un” producfo de’ entrenamiento y .

esto le dd esta despreccupacién hacia

. s1 mismo que contraste fanto con el

sentido de la responsabilidad. Pero

cvidado amige -~y cuidodo, Cutig, su -
. entrenador— hemos visto demasiados

corredores de esia indole que han du-
rada menos de.lo que hubiéramos de-

seado. MNos sorprendia, también, el

"embolcge fiial de Mirandd. aDe donde_
sacé aquella energia? Dudo se encons

trara otro corredor que, después de

“tan'dure “cross”; detantg ventaja sos
bre sus rivales, fuese copaz y sintiera:

la necesidad sobretedo de aquel indgtil
esfuerzo. 3;Qué le empujabo?

Con una carrera coma fa de eran»
da, que corrid con la focilidad de un
embrujodo, no es de estrafiar que Gre-
gotio Rejo, tuviera de contentarse con
un segundo puesto. Rojo no ha descen-
dido de clase ni ha iniciado un declive
premature. Su segundo pueste se debe
mds que naoda a la excepcional apari-
cion de un corredor coma Mirando y
también a un trezade de “cross” noda
ajustado o sus caracteristicas. Le
oplaudimes y tedos los oficionados le

eplaudirdn su honorosa segundo pues-

to, aunque se viera muy distonciado
del campeon. Eso no debe desalentar
o Rojo, debe recordar gque adn puede
y debe mantener su clase en pista, mu-
cho mds apropiada para ¢l que no el
compo o traves. :

Victor Baldomd, la conf‘rmucuon de
aste Campecnato de Esparia, y José Ber-

nabeu, fueron los que dieron el golpe’

de gracia o mis cdlculos, ¥ aguel mds

que éste, puesto que a Baldoméd [0 cla--
sificdbamaos el sexto hombre de nuestro

equipo, pero él con vna reguloridad
de tren pasmosa mantuve siempre ung
ventejosa posicion, hasta clasificarse

magnificamente tercero y a un minufo -

justo del campedn, 5i Baldomd se en-
trenabo debidomente, ya que estd lejos
de su plenited de forma, podria ser

uno amenaza seria para fos primeros

puestos. En la Ciudad Universitarig
corri¢ disciplinede y fué una gran
ayuda para su compafiero Bernabeu,

José Bernoheu se recuperd y lo cu-
rinse es que esiaba convencido de su

recuperacidn y asi nos lo asegurcha y

repetio, mucho antes de lo carrerq, y

yo, tonto de mi, casi no lo crefo. Su
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. len.fifud de fren no!'ie'perm'ific')'resisiir. :
el ‘grupo compueste de Urlioga, Yegas -

= Manuel. Andrey. se enduentra-yaen-
ta arbite de los viejes. Sut entusiosmo

Y Polo, ‘pera-llego fresco, sonrlendo.

hacio- el "pedasizismo no ie deja apor--

Aniomn Frcmc “y Ju
vez Fa!luron en m[go No son raras’ as~

-tus contrudiccsones en-una compeh—-

CURE GG Carrera para sl despussdal

friste: popel suyo'en eI Cumpeonuro de'
Catalufia. - :

El décimo.lugar. io ocupd Jose Coll,
el hoimbre que cerrd ‘el equipo ¢otaldn.
Como si hubjese side un gaio viejo se
situd bién,. corrid. mejor gue nuncay
terming espléndidamente, :arrastrando
tras de si a otro de nuestros hombres.
A Coll le auguramos un buen porvenir.
Venios olgo en él que recuerda o mds
de un corredor de los que llegaron o
copia de perserveroncia. Cualidad es-
td mucho mas astimada en el deporre
- qua la-polencialidod.-neta.
Orro que s& superd fué }mme Gmxcx,

- quien; tras-la linterna.de. nuestro. equi- -

po, nas sorprendid grofamente, puesto

que ni-yo espernbc tanto de él, ni él
mismo ss crefd copaz de tanto. Le vis-
los. cuestas_con, serenidad.
- pusmosa y_cie|0 lo- ayuda de Andreu'

“cuando ya estaba asegirada Ta - élasi-

ficocian.de Catalufia: Su conducta dis+
ciplirada le clasifica mejor que su ines-
perado doceavo fugar y justifica el que -

rebajara. un. miduta. el tiempa que le
separd de Miranda en el Campeonato
“de Cotulunu, ya. que corrid. con mds
previsién y cavtela.. - :

18

CEede T peleErEsh T lalegicary o
~comdn. Bien; no podemos exigirle mds;

Debemos fener presente. que Andreul 0Lk
_ ha side mds de una.vez. el conductar;

del segundo grupo de nuestro. equipo:

Esta vez, pero si hubiero seguido nuas- -

tro consejo de lanzarse mds a fondo;
se hubiera clasificado bastanie mejor.
Esto vez lo tenia previsto; era necesa-

ric que Andreu dejara de ser el freno. .
de seguridad del “gersey” calaldn 'y se°
tirara fuerte @ lo lucha. Afortunoda-
mente no fué necesaric. Pero tiemblo -

de pensar fa folia que nos huhiera hes

-cho.este.hombre a.no-serlos sorpresas.
de los anies citados. :

- Losado, al.diminuto-cerredor ciel
F. Barcelong, cumplid bien. Solamenfe

una “debdcle” en el equipo cataldn -
' h'ubierd'pﬂrmifido que el sir'npdﬁco co+

Creo’ que convendr_q_ con_mlg_o _c;qe,- b
sido mejor qiis fic ocufrisra s Algas
trenarse: ohora, que dia.llegord que le -
necesitaremos. Es aun muy joven; no’
obstanie le qconse;cmos que mientras
llegue aquel momento sz vaya. acos-

tumbrande a lg riguresc austeridad

que demanda la posibilidad de intro-

ducirse en un equipo.

de Catoluio
ante la tribuna

Corvedores
saliendo de
-lds pistas de lg -

El eq'ui.po._".

- desp!czqmlenro y-¢ambios de régimen

de vida se dejan sentir pesadomente.

. No obstante, pera mi y para la aficion

catolana, no dejan por ello de ser pun-
tales de nuestro equipo victorioso, o
ellos pues fambién les cupo la gloria
de vencer en la fucha.

la dnica y verdodera victima del
equipo cataldn fué Ricardo Yebra. No
cada dia se es el mismo y aquel dia
Yebra' no fué Yebra, Estemos algo
ocostumbrades alas desigualdades de
este corredor, pero en el Campeonato

..de Espafia yo no fué un dia malo o
que obligs ol corredor de Casa Rabia
~drélirarse, sino - un "coldpso de todas

sus facultades. Fué un total deshirche-
miento de toda su personalidad. Lo
mitad de la carrera que.le vimos hacer,
fa cubrié como.un alocadoe, sin ver na-

. da’ante si, cusi’ chillondo de’ dalor.
' ---gDG]DI" de qué; de fatiga; de floto? No
..la creemos; creemos mas bien que Ye-
bra:se. enconire: realmenfe malo y

malo de verdad. le aconsejames se

vigile 'y no se de]e arrastrar por el pe=-

ilgroso camino de’ querer dar de si

- mds da* lo que uno adquisre” por el

Universitaria

Noguerus fal

5 'Ed'h"d'”:y ‘tranquilo- enirenamiento.

“Este g5’ o 'grandes rasgos, el equipo
que aportd a Catalufia su dleusmscsvu

Tyicksria, NG BHeaRITE Bl serig rival que

esperdbamos;’ pero-na ‘deba’ ser-gsta
fécil triunfo una mueca despectiva
para. [os equipos. que dejomos. atrds, . -
sino un estimulo para prevenir el aler-
ta del mafiana. '

MNuestra felicitacion a la. Federucmn
organizadora, que acompaiamos con
el ruego de que en lo sucesivo deben
suprimirse cuulqmer troazado sohre to-
do ferrezno que sea imposible de correr
can seguridad. El campo o través no
ha de ser vnao carrers de obstéculos ni
de franqueor peligros. Aquel descenso
de mds de freinta- grades- de-inclina-
cion, sembrado de delgados arbolilles
¢ penas visibles, sra un verdaderc pe-
ligro para los corredores que valiente- -
menie se lanzaron por &l

-MNo se donds lef que, un “cross”; ha-
bia de ser sobre terrenos que no per-
mitiera en ningdn momenfo llevar un
tren de diez kilémetros pista. Creo que
consolamente buscareste requisito es su-
ficiente. No hay porque cergar la nota.

:No serfo interesante que una reu-
nién de delegades de las regiones por-

ticipantes aprobaran o modlf'cnrcm an-

" te§ el circuito previste?




- 34,94 ms

.Torneo de Primavera _
"Ottavas de final - Primear grupo |~ » ¢
tarida . T
14 marzo 1947 - 11,15 maficna

) Lanzomiento del peso:
" 1 Foz, Reus, 10,70 m. - 2 Rufie, Huroc,, 9,14 m,
-3 Buigas, Reus, 8,96 m. - 4 Magjoral, Hurac,,
65 m. _
‘ %alio da altura?
-~ 1 Peraita, Hurae,, 1,55 m. - 2° Gallisa, Reus,
1,50 m. - 3 Garcio, Hurac., 1,45 m. - 4 Vilg, Reus,
1,45 m.

Lanzamiento del disco:
- .- 1 Buigas, Rous, 27,41 m. -2 Foz, idem, 29,31 m.
e g Iglesms Huru: 25; 12 s Mamrul, |dem; """
?1,5] IR
R - 1.500 merroshscs e
771 Girasch; Reys' 47397743001 Coballé, |dem, )
4'44*4-10. - 3 Pifarré, Huroe, - 4 Agmlcr, rdem.

Triple saito: .

l Gnll(m Reus, 11,62 m. - 2" Perui!a Hurac.,. ..
11, W m.-3 MU|urnI |dem, T m. -4 Vllu Reus,
l'i O

a0 mEtros lies: T
l V:rgzil Beus, 11620110, 1
]’02"’3 0.-3 Ma|arn idem; 108724 Suhmda
. Reus 10777510, o .
’ Lan;umzenlo de Iu ahnllncx S
1 Foz, Reus, 37,.43 m, - 2 Agualnr Huroc.,
3 Borrds, Reus, 33,80 m. - 4 Iglesias,
Hurac 33 66 m, . [

- 3.000 metros hsas

'. 1 ch:a, Hurm:., 9+37!1-5...- .2 Virgili, Reus,
9 41''3-5, - 3 Arifio, idem. - 4 Florenm Hurac,

Puntyocign del encuantro:

- 1 C. M. Reus, 45 puntos,
" 2 C.D. Huracanes, 35 p.

Puntuacidn finals

C . Reus, 6 punias;
C Huwcunes, 4 p.

g

Torneo de anaveru
Octuvm de final - Cuorfc grupu R
Cclelln e s
L 16 marza. 194? <11 mafiand -

: Lccn..urnu_nlu dei peso x

i Cardu, F..). Cal:,

10,41 m.’- 3 Periss, L. de Grocia, 2,85 m. - 4 Cor-
belio, idem, 959‘m -3 Pmdc- F.J Cal., 918 m,
=y Giménex, .lup 212 m, o R
) .. Sullo con périiga: -
71 cane, F. I, Cali, 3,15 m. - 2 Cansegel, L. de
Grucia, 3, LJ m. -3 Sarru Jip., 2,65 m. -4 Terres,
L: de Grasia; 2,50 m. - 5 Molind, Jup 2,40 m.,. -
] Clnmmunt £ . Cul 1,80 m. .
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2. Garéid, Huroe,.o..

1056m. - 2 Mdlira Jup .

-+ 1.500 metros [isoss " : -
1 Codina, F. I. Cal., 437210, 2 Curfes,Jup

4'3942.10, - 3 Curbu, Idem - 4 Sacrista, L, de )

Gracio.
: ) Lanzam;ento del disco: .

1 Mogueras, £. I, Cal,, 30.07 m, - 2 Consegul
L. de Gracia, 2545 m, - k) Amaords, Jop., 2479 m.
-4 Carde, F. ). Cot., 24,57 m, - & Glmenez, Jop,,
24,53 m. - & Carbello, L' de Gracia, 24,34 m.

Sclto de altura:

1 Canag, F, 4, Cal.,
Gracia, 1,55 m. - 3 Cnrbe”a idem, 1,55 m. - 4
Dalmau, F. §. Cal,, 1,50 m. - 5 Amorés,- Jup,
1,50m, -4 Mnn|e|unn idem, 1,45 m.

A00 metros lisos:
1 'Peries, L. de Gracic, 57'7-10. - 2 Gurcfu,
Jup,, 57''8-10. - 3 Montserrat, idem. - 4 Hosta, L
~de Gragia,.
idem.
e Lanzamienta de fa. ;ubnilnc

1"Nagueras, F. I. Cal.; 43,34 m. - 2 Corbellu,'-

L de Graciu, 37,52 m, - 3 Cordé, F. 1. Cuol,
3595 m. -4 Consa al, L. de Gracia, 33,23 m, - 5
Mcllnu Jip,, 31,35 m. - 6 Amords, sdem, SD 30 m.
e 3.0C0 metroy lises: ~ -0

'I Bc:ron F. J. Cal., 10°07'4-10. - 2 Cuch ;dnm,

- 1000716-10, 0. 3 Coﬂns, Jipo-- & Sucrlvm, L,de:

Gracia. - 5 Massg, idem, - § Santamarie, Jop..

T vt ofbar ol e

“Pontuaeish “del” encuenl’ro
F .l Calellu &2 142 puntos o
Luises de Gracia, 55 p.

T
2
3 C. D Jupiter, 47 112 p,

1,55.m, ~ 2. Consegnl L, de

< 9 Frigola; FoJo Call - 6. Codlnu,'ﬁ'“

Funtuacian final
“Luises de Grucm 5 punio

F, ). Calelia, 4 .
C. D. Japiter, 3'p.

Pt Encuenh’o
U. D. Vich - C. A. Gruno!lers
Vich _
" 16 marzo 1947 - 10 mafona

100 metros fisos:

3 Batiste, Vlch 12410,
Saite con pértiga:

T Rnlfu.Vlch 3,20 m, - 2 Seuhag, |ﬂem 3,05 m.
-3 tlach, Gran., 2,90

Salto de altura;

1 Baré, Gran,, 1,60m,- 2 Vuccu idem, 1,60 m.
- 3 Rciln, Vlch, 1,55 m.

400 mefros lisos:

.

S T B:;E.zs.hz Vich, 55410, - 2 !zqmerdo Gran.
: _-_-1'0{]“710 3 Pcsdrns idem: -

Lunzamlenm del pem

) 1 Pcaflus Vich, 11,3 m, - 2 Llobel Gran,
TG 825 m, - 3 Clcvera |dem 10,35 m.

Lanzamiente de! discao:

. 1 Clavera, C. A. Graa., 33,17 m. - 2 Pullns,
Vich, 32,47 m. - 3 C!udel!us, Gran, 384 m,

800 metros lisos:

ot sur'gnzin, Vich;- 208 810, 7 Llorens,
T Grun 212".-3 Bolxudercs, Vich, 21241,

2.000 metros lisos: : -
1 Boixaderas, Vich, 615, .2 Sarquel!u |dem,
'20" -3 Murques, Grun £125"'4-10.
. Salte de’ Icnglh:d
- 1 Seubq, Vich, 5,57-m. - 2 Rallo, idem, 5,55 m.
-3 Cfnvero, Grun 5 47
) 83'metras vuilus o
O ura, Gran., 1176-10. - 2 VYacca, idem,
o ]1“610 3 Vila Llonch, Vich.
L Relevos 4 x 100 metros lisos:

¥ Gron. |Senti, Tapies, Clavero, Bum)fl?"? -10.
2 Vich (Sevba, Cosamitjana, Bofiste, Prat) 507,

Puntuacion final:

1C A Gronallers, 54 puntas
2 U. D, Vich, 52 p.. :

'

Torneo de Prumavaru o
- Qctavos de fingl - Sagundo grupo .
Tarrasa

- 19'marzo 1947 - 10 mofana

o Lanzamiento del peso:
-1 Correro, Manr,, 11,28 m. - 2 5n||er|f Tarrg-
: su, 10,24 m. iy Torras, Munr 92,30 m. - 4 Ganza-
lez, Tclrrasa 7,89 m,
; Sclto de altura;
I Terras, Monr., 1,66 m, - 2 Juanota, idem,
- 140 m -3 Gonzale;, Tarrgsa, 1,50m, - 4 Ordeag

|dem

2 Bard, Gran., 117810, - 2 Senti, :dem, 120, -

*7.500 matros. Ilsos St
1 L!udo Mant,, 437410, - 2 Nicok as, ?nrrq-

éu 4'347210. - 3 Plnnus, idem. - 4 Bmsnn Munr B

Lanmmlento del disco:-

“Y Corrern, Manr; 33,56 m. - 2 Sc:tllenlL Turmsa,
28,69 m, - 3 Juunolu Munr 28,30 m. - 4
lnz Tarrasa, 78, 10 m.

Tripls saltos

1 Obradors, Manr., 11,25 m. - 2 Sen Nicolds,
idem, 11,18 m. - 3 Gonzulez anrusa, 1,15 m. -4
Garcn:l ldem, 10,10 m.

400 metros lisos:

T Consol, Menr,, 57%8-10. - 2 Bros, Turrqm,.'
592-10. - 3 ?U|o| Manr. - 4 Grdeig, Torrosa.

Lonzamiento de la jubalina:

1 Torruellas, Tarrase, 37,71 m. - 2 San NICCI-:
s, Manr, 34,3 m, - 3 Pujol, idem, 31,20 m, - 4
Gonzélez, Tm—rasu, 206G m,

3.000 meatres lisos:

1 Mastres, Tarrase, $°57°'. - 2 Buisan, Manr.,
9'58*, - 3 Pczo, Tarrosa. - 4 Trlfln, Manr.

Puntuacion del encueniro:

1 C. D. Maarresa, 46 puntos,
2 E.y D. Tarrasa, 34 p.

Puntuacién final segundo gropo
{Octavos de final):

1 C. G, Munreso, & puntas,”
2EyD Tarrasa, 4p

Cumpeoni:?cs _
- <del distsite Universitario-
de Catalufia v Baleares

Estodis de Monfuiel

Primera jornada
12 marzo 1247

400 metros vallas .(anci)

1 }unquercs, Dere., 1'03"8-10, - 2 Sunz, Univ,
Indus., 1'08"4-10, « 3 Subtru Med,; 17097810, - 4. .
Padra, Dere. - 5 Macua, Unw Indus -6 Vnnruru
E. Estcdn

~ 100 mefros lisos (prlmem semifinalji”

]-2“1 Tarride, Esc. Com,, 11'8-10.- 2 Vidal, C|enc,

102 metros lises (segundd semifinal]: .

1 Vullcnuevu Umv Indus., 11”910 - Z Son-
chis, Dere,, 12"

180 mntros Ilsm (tercera semifinal): *

1 Belmonte Com., 11"7-10. - 2 Murga, Univ,
Indus., 1178-1

Lunznmlenio del peso:

1 Sdnchez, Med., 10,17 m, -2 Ove]ern Cienc,,
%715 m, - 3 Jordi, |dem 2,42 m Mnnmuny
Dere 252m.-5 anfer Med ,°,44 m. - & Salis,
Dere., RdZm.

400 matros lisos {primera semifinal):

1 Rafols, Univ. Indus., 56"7-10. - 2 Rubio, Da-
re., 5879-10. - 3 Ventyra, E. Estade.

400 metros lisos [sagunda semifinal):

1 Formica, Univ. Indus,, 5673-10. - 2 Sofis,
idem, 57''6-10. - 3 Escofet, Cienc. .
1.502 metros lisass

1 Mercader, Univ. Indus,, 4'32'. - 2 Lucumbru
Com,, 4347410, - 3 Ro,elia Esc. Canet da Mar,

43817 - 4 Pujel, Univ. Indus., 4°42*6-10, - 5 Ollar, .
idem. - rSFarre!f idam.
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; Sclto da;ﬂiuru

ad. 49147 61 !burburu, Gu%pu;. 49 19,

1" Pefig, Med., 1,73 m. - 2 Solis; Dere., 1,68 m.:
-?Vullet Med., 148 'm. 4 Galmau, Univ. Indus

Clenc 1,50 m..
10(} metros lisas. (Fnu

- Arraspide, idem, 49197~
ARG 64 Sanz, Castell., 49 22" i 65 Gémez.
“Andal., 427 - 68 Mr_dlnu Cus}ell 49028, 28

" Gomer Urticga {F) Cuslell 49731772 UEB Maris

.- 67 Ferncndez, Guliega, .

1,62.m. - 5 lungueras, Dere.,. 1,57 s & Ov+3|em -

: 52

nez; Levant., 4931

1Tci'rrf'u Cam 111072 Villanusva, Untv,
- Indu.: 11050, «BBelmnnte, -Comy; 1590, - 4

I\’ldul CIEnc -5 Sanchls, Dere, - b Murgu Umv
ndus,
. 400 metros lisos (ﬁnc:l): :

Y Formica, Univ, (hdis), 5894100~ 2 Refals,

“idem, 55°7-1C. - 3 Escofet, Cienc., 57*'1-10. - 4 So-

lis, Univ. Indus. « 5 Rubio, Dere. - 46 Yentura, E.
Esh:ldo.
Triple salto:

1 Jungqueras, Dere., 12,45 m. - 2 Tarrvella,

idem, 124} m. - 3 Daimauy, Univ. Indus., 12,27 m.

-4 Culcugnc Cienc., 12, 25 m. - 5 Badia, Univ.
Indus., 11,81 m. -4 Vallef, Med., 11,64 m,

Releves 4 x 100 metros lisos:

1Co {Criade, Jover, Belmante, Tarrida)
4707 i(} -2 Dere. {funqueras, Herndndez, San-
chis, Egquiluz} 477'9-10] - 3 Univ. Indus. {Murge,
Dalmau, Boch, Villanveva) 4976-10. - 4 Cienc.
{Escofel, Bulcells Cvejern, Vidall, - 5 Med. (Va-
llet, Albos, Sc‘mchez Subira).

-~ .lanzamiento.de la. |ubuElnu
1 Junqueras, Dere,, 39,32 m.

3526 m, - & Murhnez. |dem 35,16 m.

XXIX Campeonato de Espafia
de campo a través
- Ciudud- Unlversuurscx
19 marze. 1947

Cluslf'r.:m:mn geseral:’

SUUY Miranda; Catal., 43737610 - 2 R0|u idem;
AF44TB, - 3 Baldomu idem, 44'14*,

4 Mn:ms,
Castell,, 44119*', - § Ruma Gallega, 4-6‘20”. -
Gémez Urhugu A, Cusiel! 44724, - 7 Veguos;

idem, 4428 - 8§ Polo, Astur., 44°34°". - 9" Bernc-"

beu, Cuml., AdT54" - 10 Coll, idem, 4458, - 1
Murillo, Arog,, 45°, - 12 Guiu, Cuwl., 457017, «

13 Mari; Lavant,, 4504 - 14" Roye, Arag., 45077,
-15 Andreu, Caotal,, 45'09%. - 16 loscdg, idem,.

4511, - 17 Alonso, Guipaz., 45’14, - 18 Franch,
Catal., 45'32", - 19 Garin, Guipuz., 45'417, - 20
Herrera, Castell., 45427, -5 Escuderu GU!puZ

450447, - 22 Rumllo, Gallegq 45'47**. - 23 Sequi,
Castell., 45'4%"", - 24 Romeo, Arog 45'54"", - 25
Alduzubuf, Gmpuz 4555, - 26 Juun Levant.,
45'59. - 27 Pur?era, Casteli,, 46'21 oL 28 Garcig,
Arag, 4624%. - 29 Gémez, Costell,, 46°507, - 30
Bielsa, Arag., 46'50°', - 31. Fontanillas, idem,
46/58+,-32 Gurcm Castelt,, 47'04'.-33 Gurcm As-
tur,, 47'T4*", - 34 Bravu Ccstell 477157 - 35 Mo
guercs, Catal., 47'24, - 38 Fernundez Astur.,

A7, - 37 Mﬂ&lnu Cnslell 47377, - 38 Slerm
Arag., - 3% Huergo Astur., 4737, 1 40 Urrutia,
Vize., 47°37*', - 41 era, Gullegu, 47142¢, - 42
Bloy, Levant., 4"'52" -43 Move, Gallega, 17'56",
- 44 Fernc’mdez, Asiur., 47’58”. ~ 45 Zubillaga,
Guipuz., 47'59'*, - 46 Corbellan, Levant,, 48°. - 47
Martinez, Casieil,, 48'07°', - 48 Soberdn, Astur.,
48'08", - 49 Colam, Levant., 48°20°". - 50 Fablos,
Castell , 48°28*. - 5] Rodrlguez Astur., 48°30*. -
52 Santos, Andal., 48'32°". 3 Rcuco Castell,,

AB'48'". - 54 Cereza, idem, AS‘d?”. - 55 Ferndndez,
Astur,, 4853, - 56 Caoiado, Andal, 58°55", - 57
Ruedao, Vizc., 49'. - 58 Azpeilio Guiptiz., 49°04"",
- 59 Mompo, levent., 49117 - £0 Conles, Galle-

2

: ; Wesfmmsr
Quim, Sar,, 37,88 m, - 3 Rjus, Dere 37,87 m.
- Formica, Uhiv. Ind.; 36,57 . m.-~-5 Bud_iu, id_e_m,_ —

5anchaz Andal,;

AR 70 Aaurmendl MIZEE, A9 55 71 Blanes, T
Cnstell 49'58%1,- 72 Pozu Guu:mz =73 Martinez, .-

Vizc, - 74 Romera, Gullegu < 75 Airiezua, Vizel v

74 Romero, Andal. - 77 Santander, Vizc, 78 Ma-

lina, Levant, - 79 Caostro, Gallego, - 80 Alvarez,

Castell, - 81 Martinez, idem. - 82 Mufioz, Andat..._.

- 83 Lopez, Castell,
- Clasificacién por Federucmnes.' -

1 Catalane {1-2-3-9-10} 25 guntus

2 Castellana {4-6-7-16-19) §

3 Aragonesa {11-13-20-73-24) 91

4 Guipuzcoana {14-15-17-21-23} IUU P

5 Asturiona (8-25-26.27-32) 118 p

é Gallega |5-18-79-31.38) 123 p

7 Levantina {1-22-30-34-35) ]33 p

B Andaluza [34-37-39-40-44) 196 p.

9 Vizcaina {26-43-42-43-45) 199 p..
Clasificacion par Clubs:

1 C, F. Barcelona {1- 27) 10 puntos.
2 Real Madrid {3-4-5) 1 .
3 Za rugn‘.a C. F, (B-%- 12} 29 p.
4 E y Glnn(d]SlH]B‘?p
5C. D Cush 1a {10-11-19} 40 p..
& Chamartin {13-14-16] 43 pv

Torneo de anaveru SR

Cuarlos de final - Primer grupa
Reus )

23 marzo 1947 - 10,30 mafiana’

- 403 metros vallass

) 1 Brnllus PIrEHI 1102'3-10, - 2 Pur?sles. Bc:rc,__ :
w104t 3 Vlrgzh Reus,:1404:/2-10:~ 4 Vaolera; o
Bare., 1'06. -5 Snlvudu Reus, 1 10‘ B 10.-6 O|e~ :

da, Pirelll 1145, -
) Scllo con pc.rhgu
R Lorenzo, Bere,, 3 m.-2 Salom, |dem 273 m.
« 3 Felip, Reus, 235 m. - 4 Pujol, |dem 235m

Lanzomienta def martillo:

) l Bmgues, Reus, 30,46 'm. = 2 Capdavila; .Idem -
2945m. - 3 Muteu 8arc., 79,36 m. - 4 Cuses, h
Fdem,?O.‘r‘O m.«5 Brlllqs, Flraill, 1%, ?3 m,-é Lleu B

idem, 1448 m.
100 metros lises:

1 Belmonte, Barc., 1176-10, ~ 2 Crwdo Plrelll.

12'2.10, -3 V|lnlin Reus. - 4 Quintana, Bare, - 5
Benages, Pirelli, - 4 Fortuny, Rews. |

8C0 metros lisos: -
1 Malmedy, Bare., 2'69°8-10, - 2 Rufclls, |dem,

2117810, -3 Gunsch Reus, 2'1211-10, - 4 Arncxez,_-'

Pirgli. - 5 Debén, idem. - 6 Virgili, Reus, -
10088 metros vallas:
1 Salom, Barc,, 17474-10. -2 Brxllcs, Firalli, 18“
- 3 Virgili, Reus, 187210,

11i, 23*4-30,
Salto de longitud:

1 Quintane, Barc., 6,17 m. - 2 Sulom, |dem,._' :

406 m. -1 Brlllus Plrﬂlll 6,05m. - 4 Vila, Reus;
592m.-5 Fcriuny, |der'1, 5,83 m.
rE||I 5,49 m.

Relevos 4 x 100 metros lisos:

1 Barc., 46"8-10. - 2 Reys, 48'". - 3 Plrellf 49” N

Puntuacion final:
1 C. F, Borcelona, 72 puntos.
2 C, N, Reus, 4%
-3-E VD PII’E“I, gﬁ B
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RESTAURACION DE MUEBLES

MATERIAL DEPORTIVO
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TELEFONQ 72023

BARCELONA

Portoles, . Bare.,.....
18"4.10.- 5 Guillsa Reus, 19“& 10. - 6 Lles, Flre- B

-8 Criudc", Pi-.-
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CONSTRUCTOR
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