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GASPAR GOMEZ SILVERIO
Es |;.1n bello ejemplo de voluntad y
de perseverancia, la correra oflética

del vallista guipuzeoano, internacional
contra Portugal en 1946,

Tiene ahora veinticuatro afios y sy
iniciacign al ailetismo data de 1941,
debutando en cdrreras de veio-
cidad y lanzamiento de johaling; su
primera victoria la ocbtuvo o losdos o
tres afios de prdcticg, sin que la folta
de triunfos fuese obstdculo para que
perseverase en este deporte.

Su volunted férrea le ha llevade a
ocupar en los dos dltimes ciios la pri-
mera posicién en su prueba predilecta,
[as 400 metros vallus, marcando 58%

en 1945 y 57 en 19464, marcos conse- -

2

.nada_extraardinarias..y tal vez le im:
pedirian conseguir tiempos de sabor .

guidas por escase nimero de ailetas:
-+ espafioles: Sus facultodes fisicas no-son:

suropeo, pero las suple con una oficidn
y una tenacidod notohles.

Los Campeondtos de Espafia ne han -

sido favorobles paro este atleta, pues
llegando a finolista no le ha sonreido
atn el trivnfe, En su mejor temporada
—1946— no pudo participar a los mis-

mos, paro el seleccionador nacional,

conocedor de su valin, le incluyd en fo
seleccién espaiiolg, con tan buen acier-
to, que sumo buenos puntos en su es-
pecialidad, siende batido dnicamente

por la. maravilla de color Mafos Fer- -

nandes.

Pese-a su cardcter inquiefo y & su. 00
nerviosidad, creemos que los afios le

irdn dando el aplomo necesario para
compelir confiadamente, ya que sus

marcas le respaldan de manera sufi-
ciente.

Resumimos sus mejores registros:

Ademas de los citadas de su espe-

cialidad, tiene 11" 410 en 100 metros
lisos; 2379 en 200 m,; 3773 en 300 m,;

52 410 en 400 m. ¥y 6,25 metros en "

solto de longitud. Es campedn guipuz-
caano de pentathlon, con 2.515 punios.

MNos dicen que hace varias semanas
se halla enfermo. Celebraremos su
pranto restablecimiento y que en bre-
ve pueda proseguir con la prdctico de
su departe faverito. Cloro estd que no
podremos verle en los competicionas
nacionoles e internacionales de este
afio por fo que quedard demorada [a
mejora del “record”, hazafiu que espe-
rdbamas de él. Con todo, su juventud le
permitird recuperar pronto esto dila-
cién y aumentar su ya meritoric his-
torial deportiva, .

Cadetes y juniors

Pruebas internocionales
en Espano

Los campeonatos de Categorias con-
tinGan siendo esperanzadores y fanto
los resultados conseguidos en cadetes
como en juniors, aseguran la canfinui-
dad del atletismo cataldn que, ante ta

creciente mejora de los demds equipas -

regionales, precisa de nueva savia que
lo vigorice, '

Los cadetes, en sus disfancias y Gliles
de lanzamiento reducidos, han sefiala-

‘de’ miarces muy meritorios y gue fal
vez:no.-han sido analizadas. ain en su

real valor; evidentemente, el fruto de
la labor desarrollado en esta categoria
aiin no puede recogerse, pues pard

" ello faltan dos o tres afios, cuondo se

enfrenten en distancias cldsicas y diiles
de peso reglamenlario, pero tenemos
la plena seguridad de que cuando elle
ocurra, serd sorprendente su facilidod
de adaptacidn y la mejora del nivel
medio de nuestros jGvenes ctletas.

En cuanto o los juniors, existe desde
ohoro la seguridad de que formardn

en gran nimero en el equipo de la Se-

leccion Catalano, onte las préoximaos
competiciones de cardcter nacienol e
internacional. Por cierto, que fueron
iniciadas unos gestiones para efectuar
un encuentro entre nuestro equipe "B
v la seleccion ahsoluta de Levante, gl
objeto de premior lo wetuacidn de los
juniors e iniciarlos en lo responsabili-
dad que reporta la representacién re-
gianal. Por dificultades en cuanto a la
coincidencia” de fechas con nuesira

fraterna -Federacién levanting no se
ha I]egcido a un acuerdo, pere la idea
ha sido bign acogida y creemos podrd
sazonar para ofra temporada. .

x ok ok

Podemos anticipar que han sido co-
menzadas - los gestiones y existe la
impresién de que llegard o un buen
fin, para. que la Sociedad italiana
VIRTUS, de Bolonia, se desplace a
Barcelona vy se efectien dos festivales
atléticos los dies 22 y 24 de junio
contra nuestro equipo. No busca-
mos con ello una victoria que es
muy dificil, doda la diferente valia de
ambos equipos; en cambio, fendremos
ocasién de ver en accidn a varios de
los mejores atletas italianos del mo-
mento, entre ellos al campedn de Euro-
pa y'"recardman”del mundo, Conselini,
el cual ha sido expresameante invitado
para reclizar une exhibicidn de su ex-
celente estilo que lo ha llevado a la
cispide de los discdbales modernos.

* & b

Finolmenie, por su resonancia en
nuestro dmbito atlético, merece ser
destocada la ectracion de los offetas
castellanos en el encuentro intercivda-
des Madrid - Lisboa. "Aunque batidas
por dos puntos de diferencio, los cen-
tristas han demostrodo la valio de su
bien conjuntado equipo y las buenas
perspecfivos gue se ofrecen ante el
V Portugal-Espafia a disputar este afio
en la nacidén hermana. Fué invitado el
equipo de Barcelona, pero la corto
formao de nuestros otletas —pues sabido
es gue hasta junio-julic no se aleanza
la plenitud de lo misma— no permitid
aceptar la gentil invitacion del grupo
que preside el Dr. Petinto. Les renova-
mos nuestra felicitacidn, por tan clara
afirmacién de las posibilidades del
equipo de Castilla, que afio en afio
mejorc visiblemente. y que contribuye
de manera eficiente a lo mejore ge-
neral que experimenta el aletismo
espaficl.
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El otletismo sudamericone, de lan
gran calidad, es generalmente poco
conocido en Espunu De vez en cuap-
do, gracias a la revista argentinag, "Ei
Grdhico” se divulgan algunos daotos,
pero nuestros periddicos, incluso los
deportivos, acusan vna marcada falta
de informacion o este respecto;

Con fecha 15, 16 y 17 de noviembre

.. de. 1946, en. sl Esiadio. HJosé Carlos

Dandt* en Porto Alegre, tuvieron lugar
los X1V Campeonatos Masculinos y los
v Cnmpeonc!‘os Femeninos. La Fede-
racion Paulista se colocd en primer lu-
gar en g puntuacién final de ambos
concurios Este Cempeonate, junio con

el Sudamearicano; es el acontecimiento: ..

aflético o que los brasilefios conceden
‘moyor interés:

En su lista de “records”, destoca
Bento de Assis, velocista y saltador en
largo, cuyas caracteristicas fisicas. nos
recuerdan las del nortedmericana Jesse
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Por JOSE COROMINAS
-

Owens, gran vencedor de los 1. O. de
Berlin. Las morcos mds anfigquos del
cuadro se remontan a 1933, pero es
interesanie indicar que la de 100 me-
tros fué igualada en 1937 por Bento da
Assis y lo de 110 metros vallas por Da
Cunha en 1741,

~ La"marca de-Magalhaes Padilha en

400 metres vallos fué conseguida en

fos mencionados. ], O. de 1936, en la.

segunda semifinal que le enfrentd al
yonqui Patterson y cl canadiense Loa-
wirg. Enla final quedé en 5,°tugar con
54" superando al heleno Maentikas. .
Como se observa |alista es muy me-

ritorin. Desmerecen Un poco las dos’

marcas- de'forndo; que-exigen tal. vez
una mayar fradicién atlética antes no
se logronresultados de excepcién, Con

todo, pocos poises euvropeos podrion

presentar un mejor con]unto de marcaos

y tan buenas perspectivas de mejoras -

en corto plazo.

Prueba Morca Atleta Afio

- 100 metros 1073 Salowicz 1933
- 200 id. 2172 _ Bento de Assis 1941
b 400 id. 4776 Id. 1941
o) 80D * id. 1'534 Da Silva 1945
o 1.500 id. 4003 Id. 1946
.1 “5000 id. 15276 Gongalves 1946
W 10.000 id.. 3224"8 Alves 1946
ey - 110 m. vallas 148 Paditha 1933
400 m. vallas 533 d. . 1936

2 Relavos 4 x 100 4179 Equipo Nacionai 1945
v Relevas 4 x 400 3165 Id. 1945
o Altura - 1,94 m Pinheiro Doria 1944
Longitud . .- 7,55 m Bento de Assis 1941

O Triple. 15,10 'm. E. Pinto 1941
o Pértiga 4,12 m. De Castro 1941
o Disco 46,32 m .Caomargo Barros 1939
: Jabalina ) 64,59 m Falkemberg 1941
_ Martillo o] 51,93 m.. Noban o 1942
Peso. . - 14,62 m. - Nitz 1941

- Fué uno sorpresa para cosi todo el
mundo, el que en los posodos cam-
peonatos de Europo, un islandés —Hu-
seby-— queddra campedn de Europa,
con und marca que acredita la gran

“clase de este atieta. Y es que poco se

conocia de este pois de 104785 kilé -

unos 700 kllcme?ros, por unos 350 en

_ su parte mds ancha, como no fuera el

de sus grandes condiciones pesqueras.
Istandia, pais de lvs Fielss, dltima “thule”,

..comg lo denominan los ontiguos, pass,

pero, o primer plano mundial, en oca-
sion de la™iliima guerra. La ocupacidn
del pais por los onglosajones, y su re-

- nuncia a continuar bajo lo corona de

Dindmorea, difundiersn por todo el
dmbito-terrestre, el nombre deIslandia.

Pero habia de ser en el pasado ve-
rano, cuande el mundo deportivo se
diera cuanta de que este pofs gue cuen-
ta con unos 130.000 habitantes, dis-
persados por todo el terrritorio, tenia
valores atléticos estimables.

El primero y mds destacado - Huse-
by —, ya sabemos que quedd campedn
europeo de lanzamiento de peso, con
13,56 metros, pero existen otros exce-
lentes atletas en el pais que toca el cir-
cule polar, como son el "“sprinter”
Thorvaldson, con resultados de 10”8 en
fos 100 metros, v 223 en los 200,
hobigndose clasificado sexto en los
campeanatos de Europa. Luego, el sal-
tador Gudmundssan, que tiene su me-

Por GERARDO GARCIA

TsuAanD

jor marca con 1,94 metros y clasificado

séptimo con 1,90, en Oslo. Este atletq,
mide 2,03 metros, y su entrenador, el
sueco Bergfoss, confic que llegard dia

~en que saltord su propia eltura.

. Pero aparte de estos tres valores que
hicieron. "su papel” en.Moruega, hay
que fener en cuenfa ofros elementos de
valor estimable con acreditadas mar-
cas en los compeonatos de Europa, y
que son: Johansson, en los 400 metros,
50"7; en los 80D metros, 154”8 y en
los 1.500 metros, 3'58"4; Stein, 7,06
metros y Vilmundarsson, 6,69 en
longitud; Soerensson, 14,11 mefros,

- en triple.

Digamos atin, que los “records” de
Islandia hace apenas diez afios, esta-
ban o 1,48 m. en aiture; 5,37 m. en lon-
gitud, 29,40 m. en jabaling, 8,87 m. en
peso, y se verd qué labor mds fructife-
ra han llevado a ccba los nqhvos
de aquel pais.

La mayor parte de éstos, habitan en
la copital —Reykjavik— que es el prin-
cipal niclec de la isla, celculéndose
en unos 45.000 sus habitantes, y casi
todos los atletas pertenecen: al club
“lthrottafielag Reykjavikur. -

Gumar Huseby, de ventidés afios,

~ can una talla de 1,82 m. y 110 kilogra-

mos de peso, podrd ser en los proxi-
maos Juegos Olimpicos, vno de los can-
didatos ol titulo alimpico, que junto
con los americanos, podrdn ser los
primeras figuras de la especialidad.
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El siglo.XX. en el atletismo britdnico. ...

albored con el odvenimiento de Alfred
Shrubb;-uno de-los: mds: notables pe-
destristas de todos los tiempos. Desde
1901 @-1904, Shrubb gand noda menos
que diez titulos britdnicas,

~-También fué "recordman’ del mun-

do.de varias distancias, entre. ellas, el ..

de la hora, con 18 kilémetros 700 me-
tros, en Glasgow, el dau 5 de navxem-
bre de 1904, ‘

- De la clgse de Shrubb; hn‘bl.t.:'n' m.c'ls.

sus, proezos, algunas duraderas por
largos aiios, en el palmorés mundial.
El “record” de lus dos millas, se manty-
vo durante veintidds afios a favor de
Srhubb; el de los tres millas, veinte; el de
las seis, por el mismo espacio de-afios y
el de las diez millas por un cuorto de
siglo. También. el "record” de la horo
resistid un tiempo igual. Todos estos
"records”, con la excepcién del de tas
dos millas, no fueron sobrepasados has-
ta que vine Paavo Nurmi, el finlandés.
En sus afios mozos, Shrubb era olbafil
y sdlo fué por casualidad que llegd a
figurar en afletismo. Tuvo que correr
con un desconocido una distancia de
tres millas, para ver un incendio. El
desconocido era secretario de un club
atlético loéal y se impresiond. mucho

8
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Pm- HﬁHfJLU M. AHHAHAMS

Campedn de log 100 metros, en los Juegos limpicos de 1934

Traduceiin de FRANCISCO GIBERT
Y

con-fa hazaofia del joven al-correr. en
ropas de trabojo y botas pesadas.

~ Mds tarde, Shrubbse hizo profesio-

nal y se ocupd en varios concursos de
“capricho”. Diez millos, en competen-
cia confra dos caballos, golopendo

coda uno cinco millas; diez millas, con-....

tra un equipo ‘de’ cinco hombres, co-

rriendo cada uno das millas, eic.
" Después de lg _ul_hmc_x gu_erm,Shrﬁbb', '

actud como enfrenador del Club Atlé-

tico de [a Unwerszdud de Oxford du- _

rante varids afios.

‘Un. excelente corredor de cuarto de
milla, llegé a lo prominencia el afio
1905. W. Halswell, que era oficiol del
ejéreite. y que perdid lo vida en la
guerra de] 1914-18. Halswell, gand el
titulo britdnico tres veces y también
sobrepasd el “record” de Tindhall por
una décima de segundo, y, tuvieron
que pasar veinlidds afios, antes que el
“record” britdnico de Halswell, de
48" 4, se refirara de los libros.

Los dos grandes atfetas britdnicos
de 1910, fueron G. R. L. Anderson y el
gran carredor: W. R. A. Applegarth:
Anderscon, era un excelente erudito—
llegd a ser “fellow” de All Souls, de

Oxford y tuve la- mala suerte de no

ganar el titulo olimpico de 110 metros

vallas— y establecio-un “record” mun-
dial para el de fos 400 meiros vallas.

-También-—perdid-la-vida en:aquella

misma guerra. Applegarth, era vno de
los mds excelentes corredores que sa
han visto, Tercer lugor en los 200 me-
tros olimpicos, en 1912, En 1914, igua-
labz, en el campeonato britdnico, el
“record” mundial de las 220 yardas,
en 21’2, Era un hombre de una tolla
relativamente pequeiia en estatura fisi-
cq, ¥ lo entrené el finado Som Musso-
hini,

Duronte el periodo que nos ocupa,
se celebraron los Juegos Climpicos en
Londres. Trotaré de los resuliados bri-
tdnicos en las vorias reuniones olimpi-
cas en un articulo posterior. Asl que,
solo diré, que el capildn Halsweli, ga-
n6 los 400 metros y que el equipo bri-
tdnico tenia oires éxitos notables —I[a

‘marcha—. La Gran Bretaiia poseia un
_marchador espléndido en G. £, Larner,

quien. en un tiempo montuvo “records”

“mundigles pard ung, dos y siete millos.

"Poco antes del comienzo de la gue-
rra de 1914, un scltador de alturg,

B. Howard Boker, tenfo unos 'If?"l cen-
timetros de altura y era un excelente

~futboliste; jugador de tenis, perito en

“water-polo” y buen saltador,

Jugé de portero en el Chelsea F. C.
¥ jugd tenis para el distrito. En altura,
su estilo era un tanto falto de experien-
cio, comparado con las contorsiones
de los americanos. Gand fos campeo-
notos britdnicos de 1910, 1912 y 1913,
siendo sdlo vencido en 1914, Ef cam-
pedn olimpico de 1920, A, G. Hill, es-
taba también haciéndose prominente
en [os efios ontes de la guerra.

Finelmente he de mencionar un ex-
celente corredar de Manchester, E, R
Voitg. Gand tres campeenatos britd-
nicos. Corredor de talla normal (165
centimetros) v de poce peso. :

Gang un titule olimpico y fué entre-
nador en Helsinki. Cuando visité o Fin-
landig, en 1934, se me dijo que los
finlandeses tenian una gran deuda de
gratitud para con Veitg, pues fug él
quien les interesd realmente por pri-
mera vez en fas carreras de larga dis-
tancio.

Catenpario OFICIAL

JUNIO

Dia 1: Campeonatos Provinciales en pista (1.° jornada)
Dia 8: Campeonatos Provinciales en pista (2.° jornada)
Dia 15: Campeonatos Generales de Catalufia (1. jorn.)
Dia 29: Campeonatos Generales de Catalufia (2.° jorn.)
Dia 29: Campeonatos Generales de Catalufia (3." jorn.} -
Dia 29: Campeonatos de Catalufia femeninos.




Oue el “record” de Espofia de los 20 kilémetros marcha, que pertengce ol atleia
-Alberto Gurt, estd en 1 h. 36 m.02s. 4/10 y no 1 h. 34 m. 24-s,, como por errar
aparecién en nuestro boletin del mes de abril. -

P JORL B T

- Qt}e los. Canipednatos de’ Eurepd de 1950, hidn' 'sido ¢oncedidos Bélgica, para - DTSR S

que los celebre en su pais: :
. L = % %

: @ue-- el V. Circuito de-los-Puentes da. San Sebastidn, organizado-por- el-
“Logun Artea’’; ha sido ganado, por. el equipo. del. Real Medrid, compuesto por
Fernande G.. Urliaga, Vegas, Antenio G. Urtiags y Macias, Tiempo: 34534

(“record” de la prueba).

Los mejores tiempos individucles: Maciaé, 3'35"3;'Ahf0ﬁib"G. Urficﬁéiﬁ, 8‘36"3;.

1. M. Marin, B'38”; Alonso, 8 3874, .

- x o=

g;.le los “records” de Espafia femeninos son:

60 metros lisos: 84, Emilia Trepat (Catalifia) 24-933, Barcelona.

100 id. 14, Maria M. Nevarro {Catalufia) 14-5-33, Barcelona.
200 id. Vacante.
800 id. 236'"2/10, Joaquina Andrev, 31-5-34, Barcelona.

Relevos 4 x 100 m.: 58”4, Instituto Escuelo Barcelona. _ .
' (Galdentey, Melet; Peyri, Alingo).

‘Relevos 4x.200 m.: Vacante. . e e
Relevos 3 x 800 m.: - Vacante. .

80 m. vallas: .~ 15", Rosa Castelltort {Catalufia) 9-10-32, Barcelona.
Altoraz 00 1,325 m,, Aurora Villa (Castillo) 8-10-32, Barcelona, .
Longitud: . - . . 4,67 m., Evlalia Santos (Castilla) 7-7-40, Madrid.
Peso: . 977 m., Ana Tugas {Catalufia) 28-6-36, Borcelona.
Disco: - 3384 m., Mcrgot Moles, 20-5-34, Lisboa. - _
Jobalina: - 27,34 m,, Aurora Villa {Castilia) 8-10-32, Bareelona.
Pentailhon: .. Vaconte. I U

10

- 1896 R .
Robert Garrett, fué sin duda la figura mdximo de los primeros Juegos Climpicos
modernds, ofirmdndose en el lanzamienio de peso con 11,22 meiros y en el disco
con 29,15 metros, siendo la primera vez que cogic un disco en sus manos.

1900

Lo atencidn general lo acapord el eslava Alvan Kroenzlein con su vicioria en
los 60 metros lisos (7*), en los 110 metros vallas {(15"4), en los 200 metros vallas
{254} y en ¢l solto de lorigitud {7,185 metros). .

Tadae un “record”, con sus cvatro caronas olimpicas, y-que no ha sido atin su-
perado, ya que el aileta que mds, ha sido vencedor fres veces.

1904

El americano Jumes Lighbody, vencio en los BOO metros en 156", los 1.500 me-

tros en 4'5"4 y en los 2.500 metros “steeple” en 73976,

1908

" Ray-G: Ewry, especialista del satfo de altura y de longitud sin impulso, por

tercera vez, ya que hobia vencido en lo de 1900 v 1904, se opuntd el triunfo. Lo
mds sorprendente es la longevidad olimpica de esie atlata.

19212

En el estadio de Estocolmo, se vieron los dos mds grandes atletas de todos los
tiempos, el omericano Jim Thorpe, y el finlandés Kolehmainen. Ef primera fué

‘vencedor-dé la pentathlon y decathlon, vy descalificado por profesional, y el

sequndo gané los 5.000 y 10.000 “cross-country™. La nota emocionante, el encuen-
tro Kolehmainen contra Bouin. '
1920

Kofehmainen, vencedor de la Olimpiada de 1912, fué el gran triunfador de Ia

* Marathon. Ofro finlandés —Paova Nurmi— ignorado por aquel enfonces, obluva

la victoria en les 10.000 metros y an [os relevos 4'x 3.000 metios.

1924

El afio de Nurmi, como podria fitularse. Vencié en 1.500 mefros {3'53"4), en los
5.000 (1431*2) y en el "cross-country®,

1928

MNurmi, consiguié su séplima victoria olimpica af vencer en los 'i0.000 mefros,
con el fiempo de 30'18"4/5. En los 5,000 metros, se clasifics segundo.

1932

Cuando el mundo deportivo se preparaba para festejar otra victorio olimpica
de Murmi, en fa Marathon, uno descalificacion tlegado poco antes de los Juegos,
privé al gran atleto finlandés, de cerrar su vida deportiva con la victoria en la
mds larga distancio de carrera o pie que se disputc en los Juegos.

El umericano Tolan, fué el gran vencedor de 1os 100 y 200 metros lisos,

let
Bidrickson, obtenia cuatro victorias olimpicas en los 80 metros vallas, §ubanna,
saltos de altura y longitud.

1936

El héroe fug, sin duda, el negro Owens, qua mastrandose superior o sus adver-
sarios, obtuve el triunfo en los 100, 200 me!ros lisos y salte de longitud.
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CARRERAS DE VALLAS

TABLA DE ENTRENAMIENTO

Habiendo absoluta necesidad de la
frecuencia de las sesignes de trabojo,
coda entrenamiento comprenderd:

Ejercicios especiales. Trabajo de I

especialidad, Reposo. Trabajo de lo es-

peciclidad: Normalizacidn,
Los sesiones serdn olternodamente

. ligeras y.rigurosas, éstas, bisemanales;

si el atleta tiene medios para poder
compuarecer dal campo diariomente, re-
servard el quinte dia y el domingo

para las enfrenomientos rigurosos, el

tercero vy el sexto para fos ligeros, re-
“sumighdo 8l trabajo "del segundo’ ¥

".cuerta. para. los:.ejercicios. especiales. ...t . i - = .
fensién suparior; flexionar él frofico al

que pueden ser ejecutados en el gim-
posios i

Geo André, indicaba la siguiente
escola de trabojo:

Entrenamiento: ligero : - dos -salidas;
cincuento metros rdpidos, tres enscyos
de tres vallas pora: los 110. metros vy
dos para los 400 y cinco ensayos de
vna valle para el estudio de la técnica.

. Entrenamiento riguroso: tres o cuo-
tro salides, tres ensoyos para el estu-
"dio del estilo y trabajo de distancia,

Este trabajo de distencio va progre-
sivamente evolucionando con el correr
del tiempo de preparacién, pudiendo
ser adaptoda la escala siguiente:

Para los 110 metros vallas:

1.% semana: 130 m, lisos.

2.% semana: 110 m. con la primera
valla.

3.2 semana: 110'm. con las cuatro va-
as iniciales. ;

4P semana: 110 m. con seis vallos.

5.9 semana: (dem.

6% semana: 110 m, con diez vallas.

7.% semona: 110 m. completes, y o

mads 10 m.
8.° semana: idem.
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Para fos 400 metros vallos:
.. 1.2 semonao: 400 m. lisos.

2° semana:. 400 m. con dos vallas
"'__H’“CIC]!ES.‘ e
3% semana: .400 m. con dos vaollas

finales.
4.° semana: 400 m. con las dos va-

. llas primeras y las dos dltimas. -
5.° semana: 400 m. con las cinco va-

lfas iniciales.

6. semana: 400 m. con las cinco va-
llas finales.

7.° semana: 400 m. con las diez va-
\las, recorridos .en dos trozos y con un
pequefio descanso intermedio.

8.° semana: 400 m. completos, y a
mds 20 m.

Para terminer, nos queda decir que.

los ejercicios especiales referidos en la
tabla anterior y que como elemento in-
dispensable de preparacién, ‘hon de

* propercionar d los musculos y arficus

locienes la elasticidad y relojamiente

necesarios para. fa. amplited de. movi-.

mientos.

EJERCICIOS PREPARATORIOS DE
LANZAMIENTO DE LA PRIMERA PIER-
NA Y FLEXIBILIDAD DE LA CADERA

1.>" Caicaneos unides, brazos en ex-
frente procurando tocar con los dedos
sl suelo, junio a los pies, sin deblar las

rodilias,
Progresién: Forzor la flexién hasta

tocer con las palmas. de. las .manos .ol .0

suelo y la neriz a las redillas,

2° "De pie, colcaneos unidos. La
pierna en extensidn y lanzada para
adelante y por encima, con el pie en
dngulo recto; el tronco flexiona, brazes
al frente y encimo de la cebeza. la
pierna en apoyo extendide, conserva
el contacto con el suelo, por la punte
del pie.

Progresion: El mismo efercicio en
marcha o carrera corta, de cinco en
cinco pasos y despuds de tres en tres,
sobre la pierna de impulso.

3.° De pie, colceneos unides. Fle-
xién de lo pierna derecha, rodilla of
encuentro del pecho; coger con la ma-
no el pie, ejercitdndola en mavimiento
arriba. Extensign dela rodillo, Heven-
do la pierna a la horizontal y flexio-
nando el cuerpo cdelante.

4° Colocar sobre une valla el pie
deracho flexionado y el ofro pie en el
suelo, perpendiculor ol plono de la

o=

valla y lo mds distante posible. Las dos

piernas en extension. Flexionar el cuer-
po §6big &l ‘muslo anterior, focando

_.con las dos.manos el pie.. . .

EJERCICHOS PREPARATORIOS DEL
PASO, DEL IMPULSO Y DE LA FLEXI-
BiLIDAD DEL TRONCO

5° Lla pierna izquierdo es flexiona-
da vy levantada lateralmente (musle,
rodilla y pie, en el mismo plano hori-
zontal). El pie se eleva en abduccian.

6.° lgual que en el anterior, pero la
pierno es lanzado laterclmente hasta
la horizontel y regresa a primera po-
sician sin que el tronce se incline para
el lado opuesto, antes al contrario,
descansa sobre to cadera levantada.

7.° De pie, o la derecha de la vallg,
apoyar sobre ella, la pierno izquierdo
en posicién de pasaje; flexionar el

“duerpo adelante tacande con los de-
dos de la mano el suelo. {Fig. 1}

8.° Sentado en el suelo; pierna de-

recha extendida ol frente con el pie -

en flexion y o la izquierda en obduc-
cian, flexionada per ja rediila y conla
cunta del pie, lirada hacia fuera (posi-
pion semejante a la del atleta en al
momento de pasar la valla).

Lns muslos en dngulo recto, lo pierna
derecha y lo izquierda paralelas, el

tronco de frente para la pierna anfe-
rior, la linea de los hombros perpen-

dicular o la pierna extendida hacia
. adelante. {Fig. 2 ‘ ' )

Progresién: Inclinar e} cuerpo ol
frente, procurando con la maneo iz-

quierda coger el pie derecho, sin le-
vantar el brazo del suelo; posterior-
mente flexionar el cuerpo al frente
extendiendo los brazos ol pie anterior

¥y procurar tocar con la cabeza las
rodillas. (Figs. 3 y 4) .

9.° En posicién estirada, dorso al
suelo. Levantar ambas piernas por en-
cima de la cabeza, hasta tocar con los
pies el suefo detrds de la cubeza.

10.° Estudio del paso de volfa de la
primera pierna. Esta, extendide al fren-
te, pasa por sobre lo fraviesa loteral
de la vally, de forme que la otra pase
por el lado hociendo un paso normal,
Tronco flexionado. Brazos extsndidos

al frente. Rozar lo vallo coda vez mas.

rdpidamente,

11.* Estudio del paso de lo pierna
de atrds. La pierna del frente se asien-
ta en el suelo, al lade y un poco ade-
lante de la vallg; la pierna de ofrds es
levantada lateralmente y por sobre el
obstdculo, rozdndolo. Finalizada el pa-
saje, llevor répidamente lo pierna so-
bre el eje del tronco para continuar
corriendo,

La subida de la pierna es lentg, pero
una vez encima la vallo, es traida ade-
lante violentomente, evitando cuclquier
mavimiento circular; es oyudada en es-
te gesto, por el brozo opuesto. Estegjer-
cicio debe serensayado enla valia boja.

12.° Pasar en estilo entre dos hilos

‘colocados transversalmente, e inferior

o 90 centimetros y el otro a 1 metro
70 centimatros del suelo, a fin de habi-
tuar al tronco o la flexion anterior.
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Lo Eipaiia de 70.000 m. lisos

_pe Pedzo Prat o ¢’cegoti&kajb_

Dos asaltos ha tenido en estos dias

la marca que en 1915 inicid el azul-
grona Pedro Prat, con ecasion del Pri-

..mer. Campeonato de Barcelona, cele--

Uno de sus rivales de entonces, el ex-

¢énirico matlorquin Diodoro Pons, que

le hizo abandonar enel Primer Campeo-
" nato de Cotalufig; celebrado en e mis-
mo Parque, fué el que le drrebotd el
“record”, Foltos de un terreno mds
apropiade para la prdctica de la co-
rrera a pie, los dos campeones no: pu-
dieron dejar constancia. de fas marcas
extraordinarios para aquello époco
que muy bien pudieron I'og.rc:r.

Jesis Diéguez, un andaluz residente
en Froncie y que vino a Espafia en 1924
en pos de lo seleccion ollmpica, dejé
establecidas fres marcas que, atn hoy
dia, s6lo se hallan al alcance de pocos
de nuestros especialistas. Incluso hizo
mejor en Colombes, pero tanto éste
tiempo como el de Arturo Pefia (Viz-
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caya) en Amsterdom, en 1928, no tu-

vieron homologacién oficial:

Antes de llegar o la marca de An-

dreu, merecen citarse fos 32° 47" logra--

en el festival de preparacian para la..
Homada “Olimpiada Popular” de Am-
beres, en 1937, Ferndndez, entonces en :
el principio de su vido oflétied y con

una intensa lluvia, mejoré lo marca de
Diéguez, hatiendo netomente, por mds
de un minuto de diferencio o sus con-
trincantes José Mir y Justo Borrds.
Claro estd que no pudo homologarse,
pero demuestra la colidad del mata-
ronés, uno de los mejores atletas que
nas ha dado ef “Maresme’.

Mo podia dejar de figurar Manuel
Andreu en esta tabla,y su resultodo fué
conseguido en los campeonatos de
Barcelona. Andreu, pudo llegar muche
mds lejos y ain hoy tenemos lo con-
viccidn de que podria mejorar sus re-
gistros personales ...

. dos por Jaime Ferndndez;en Barcelona, il

_En un intento especial Gregorio Rojo

se'.npode'rc‘: de la marca de Andreu y

-el:dfo 15 de-mayo- Oltimo; ante la prue-

ha montada a peticién de Mirandg;
Rojo se inscribid para defender su ti-
tulo. No es nacesario insisiir en losde-

‘talles de loa magnifica proeza de Rojo,

supardndose o si misme, en un dia
lleno de circunstancios desfavorables:
Sin contrincantes, con lluvia y frio.
Constantino Miranda realizé un in-
tento dos dias después. Entre obros
aspectos técnicos, su marco, de 31702
6/10, se holla pendiente de [o que en su
dia determine lo Federocién Espafiola

de Atletismo; conforme se ha divulgade -

estos dias “dltinios ‘en la prensa, La
especie de costumbre ha intentado
envenenar la cyestidn y eludir el meollo
de o misma: La-interpretacién que de-
be darse'al articule-49 de los vigentes

Reglamantos de la F. E. de A. que trata

de la “"homologacién de plusmorcas

ser previamente ahunciadas: con

veinticuatro heras de anficipacién®,

La Federacién Catalena de Atletismo,

regionales o nacionales;, que han 'de

& : = M’ﬁfotizz!- . . = s,

entienda que el sélo hecho de solici-
tar un infente de "record” no presu-
pone su anuncio, incluso en el cdso
de que se conceda el intento. Ahora’
bien: La decisién final debe ddrnosla
la propia Federacién Espafiola con su
aclarecidn, o en su defecto, recurrir
al texto original de los Reglamentos
de la |. A. A, F. (Federacién Internacio-
nal de Atletismo para oficionados) de
donde se inspira nuesira organizacién

. ailétice.

Esta es la actitud correcta y no ofra..
Los mismos que hoy la censuran, lo
continuarian haciéndolo por sistema, si
se hubiera denegada terminantemente
lo realizocién de lo pruéba, aunque
una posterior acloracién diese validez
al criterio sostenido por nuestra Fede-
racién, regional. . C

L

34'29"2  Pedro Prat Catolufia 1 agosto 1915 Barcelona
335574  Diodoro Pons » 22 abril 1917 »
33'35"8  Jesus Diéguez » 30 marzo 1924 »
33127 4 > 0w ¥ - & abril 1924 Zaragoza
B0 LSS » 25 abril 1924 Tolosa |
3236”2  Manuel Andreu » 25 mayo 1941 Barcelona
31'36"8  Gregorio Rojo 5.0 . 1Bobril1943 . »
- 31‘ Kyl S om » » 15 mayo 1947 »
I S . |
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¢RECONOCE EN sU ESTILO ALGU“N@ DE ESTOS DEFECTOS? o

woFige1i—El-otletorserencuentraen: -

subidd para la harra, la pierna libre {1)
untecede o lo pierna de impulse, pero
enun mat'dngulo de rotacidn de'la ca-

dera, pues lg. punta- del pie dehiero

estar dirigida por encima, pero no
para arriba.

Los brozes: (2)-yo-aqui-ejercen~la

traccién en un mal dngulo, porgue van
.. muy divergertes del listén, dificultondo
- por lo tanto el rodomiento.

La pierna de impulso (3) sigue, fle-
xionada, a la compuofiera, prepardndo-
580 paremendu preépardrse, pard es-
camotear ¢ la caders, por la flexidn

" del'muslo y'de la pierna el desvio del
pie para afrds de-la otra-piernaii = i

Fig: 2,-~En esta fase rnmedfufel del
salto, notase el error técnico de estilo
de este saltador. Lo pierna de impulso
(4), en luger de continuar siguiendo a
lo otra, se anticipo, y la rodiila, nitida-

mente viradd por encima, pdso o ser

un ohstdculo. para: el rodl .

Lo primera plerﬂCl (5) abandaona su
coloboracidn para “rodar”, atascdn-
dose en vez de avanzar en el pasaje
de lo barra (donde debia preceder a la
segunda} y encaminase en sentido des-
cendente que favorece la subida de la
cadera inferior en la rotacidn de todo
el cuerpo sobre lo barra.

“los brozos (6], peor atin, se aparian

-del listén por enc:mc, cucmdo deb:an

pasarde cercu.
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Frg Ji=Ambos-brazos: (1) se ho!iun
delcmre del cuerpo, en plana horizon-
tal, ayudando af tronco o situarse en-

cima del fistén; la seguada fuse, con’
el listén prdcticamente paosado, se ob- -

servo que los brezos. contindan en po-: - -

sicion horizontal, lo que explica e salio
demasiado Ic:rgo de este otleta, pues
no completa el movimiento eﬂvolvenre
del “rodillo” en torno del listan.

Lo pierna inferior {2} lleva la rodilla

-- descolocada del otro muslo; 1o que pue:--
de pe?udmar el paso.del hsfon Notese- -

enla

error upunfndo apenas es ocasional.
Buena posicién de lo piernc superlor

(3) {compdrese con las figuras 1y 2)°
precediendo claromenfte lo pierng de. ...

impulso, dlruglendose hacia adelante y

igura 4, que la posicidn parece.
mas correcta, cabiendo suponet que el . .

poro abajo, en st misidn orientadora’.
del rodillo. De la ohservacién de estos:
dibujos, concliyase que el trobajo de:
tos miembros inferiores dei saltador,

son mds perfectos y eficaces que el de
los brozos.

Notarla horizentalidad del tronco {4):
de uno para el otro dibujo y el qaumento |
delabultomiento dorsal, gue correspon-
de ol esfuerzo poro lo descolocac:on ;

anterior del centro de gravedad.

~LA-CATEGORIA DE CADETES

HOMOLOGADOS POR LA FEDERACIGN
CATALANA DE ATLETISMO
HASTA EL 30 DE ABRIL DE 1947

@

Tunguerns, cadeie “recordmon® de longitud

AtLETa

Pruesa - Marca Ciua ' Frova -
9t 6/10 J. CODERCH C. M. Barcelona 3-11-44
B0 m. lisos: { 9 & 10 E. VIDRI R.C. D. Espafio} 3-11-46
SRR 976/10 - S.JUNQUERAS ~ C.F Barcelona™ = 3-11:46
: 300 ol 38" 8/10_ _ 4, CODERCH C. N. Barcelong © 10-11-46
600 M. l 129 5010 P. BLASCO C. D. Jupiter - . 31146
2 000 I { 611" 4110 1. QUESADA R. C. D. Espofdl . 3-11-44
m: &' 04 J. QUESADA R. C. D. Espafiol - 1- 4-47 -
H. PORTOLES . N
" A FARRELL ! N
Relev. 4x80m . { 38 4/30 5. JUNQUERAS C. F. Barcelona 3-11-46
J. QUINTANA /
1s50m. . PORTOLES C.F Borcelona 31146
1,550 m. A. MARGARIT C. A. Granollers. ~ 3-11-46
Alt 1,550 m. M. AIXELA R. C. D, Espafiol . 3-11-46
gro: 1,50 m. M. CALCAGNO  C:N.Barcelona = 10-11:44
1,570 m. 5. JUNGQUERAS C. F. Barcelona = 19- 3-47.
'I 730 m. i, J. PARELLADA R.C.D Equnol 23~ 3-47
1700 m. * J.BARNILS. .~ C.A.LinternaRoja’ 9 3-47
. 1,900 m. T. CLARAMUNT F. I. Calella 16- 3-47
Pé rhg a: . 2,000 m. M. PERARNAU C.D. H. Francés™  23- 3-47
: 2810 m.. ). BONAMUSA C. A.layetana  30- 3-47
3,030 m. . " J. BONAMUSA C. A. Lcyatona 13- 4.47
5,990 m. H. PORTOLES C. F. Barcelona 12-10-46
Long lfud { 6,580 m, ~ S. JUNQUERAS C. F. Barcelona' 6- 4-47
6,830 m. 5. JUNQUERAS C. F. Barcelona 20- 4-47
Peso (5 kg 12,080 m. . L. PERIES. ‘L.de Gracia 13- 4.47
DlsCO(].SGOgrs.)z 34,400 m. M, NOGUERA F. 1. Calella 3-11-46
17




NOTICIARIO EXTRANJERO

" PORTUGAL.—E} campednato nacional de marathon ho side ganade por Ma-
nuel Goncalves [Benfica), en 3 h. 40 m, 14 5., sequido de Antonio Ferreira (Belenen-
ses), en 2 h. 51 m, 35 5., en el froyecto Salesias-Estoril-Salesias.

En el primar da seleccién ante el encuentro Madrid - Lishoa, consiguen marcas
estimables en 110 m. vallos, Veloso (16"9) y Ferreira (16). En peso, Ruivo (11,94 m.)

En 400 m. lisas, Canhoo (52”8) y Dias (52%). En 3.000° m., Branco (913"8), Aradjo™ ™"

(9'141) y Silva (97472)... . . . . . . _
= En’ el segundo; son dignos  de mencion los 524 de: Digs.en 400 metros; los
10"7/10 de Marais y 117 de Dores en el hecidmetro y las marcas del lanzamiento
del peso, 12,45 m., de Bostes y 12,22 m,, de Ruivo. .

ESTADOS UNIDOS.—El califerniano Fonville ha lanzado el peso a 16,20 me-
tros, Mac Mitchell corre la milla en 4148 y Pattons, las 100 yardas en 975,

CUITALIA ZEn- el ‘festival de Primavera celebrads en Génova, se han obtenido °

astos: resultodos i

5.000 m. lisos: 1°,Nocce,14’56”8, 2.° Baviacqua, 14'58"2. — Disco: 1.7, T'ds"s-i,m

49,93 m. — Martitlo: 1.7, Taddig, 48,94 m. — 110 m. vallas: 1.%, Balestra, 156, -
1.500 m. lisos:’ 1.%, Pederzoli, 4'03"2. : SRR

NOTICIARIO NACIONAL

YIZCAYA—En Portugalete, con‘ocasién del Campecnato de neéfitos, se cele-
braron pruebas para “seniars”. Del Canto consigue 1,74 m. en altura; Ereusquin
40,32 m. en disco y 12,10 m. en peso y, Uria, 33,56 m. en martillo. En lo segunda
jornada notamos 12,67 m. en peso por Arteras y 12,63 m. por Erausquin. El vetera-
no Erausquin ha sefialado yo 41,96 m. en disco y 43,32 m. en barra.

CASTILLA.—En los campeonatas provinciales de Valladolid, Sanz mejora la
mdxima provincial del salto de longitud con 6,20 metros. Mejérase, oficiosamente,
fa de jobalina par Olen, con 42,75 melros. - S

£n Madrid se .celebra el primer encuentro Madrid-Lisboa, con la victorio lis-
boety, por dos puntes de diferencid. Conceptuamos muy excelente para Castilla
tal resultado, pues Lishoa constituye “casi toda” el alletismo portugués.

Son notables los 1579 de Molezin, en voilas; los resuliados del peso, 12,97 m.
Bastos y 12,86 m. Uzquiono, este dlfimo sorprendente revelacian y la confirmacién
de Leirang, con sus 51 en los 400 metros de la pista universitario. Heredia termind
a una décima de Morais, que hizo 10”9 en 100 metros.

ASTURIAS.—Nuevos “records” en 3.000 metros por Huergo, con 2'10"1/10 y en
10.000 metros por Garclo, en 3257'6/10 en sendos intentos. La pista de Avilés em-
pieza o dar sus frutes, pues esias marcas son ya de categoria nacicenal,

CATALUNA.—En los campeonatos sociales del henemérito C. N. Reus (Ploms),
Buigas consigue 34,76 melros en moriillo, nveva mdxima local.

£

18

"Torneo de Primaverd

Cuartos de final - Segundo grepoe
Estadic de Mentjuich
23 marze 1947 - 2,30 mafona

400 metras vallas:

1 Consol, Manr,, 1'0179-10. - 2 Vaflet, Ezp.,
1p4"9-10. - 3 Juonela, Manr,, 1907%9-10. - 4 Co-
ding, Bareelonés, 1'08%-10, - 5 Barrachina, Esp.,
1117774-10, - & Pifiol, Barcelonas, 1°21"2-10.

Saito de alturc:

1 Parellada, Esp., 1,73 'm. - 2 Tarras, Manr.,
1.9 m. - 3 Soiis, Esp., 1,69 m. -4 Juanola, Manr,,
1,55 m. - 5 Benlloch, Barcelenés, 1,40 m,

. Lanzamiento del martillo:
1 Iglesios, Esp., 27,65 m. - 2 Santioge, idem,

26,68 m. « 3 Jucnola, Manr., 25,54 m. - 4 Viger,

Barcelonés, 24,94 m. - 5 Cornef, Manr., 19,93 m. -
6 Martin, Barcelonés, 18,44 m.
100 metros lisos:
1 Vidal, Esp., 12"1-10. +« 2 Eguiluz, idem,
12°4-10.. - 3 Consel, Manr,, 1278-10. - 4 Viger,
Barcelonés, - 3 Estalrich, idem. - 6 Carnet, Monr.

... . BOOmetros lisos:
1 Victor, Esp., 2'09"E-10. - 2 Fuster, idem,

209810, - 3. Liads, Manr., 2147610, - 4 Clotst,

idem. - 5 Amoros, Barcelonds, - & Coll, idem.
110 metres vallas:

Y Pefia, Esp., 177%6-10. - 2 Obradors, Manr.,

18"'4-10, - 3 Sagnier, Esp., 18"7-10. - 4 luonoly,
Manr., 207, - 5 Benlloch, Bareelonés, 32°'5.10. - 4

Coding, idem, 25'4-10. .

Lanzamiento de ja jabaling:
1.Santiogo, Esp., 40,89 m. - 2 Zuloogu, idem,
36,11 m. - 3 Martin, Barcelonss, 35,95 m, - 4 Vin
ger, idem, 35,61 m. - 5 Consol, Manr., 32,60. - &
Juanola, idem, 30,40 m.

) Relevos 4 x 100 metros lisos:

1 Esp. {Murgu, Dioz, Sonchis, Villanueva)
46'7-1¢. - 2 Barcelonés (Esialrinch, Pifiol, Viger,
Venturo) 49°7-30, - 3 Manr. {Ghradors, Juancla,
Cansel, Cornet) 4%72-10,

Puntuacién final:

1 R. C. D. Espafio}, 77 puntos.

2 C. D. Marresg, 47 p.

3 C. G. Barcelonés, 32 p.

10 mafiana
Cuartos de final - Tercer grepo

400 metros vallus:

1 Formico, C. M. Barc., 1902'1-1G, - 2 Sales,
idem, 1'029-10. - 3 Fernéndaz, Layet,, 1'09"'1-10,
- 4 Moagueras, idem., 171478-10.

Larzomienio de o jabaling:

1 Nogueras, F. 1. Cal., 42,35 m_. - 2 Herbol-
zheimer, C. N. Bare.,, 38,85 m. - 3 Manzuno,
idem, 34,6/ m. - 4 Dolmau, Layet, 3501 m, - 5
Cuardd, F. 1; Cal., 31,30 m. - & Dormua, Layet,,
30,56 m.

Lenzamiento del martiliar

1 Montes, C. M. Bare., 33,75 m. - Z Pons, Layet.,
2870 m, - 3 Nogueras.F. J. Cal.,, 2630 m, « 4
Joime, C. M. Barc., 25,78 m, - 5 Cardd, F. §. Cal.,
21,85 m. - & Dormua, Layet., 14 n,

100 mafros lisos:

1 Tarrida, C. N, Bare., 115-10, - 2 Coderch,
idem, 11'8-10. - 3 Esquerra, Layet., 12''2-10. - 4
Fradeta, idem.

800 metros lisos:

1 Brunet, Layet., 2708, - 2 Ribera, C. N. Barc,,
2'08°3-10. - 3 Joaquinet, idam, 2'10'*, - 4 Codina,
F. I. Cal., 77107210, - 5 Berras, Layat,

110 meiros vaollas:

1 Pons, Loyet., 174-10. - 2 Garcia, €, N.
Barc., 1777-10. - 3 Mavarro, idem, 171910, - 4
MNogueras, F. J. Cal,, 2172-10. - 5 Benumusa,
Layet,, 2178-10. - 6 Dalmauy, F. J. Cal., 227210,

"Solio de longitud: .

1 Mavuarre, C. N, Bare, 6,30 m. - 2 Pons,
Layet., 5,81 m. - 3 Lemmel, C. N. Barc., 5,73 m. -
4 Daimau, F. 1, Cai,, 5,42 m. - 5 Esquarra, Layet.,
5,40 m. - 6 Mogueras, F, J, Cal, 5,17 m,

Relevos 4 x 100 meiros lisos:

1 C. M. Barc, {Arco, Férmica, Sales, Trias) 45,
« 2 Layeal. (Esquerra, Pradera, Pons, Boramusa)
487810, »

Puntuocion final:

1 C. M. Barcetona, 74 puntes.
2 L. A. loyetania, 51 p. .
3 F. ). Caolello, 25 p.

) 10 mafiana
Cuartes de final - Cuarto gru.p'o

400 metros vallos:

1 Perarnou, His. Fran.,, 1'03''8-1G. - 2 Burd,
Gran,, 1'067-10. - 3 Peries, L. de Gracia,

* 1'08”8-10. - 4 lzquierde, Gran,, 1110'*1-10.- 5 Bor-

dons, L. de Gracin, 1110%-10,
Salto con pértiga:

1 Consegal, L. de Graciao, 3,20 m. - 2 Lluch.,
Gran,, 276 m. - 3 Torres, L. de Grocig, 2,50 m. -

4 Bollus, Gran,, 2,50 m, - 5 Serra, His, Frap,

2,25 m. - 6 Pararnau, idem, 2 m.
Lanzaemianto del martiilo:

1 Cladelios, Gran. 25 m. - 2 llabet, idem,
25,67 m, - 3 Comps, His. Fran., 24,52 m. - 4 Serra,
idem, 21,62 m. - 5 Consegal, L. de Gracia,
20,11 m. - & Carbelia, idem, 13 m.

1.500 metros lisos:

1 Serra, His. Fran., 4256-10. - 2 Rexach,
idem, 4'26"2-1G, - 3 Marqués, Gran., 4'34"8-10. - 4
izquierda, idem. - 3 Sacrista, L. de Grucia. - &
Yerduguer, idem.

400 metros lisos:

1 Peries, L. de Grocia, 56''1-10. - 2 Llarens,
Gran., 57*'3-10. - 3 Senti, idem, 57'4-10, - 4 Cérce-
les, His, Fran - 3 Brown, idem. - 6 Hosta, L. de
Gracic,
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110 metros vullus~- :

Bard, Grom,-18:2-10,- 2. Vacca,- |dem,:..__

S

1818-10.- - 3 Censegol, L. de Gracia, 20°2-10: -
—Perarnau,-His, Fran,,-2002-10,.-..5.. Serrc, |dem,
20"3 'IO 6 Arbcllx, L ge Graeig, 21

" Lanzamienta de la jabalinc:

1 Serru His. Fran., 41,30 m. - 2 Clavero,
Gran., 33,45 m. - 3 Consegnl L. de Gracia,
33,55 m, - 4 Pernrncu His. Fran., 31,60 m.- 5
Corbeliu, L. de Grucln 3,55 m. ~ é Jucgla,
Gran., 30,70 m, :

Relevos 4 x 1‘GD metras lisos:

1 L, de Gracia {Escardd, Peries, Hostu Corba-
lla) 48°78-10. - 2 Gran. {Clavero, Llobet, Vocca,
Rara) 487%-10,

Puntuacién final:

1 C. A, Granellers, 64 puntos.
2 C. D. Hispano Frunces, 46 1/2 p.
3 kuises de Gracia, 45 V2 p.

10 mofiana

Cugrtas de ﬁnul - Promocmn a semlf'nu%

AUD me?m* qunF

1 GurcIu, Jup 1067210 +.2 Nicolas, Tarrase,

rogea-10. - 3 Montserrat, Jop., 171072100 4
Mestres, Tarrasa, 1'17'72-10, - 5 leb!us Llnt
R0|u ¥ ‘!7"‘? 10. - & Gasulla, idem, 1 21"8

Salto-con pértiga:-

1 Ganzulez, Tarrasa, 2,76 m. m,
© Jops 2,50 mo- 3 Molina; idem; 2,25 m.

222

Lanzamigntc del martillo:

1 Genzdlez, Tarrasa, 23,50 m,
idem, 23,51 m. - 3 Villar, Linf, Roja, 21,26 m. iy
GImEnEZ, Jop., 19,31 m. » 5 Serra, u:lem, 13,82 m.
- & Guillén, Lint. R0|c| 2,82 m.

100 metros lisos:

© 1 Cardd, Jop:, 127'1-10, ~ 2 Garcig, Lint, Roio,

12¢6-10. - 3 Munie]uno Jgp,, 12""8-10, - 4 Bros,

TJorrosa: -« 5 Musens, Lint, R0|c: - & Sallent, Ta-
Trasa.

800 metros lisos:

1 Cords, Jag., 212, - 7 Bros, Torrosa, 2'13',

- 3 Micoids, |c|em 2! 13"6 10.

Roja. - 3 Bluscn,.lup « 4 Cosig, Lint. Rejo,

110 meiros vellas:

1 Gareta, Jup., 20", - X Nicolas, Tarrasa,
727410, - 3 Gonzalez, idem, 224-10. - ‘4 Monte-
jona lap., 227-30. - 5 Martarell, Lint. Roja,
228-10. - ] Rimbias, idem, 24",

- Sclto de longitud:

1 Serra, Jup 550m -1 Gonzulez, Tarrasa,
'5,23m,-3 Montemnu, Jup., 5,06 m. - 4 Mesires,
Tqrrusu 489m.- 5 Musons, Llnt Ru[u 4,59 m., -
& Barnils, ldem, 4,55 m.

Relevos 4 x 100 metros lisos:

1 Jup. (Moniejono, Montserraf, Garcle, Car-
ba} 49"6-10, - 2 Lint. Roja {Musons, Barnits, Mar-
torell, Garcia) 520910, - 3 Tarraso {Bros, Gonzd-
lez, Nicolc'xs, Saflant} 53'9-10,

Puntuacién final del encueniro:

1 C. D, Jopiter, 67 punms
2 E. y D. Tarrosa, 57 p.
3 C. A. Linterna Roja, 29 p.
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- relll, 23, 37 m..

.2 Sarru' 5577410,

-2 Sullenf

-4 Glmenez, Liat, -

~ Torneo de Primavera

- Ciartas de fisidl = Primer gropo’

“tanzamiento del disco:
- 2 Correro,

— Villanuevo.y Geltrd.. ...
30 marza 1947 - 10,30 mafisha, |

Lanzamiento del pesc.n

1 Poras, Bare, 11,40 m, - 2 Foz, Reus, 10,41 m.
-3 Brillas, Pirelli, 9,96 m,
- 5 Ccelomar, Reus, 2,40 m. - 6 Crinda, Pirelli,
746 m,

Solto de altura;

1 Salom, Barg, 1,67 m. - 2 Llorenzz, idem,
1,605 m, - 3 Colomar, Reus, 1,57 m. - 4 Brillas, Pi-
I'E||I 1,52 m, - 5 Benages, |dem 1,52 m. - 6 Gallj-
50, Reu‘;, 1,47 m,

1.500 metros lisos:

1 Malmedy, Bare,, 4°2574-1). - 2 Casas, idem,
430", - 3 Guuasch, Reus 433810, - 4 Arnaez, Pi-
relti. - 5 Caballé, Revs. "6 Deban, Pirelli.

Lanzomienta del discos .
1 Matew, Barc., 31,66 m, - 2 Parés, idem,

0,05 m, - 3 Bu19ues, Reus, 29.84 m, - 4 Brillas, Fiv
Foz, Reus, 25 1G m. - & Llea, Pi-

relll 28,70 m.
Trlple salto:

1 Junqueru Barc., 12,37 m. - 2 Brilias, Plrellz,_ .
1,29 m, - 3 Colomar, Reus, 11,22 m, - 4. Scslomé .

Burc N,21.m. - 5 Gaollisg, Reus, 11,03 m
Cricu:lo', Pirelh 10,42 m. .
400 metros lisos:

‘I Alfonso, Barc,, 542910, ~ 2 Rnfnls, ident,
-3 Vlrglll Reus, 58'2-10, - 4 Benages,
Firell, 59 '6-10,
Fus?er, Pireldi, 1 05”‘ 10.

tanzamiento de la |nbullnu

Reus, 33,26 m. - 5 Brilics, PH"E“I 3] 61 m.- 6 tled,
idem, 27 91 m.
3.000 mefros lisos: d

1 Losads, Barc., 9°2874-10. - 2 Virgili, Reus,

33", - 3 Moliner, Barc., 9'43/4-10, - 4 Ojeds, --

Pirelli. - 5 Arifio, Reus. - & Merola, Pirelli.
Puniuacian del encuentro:

1 C. F, Barcelona, B2 puntos.
2 C. M. Reus, 31 p.
3 E. y D. Pirelii, 35 p.
Puntuacian final primer grupo
{cuartos de final):

1. C.F Barcelonu,ﬁpuntns.
2 C. M. Reus, 4 p.
3 E. y D. Pirelii, 2 p.

Torneo de Primavera

Cuarigs de final - Segundo grupo
Manresy
30 marzo 1947 - 10,30 mafiana

Lunzamiento del peso:.

1 Correro, Manr,, 11,135 m -2 Cordabn Esp.,
1057 m, -3 Vlger Barcelones 283 m. -4 Torrc:s,
Manr., 2,2 m. - & lerdi, Esp., 920 m. - 6 Vualis,
Burcelnnes, 812 m.

1.500 metros lisos:

1 Fuster, Esp., 437", - 2 -Lladé, Manr, -3 Mer-
F;:de Esp. - 4 Codmu, Barcelones. --5 Ccdmu,
idem.

-4 Metsu, Bare,, 9,82 m.-

5 Sclvndc Reus, TOi310.-6

1 Jungqueras,” Barel, 3%.28 m, - 2 Foz, Reus,
38,42 m, -3 Alcézar, Bare., 3383 m. - 4 Bmgucs, -

1 Vlger, Borcelonés, 32,89 m.
Mant., 31,33 m
}ucmo[q, Mnnr, 27 &7 m. -5 Purelludu Esp 24,01
m. - & Valls, Bnrceiones 2285 m.

Triple saltor

1 Perelleda, Esp., 12,02 m. « 2 Pallorés, idem,
MNAm -3 San Nlcolus, Munr 11,21 m. - 4 jya-
nolu, jdem, 10,98 m. - 5 Benlloch Burcalnnés,
10,44 m, -6 Plnol vdem 9,72 .

400 melros lises:

1 Serrang, Esp., 57'7-10. - 2 Consel, Manr,
597310, - 3 Fuster, Esp - 4 Clotet, Manr. - 5 Estar-
lich, Bareelenés. - 6 Ventura, idem,

Sclio de longitud:

1 Vallet, Esp., 5,5 m. - 2 Jluanola, Manr., 5,44
m. - 3 Obradors, idem, 5, 41 m. - 4 Eenlloch Bar-
celonés, 5,24 m. - 5 Parelloda, Esp., 5,23 m. - 6 Pi-
fal, Burcelonés, 4745 m.,

3.000 mefros lisos:

1 Lacambra, Esp., 9557, - 2 Coll, Barcelonés,
10'2174-5, - 3 Amords, idem. - 4 Trillo, Manr, - 5

- Mercadeol, idem.

Funtuacién del encueatro:
1 R. €. D, Espaficl, 59 puntos,
2 C. D. Manresq, 31 p.
3 C. G. Borcelonéds, 36 p.
Pentuacion finai segundo grupo
{cucrtos de final}:
1 R. C. D. Espaiiol, é puntas,
2 C. D. Manresa, 4 p,
3 C. 3. Barcelonés, 2 p.

forneo de Primavera
Cuortos de final « Tercer grupo
_ Maotard

30 morze 1947 - 4,30 tarde

lanzamiento del pesa:

1 Pons, Loyet., 10,83 m: - 2 Montes, C. N,
Barc., 10,48 m. - 3 Cardand, idem, 10,19 m. - 4
Esquerra, Layet., 9,59 m.

Salto de altura:

1 Pons, layet., 1,77 m. - 2 Navarro, C. M.
Barc., 1,60 m. -3 Morerc! tdem, 1,55 m. - 4 Bona-
musu,ﬂLuyeL 1,55 m.

1.500 metros lisos:

1 Brunel, loyet, 4327210, - 2 Nouuerus,
idem., #32°9-10. -3 Codina, F. J. Cal., 4'384-10.
-4 Rlberu C. M. Bore. - 5 Joaquinet, idem.

Lanzamiento del disco:

1 Pons, Layet, 3413 m. - 2 Montes, C. N,
8orc., 31,28 m. - 3 laime, idem, 30,62 m, - 4 Dor-
mua, Layet,, 28,80 m.

Triple salto:

1 Mavarra, C. M. Barc., 1271 m. - 2 Pons,

Loyet, 12,12 m. - 3 Morerg, C, N, Borc,, 17,23 m.
-4 Noguems, Layet,, 10,63 m.
400 metres lisos:

1 Formica, C. N. Barc., 57°'%-10, - 2 Sules,
idem, 57910, - 3 Borrns, Luyer 1'00", - 4 Fala-
cios, idem, 1°03"'2-10,

Selto con pértiga:

1 Rovira, Layet., 2,91 m. « 2 Bonamusa, idam,
281 m, -3 Rulz,C N, Bare,, 2,35 m, - 4 Jmme,
idem, 2,35 m,

»'3'Stntiago, Esp., 30 83 m, - 477

3.000 metros Hios:
1 Ferndndez, Layet., 9749°2-5. - 2 Lloport,

“idem, 9'52''1-5. - 3 Coding, F, L. Cal,, 10°06"1-3,

4 Arxéd, C, M. Barc., 10°21%, -

Puntuacion del encuentro:

1 C. A, Layetania, 75 punios,
2 (., N, Barcelong, 65 p.
3 F. 1, Colella, 8 p.

Puntuacién final fercer grupo:

1 C. M. Bareelona, 5 puntos, 139,
2 C. A, Layetania, 5 p., 126,
3 F. J. Calella, Z p.

5 Puiol, idem.

Torneo de Primavera
Cuartos de final - Cuarto gropo
Granallers
30 marzo 1947 - 10 mefiana

Lanzamiente del peso:

T Llobet, Gron., 10,88 m, - 2 Chchalier, His.
Fran,, 10,53 m. - 3 Clavero, Gran., 13,24 m, - 4
Genzro, His. Fran., 2,88 m. - 5 Peries, L. de Gra-
cig, 9,7% m. - 6 Consegal, idem, 9,19 m.

Salto de altura:

1 Baré, Gran., 1,65 m. - 2 Vacca, -idem,

1,60 m. - 3 Consegal, L. de Gragia, 140 m, - 4

Corbslia, \dem, 1,80 m., - 5 Esteve, His. Fran,,
1,50 m. - & Perarnay, idem, 1,40 m.

100 metros tisos: .
1 Bars, Gran,, 12, - 2 Senil, idem, 127110,
-3 Peries, L. de Grocia. - 4 Corbkella, idem. -5
Carceles, His. Fran. - 6 Chobalier, idem.

Salto de longitud: )

1 Serralta, His. Fran., 5,93 m. - 2 Sale, Gran.,
568 m. -~ 3 Cerbellg, L, de Gragio, 552 m, - 4
Comps, His. Fran,, 538 m, - 5 Consegal, L. de
Gracig, 5,29 m. - 4 Bard Gron., 5,15 m.

Lanzamiento del disco:

-1 Genero, His. Fran,, 30,55 m. - 2 Chubcsﬁer,-
idem, 29,44 m. - 3 Cladellas, Gran., 29,40 m.

Conseqaol, L. de Gracio, 27,40 m. - 5 Clovern,
Gran.,, 27,37 m. - & Corbello, 1. de Gracia,
24,98 m.

80U metras lisos;

1 Brawn, His. Fran., 2'1572-10. - 2 Peries, L. de
Gracia, 2°167°5-10. -3 Llarens, Gran. -4 Perarncu,
His. Fran. - § lzquierdo, Gran. - 6 Bordens, L. de
Gracia.

Triple salta:

1 Serraita, His. Fran,, 12,70 m, - 2 Consegal,
L. de Gracia, 12,20 m, -3 Vecee, Gran., 12,05 m.

- 4 Salg, |dem 11,56 m. - 5 Corbela, L de Gra-

cia, 11,4? m, - % Esieve, His. Fran., 11,44 n.

3.000 metros lises:

1 Marqués, Gran,, 9°5673-5. - 2 Coami, His.
Fran,, 10°G5"'4-3, - 3 Barris, idem, » 4 Sogristd, L.
de Gracia. - 5 Cladellas, Gran. - & Masso, L. de
Gruacia.

Puntuacién del enceentro:

1 C. A. Granecllers, 63 puntos.

2 C. [. Hispano Frances, 59 p.

3 Luises de Gracia, 44 p.

Puntuacidn final cuarto grupo:
1 C. A, Granoilers, 6 puntos,
2 C. D. Hispano Francés, 4 p
3 Luizes de Gracia, 2p. .
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e paR e dE Prifidvera”

Cuarfes de fingl = Promacian o semifinales

Estadic de Manltjuich
30 marze 1947 - 10,30 mehana
Luninmieﬁio del p.esﬁ:“ .

1 Sallent, Tarrasa, 10,47 m. - 2 Moling, Jup.,
10,33 m. - 3 Villar, Lint, Roja, 2,02 m. - 4 Giménez,
Jup., 8,67 m, - 5 Garcio, Torraso, 8,62 m, - 6 Fo-
rré, Lint. Rojo, 7,37 m.

Salta de altura:

1 Amorss, Jop., 1,55 m. - 2 Gonzdlez, Tarrara,
1,50 m, - 3 Gorcig, Lint. Roja, 1,40 m. - 3 Maonte-
iano, Jup., 1,40 m. - 5 Garcia, Tarrasa, 1,40m. - 6

illar, Lint. Roje, 1,35 m.
1,500 metros lisos:

1 Garbeé, Jop., 435", - 2 Nicolas, Tarrasar
4:362-10. - 3 Planas, idem. - 4 Martin, Jup.

- Lanzamiento del disco:

"1 Maling, Jip,, 27,68 m. - 2 Sellent, Tarrasa,
29,31 m. - 3 Gonzalez, idem, 26,81 m. - 4 Giménez,

Jip., 25,14 m. - 5Viller, Lint, Roja, 24,40 m. - &

Farré, i.dem, 17,65 m,
Tripie salto: .

1 Gonzdlez, Tarrasa, 10,98 m. - 2 Amorés, Jap.,
10,91 m. - 3 Moniserrat, idem, 10,61 m. - 4 Yillar,
Lint. Roja, 10,46 m. - 5 Barnils, idem, 2,72 m, - F]

Torruello, Tarrasa, 957 m. )

400 melros isos

1 Gareia, Jop.. 567165 Bros) Tarease;

571*3.10, - 3 Montserrot, fop., 5978-10. - 4 Farrer,
Tarrasa. - 5 Farrd, Lint. Rojo. - 6 Poscund, idam.

Lanzemiento de la jabaling:

1 Torruetla, Tarrasa, 37,50 m. - 2 Molina, Jdp.,
33,60 m. - 3 Gdnzalez, Tarrasa, 28,60 m. - 4 Gar-
be, Jop., 29,14 m. - 5 Guillen, Lint., Roja, 23,13 m.
- & Villar, idem, 20,40 m.

3.000 metros lisos: .

1 Pozo, Tarrasa, $'517°2-10, - 2 Mesires, idem,
9:514°4.10, - 3 Casan, Jap,, 10°33”. - 4 Mariin,
idem.

Puntuacion del encuentro:

1 C. D. lopiter, 69 12 puntos,
2 £. vy D, Tarrase, 67 p.
3C, A. Linterna Raja, 231/2 p.

Puntuccidn final de promocién a semifinales:

1 C. O, fapiter, 6 puntos.
2E, y D. Tarrasa, 4 p.
3 €. A. Linterio Roja,

V Trofeo Federacion Calalang
de Atletismo

Pruehba 2,000 metros lisos:
Estadia de Maontjuich
1 whril 1947 - 11 mefiang

Clasificacian general:

1 Quesada, Esp., &'04'". - 2 Sarquella, Vich,
411", - 3 Codinag, Cal. - 4 Coch, idem. - 5 Mulg,
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- Autombv:~ & Barris, His. Fron. - 7-Casan, lip, W
Moling, Mari. - ? Merala, Pirelli. - 10 Debdn, id,-
-«11-Boncan;-Jop:~12-Santamaria, {d.«13.Farrer,

" Turrasa. « 14 Mambrada, fadep. - 15 Castells, His,
Eran. - 146 Claveri, Mart. - 17 Carboneli, Vich. - 18 .

Claveri, Mert, - 19 Doneel, idem, - 20 Garela,
idem. - :
o Puntuocion final:
1 Quesada {3-1-1} 5 puntos.

2 Coch (1-2-3) 6 p.

3 Surguelia {2-3-2) 7 p.

A Casan {5-5-4) 14 p.

5 Merola {4-6-5) 15 p,

6 Santamaria (8-4-7) 19 p.

7 Cerboneil (6-7-8) 21 p.

B Debén (7-8-6) 21 p.

Torneo de Primavera

Semifinales - Primer grupo

Estadio de Montjuick

& abril 1947 - 10 mdﬁﬁ;iu S —

400 metros vallass <
1 Perarnau, His. Fran., 1°04'3-10, - 2 Virgili,

Reus, 1°06°4-10. - 3 Esteve, His. Fran,, 1'08°'7-10.

4 Inglés, Reus, 1'12"3-10. - 5 Cladellas, Gran.,
1-1478-10. - 6 Jucglé, idem, 1°1575-10. -

Lanzamiento del disco:

1 Clavero, Gran., 32,44 m. - 2 Cladellos, idam, .
. 30,32 m; < 3 Genero, His: Fran., 30,18 m, - 4 Foz,=.
Reus, 29,25 m. - 5 Chabelier, His. Fran,, 2890 m, -

4 Buigues, Reus, 27 46 m.

Lanzamianto del martillo:

1 Cuapdevilg, Reus, 27,78 m. - 2 Liobet, Gion.,
97,50 m. - 3 Buigues, Beus, 37,19 m. - 4 Cladellas,

Gren., 24,53 m, - 5 Perorrav, His, Fran,, 24,39 m-.

- & Camps, idem, 23,59 m.
’ 100 meiros lisos:
1 Bars, Gran., 12:/2-10, - 2 Senti, idem, 12'3-10,

- 3 Perornay, His. Fren. - 4 Cdérceles, [dem. - 5
Fartuay, Reus.

BOO metros lisos:
1 Serra, His, Fran., 2'07"*5.10, - 2 Rexach, idem,
207''46-10. - 3 Guusch, Reus, 2'1272-10. - 4 Mar-
gues, Gran. - 5 Llorens, idem, - 6 Inglés, Reus.

110 metros vallas:

1 Bard, Gran., 18410 - 2 Vocce, idem,’

1976-10, - 3 Virgili, Reus, 20"1-1G. - 4 Perarnauy,
Mis. Fran. - 5 Gailisa, Reuvs. - 6 Serre, His. Fran.

Triple salto:

1 Serralta, His. Fran., 13,76 m. - 2 Vacco,
Gran., 12,02 m. - 3 Galliso, Revus, 11,95 m, - 4 Es
teve, His, Fran., 11,85 m. - 5 Colomar, Reus, 11,45
m. - 6 Cladellos, Gran., 10,73 m.

Relevos 4 x 100 metros lisos:

1 Gran., 477310, - 2 His. Fron,, 47V7-19, . 2
Reus, 4844-10,

Puntuacidn final:
1 C. A. Grangllars, 6t puntos,
2 C.'D. Hispeno Fruncés, 54 p.
3 C. M. Reus, 43 p.

fabricante: g
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