


L Elexcelentavallista.ashiriano, i

sido und de fas figuras mds destacados
~en [osGlimos Campecnalos de Espafia;
celebrados en Barcelono. No sélo por
la calidad de sy marce, 56”4 en los 400
metros vallas; sing ‘tomhbién’ porgua-
“gsfg ‘résultado supong un nueve ‘re-
cord de lo prueba, mejorando en4/10
af del guipuzcoone Pable Sanroma.
MNocido en Gijén e} 20 de chril de
1924, cuenta por lo tonto 23 ofios de
edad. A los 18 empezd a hacer gimna-
sig y afletismo. Como doto en exiremo
curieso hoy que menciondr que enton-
ces el futuro “recordman’ era requi-
tico; con und lalia d= 1,78 m., pesaba
solo 55 kgs. y su copzcidad pulmenor
eraapenas de Unos dos litras, E
deporte allética, praclticado melédica-
menie, hg slevado en.la actualidad su
- peso. d 67 kgs..y su capacidad pulmo-
nar a cinco litres, defalle .indudahble-
mente muy aleccionador, )
-+ Su. iniciecion. a:nueitro deporte; lo .
fué a ftravés del Frente de Juveniodes,
actuandoe en los Campeonates de 1942,
cefehrados, en Tolosa. En_aquel. afio,. ..
liegd @ saltar 6 metros en langitud, En.

_disputados en 1945, coriid par primara;

cprugho-en 597 quelesitdaen

-con G-m. 24, En el “ranking” anual

~y-confirma: este: prondstico: al vencer-

.el!record”. espafiol...li .

“Cregmos’ queper sl ropidez innaty;

los. I Juegos Nacionoles del S./E;-(y

vez los 400 metros volias; genands' (g

lugur del afio. En 1946 quedd campesn:
militar, en Toledo, con 1900"— vy |g:
grande el titula del salto de longitud,

desciende un puesto.

En el afio actual ha sido su mejor -
époco. Bate lo mdximo universitaria
dejdndelo esioblecida en 5774, Gana
tembién los 110 y 400 m. vallas en los
Caempeonatos Miiitores, con 184—
59"5, siendo la primera vez que aclua-
ba en vollos altos. En el trigngular
Asturias-Costilla-Vizcoya  consigue la
victoria en sy prusha, con 58”1, con lo’
cual se presenio netemenle favorito en
los Compeonatos de Espafia absolulos, -

roiundamente con la marca que bate

Formodo atléticomente en la pista
de la Civdad Universitario de Medrid,
dltimamente su direccién técnica ha
ido a cargo del competente prepara-
dor Diego.Ordofiez, ex-recordman..-
hispano dz velocidad. Bien orientedo -

puede obtener aln mejores resullodaos....
en los vallas, Corrientemente, nuestros. . .
especialisias logreban con dificuitad . ..
fiempos infericres d los 53— en. los. ..
400 m. lisos, por lo que- raromenie -
podion optar o tiempos de calidod
europea, con los chstdcuios. Ejemplo
de ello son las marcas conseguides
por Sanromd, Mercode, Gomez Cruza
y Gaspar Gamez, otletos cuyos limites
normales bordeon los 57— por folta
de velocidod naturol, lo que abona las
excelencios de sus registres, E! dia en -
que los ¢orredores de 50" ¢ 51 abor-
den esta dura especiclidad, veremos
cosas sorprendentes. Lo experiencio. .
conseguido por José Luis Rubio, mids
rapido que los cuotra nembrados, cori-
firmo este crilerio. Ademds, Rubio, con=*"
tando con la pista de Avilés podrd
intensificar su preporacion y demos-,
frar que nos son infundodes los qu-
gurios fovorables que merece el as-
lurignao. o o

LOS Vil CAMPEONATOS DEL FRENTE
DE JUVENTUDES

UNA CORTA TEMPORADA DE PISTA

Fl acontecimiento atlético mds im-
portanie acaecido en los dliimas se-
manas, es sin dude el Torneo nacional
del Frente de Juventudes, disputado en
las recién construidas pistas del campo
del Malecdn, en Torrelavega. Afie tras
afio, [a organizocion juvenil cangrego
una numerosa pléyade de atletas de 1o
gue cobe esperar resultados codo vez
mds satisfoctorios. Y no es esto solo,
lo que debe llamar lo otencién del cfi-
cionado. Paralelamenie a estos Cam-
peonatos, su celebracién representa lo
conquista de una nueva pista de ceni-
za: Vigo, Avilés, Corufia y Torrelavega,
jalonan esta trayectoria .y hoy dig, sin
disputa, el Cantdbrico posee la red
mds nutride de campos de atletismo,
pues o etlos hay gue afiadir el hisidrico
Berozubi, de Tolosa; el campo de
Amara, de Son Sepasfidn y oftros en
canstruceién octualmente en Asturias
y Lo Montafia.

Los resuitados los conoce ya el lec-
tor, pues hen sido divuigodos por la
prensa diaric. Conviene desltacer la
mejora del promedio de marcas, mos
notable ain si se fiene en cuents que
el rendimiento de los participantes se
vi6 menguado por fa blandura de la
nueve pista, muy machocoda por seis
cientos y pico de aguéllos. Apaorte de
los ya conocides Cano, en pértigo,
Heredia, que en 200 metros confirmo
sus excelentes cuclidades, Ruano, Coll,
Boixaderas y Sarquella en carreras en-

tre otros muchos, oparecieran nuévos
valores, ya de categoria nacional, tales
como Cosado, en longitud; Carbonell,
en jabalina y varios cuya relacién serfa
muy extensa y que tienen el mérito de
canseguir marcas de colided, pese a
su extrema juventud y hallarse sola-
mente en [os inicios de su especializa-
cién deportiva.

Lo organizacién en lo pisia fué im-
pecable. Las pruebas se sucedieron
con rapidez y el numeraso piblice fué
constantemente informado de lo que
sucedia en el campo, tante en nombres
como en resultados, saliendo compla-
cido en extremo. Aguila fué el juez
drbitro ecudnime y comprensivo gue
ya conacemos, resolviendo acertada-
mente los pocos casos dudosos que se

plontearon.
E I I

Una corta temporada adn de atletis-
mo de pista, serd aprovechada en este
mes de octubre. El Trofeo Otofio, dis-
putado per valoracién de las marcas
obtenidas por los atletas de los clubs,
en el mejor selto, lanzamiento y carre-
ra, con la inclusion de los relevos sue-
cos 400 x 300 x 200 x 100, poco practi-
cados en nuestras atitudes, y mds tar-
de, el Fesiival de Cadeles, que dara
ocasién o éstos de intentar mejorar
sus marcas, antes del ‘pose de catego-
ria, que en olgunos se efectuard inde-
fectiblemente en noviembre. Luego, el
Trofeo cedido por don Mario Riviare,
al debutante que mejor puntuacian lo-
gre en el presente afio, también ha de
estimular o nuestros atletas pora con-
seguir tan ortistico Trofeo. También
hemos de destacar para este mes, la
celebracién por parte de uno de nues-
tros clubs —el C. N. Barcelona—, de
unos relevos que hosta ahora no se
han intenfado en Espafia, 100 x 100,
un total de 10 kilémetros recorridos
por cien atletas,

Y terminada fa pista, o trabojar en
lo época invernal, pues se preparan
acontecimientos de relieve para la
femporada préxima y que quizd en
nuesiro proximo ndmero podamos yo
avenzar,




Por M. ANDERSON

El corredor de media fondo, debe

. atenerse a un entrenamiento escalona-. .

do durdnite todo el afio ¥ qué puede
dividirse en ires partes distintas.

1.9 Periodo de preparacian.

2.° Perlodo de competician.

3% Periode de entrenomiento des-
tendenie y de desgrase.

" El'periodo 'de preparacion empieza

por los marchas-paseos: Es-un ejgrcicia..

sistemdtico y no importa que los sali-
dgs sean un poco lorgas (106 15 kilg-
metros). En cierios cosos puede llegar-
se 0 20 kilémetros. Es preferible cubrir
distancias menores y que las salidas
secn mds frecuentes. Estas marchas
deban ser efectuades dos o fres veces
por semana,

En el curso d= este perfode de entre- -

namiento, =l atleta efectio un trabojo
de cuderas, de semirrotecién del pie y
movimientos de brozos.

Utilizar para estas sesiones recorri-
dos vecinates o bien terrenos variados.

_Paralelumente, se empiezan los ejer-
cicias gimndsticos, cuya importoncio es
primordial. En invierno es cyando de-
ben corragirse los faltas y los puntos
débhiles.

Gimnasio espacial: mucho ejercicio
en la espaldera.

En todo Suecia, es posible hacer las
marchas en ta nieve, con lg ventaja de
acentuar lo elevacion de las rodillas:
puede utilizarse tembién un terreno
vrenoso o reclizar esie ejercicio en el
agua,
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Durante los primeres meses, es reco-
mendable llevar gruesas botas, que-—--

Por su peso, tienden a ung funcisn adi-

cional. Los safides en esqui son exce:

léntes desde el punto de visto cardiaco
¥ Apulmcm‘ur, pero nada de compeli-
cion: se pierde de lo velocidad en at-
letisma, haciendo asqul. Pueds com-
probarse st una ha hecho mucho esquf

durante el invierno (elevocién insufi-

ciente de la rodilla).

- £l "hand-bell” a siete, el balancesto,
son excelentes, pero el “hand-batl” en
Bfen_o gire no es acensejable o los

sprinters” {endurecimiento de los mus-
tulos). Puede, no obstonte, jugorse so-
bre “porquet’, pero con un nomhre
limitodo de competiciones. Lo mismo
en el tenis,

Puede hacerse un buen trebojo en
piscina o condicién de ne hocer com-
pelicidn y de ulilizar la natocion comoe
un medio: es conitrario a la noturaleza
esiar dentro del agua o una tempera-
ture inferior o la del cuerpe. El node-
dor presenta una morfologio diferente
aid del otleta. Su odiposidad es ca-
racteristice. ‘

Practicamanie, el mismo programa
para los “sprinters’ que para los co-
rredores de medic fondo: mucho le-
vantamiento de pesos,

En Suecio, el término de esta prepa-
racion es a finales de febrero en razdn
de las condiciones climdticas especic-
les y sefivla el debut de una temporada
de “cross-country”, Se pasa a ia carre-
ra si el terreno lo permite.

Un oileta tiene siempre dos cualida-
des a desarrollar: ¥ resistencia de una

parte y la velocidad de otra.

{Un'ligere “ireoling’ o 'la” velocidad
uniforme: cuande se acerca el perfodo
de competiciones de “cross’ debe re-
ducirse lo distancia.

El enirenomiento debe ser sistemati-
co. Hace veinte afios, solamente tres
semanaos antes de la compelicién, el
corredor empezoba a enirenarse; hoy
dia, dada la severidud y el rombre de
competiciones, una larga y laboriosa
preparacién es necesaria.

a) Trabajo en el bosque.

b} El masoje gque da "souplesse” a
la musculatura.

La carrerc en terreno 'souple’ puedea
ser comparado al masaje; tos suecos lo
utilizan menos gue los finlandeses.

c] FEl trabajo de estilo.

los suscos, considéraron siempre co-
mo malo el estifo de Nurmi. Este accio-
nabe el broze en un movimiento de
pisidn muy dificil y fatigeso a realizar:
Wide que lo ensayd, tenia que dejor
caer los brazos antes de finalizar la
carrera. :

£n este estilo de Nurmi, hay pérdida
de tiempo, provecade por unao gran
exiension del cuerpo; se ha buscado,
pues, un estilo que puede compararse
al de la cclle o sea vn mavimiento na-
tural del brazo.

PARA OBRTENER BUEMNOS RESULTA-
DOS HAY QUE TEMNER EN CUENTA
TRES FACTORES IMPORTAMNTES

a} Regularidad en el entrenamiento.
b) Entrenamiento en el bosque.
c) Aprovechamiznto del estilo.

Mucho de los practicantes, en Suecia,
sa entrencn dos veces por dia. Lo ca-
rrera ha de ser una habitud, no un ac-
cidente. Es asi como se adquiere resis-
tencia. Para adquirir la velocidad, debe
huscarse en la pisto. Cuande Hogg de-
claré que se entrenabo solamente en
el bosque, olvidd decir que al igusl
que sus ccmaradas, tamkign utiliza la
pista. A principios de temporadg, Hagg
estd faltodo de velocidod. El trabajo
de bosque debe ser la principel preo-
cupacién del corredor de fondo.

Solamente Hagg, que ensayé de ba-
tir el “record” de 800 meiros, realizd
1535, Anderson, que esioche mds
entrenaoda  sobve la pisia, fué mds
répido.

En &l bosque, el sutlo cede alo pisa-
da, por lanto, fallade de un apoyo
solido lo velocidad saldrd perjudi-
cada.

Ei periodo de preparacion tiene co-
mo principel objeto paro el atleta, el
adquirir la resistencia que le permitird
imponer un programa de enfrenamien-
to, en el curso del cual, la velocidad
serd cultivado perticularmente sin que
la resistencia sea disminuida.

EIEMPLO DE PROGRAMA SEMANAL
EN PERIODO DE COMPETICION

Primera sesidn: Trabajo descendente
de oxigenacidn después del esfuerzo
del domingo. Coleniamiento. Dos o fres
suaves vueltas o le pista. Seguidomen-
te, dos veces dos vuellos, tres partes de
tren {800 m. en 2'4, si =l clieta vale 27),
adguirir el estilo para una velocidod
dada. Después, tres vueltas a un medio
tren, siempre igual, Puede considerarse
los dos primeros 800 metres como un
trabojo de velocidad y las tres vueltas
como un trabajo de resisiencio, pero
una o dos vueltas suoves, degresiva-
mente, sobre la hierba a ser paosible.
En el bosque, de cuarenia y cinco mi-
nutos o sesento. Co

Segunda sesign: Calentamienio. Des
vuelias {a lo semivelocidad en la pri-
mera y a ires cuorias pories de velo- -
cidad en la segunda). Tres vueltas (se-
mi, semi, tres cuartos). Retorno o la
calma, dos o tres vueltos degresivo-
mente. Tres veces 100 metros, salida
lunzado para obtener el “finish” cam-
bic de ritmo. Dos vuelias {la mitad de
uno vuelta a medio tren; la mitad de
uno vuelta a tres cuartos de tren),

Cuoria sesién (sobre pista): Calenta-
miento. 1.000 & 1.200 metros a tiempo
(control de o forma) pero no ala ve-
locided de una gran competicién. Sin
“sprint” final.

Quinta sesién {scbre pista)} Dos ve-
ces 600 metros o tres cuartos de [a ve-
locidad. 1.200 metros o media veloci-
cidad. Reterno o la calma.




~ (ATLETAS O MAQUINAS DE CAl

~Del-Capitdn: Barclay o Bert Couzens, o und

sintesis historica de andarines famosos

Antiguomente ¢ los gue recorricn
grandes distancias a pie, iegs lamabkan
andarines, hoy, en nuestro lenguaje
deportivo, la denominacién tiene una
polabra no tan vulgar, y el andorin ha
posado o ser marchador, Ustedes,
seguramente no habrdn oido hablar
de un tal Capitdén Barclay, ni tampoco
de un tal Eaton, ni de un George
Wilson, todos ellos, grandes andarines
del siglo anterior al nvesiro. Pero se-
guramente que si les nombromos a Bert

Couzens, yao sabrdn en seguida que se -

trota de un despreocupade inglés, que
cuando no sabe qué hacer, se marcha
un buen dio al estodio londinense de
Romnford, y alli, dia tros dia donde
vueltas @ la pista, llega a cubrir cince
mi! kilémetros, como quien no hace
nodo. Y no crean ustedes, que para
recorrer esto distancia, empleara lar-

oS MEses, PUes con un-paco’ mdsi de

seis semanas, luvo bastente. Se alimen-
taba de ligeros “sandwichs”, y como
no queria perder tiempo descansondo,
en los dias que se pasd en el estodio, no
dormia mds que unos freinfa minutos,
Lo cosa empezd como aquel gue na-
da, proponiéndase cubrir solamente
mil millas. Pero el empedernide mar-
chador, cuando llegd a los 1.609 kilg-
metres, a las tres cientas treintg y cinco
horas de marcha —meta de su propé-
sito— penso gue se oburriria si volvie
d casa, y hele oquf que se dijo ja por
las dos mil millas! y confinvande paso
o paso, ante este inexplicable coso, que
ni los médicos pueden descifrar, ter-
mina las dos mil millas, y como ne es-
taba lo suficientemente cansado, de-
cide continvar hasta llegar o tas tres
mii millas, o sea en cifras nuestras 4.827
kildmetres. A las mil horos, seguidos
de marcha, Couzens habia cubierfo
4,268 kilometros, que represeniaba su
segundo “record” del munde, ya que
el tercero, fueron ios tres mil millos.

Y tado esto, quedabo terminadae en
el mes de diciembre, justo para pasar

]

Por GERARDO GARCIA

las “christmass” en casa, ya que atn no
habian pasado dos meses de esto, que
contra la ola de frio y nieve que azotd
la vieja Inglaterra, Couzens se lanzo a
recorrer el litoral de la isia, con un
promedio de ochenta y cince kilame-
tros diarios,

Y si bien sus dndanzas, o los cuaren-
ta y oche afies, son seguidas con in-
tergs, a través del mundo, hosta habér-
sele hecho proposiciones desde el otro
lade dal Aslantico, vaya usted a saber,
si con fines comercicles, lo cierfo es,

que todos estas “performonces”, en esta.

época verfiginosd, en que el avidn con-
sigue los mil por horo, seguramente
que no le son tanto como sus también
famosos antecesares aquellos que po-
dian competir con la diligencia,

EL FAMOSO CAPITAN BARCLAY

“ Y como creemos que ho de serles in-
teresante, darles algdn detalle de sus
mds famosas carrerias, les volveremos
o decir, que uno de los que mds fama
gozo, fué aquel escocés, hidalge de
ilustre ascendencia, y cuyo nombre res-
pondio al de Barcloy Allardice de Ury.
En el correr del afio 1809, Barclay,
aceptd una opuesta de mil guineas a
que recarrioc mil millus en mil horas
sucesivas. Ante gran expeclocién la
pruebea se desarrclid en los terrenos
de Newmarket, los mismos que cienfo
cincuento afios anies, Lord Digby, par-
diera por treinta segundos, una apues-
ta de recorrer cinco millas en el plazo
de una hora.

Lo opuesta de Barclay, fué gonada
por éste, o los cuarenta y dos dias. Las
crénicas de aquellos tiempos cyentan
que los ochenta y cuatra kilos de peso
que tenfa al empezar, quedaran redu-
cidos a setenia al terminar.

La hazefe, fué un verdadero cal-
vario, pues cuando Hevaba cerca de
un mes, sus fuerzos estaban exhaustos.
En uno de ios desconsos hubo que sa-
cudirle para que volviera en si, acon-

sejdndole muchos, que desistiera. Su
tenacidad pero.. y las mil guineas, le
Heveron hasta el final: Y como muestra
en qué forma s& hallaba, cuenfan gue
tardd veintidds minvtes paro cubrir una
milla. Y poco le falid paro que un he-
cho militar, [e hiciera perder la apues-
ta, yo que a las cuarenta y ocho horas
de terminar, tuvo que incorpordrse a
su puesto, de syudanie de compo del
Mayor Huntley, en vistas a la campa-
fia de Walcheren.

UNA ORIGINAL APUESTA

Otro dé estos andarines que fué po-
pular en Landres, fué Georges Wilson,
un buen negociante, no tan bueno en
el negocia, que o causd de sus deudas,
fueron a parar sus huesos o la edreel,
y que durante el ofio, hacic seis vigjes
de Nawcasile a la capital. Su afician a
andar, y también al negecio, le llevs
a apaostar con sus guardianes, que re-
correria cincuenta millas en doce horas
en el patio de lo cdreel. Y con dos mil
doscizntas vueltas, Wilson gand la
apuesta o sus corceleros,

Fué éste un digna sucesor de Barclay,
y también de sy époco, pues la apuestia
descrifa lo gond en 1813,

OTROS ANDARINES

Y algunos mas podriamos citar entre
los que se dedicaron a recorrer en el
sigle anterior al nuestro, grandes dis-
tancias. Josiah Eaton, golés de naci-
mianto, en 1817, recorrié mil milles en
un tiempo igual de horas. También de
su época, Baker, fué un rival de Eatoen,
y en un desafic sobre dos mil millas
éste vencid al primero. Pero en 1877,
Williom Gale, achd por tiarra onterio-
res hazafias al cubrir mil quinientas
milles en mil horas.

LC QUE"VA DE SIGLO

Y cuando el vapor habio dedo ori-
gen ya a las locomotoras, y los hom-
bres hacian vio del vuelo, dando al
movimignto una moyor rapidez, ofro
inglés, William Buckier, a principios de
este siglo —1905— en Manchester y en
el campo de Hardwick, estuvo andan-
do mit horas seguidas recorriendo
3.264 kildmetros, 400 metros.

Y también los americanaos, tuvieron
"su hombre" en Eduardo Poyson, ila-
mado tembién “principe de los mar-
chadores”.

SUTTGOMN, olro andarin
durante und marchea de
veinticuatro horas, en el
Estadio de White City
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" Por JOSE AGUILA

La destacada actuacién del conjunto
de la Federacién Asturiana en el pa-
sado Cumpeonato de Espofia, nos do
motivo para hocer su presentacién en
estas columnas,

Ei triunfo de los asturignoes Polo, Ru-
bio y Gareig, en las pruebas de 10.000,
400 metros vallas y lanzamienio del
martillo, constituyd una grata sorpresa,
" pues en general’se descontcid el valar
real de estos hombres, Nosotros cree-
mos, ue en estas victorias ha influido
notablemente la buena labor que vie-
nen efectvando los dirigentes asturia-
nos, la cual estd empezondo a dor sus

tadio Municipal de la Exposicién de
Avilés su mejor colaborador.

Excepto los 3,05 m. en pértiga de
Menéndez, conseguidos en 1936, todos
los restanies “records' han sido mejo-
rados ampliamenie a partir de 1946.
Para apreciar la sensible mejora ex-
perimentada, publicamos al final un
cuadro con las actucles plusmarcas,
comparadas con lus de 1936.

Destacan por su calidad, los marcas
de 100, 800, 1.500, 3.0CQ obstdcufos,
5.000, 10.000 y 400 metfros vallas, esto
ultima “record’ nacional. También son
buenas las de disco y martillo, dentro

de ta calidad de nuestras marcas en

frutos y que tienen en las pistas dal Es- CONCUrsos.
Pruze 1936 | 1947
Atleta Mareo Alfeta Marca
100 m. . J. Sudrez 1144 J. Martinez 1142
200 m. E. Gago 25 Id. 238
400 m. ‘A. Lovelace 5544 1. L. Rubio 547
800 m. id. 210~ A. Huerge 2014
1.500 m. 1. L. Paneda 473176 id. 4104
3.000 m. ohst. — — id. 9:598
5.000 m. L. Nifez 171176 M. Poio 15343
10.000 m. td. 37544 E. Garcia 325746
400 m. vallas — — 1. L. Rubio h6''4
Rel. 4 x 100 C. A. Gijonés 488 Club de Mar (Avilés) 48
F. Solis —
Altura A. Carrefio 1,60 m. A. Garcia 1,65 m.
J. L. Rubio —
Longitud E. Gago 5,68 m. E. Gabela 6,26 m.
Triple F. Rotaeto 12,61 m. M. Alvarez 12,83 m.
Pértiga L. Menéndez 3.05 m. L. Menéndez 3,05 m.
Peso F. ¥ncldn 10,54 m, M. Martinez 11,02 m.
Diseo A. Menéndexz 33,50 m. P. Botos 38,96 m.
Jabaling K. Bauer 32,41 m. id. 46,085 m.
Martillo A. Menéndez 25,69 m. M. Garcin 38,79 m.

A e

Por ROGELIO DEBAYE

£

Si hacemos un andlisis, no técnico,
sino simplemente humano de la con-
frontacién de Oslo, hoabremos de bus-
car, ensoyar de encontrar, cuales fue-
ron los elementas determinantes de
lo victoria de <¢oda uno de los lou-
reados.

En todas.las bdsquedas, llegamos a
o esta conclusién: todos los vencedores
que naseiros vimos, triunfaron por sus
cualidades naturoles, clare estd que
éstas fueron desarrolladas por el tro-
bojo.

Lo parte que podriamos Hamar ds
trabajo técnico, luve escaso veler en
esta historia.

De forma que, podriamos decir que
un campean de Europa de 1946, esid
compuesto de un 50 por ciento de con-
diciones naturales, de un 40 por cienlo
de trohajo fisico v de un 10 por ciento
de trabajo tdcnico.

Los que defienden io técnica, deben
horrorizarse de estos -afirmaciones
nuastras, pero es asi,

Hoy que hober visio a Storskrubb y
los dos Larssan pasar las valias de 400
para comprender la vanidad —reloti-
va, hien entendide- de las largas se-
siones de estudio del poso de vallas,
sesiones en los que la mayor parte de
tos atletas, dejon fo mejor de su dina-
mismo, de su “yo”, como podricmos
decir.

Asi, la final de los 400 metros vallas
pareciercn mds bien unos 400 metros
lisos, con la salvedad de gue habia
chstdculos a intervalos regulores. Para
fos cuatro primeros, corrieron como
sino exisiieran vallas. Sélo Cros pare-
cia preocupado por ellas.

slos posobo mejor gque los inedu-
cados? Es cosa delicuda decirlo. Lo
que si es, que su perfecto paso, no le

Confrontacion de cuglidades naturales
en los Campeonatos de Eur
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CUALIDADES NATURALES: 50 °/
TRABAJO_FiSICO: 40 »
TRABAJO TECNICO: 10 »

daba ventaja sobre los ofros. Se fati-
gaba menos: esfo es inconlestable,

Si hemos trotado de un principio los
400 metros vallas, es porgue en estos
juegos de Oslo, representan su mejor
imagen. En efecto, hemos asistido a
una confrontacidn de cualidades ne-
turales y no ¢ una confrontacidn de
técnicas sabias.

Todas los pruebas se desarrelloron
bajo el signo de la velocidad, salve
-~y gue se nos perdone lo parodoja—
las carreras llamadas de velocidad.
Los “sprinfers” de 1946 son lentos, esto
es su falta. Eilos son, probablemente,
victimas de los aofios que acchamos de
vivir, ya que es evidente que cinco
ofios de guerra sobre Europo, no arre-
glan el sistema nervioso.

En fin, dejemos o los “sprinters’ len-
tos y tengamos confilanza a nuevas
generacicnas.

Aparie de los 100 y 200 meiros, es la
velocidad la que ha dominado sobre
las otras cualidades en todas las de-
mds pruebas, Es muy probable que si
hubiéramos hecho disputar unos 100
melros a los concursantes de cada
prueha, la clasificacion hubiera sido
la misma que la de la carrera propia-
mente dicha. Salvo en los 800 metros,
que no hay duda de que =l verdadero
campedn de Europo, es el danés Holst-
Soerensen, que se vid fatigado por sus
dos 400 metros de lo vispera. Duranie
la fincl, puede decirse que quedd prde-
ticamente fuero de lucha pascdos los
500 metros, Sin las fantesias del pro-
grama gue obligaron a correr dos 400
metros duros en el espaocio de dos he-
ras, hobria side posible a Soerensen
doblar las victerias, llevéndose los 400
y 800. Segurcmente no habrion side
Gustafsson ni Honsenne, los que se
disputaran en la recta final el titulo.

?




fué el mds.veloz el que ganéd. Hay co-
sas incontrovertibles: vimos o Strond

metros de la liegada, ante el griterfo
del poblico, demarrar de yno manera
prodigiosa y separarse de sus rivaoles
por mds de cinco metros, cuando éstos
estabaniibrando un verdaderosprint”.

Vimos o Heino llever sus piernas o
un ritmo loco en unes 10.000 metros
apasionantes, donde el drama y la
poesia conjugaban sus confrastes. Dra-
ma, pues parecia que UnNae Mano invisi-
ble elevaba el peso del finlandés y lo
hacia lievar o los otros, mientras éstos
se mostraban vencidos porla facilidad
del “recordmen” del mundo. Nunca
nos ha sido dada lo ocosidén de ver
adjudicado un titulo con tanta justicio.

zPoesio, hemos dicho? jSil jCuriaso
es encentrar poasia en unos 10,000 me-
trost Solamente los. . 10.000 metros de
Oslo, no unos 10.000 metros ordinarios.
La noche caia y como estdhamos si-
tuados en la extremidad del viraje del
lado de la ilegoda, o coda vuelta las
corredores desoparecian. un. poco, ¥
por completo en el viroje. opuesto al
© nyestro, purd volver o ser visibles du-
rante la medic mitad de la recta, mien-
tras Heino corria estas lineas rectos o
vne velocided extroordinario. A r1al
punto que nos parecia gque lo linea
opuesta descendia,

Emocidn en este fin crepuscular, don-
de los marathonianos hicieron sy en-
trada al estodio. Los 10.000 metros ne
estaban terminodos y rodaron o contro-
pista. §i se sabe que la marathon fué
duramente disputadc y si se piensa
que los cuatro primeros estaban dentro
de lo misma vuelia de la pistg, se lle-
gord o lo emocian de oquella jornada.

Mientras, Heino, el magnaifico, ro-
dando cada vez mds veloz, hasto que
el estadio parecia transformado en una
“roulotte” gigante, donde dentro se
mecia Heino, el campedn.

Y vimos « Pujozon quedar campedn
de Europa a la salida del primer paso
de la “rig", como sale un “sprinter” de
su puesto, para comprender ung vez
mds que, e mds rdpido, suele gonar.

5i hicimos este rociocinio a la pri-
mera vuelte, debiumoes confirmarlo en
las siguientes. Pujozan, no se moja los

i0

pies; buscao lo safid
lejos posible, con unc velocidod ex-
troordinarin. Posa con habilidad los

“ghstdculos. PUjaZeh gang, porgue as el ™

mejor corredor ante todo. Nada de
secretas ni de misterios.

i¥ en los concursos, dirdis vosotros,

no deberé pensar que el poreentaje’

del 10 por ciento de técnica sea el
tmismo! Y osi es, en efecto.

Por lo tunto, haciendo dos excep-
cienes —110 metros vollos y lo pértiga,
en que unc gran experiencia es indis-
pensable— la formule subsiste en los
mismos términos. Afindiremos algunas
unidades det porcentoje de trabajo
pora oumentar el de lo técnica. Pero
las cualidades noturales quedan in-
tactas.

_En altura, longitud, peso, disco, ja-
baling y martiile, hemos asistido al
triunfo de la velocidod a la fuerza.

En alturg, el rodillo, sélo tizne el fa-
vor de los grandes campeones. 3Como
explicar esta decadencia? Simplemente
por la eparicién de saltedores rapidos
que encuentran en el retorno al interior
le posibilidad de utilizar sy dinamismao,
Sélo el gigante Paterson encuentra sus
venfajas en el rodillo, aungue su estilo
es parsonal, con una mezclo de Steers
y de rodillo ortodoxo. Su-monera es
fatigante o la coida.

F! vencedor, Bolinder, de treinta y

tres afios, espigado y nervioso, en el

momento de franquear el listédn sola-
mente. Se interese per todo lo que po-
sc en el estodio... sclvo en el salto de
altura. A pesar de todo, nunca el juez
debe esperar cugndo le toca su turno.

El tercero, Nicklen, es un finlandés
del norle, pequefio (1,74 ¢ 75 m.) Un
rostro de esquimal y el comportamian-
to de un gote. Hemos convivide una
semana entera en el mismo®pabellon y
puede decirse que no hemos oido su
voz, ni el poso de su persona. Una
curiosa personalidad y salta comao vi-
ve; sus puntas apenas dejan trazos en
el suelo y su solto es rdpido pareciendo
gue solo reshala sobre la tierra,

Se espercbho el duelo Paterson -
Lindecranz, pero por la bajo forma
del sueco, esto no pudo ser. [Qué de
cualidades encierro este banal cuerpo
del suecol Velocidad, golpe de vista,
su estilo es mds impio que el de Bolin-

.

o del agua lo mds.

der vy, su segunda pierne, es un golpe
de sable. . e

Velocidad igualmente en el peso.
Huseby, islandés, se habid ya mostrade
mejor en el entrenamiento, Nosolros
le vimos en uno de éstos lanzar @ mads
de 16 metros, pero en fa vigésimoquinta
o irigésima firada. Verdadera hombre
de bosque gque lanza o una gran ve-
locidad.

En unc de estus sesiones, vimos «
Huseby salir del vestuario con dos pe-
sos ¥ un compafiere suyo. Este, se ins-
tald o unos veinte metros y empezd el
enfrenamienic que debia durar una
buena hora. Huseby, lanza; el eamara-
do coge el peso y le reenvia, mieniras
Huseby lanza el sequndo. Asi por es-
pocio de sesenta minutos.

La gran atraccidn para nosotros era
el lanzaomiento del disco.” Por primera
vez después de la guerra, vimos o dos
lanzaderes posor de los cincuento me-
tros. MNuestro espectacign no fué de-
fraudada. Ver a Consolini y Tosi en-
trenarse es un regala! “Sprints”, salios,
cabriolas; todo antes de lanzar. Pero
cuando Consolini empieza o lanzar es
odmirable. Jumds el calificative de atf-
leta - parecemds- apropicda: fusrza,
velocidud, equilibrio y armenio se unen
et esle hombre. Teosi, verdadero gi-
gante, con sonrisa bedtica, lanza quizd
oin mds rdpido que Consolini. Sus
estilos son semejantes, pero no idén-
ticos.

En la jabaling, pocas cosas o decir
que no sean conocidas. Velocidad en
ejecucion v nodo de actitudes pldsti-
cas. Los finlandeses no estdn en forme.
Indulgencio para ellos, que nada han
olvidado para hocerto bien: “foocting’”
diario, manipulaciones de [abaling, etc.

MNikkenen parecic el mds afeciado
por este dzrrota y sus ldgrimas con-
trastan la de muchos indiferentes cam-
peone&

Para el lanzamiento del mertillo, la
velocidad es cosa inherente al lanza-
dor. Este, pero, sube oprovechar |4
velocidad del artefacto adquirida en
sus vueltas preliminares.

* ok ok

Esta es la gran leccidn de estos Ter-
ceras Campeocnatos de Europa, donde
ha triunfado lo velecidad, el vigor, lo
salud y el equilibrio.

Cada dia vy o medido que los en-
cuentros internacionales se ocenidan,
va temando pie la ideo de que sdlo
los impotentes se sacian de técnica.
Por el contrario, se llego o la conclu-
sién de que el atleta crea “'su estilo
y no debe perderse el Hiempo de que-
rer copiar lo que uno u otro ha hecho
antes que €l can los mismos detalles.

MNosotros no hemos visto dos carre-
dores, corriendo de la mismo manera,
ni dos saltodores con un mismo estilo,
nt dos lanzadores de la misma escuela,
como los italianos lanzande de una
forma idéntica.

A los cuclidades naturales, adaptar-
fes su mejor estilo y, con la velocidad,
buscar sus mejores resultodos. He aqui.
el popel o desempefiar por quienes
han de orientar a los futuros cam-

peanes. -
-Bh

la correro de HEINO en los
Compeonatos de Evropa
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 future campedn olimpico de 110 m. vallas

| 19 CARRERAS: 19 VICTORIAS |

Si algin nombre se perfila como fu-
turo campedn olimpico, ningune con
tunta feerza como el del atleto de co-
lor Harrison Dillard,

Enverdad que sise tenfan referencias
por sus victorias y titules americanos,
ohora, en ocasidn de ia “tournée” del
equipo yanqui por tierras del viejo
continente, ha quedado patentizado

de uno manero ‘rofunde, lo: excep-

cianal cluse de Dillord, que en diez y

nueve carreras ha obtenido otras tan-.

tas victorias. Y todo esto en un ploze
de ireinta dios.

Los triunfos hon sido ¢on marcas
que, en demostracian de su valor, di-
remos. gue. poco.mds. de una docena
de atletos evrepeos de tados los tiem-

ses7 iguatara-las peores-de-Dillard -

en su excursién por Evropa.
" Lo ley del progreso. no ceso en for-
zor fo que un dio porece ser limite de
tas posibilidades humanas, que poco
o poce van aigjdndose ante la apari-
cion de excepcionales ailelos, vy, en
" este cdso, Haorrison Dillard.

Y son los Estados Unidos esta ina-
gotable contera de atletas excepcio-
nales, ‘que tiene en lo actualidad un
importante nimero de “hurdiers”, co-
mo tombién el de estos paises exira-
eyropeos —América del Sur, Antipo-
dos, Africa Austral-— que igualmente
han producido especialisias que co-
rrientemenie depasan a las mejores
morcas de Europe.

Pero, de entre tecdos, Harrison Di-
llord puede considerarse desde ahore
como gran favorito de tos 110 metros
vollas olimpicos.

Harrison Dillard hobio ya actuado
onteriormenfe en Europo —en 1945
cuvando era un simple soldado ameri-
cang, pero el Dillard de entances, con
tado y que dpuntaba yo grondes po-
sibilidades, no era el invencible Dillard
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For J. BLANCH

que nuevomente ha visitado o Evropa.
No en vane, en esfa misma temporada
ha bafido un “record” mundial: el de
los 220 metros vallas.

Durante esta excursidn por tierras
europeas, Dillard ha tamodo parte en
diez reuniones. Tunto en los 100 vy 200
melros lisos, como en los 110 metros
vallas, pruebas en las que se ha cli-
neado..—diez y nueve en total— el fu-
furo campedn se ha clasificade primero.

Todos los grondes ases escandinavos . .

han sido derrofudos y de este balance
tenemos que ho corrido tres veces en
14" los 110 metros vaollas, une vez en
141, das vecesen14"2, una vez en 143,
unao vez en 14”4 y dos veces en 14"6; en

{ps 100 metros lisos, sus marcas fombign

hen sido de valor; véose sino: uno.vez
an 10”3, dos veces en 1074, dos veces
en 10”5, una vez en 10”6 y otre en 1077;
fos 200 metros lisos, los corrié dos ve-
ces en 2172, en Osla y Copenhague.

Y terminemos para decir que esfos.

14" en que por fercera vez ha corride
Gillard en su excursian, sélo el sueco
Hakan Lidman, es copoz de realizarle.

Con todos estos dolas no es pues de
presumir que el gron oleta de 1947
puede tener su mds brillonte galardén
en los Juegos Olimpicos de 1748, en
Londres.

BALANCE DE LA EXCURSION
110 m. v. 100 m. I.__?GD .

Cslo 1470 10"6 212
Oslo 1470 107

Berger 1473 1074
Glasgow 1470

Estocalma 1476 1073
Estocolmo 141 :
Rydhohoim 1472

Molmd 144 10”5
Copenhague 1476 05 2172
Boras 1472 1074

s
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FL LANZAMIENTO
DE LA JABALINA

Porel DR, SALAZAR CARRE{RA

{Continuacidn)

La carrerg, tanto en la primero como

- en la segunda fase, ha de ser rectili-

nea, al contrario de antigues procesos
que aconsgjuban en el trozo final una
curvaturo de convexidad dereche; so-
lamente el pie izquierdo en su dltimo
opoyo se desvia hacic lo izquierda de
la linea de carrera.

. PRIMCIPALES ERRORES. —a} Coger
la 'empufiadura con tede la mano ce-
rrade. _

b} . Apoyorcon firmezao el indice ex-
tendido a io large de la jahalina y que
desvia hacia abajo fa punlo anteriar,

¢} Ltlevar la jobalina fuera de la
lineo del hombro; la jabaling dehe
ocupar el plano mds proximo al eje
medio del cuerpo.

d} Carrerg excesivamente corio,
demasiodo larga o exogeradamente
veloz; carrera con curva u oblicua.

c) Carrera a saltos, por demasiada
elevacidn aaterior de las rodillas,

F} Contraccian del brazo derecho.

PASE DE LANZAMIENTO.—El lap-
zamienio de [a jabaling prepdrase en
las cuatro llimos pasos, cuyas carac-
teristicas, por lo especiales, vamos o
describir.

Su estudio exige escrupuloso cuida-
do en sl andlisis de {os mavimienios
que han de tener una ligazén entre

los gestos simultdnecs o sucesivos de
los brazes y piernas y de octitudes de

tronco.

Dos escuelos estdn mds en bogao, ia
finlandesa y lo sueca, que difieren
esencialmente en la forma come actia
el brazo gue lleva la [abaling; en el
estilo sueco el brazo es extendido por
encima y cae rdpidamenie pare cirds
en extension, iniciondo inmedictamen-
te el movimiento de retorno y de im-
pulso apoyado por el peso del cverpo
y el impulso de [as dos piernas; en el
estilo finlandés, el brazo es subido di-
rectamente y suavemente hacio atrds
y el golpe final es ayudado por el im-

-pulso de fa pierna derecha, apoyando

tode el peso del cuerpa sobre lo iz-
quiarda. Entre el inicic del movimienic
def brazo al golpe o despegue final
se intercalan dos pasos.

Primer pasc: El pie izquisrdo s pora
en el punio preciso de marca y la ma-
no derecha inicio el movimiento lento
de refroceso v en movimiento de rota-
cion en el que las viios guedan hacia
arriba, danda a la pértiga una incli-
nacién antero-oscendente (puntoc mds
alta que la.cola). Lo cabszo consérvase:
de frente y solemente el hombro dere-
cho decoe ligeramente a retoguordia,
en cuanto el pie derecho se adelanta
en ef comino de apoyo. Este paso, co-
mo en los ires inmediatos, es mayor
que el de los de carrera.

Segundo paso: El pie derecho estd
en apoyo en direccidn de la carrera
{cualquier apoyo ¢on la punta desvia-
do hacia afuera, perjudica fa veloci-
dad de carrero); ef brozo acaba de
extenderse hasta o posicion mds boja,
elevando le mane al nivel de medio

“muslo y la jabaline en el prolonga-

miento exocto del aniebrozo. {Jarvi-
nen). La linea escapular consarva per-
pendiculor a lo linea de carrera.’

{Conlinuaré)
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En esta prueba Catolufia logra bue-
nos puntos, clasificando a sus tres
representantes en la final,

Oscaor Simén logréd su salio de 14,21
precisamente en el dltimo infento, y el
pibiico  premid su- hazafia con una
gran ovacién., ) )
© 3000 METROS OBSTACULOS. —'A
la salida se coloca en cabezo Gomez
Urtiaga, que manda el pelotdn frente
a la tribuna, pero en lo segunda vuelta
le paso Losada y cobra ventajan al cas-
tellanc, que luego es pusado tombién

par el guipuzeoano Escudero. Losada

aumentda su ventejo y corre fa segundo
mitad de le prieba en plan de vence-
der, puesto que o pesar de los esfuer-
zos de Escudero y Gomez Urliaga, és-
tos no logran inquietar aif pegueno
cataldn, que llego a o meta con ocho
segundos de ventaje sobre el nortefio.
G. Urtinga se asegura el tercer pueste,
seqguido por el asturiano Huergo,
LANZAMIENTO DE LA BARRA.—
Triunfo ae los vascos, como no podia
ser menos. Aguirre, el mejor esfilisio
con sus seis voeltas, logralos 42,20 en el
tercer tiro. El “recordman® Erausquin,
acreditada de mereas muy por encime
de los 40 metros, se clasificoe sélo en
tercer puesta, sin alconzar fos 37 me-
tros. Massa, logra nuevamente dos
puntos pora Cotalufia. '
SALTO DE ALTURA. — Se empieza
con el listdn o 1,55 metros, elevéndose
sucesivamente 1,62 vy 1,68. A 1,73 fa-
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- DE ESPANA DE ATLETISMO

For JOSE M." SOLER VILA

<

{CONTIMUACION)

lian Villalba, Del Canto, Pans y Solis. El
vizealno se retirg, lesionade, A 1,77
metros quedon exactemente cinco
hombres, o sea los finalistas, y entre
ellos los tres catalanes, quedundo eli-

minados  Villalba, Serraro y Solis. A

1,80, primer infento, falla Lara, pasa

muy bien Martinez y falla Pons, £n el

segundo y tercero, failan también Larg
y Pons, quedando campedn Martinez,
gue luego de un descanso intenta ef
1,83, fallando sus tres ensayos.

. 100 METROS. LISOS. — El cataldn. ...

Belmonte va en cobeza hasta los 50
metros. Entonces le pasen Nifez Co-
bos y Saenz de Heredia, y tambidn
Otero y Gareio hacia ios 80, En los
gltimos metros se destoca el guipluz-
coano. Heredia ataca en un esfuerzo
final, pero no puede alcanzarle. Bel-
monte es pasado tamhbién por su cam-
pafiero Junqueras, llegando en dltima
posicidn.

LANZAMIENTO DE LA JABALINA.—
Prueba muy pesade, debido al excesivo
nimero de parlicipontes, muchos de
fos cuales superon a durcs panaos los
40 metros. Apelidniz renueva el titulo
de campedn de Espafia, logrando sus
51,95 en el tercer tiro. Como en los
lanzamientos precedentes, Catalufia
clasifica un solo homhbre, Clavero. A
pesar de sy irivnfo, Apelldniz no nos
ha convencido, y continuamos airasa-
disimos en este lopnzamiento. Cemeo
prueba de lo dicho, baste sefalar que

en 1927, o sea hace veinte afios, el ca-
taldn Brd proclamdse campeén de Es-

..pafia con 52,87 metros....

BOO METROS LISOS. —Sale en cabeza
Victor, seguido de cerca por Macias,
que toma el mando o tos 200 metros y
posa primero frente o lo tribung, se-
guido por Victor, Adarraga y Fuster.
A los 600 metros de carrera ataco el
cataldn Serra y se coloco en cabezo
al entrar en o curva de o Marathon,
donde se libra la verdadera hatallo de
esta prugha. Entran en la recta primero
Macias, seguido per Victer y Adorra-
ga, que va ganundo ferreno al cataldn
con su regular zancoda y le pasa en
los dltimos metros.

10.000° METROS MARCHA —8ajo un
sol africono, esta carrera ha sido pra-
diga en incidentes, pussio que entre
obondonos y descalificaciones sdlo
han terminado fa prueha tres hombres.
Los descelificados han side Guet, Ar-
qué, Colin y Amorés, de Cotalufia, y
Pellicer, de Levante. El galiege Ruiz ha
constituido la verdadera revelacisn, y
viene a llenar un hueca muy aeussdo,
que deben imitar otros regiones, pues

hesta ahora sélo habio marchadores
de clase en Catalufia.

10.000 METROS LISOS.—Después de
la marcha, y con un sol mds africanc
todavia, se alinean en la salida los
corredores para los diez kildmetros,
En las primeras vuelias alternan en el
mando del pelotdn el asturiane Pole,
el aragonés Bielsa v el catalan Berna-
beu. Ef calor asfixiants hoce mella en
los corredores, los abandonos se suce-
den y en los 3.000 rvedan séle doce
hombres. En los 5000 pasa Bielsa en
primera posicién, seguido de Murillo y
Yebra. Hacia los 6.500 registramas el
abandono del costellano Gémez Ur-
tioga. A los ocho kildmefros quedsn
solameante siete corredores, con el as-
turiano Polo en cabera. El oragensgs
Murillo también posa o Yebra. El as-
turiano ha llevado muy buenc carrerq,
llegande con unos veinte metros de
ventaja.

SALTO CON PERTIGA.—Esta prus-
bho se hao distinguido por su escosa
participacién, lo que ha redundado en
mayor interés ol no prolengarse con

EXCEs0,
{Continvaré en el préximo nimero)

MARTINEZ, compesén de Espafia de solte de alturg
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"~ DE TRI 'EE SALT

Por JOSE CORCMINAS. C

. En los dltimos Campeonatos de
Espafia, el castellane Oscar Simon,
superd el antiguo “record” de esto
modalidad, en poder del levontino
losé C. Llorens, mds conocido en les
medios atlélicos por “Lecombe”, Esta
circunstancia, nos inclina a presentar la
evolucion de esta prueba en Espafia.

Simén es uno de los atletas de los
nuevas promociones; iniciocdo en lus

practicas. del dfletismio en’ 1944, "hasta .

el siguienle afic no actud en la prueba

ve le haria “recordman’, Su morca; .
g

de 12,48 m. es froncamenie prome-
tedara. En 1944, es el primer especic-
lista espafiol con 13,98 m. y en la ociual
temporada supera por primera vez
los 14 metras en al triengular Asturias-
Castilla-Vizcayo y queda campeadn

~nacional can- 14,21 misstres - semanas.e.

mas iarde. S )

La iniciacidn del “record” debe bus-
carse en los Campeanatos de Cotalufia
de 1916, en cuyas eliminaforias el poli-
facético Saniiogo Massanag, consigue
10,77 superados en la final por Vidal.
En Tarragona, ‘ei gimndstico Godall
supera esta marca, pero la carencia
de elementos oficiales impide su homo-
logacidn, por lo que es el mismo Mas-
sana el que igucla la marca de Vidal,
en los segundos Compeonatos catala-
nes, dispufados en 1917. Por primera
vez el “recard” sale de la regién, al
canseduir 11,84 m. el castellano Camilo
Calleja.

Carlos Pajardn, el que fué excelente
velocisia y "ex-recordman” de 60 me-
tros con 72-10 se apodero de la marca
can un salie de 11,23 que le proclama
campedn cofakdn, en lucha con f ale-
mdn Otio Fleiter que alcanzé la dis-
tancia de 11,99 metros. Los Compeo-
natos de Espofia da 1920 ocasidn a que
se supere la marca y primero Larrabei-
tie, de Vizcaya, con 12,05 y luego

Eiésegui, de GuipUzcoo, con 12,14 se

apoderan del “record” que perdura
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hasta 1923, en los que José M.% Yermo,

consigue 12,59 en los Campeonatos de
Vizcaya. Poco dura la marca, pues
Artioch queda compedn de Espafia al
siguiente mes, con 12,85, Yermo recu-
pera su titulo a los cuairo dias y al
siguiente afio, en el festival de selec-
cién para los Juegos Olimpicos de
Paris, mejora notablemente su marca
con un salio de casi trece mefros y
medio, - -

Al afio siguiente aparece en la lista
de honor, el casieliono Rebles, que en

el espacio de seis ofios. mejord tres
veces oficialmente lo mdxima espafio-
la. En 1925 con 13,59 m., en 1929 con
13,58 m. y en 1930 con 13,70 m. En el
aiio 1927, de manera extraoficiol consi-
guid un salfo de 14,13, resubtado bien
notable paro un atleta de su estatura,
~—1,66 m. y 81 kilos de peso—.

El que después fué recordman du-
rante diez y siete ofios, “Lacomba”,
disputé la seleccion para los encuen-

tros de ltalia, o Robles, con un salio de

13,685 m. En Génova, el valenciano,
consiguid franquear 13,97 m. de cuyo
resultado lg Federacién ltaliana de

. Atletismo extendid el acta corrsspon-

diente, cuya acta hemos tenido oco-
sian de examinar en uno de nuestros
viajes. Basdndonos en el precedente
del “record” de Carlos Durdn, en el

lanzamiento del disco, esta marca

debe ser admitida oficialmente, por lo
que quedan desestimadas las marcos
conseguidas por el mismo “Lacomba®,
de 13,90 m. {1930} en Brescia y 13,94
{1935) en Madrid.

En los Campeonatos velenciancs de

1935, ei “ex-recordman’ del salto de .

aliura ve celmados sus deseos al supe-
rar- los calorce metros. El resuitado,
publicado en cierta prensa en 14,05 m.
y otra en 14,07, fué homologado en es-
ta oltima cifra.

{Continda en la pégine 23]

En Paris hon tenido lugar los Juegos
Universitarios mundiales, primeros de
o post-guerra.

Estos Campeonatos, al igual que lo
fueron el posado afio los absolutos de
Europa, han tenido la virtud de reunir
otra vez, después de un large periodo
—el de la guerra— a los universitarios
de todas las naciones, y que muchos
de allos serdn primeras figuras en el
certamen olimpica de Londres.

La ausencia de |a estudiantes ameri-
conos y nipones, se ha dejado sentir
en esta competician, principalmente de
los primeros, ya que puede decirse que
toda la potenciolidad del ofletismo es-
taodounidense reside en sus elementos
estudiantites.

Un simple reposo a las marcas “re-
cords” de los Juesgos y veremos que
casi la moyoria de ellas pertenacen a
tos atletas del Tio Sam. En los presen-
tes Juegos Universitorios, sélo se ha
podide igualar ef “record” de los 100
metros, por cbra del inglés Wilkinson,
y rebojar el de los 400 metros vallos,
por Arifon, un vallista francés que ha
lograde con esta marca situarse entre
los mejores del mundo,

Lo mayor afraccion de estos Com-
peonatos, ho sido sin duda, la actuacién
del checo Zotopeck, la “locomotora®,
como vienen llamdndole fos principa-

les rotativos europeas. Gand, como

quiso, los 1.500 y 5.000 metros y ésto
hizo que no ohtuviera mejores marcas,
aunque en los 5.000 metros su tiempo
de 1420”8, excelente marca, quedo
como “record” universitario. )
Damos o continuacion lg lista de los
cumpeanes:
100 metros: Wilkinson, Ingl,, 10”5
“record” igualado).
200 metros: Wilkinson, Ingl., 2272,
400 metros: Alnevick, Suec., 48”1,
800 metros: Tarraway, lngl., 154”4,
1.500 metros: Zatopeck, Chec.,3'5278,
5.000 metros: Zaotapeck, Chec., 142078
{"record” batido, anterior 1521"6).

110 m. vallas: Albaneses, ltal,, 14”9,

400 m. valias: Arifon, Fran., 523 {"re-
cord" batido, anterior 5278},

Relevos 4 x 100: Hungria, 42*1.

Relevos 4 x 400: Francig, 315",

Altura: Vind, Dinam., 1,93 m.

Longitud: Wuert, Aust., 7,22 m.

Pértiga: Zsitvay, Hung., 4 m.

Peso: Kaling, Chec., 14,53 m.

Disco: Klies, Hung., 47,80 m.

Jabalina: Varczegi, Hung., 66,45 m.

Pentathien: Sprecher, Fran., 3.277
puntos.— Jabaling, 55,73 m. [696); 1.500
metros, 4'23"9 (672); longitud, 6,25 m.
(615); 200 metros, 236 (690); disco,
34,24 m. (603).

PRUEBAS FEMENINAS
100 metros: Piel, Hol., 1276,
200 metros: Kikiova, Chec., 26"
80 metros vallas: James, Finl., 1172,
Altura: Ostermeyer, Fran., 1,56 m.
Longitud: Fiel, Hol., 5,47 m.
Pesc: Ostermeyer, Fran,, 12,73 m.
Relevos 4 x 100: Francia, 50"7. -

"RECORDS"” DE LOS JUEGOS

100 m.:  Jeffrey, EE.UU. 1939 10”5
Wilkinson, ingl. 1947 10”5
200 m.: Koernig, Alem, 1930 2175
Holmes, Ingl. 1937  21%5
Jeffrey, EE.UU. 1939 21%5
400 m.:  Fuque, EELUU, 1933 4778
Brown, Ingl. 1937 478
800 m.: Beetham,EE.UU.1939 15373
1.500 m.: Beccali, Ital. 1933 3'4972
5.000 m.: Zatopeck, Chec. 1947 14720'8
M0 m.v.: Moriss, EE.UU. 1933 1474
400 m.v.: Arifon, Fran. 1947 5273

R. 4x100: Hungria 1935 4176
R. 4x400: Inglaterra 1937 3147
B-2-2-4: EE.UU. 1937 3278

Altura:. Bodossy, Hung. 1933 1,94m.

Asakuma, Jop. 1935 1,94m.
Longitud: Long, Alem. 1937 7,68m,
Pértiga: Nishidag, Jap. 1935 4,30m.
Trip.salt.: Naren, Finl. 1932 14,11 m.
Pesa: Waison, EE.UU. 1939 16,78 m.
Disco: Laborde, EE.UU. 1933 48,90 m.
Jabaling: [ssak, Est. 1937 70,25m.
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SALTO D

PRINCIFIOS FUNDAMEMTALES

1.° La trayectorio del centro de gravedad ne
pueds modificarse sin auxilic exterier.

2.° La elevacion mazima —cénit de la para-
hola— debe aleunzarse cuande el citodo centro
de grovedad y el listén se encueniran en un mis-
mo pleno vertical,

3. Es conveniente que el eje longitudinal del
cuerpo esté paraiele o la barro, para que el
liempo de paso sea el menor posible. Practica-
mente, de estos preceptos se deduce:

.31.%. Schre. el listén, la parte del cuerpo més
elevadn deban ser las caderas. .

. 2.° Esto elevocidn puede condeguirse a axpen:
sas de descender las restantes. ;

3.® Son mas eficaces los ostiles en que puede
pasarse el cuerpo paralelo o la barra, que ague-
ifos ofros en que el poso se verifica en forma
perpendiculer o inclinada. ) )

4.° Ef pasar el listdn en ef momento en que ef
cuerpo ha conseguido’ SU7E18VECTON mima ferd”
tante mds dificil en cunnto més tendide sea fa
pardbala del salfo {estilos con ataque fronial o
efectuando la extensién —batidaw lejana de la
verficel de la borra).

ANALISIS 'N.® T.—Besquejo de un zalio de
Manuel Alvarez de Lara,

Los caderos (C} estan més bajas que el cuerpo
{T) @ su paso por encimo de la barra y éste se
efectio transversolmente.

5i en esta posicién el atlete descendiera af
tronco (T} Ioferalmente o su izquierda, mante-
niendo lo pigrra dereche [P2) en tension, estirada
ctras y obajo, los caderas {C} serion momenta-
necmente ampuindas hacio arriba gordndose
mas altura. {Ef éngulo punieade indico la direc-
cién correcta de lu pierna derecha y el tronco).

El braza izquierdo {B1} tambien este demuasia-
do elevado. Deberfa estar caide verticalmente ol
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exterior del soltadero, mientros el derecho {B3),
bajo y sensiblemente parolelo con lo pierna de
sy mismo costode (B2}, compenso su acgidn v
permitia el equilibrio en el reparte de mosas y
uno ralative elevorién del centro gravitario del
soltedor, -

CORRECCIONES . ~Aconsejemas un trabajo
persistente en estiramientos de los mosculos de la
parte posterior del muslo —biceps crural, semi-
membranoso, semitendineso, etc.—, asi como las
laterales del costade izquierdo —longitudinales
de la columna vertebral y ceadrada lumbar
principulmenie— en potencia, y sus opuestos
antagonistes del otro Jodo —derscho~ &n estira-
mianto.

Practicamenie, el descenso del tronco puede
conseguirse saflundo entre dos borras coloca-
das a medio metre una de otra, —1 m. 60 y 2 m.
10, por ejemplo—. Mds tarde, eite ejercicio pue-

de ir completemente con el descenso del brozo -

izquierde, paralo cual se colocard uno tercera
berra a1 m, 20 de cltura y o unos veinte centi-
melros hacia fuera, qua se intantard tirar con la
mano, sin locar fos otras dos. En cuanlo estos
movimientos empiecen a hocerse automdalicos, es
aconsejoble prescindir cuanto antes de los dos
listones supletorios. ) -

. AMALISIS M.° 2.—Pocds defectos preden en- .
contrafsa o este salie, correspondiente o un in-
tenta del valenciono Francisco Villotha.

ta pierna derecho (P2} se ha replegado con
ropipdez y ayvdado por el descense de ia fzquier-
da {P1) y el tronco {Ty, ha fovorecido la eleva-
cian del pubis |C). El tronco (T), ya al interier,
sequird su movimianio de descense —zambu-
llida--, pare facilitar el esquive de las coderas
{C}. Los brozes 1B), bajos poro contribuir a (o
oceion compensodora, se preparan pora recibir
el peso del cuerpo, accién o la gue coadyuvard,
posteriormente, la pierna derecha {F2),

Le f. AL AL F., ol suprimir del Reglamento el
apariade c dei orifceio 2%, que prohibio el poso
de la cabeza ontes que el cverpo, obre omplios
posibilidades de progreso u ta forma “rodillo”,
ol permitir un mayor aprovechamisnto mecanica
por descenso brusco del trenco ¢l interior.

CORRECCIOMES.~El perfeccionamento técni-
co del estilo de Villalba —aparte su carrera, gque
es donde reside su fallo principal—, debe orien-
torse o ocentuor af descenso del tranco (T) y pier-
no izquierds {P1), cerrando el dngulo formada
por ambos hasta llegar cerco de los 45 grados
{é¢nguic punieadol, precurando coer lo mas cer-
ca de {a verlical de lu borra.

:Por qué misterio psicoldgico, un pe-
quefio estade, como son los Palses Ba-
jos, ha tenide siempre “sprinters” de
clase internacional?

En una época —1922-1928-- en que
séle un atleta —Poulen— era capaz de
brillar, en 400 y 800, los neerlandeses
tenian ya un cuartete de corredores de
velocidad, de lo mejor de la Europa
continental.

Si los Campeonatos de o Gran 8re-
tafia de ctletismo, uno de los mds anii-
guos de Europn, empezaron a dispu-
tarse en 1846, el atletismo holandés es
reciente, Nacid en 1901,

En 1911, se dispuic el primer encuen-
tro Bélgica-Holanda. Al siguiente afio,
Grijseels, corric los 100 metras en 117
y los 200 en 22”5, Cuatro cfios mds tar-

- de; este mismo holondés, lograba 1078.

En 1921, Roppard, disputé en Colo-
nia (Alemania), unos 100 metros contra
los mejores corredores teutones, que
gand con el tiempo de 10”8,

En Francia, en el “meeting” universi-
tario de la Puerta Dorada —mayo del
afic 1923— los holandeses salian ven-
cedores en los 4 x 100, con los Rop-
pard, Venlet y Broot.

En los Juegos Climpicos de Paris, en
la serie de 4 x 100, Boot, Broos, Van de
Berg y De Vries, iguclaron el *record”
del myndo, en 42",

En la final,los Estados Unidos, fueron
primeros delante de ia Gron Bretafig,
Holanda, Hungria y Francia,

ADVENIMIENTO DE VAN DE BERGH,
BERGER y OSSENDARP

Durante tres temporsadas, un holan-
dés llegoba a Poris, confirmando su
valor en 1924, triunfando de Thecrd,
Mourlon, Degrelle y Cerbonney. Se llo-
muba Yan de Bergh, y en 1925, en Co-

lenia, lograba 10%6 en 100 metros ¥
2176 en 200, siendo hatido en esta dis-
toncia por el americano Evans (2174),
Después vino Berger, venceder de
los 100 y 200 metros en los primeras
Campeonatos de Europa (Turin, 1934).
En los 100 metros, Berger aventajd o
fos Borchmeyer, Sir, efc. Las mejores
"performances” de Berger, fueron 1073
{"record’ de Europa} y 21"2.
Ossendarp, en los segundos Cam-
peonatos de Europa —Paris, 1938— fue
primero con 10”5 delante de Mariani,

Strandberg, su compatrieta Van Beve-
ren y Sweney. Ossendarp gand los 200
metras delante del alemdn Scheuring
y el inglés Pennington, con el tiempo
2172, En 1939, se disputé el encueentro
Holando-Francia, pero Ossendarp ne
pudo alinecrss,

Van Beveren, acreditado de 1074 en
100 metros, fué finalista de 200 en tos
Juegos Olimpicos de Berlin.

En esta época, mds de veinte “sprin-
ters” bojaban de los 117, entre ellos
Nota, Zwaan, Van Osta, Boumgarten,
Grijseels, etc.

Después da 1940, el joven Spree, po-
recia seguir las trozas de sus antece-
sores. Varias veces corrid en 1076 los
100 metros y una vez en 10”3, con vien-
to favorable. En plenc guerra fué fu-
silado por el enemigo.

En los Juegos Interalindos del afio
dllimo, Kleyn logré 1076, En Oslo, Lam-
mers y Zwan, realizaron 10"9,

En la finc! de tos Oltimos Campeona-
tos de Europo, en los 4 % 100, los ho-
landeses se clasificoron cuartos con
42"3, detrds de Suecio, Francia y Che-
ceeslovaquia.

La tradicidn pues, de los "sprinters”
neerlandeses, conlinla, :
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Campeonofos Generales
de Catalvfia de atletismo
en pista
Estadio de Muontjuich
Primers jornada
15 junio 1947 - 9,45 mafiana

{Viene del nimero onterior}

800 metros lisos (primera semifinal):
1 Victor, E;p 2058-10. - 2 Rexach, His.
Fran., 206°1-10, - 3 Fuster, Esp., 2706""2- 10, - 4
Serra, His. Fran. -SForf Mart. - & Réfols, Barc.

80G metros fisos {segunda semifinal)y

1 Brunet, Layet., 2°07°°2-10. - 2 Carhd, lip.,
207:4-10. - 3. Malmedy, Barc,, 07416, - 4
Cuases, idem. » 5 loaniyuet, c. N Bare. - &
Batiste, Vich.

3.000 metros con obstaculos:

1 Miranda, Esp., 9'45"". - 2 Llosada, Barc.,
2457810, - 3 Sela, His. Fron, W01, - 4
Franch, Barc., 1013210, - 5 Lioparl, Layet. -
é Lucnmbru Esp.

Saulio. de !ongltud i

1 Navurro,C N. Barc., 664m - 2 Junque—
ros, Barg, &,62 m: - 3 Salom idem, 6,28 m. - 4
Purelludc, Esp., 6,21 m, - 5 Dulmnu, idem, 5,06
m, - & Corbelln, L. Gracig, 6,03 m.

Tarde, a las 4,30

400 metres vallos {final):

1 Parolés, Barc., 58°4-10. - 2 Formico, C.
M. Barc., 58°8-10. - 3 Mercads, Bore,, 5947610,
- 4 Consol, Manr, - 5 Sargueila, Vich, - 6 Vir-
giii, Reus.

Lunzamiento de fa jobalina:

1 Serra, His. Fran., 46,08 m, - 2 Clavero,
Gran., 45,37 m. - 3 Jungueras, Barc,, 45,32 m. -
4 Vives, Gerund., 4503 m. - § Sanifiago, Esp.,
43,48 m, ~ & Esteve, Hi_s. Fran., 39,68 m.

200 metros lises (Rnai):

1 Navorre, €, N. Barc., 23", - 2 Belmonte,
Barc., 231410, - 3 Soles, C. M. Barc., 2373-10.
- 4 Sanchez, Esp. - 5 Fargas, idem. - & Dal-
mau, idem,

Salto eon pertiga:

1 Ralle, Vich, 3,40 m. - 2 Cano, Colello,
3,40 m, - 3 Consegual, L. Gracio, 3,30m. - 4
Galvez, Esp., 3,30 m.” - 5 Lorenzo, Barc., 3,10
m. - & Bonamusa, lLoyet., 3,10 m.

Lanzamiento del peso:

1 Massa, €. M. Barc., 11,43 m. - 2 Sanchez,
idem, 11,37 m. - 3 Pallés, Vich, 15,24 m. - 4
Correra, Manre., 31,16 m. - 5 Parés, Bare, 11,15
m. - & Sollent, Torrasa, 10,57 m.
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. 800 metros lisos: :

1 Malmedy, Barc., 2'00°*8-10. - 2 Victor,
Esp., 2°0078-10. - 3 Serra, His. Fron., 2:014-10.
4 Fuster, Esp. - 5 Drunel, Loyet. - & Cases,
Barc.

5.000 meiros lisos:

1 Mirande, Esp., 1510, - 2 Rojo, Barc.,
15112, « 3 Yebro, Esp., 157377, - 4 Berna-
beu, Barc, - 5 Coil, Manr. - & Boixaderes,
Vich.

Campeondfos Generales
de Cafalufia de aflefismo
en pista
Estodio de Montjuich

Segunda jernada
29 junio 1947 - 9,30 mofana
100 inetros lisos .(p.rim.e.r.u serﬁi.ﬁnui):. '

1 Torrida, C. N, 8arc, 1779-10. - 2 San-

chez, Esp., 1900 Esquerrn, Layet., 12"3-10.

- 4 Cdarceles, His, Fran,, 127510, - 5 Castells,
idem. .
100 metros lisos (segunda semifinol):
1 Belmonte, Bare,, 117810, - 27 Pallds,
idem, 127%, - Mendez, Gerun., 127110, - 4

Senll, Gran., 1271-10; "= 5 Lopez, Leyst,’
100 matros fisas (fercern semifinal):
1 Junqueras, Barc,, 1176-30. - 2 hlavarro,
C. N. Bare., 11"7-10. - 3 Forgos, Esp., 127, -
4 Martinez, idem 12", - 5 Soler, Lint, Roj.

Lonzamiento de [u barra: .

T Masse, . N. Burc., 30,86 m. - 2 Viger,
Barcelones, 3073 - 3 More, Gervn., 30,33
m. - 4 Sun?mgo‘ E;p, 2973 m. - 5 Joime,
C. M. Barc., 27,91 m. - 6 Dones, Barc., 25,18 m.

400 melros fisos (primera semifinal}:
1 Alfonso, Barc., 5576-10. - 2 Joaniguet,
C. M, Barc., 55"6-10. - 3 Cemps, His. Fran,,
56'. - 4 Brown, Bare. - 5 Carceles, His. Fran.

400 metros lisos [segunda semifinal):
1 Carles, Gerun.,, 55910, - 2 Vn:lc:r, ECp,
587¢-10. - 3 Maosse, Gerun,, 1017, Fi-
gueros, idem. - 3 Estruch, quceiom,s

400 metros lisos {tercara semifinalj:

1 Sales, C. M, Barc., 53'3-10. - 2 Portolés,
Barc., 54, - 3 Ribera, C. M. Bare., 545-10. -
4 Serrano, Esp,

Salio de altura:

1 Parelladg, Esp., 1,70 m. - 2 Soliz, idem,
170m. - 3 Torras, Manr.,, 1,65m. - 4 Nico-
I&s, L. Grocio, 1,65 m. - 5 Dalmaw, Esp., 1,65
m. - & Melgh Gerun., 1,60 m. - Julid, idem,
1,60 m. - Lorenzo, Burc 1,60 m,

110 matros vollos {primera semifinal):

1 lunqueros, Bare., 14%%1-10. - 2 chmer,
Esp., 17°910. - 3 Porlofés, Barc., 1872-10.
4 Garecia, C. M, Barc., 1872-10.

110 metros vollos {sequnda semifinal):

Y Porellodw, Esp., 187310, . 2 O!ﬂ*ucfors,
Manr., 1877310, - 3 Brillus, Pirelli, 18''4.10.

4 vaurm C. N Burc -5 Sulom Bare, - 6

~dulid, Gertn: -

Tarde, o las 4,30

110 meiras vallas (final):

T lungueres, Barc,, 163-10. - 2 Parellada,
Esp., 1793-1C. - 3 Brillos, Pirelli, 17'8-10. - 4
Portoles, Barc., 17'9-10. - 5 Chradars, Manr,
- & Sagnier, Esp.

Lanzamienio del mortillo:

1 Mora, Gerun., 33,68 m. - 2 lglesias, Esp,,
3223im. - 3 Jaime, C. M. Barc., 25,81 m. - 4
Scnlmgo Esp., 282'7 m. - 5 Licbel Gran.,
2800m. - 4 Vlger Barcelongs, 26,85 m.

100 metros lises {final}:

1 lunqueras, Bare,, 115-10. - 2 Mavarro,
C. M. Bare., 1176-1¢. - 3 Belmonte, Bare,, 117
6-10. - 4 Tarrida, C, N. Barc. - 5 Sanchez,
Esp. - & Pallas, Barc.

1.500 metros lisos:

1 Roje, Barc., 4'05, - 2 Serra, His. Fran.,
40872-10.- - 3 Fusfer, Esp., 409", - 4 Rexach,
His. Fron,, #1672-10. - 5 Lucambm Esp., 4217
810, - & Qusasada, idem, 4'258'°4-10

400 metros lisos f-irmi):
1 Sales, C. M. Bare, 327210, - 2 Viclor,

Esp., 5277-10. - 3 Adfonso, Bare., 547, - 4
Portoles, idem, 34¢-10, - 5 Joaniquet, C. M.
Bare,, 55, - & Carles, Garun., 54’810,

Tripie solio:

T MNavarro, C. N, Bare, 13,03 m. - 2 Se-
rrafta, His, Fran,, 12,84 m. - 3 Pareflada, Esp.,
5 Par

- 1275 m. - 4 Salom, Barc, 1243 m. -

ilotes, Esp., 12,32 m, - & Mendez, Gerun,,
12,31 m.
10.000 metros lisos:
1 Yabra, Esp 3306°°2-10. - 2 Miranda,
idem, 3316, - 3 Coli, Manr. , 33187210, - 4

Enrnubeu Hurc.,33'56"6-10. B Llnpc:rt Loyet,,
3-'1’!0”640. - 6 losodo, Barc., 34°54"°.

Coampeonates Generales
de Cotalufia de oiletismo
en pisia
Estadio tle Montjuich
Tercera fornadu
6 julic 1947 - 92 mafione

10.000 metros marcha:

1 Gurt, Gerun,, 48'152-10. - 2 Ribe, Tarra-
s, 50574, - 3 Cciln Barc,, 574287, - 4 ng,
Reus, 52'10"'. - & ‘v'aiinch Tarrusu 54125, )
Culc:iu Bare., 557500 .

Releves 4 x 200 metros lises (primera semifinai):

T C. G, Barcelonés, 1'4276-10. - 2 C. D,
Hispano Frunces 1477410, - 3 R.C. D. Espa-
fiol, 151"

Relevos 4 x 200 metros Is,us 1sequnda semifinal):

1 C.D. Jopiter, 140", - 2 C. F. Barcelona,
1°4172-10. - 3 C. N. Barcelope, 194277410, - 4
G. E. y E. Gerundense.

Relevos 4 x BOD.metros lisos:
1 C. D. Hispanoc Francés (Serra, Brown, Pe-

rarnay, Rerach), 8227610, - 7 C.F. Barcelo-
o (Alfonso, Casos, Malmedy, Rojo), 898277410,
- 3 C.M.Barezlong {Tarres, Valls, Vich, Pujol),
9'1378-10. - 4 G.E.yE Gerundease (Dunr#

Duarte, Ros, Romons), 9°23/3-10. « 5 €. G, Enr-
celonés {Garay, Es fruch Pifiol, Lionos),

Relevos 4 % 100 metres lisos

1 C. M, Barcefona (Tarrido, Gaspar, Sales,
Mavarro), 4477-10. - 2 C. F. Burcelono {Jun-
querm, ?c!lm Balmente, Alfonse), 457°1-10. - 3

R.C.D. E=pcnol tSuncHez, Martinez . Murgo, For-
gu.a) 457510, - 4 Hispano Francas {Cas-
tells, Perarnau, Comps, Serraital, 477", - 5 C.
G. Barcelonés  (Esturlich, Vemum Viger, Ros),
48%2-10.

Relevos 4 x 1,500 metros lisos:

1 R. C. D. Espaiio! (Lucnmbru Victor, Fuster,
Mirande), 1713”210 - 2 C.F Barcelona {Maois
medy, Bernobﬂu losada, Pu|o} 1733, - 3 C,
D. Hi;punoAFrunces {Soiu Brown, Rexach, Serral,

17145, - C. G. Barcelonés {Clavero Amcro;,
Codina, Goroyl, 1923, - 5 G. E, y E. Gerun-
dens e(Ducriﬂ Dutrte, Res, Romans), - & €. AL

Barcefona {Torres, Vﬂ”a, V!ch Pujoi),
Refevos 4 x 200 metros lisos {final):

T €. N. Boreelona (Tumdu Gaspar, Saoles,
Navarro}, 134910, - 2 B . C. 0, E;Punol {Sdn-
chez, Pareilada, Sognier, Fargas), 1'34"4- 10, -
3 C.oD. Hispcmn Francés (Cnrcﬂ!ns Serralta,
Camps, Costells), 1740, - 4 €. D, jupiter (Ber-
tran, Garein, Montsarrat, Carbé). - 5 C. G.
Barcelongs {(Viger, Ros, Esfurhch, Ventural,

Relevos 4 x 400 melros fsos:

1 C, F. Barcelono {Junquerdas, Saiom, Porto-
tés, Alfanso}, 3°3471.10, - 2 C. N. Baorcslona
{Ribera, loaniquet, Arxd, Saies), 37447400, - 3

C.p. Espufial (Sﬂrrnnn Roig, Sanches, Sog-

nier}, 352, - 4 C, D, Hlspvno Francés {Céra
celes, Bielsa, Camps, Esteve), 3'53"5-10. - 5
G.E. yE. Gerlmdensn (Cnrins Dyarle, Figuaras,
Figueras), - C. G. Borcelones (Ros, Viger,

E;mrhch Venium)
Puntuacian finagl
. F. Barcelonag, 127 1-3 punitos.
L CoDLVEs pcnoi 121 puntos,
. M. Barcelong, 91 puntas,
. D, Hispano Francés, 48 purnios,
.E.vE. Cerundense, 30 2-3 puntos.
. D, Manresa, 23 puntos.
. G. Bergalonés, 14 puntos,
. D. Vich, 13 puntas,
LA Luyemnm 13 puntos.
.y D.de Turrnsn 8 punios,
ses de Gracig, § puntos.
AL Grcncllers 7 punlos,
. de Calella, 5 puntos,
D. "Grupn Firelli”’, 4 puntos.
. Bsus, 4 punios.
. Jopiter, 3 puntos.
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Compeonatos de Catalufia’
femeninos en pista
Estadio de Montjuich

6 julio 1947 - 10 mofiang

60 metros lisos:
1 Huet, His, Fran., 87-10. - 2 Portalés, ine

dependients, 9", - 3 Martorell, Jup., 9910, -
4 tonlejana, idem, « 5 Periz, (dem.

00 metros Hizas (primera semifinal}:
1 Victor, Esp., 3171100 - 2 Arcuse, Jip.,
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33'7-10. - 3 Quesado, Esp. - 4 Carbonell, Jip. -

------ 200 meiros lisos {sagunda semifinal:

1 Solay, His. Frcm, 337-10. - 2 Pificl, ﬂn

‘celonds; 34910 = Borras; indepsy 36“9-10
Lanzaomiento de la jobaline:

1 Soley, His. Fran.,, 21,31 m. - 2 Espcnyn§
Indep., 17,12 m. - 3 Beristain, Esp., 16,32 m. -
4 Periz, Jip., 13,97 m.

Lanzaomiento del disco:

1 Espanyol, Indep., 32,15 m. - 2 Ascusg,
Jop., 23,03 m. - 3 Scley, His. Fran,, 1971 m. -
4 Curbunell Jep., 1681 m. .

Relevos 4 x 100 melros lises:

1 C. D, Jupiter (Moniejeno, Arcusa, Carbo-

nell, Martorell), 1°06+5-10,
Lanzamiento del peso:

1 Huet, His. Fran,, 6,71 m,” - 2 Scley, (dem,
&663m, - 3 Espanyol, Indep., 6,19 m, - 4 Be-
risiuin, Esp., 571 m.

BG metras vallos:

1 Espanyol, Indep., 14°'8-10. - 2 Victor, Esp ,
1772-10. - 3 Snley, His. Fran,, 177'5-10.
Que_sc:du, Esp.

Salte de cltura: -

1 Ribg, Indep., 1,20 m. - - 2 Almircll, Jup,
-4

1,05 m, - 3 Monte|qno, |dom, 0,98 m.
Martaredl, idem, 0,20 m.

200 metros fisos [final):
1 Victar Esp., 31'5-10, - 2 Soley, His. Fron,,

38310, - 3 Arcusa, Jip., 34"3-10. - 4 Piiol,
Burcelonés
. = Suito de longitud: .

1 Ribe,lndep 416 m. - 2 Huel, HI; Frcn,

4,04 m,. - - SEspunyni Indep 3‘?Gm 4. Por-. ...

tolés, idem, 3,71 m.
100 matros lisos [primero samifinal):

1 Victor, Esp 159-10. -~ 2 Martorell, Jip.,
167616, - '3 Quesady, Esp., 17"'4-10,

100 metros lisos {segunda em;f‘mul): . :

1 Huet, His. Fran,, 14~8-10, - 2 Ribé, Indep.,
154-10. - 3 Portolés, 15"9-10. 4 Periz, Jop.

100 matros lisos tfingl}:

1 Huet, His, Fron,, 14'7-10, - 2 Victor, Esp,,
153-10. - 3 Ribé, indep., 15°4-1C. - 4 Mar-
tarell, Jip., 16"6-10.

Puntuacidn finol:
D. Hispuno Francés, 2 puntas,
. D. Jupiter, 21 puntas.
C. D. Espafiol, 14 punios.
. G. Barcelonés, 1 punto.
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Festival de pre-Seleccién
paora los Campeeonatos de Espaiia
Estadio de Mantjuich
11 julic 1947 - 7 tarde

L.onzamiento del martillo:

1 Montaes, C. M. Baorc., 33,62 m. - 2 Mossa,
idem, 22,73 m, - 3 Jaime, idem, 29,32 m, - 4
Mateu, Barc., 27,02 m.

Lanzamien!o de la jeboling:

1 Clavero, Gran., 45,42 m. - 2 Sarra, His.

Fran., 42,93 m.
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Relevos 4 x 100 metras fizos:
.1 Equipo Ragional (Be monte, Turrldu Jun-
queras, Navarro), 4477.
(Pur?oles Gaspar, Fnlins, Mniew 46

%uspn Mixto

Relevos 4 x 1,500 metros lisos:

- 1 Equipo Regiona! {Rojo, Serra, Fuster, Mi-

rande), 14°44'/8-10.

Festival de pre-Seleccién
para los Campeonatos de Espafia

Estadio de Montjuich
15 julic 1947 - 7 torde

Lonzomiento de la barro:

1 Messa, C. M. Barc,, 29,95 m. - 2 Viger,
Barcelonés, 2963 m. - 3 Montes, C. M. Bore,
26m. - 5 lglesias, Esp., 25,55 m.

Friple solto:

1 Serralta, His, Fran., 12,72 m.
Barc,, 12,03 m.

400 metroz vallus:

1 Mercadé, Bare, 53973-10. - 2 Volera,
idem, 59''3-10. " -~ 3 Portoléds, idem, 1'00"'4-10, ~
4 Pergrnou, His, Fran,, 1'00%6-10. - 5 Brullus,
Pirelli, 102, - 6 Consol Manr,, 111477,

Relavos 4 x 200 matros lisos:

1 Eywipe Regional (Nuvc:rrcl Soles, Belmonte,
Junquercs), 14320910, Equmo ‘Mixto (Al
fonso, Marcadé, Maleu, Albu) 13%9-10.

Relevos 4 x BO0 metros lsos

1 Equipo Regionnl {Victor, Fuster, Serrm,
Rexach), 813310, - 2
Fclses Snla, Losuda}, B—‘iB"

2 Alba,

A2 XKVH Campeonatos de Espaio
de atletismo en pista
Estodio de Montjuich

Primero fornada ™~
2y 27 jelio 1947 - 9,20 mofiana

5.000 metros lisos:

1 Miranda, Catal., 15’346, - 2 Bielsa, Arag.,
1539, - 3 Ayerro, Guip,, 15'4674-10, - 4
Garin, id,, 18°50°°2-10. - 5 Mari, Lev., 1552
g.10. - & Pola, Ast.

Lanzamiento del peso:

1 Arberos, Yiz.,, 12,89 m, - 2 Erousguin,
id., 12,59 m. - 3 Adarraga (B.), Guip., 12,59
m. - 4 Adarraga {I.L.},id., 12,26 m. -~ 5 Ur-
quijo, id., 12,13 m, - & Mussc, Cuicl 11,88 m.

110 metros vatlas {primero semifingl): -

1 Svéarez, Cast., 1§"6-10. - 2 Jungueras,
Catal., 176-10. - 3 Pareliado, id., 177&-10. -
4 Maverro, id. 5 Solifio, Gal. & Marco,
Lav. :

110 metros vallas (segunda semifinal):

1 Gomez, Viz., 177'5-10. - 2 Vilialbe, lev,,

18, - 3 Toibo, Gal,, 1871-1G. - 4 Pearez, Guip.
BOO metros lisos {primera semifinal): -

1 Blance, And., 2°03"'9-10. - 2 Fuster, Coial,,
204710, - 3 Adarroga {). B.), Guip.,, 2'05"
6-10. - 4 Calpe, Lev - 5 Ferndndez, Ast. -
6 Ruiz, Guip.

{Tentingosd en ef proxima nimero}

Equipo Mixto (Brcwn, '

11,50 m.:
11,530 m.:
. ]1,&_3.4_”;11,:”
y ”'_..93 m .
12,05 m.:

(Vienn de la pc:gmc: 14)

. la.gusrra de Espcmo frunco |cs carre- ..
ra atlética de “Lacomba’ que se halia-
ba en pleno ascenso; no es infundado
suponer que hubiera podido dsjar sus
marcas en cifras mds elevados.
ircordinaria ogilidod y oficidan de en-
tonces, correboran nuestra impresion,

HISTORIAL DEL "RECORD"

0,77 m.:

5. Massana, Catalufia
{13-8-16 Barceiona}

1. Vidal, Cetolufia
{27-8-16 Barcelona)

S, Massana, Catolufia
(17-6-17 Boreelona) -
C. Callgja, Caslilla
(29-9-18 Madrid}
C. Pajarén, Catalufia
(21-6-20 Lérida)

1. Larrabeitfia, Vizcoya
{25-7-20 S. Sebostidn)

Su ex-

12,14 m.:
12,59 m.:

12,85 m.:

12,21 m.:
13,48 m.:
13,57 m.:
13,58 m.:
13,685 m.:
13,70 m.:
13,97 m.:

14,07 m.:
14,21 m.:

e

L
25.7-20 S. Sebastidn)
. M. Yermo, Vizcaya
-7-23 Giecho) :
Al‘liCICh Vizecayno
5-8-23 Guecho)
. M. Yermo, Vizeaya
19-8-23 Bilbao)
. M. Yermo, Vizcaya
6-4-24 Zurqgozo)
M. Robies, Caslilla
{7-6-25 Madrid)
M. Robles, Castillg
(16-6-29 Madrid)
1. Locomba, Valencia
{18-5-30 Barcelona)
M. Robles, Coslilla’
(18-5-30 Bareelona)

—_—
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1. loacomba, Valencia’

{29-5-30 Génova)

J. Lacomba, Valencia
{7-7-35 Valencio)

Q. 5iman, Castilla
{26-7-47 Barcelona)
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