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BARON DE SANTOSTEFANO

En nuestras pdginas va o desfilar
hoy, por esta seccidon de figuras del de-
porte oflético, Alberto Poolone, “re-
cordmen’ italiuno de decothlon, con
6.636 puntas, que seficlan la verdade-
ra clase de eslte excepcionc! atlela, que
actualmenie se halla en Barcelong, y
que puede tener una gran importancia
para el futuro del atletismo espafiol.

Paclone, en unos pocos sesiones de

entrenamiento en el Estadio se ha cop-'
- tado. ya-la-simpelia.y-admiracién. de--
todos los que le hon visto; es, a la par
gue un excelente atléio, mas bien un_
moestro. Tiene unos vastos conoei-

mientos de los distintas ramaos del atle-

Hisma, v esto no tiene nodo de particu<
far, si decimos que Poolone, ha sido

durante verios afios, oyudente del fa-
moso entrencdor americano Comstock.

La Federacién Catclang, en su deseo
de elevar el nivel medic de nuestro at-
letismo, ha entablade negociaciones
con Paoclone, a fin de que durante ura
temporada, figure como entrenador.

Paolone ha sido internacional en in-

_numerables ocasiones, y su actuacién
mds intensa fué en los ofios de 1938 ©

1942, Ha sido ”recordmcn“ de ltalia oo
de! lanzamiento del pesa, con 14,79 m.,’

que hatio la antigua, de Profeti (14,47
m.), ounque, mds tarde, Profeti habia

de volver a recuperarle con 1517 m.,

actual “record" italiano.

" Peré donde queda reflejada logren

clase del campedn itoliono es en la de-
cathlon, donde sus 6.636 puntos, lo
atestiguon mds que ningiin comentario.

Sus marcas: 100 meiros, 117T; 400 m., .

5242: 110 m. vallos, 16"2; 1.500 m., 4'44;
altura, 1,80 m.; langiiud, 6,22 m.; pérti-
ga, 3 m.; peso, 13,96 m.; disco, 37,50;
jabaoling, 52,11, indican |os condiciones
fisicas del polifacético atleto.

Perc no son estas sus mejores marcas
individuales, pues otros como 42,80 m.
en disco, 6,85 m. en longitud, 156 en
110 m. vallas y 56 m. en jobaling, le
sefialan como vna figuro de gron clase.

5i se consiguen los servicios de Poo-
lone como entrenodor de nuestros atle-
tas, el atletismo espoiiol puede dar un
gran paso a su internacienalidod, pues
como hemos dicho antes, grondes con-
diciones de profesor adornan al “re-
cordman” nacional de ltalio de decaih-
ton.

Ha dado comienzo el afio 1948 con la cldsica “Jean Bouin”, que
como siempre hao sido un éxifo de organizacién, depaertive y de
publico, pues se moviliza en esfa prueba toda la masa barcelo-
nesa que responde a cualquier especidculo deportivoy de calidad
en tal forma que esid uvsegurode el éxita de vno organizacion
por cosfosa que parezca, con la seguridad de que responderd el
piblico. Que ésta carrera sirva de estimulo a las organizacicnes
que tiene en proyecto fo Federacion para festivales internaciona-
les y @ los Clubs para resucitar pruebas en un tiempo cldsicas,
como la “Pere Frat”, la “Joaquin Muntades”, efc.

Cancretdndonos o lu prueba, fué un éxifo individval de Gre-
gorio Rojo y de club para el R. C. D Espafiol, el primero por su
brillante victoria en dura lucha con Yebro y el R. C. D. Espaiiol
por habernos preseniado un equipe que dificilmente serd batido
en las préximas competiciones en carreras a iravés del campo.
Habiéndase cambiado el meiraje y el recorrido de la prueba, es
dificil cofizar la marca establecida y deberemos esperar préximuas
ediciones para calibrarlo en su valor real, aunque fenemos laim-
presién de que la marca fué dificilmente botida, - :

Con vistas o fos Campeonaies de Espafia, podemos senlirnos
oplimistas sin descuidar la preporacién, pues hemaos visto a los
aragoneses, a Poydn y o Polo, clasificorse bastanfe mds que hon-
radamente, y esto dice mucho per lo close de estos muchachaos
que corrieron con un desconocimiento absoluio del recorrido y
que son promesa de buenos equipos en Castilla, Aragén y Viz-
caya, ésta Gltima, regién de las sorpresas que proporciona en o
colidad de sus represenfantes y que parece agugurar en fecha no
lejana un lote de atletas dispuestos a batallar para la supremacia
por regionas en fas cldsicas competiciones nacionales.

Se esfudian en la actualidad los mejores recorridos para los
préximos Campeonatos de Espafia, sonando los nombres de San
Cugaf, Sabadell, Manresa, Vich, junto con los recarridos locales,
wungue éstos adolecen del defecio de su poca variedod altimé-
trica. De sus resulfados pvede depender fa ida de afletas espa-
fioles al Cross de lus Naciones, donde se puede hacer un gran pa-
pel y por el hecho de que se clasifican todos los atletas que foman
la salida, no prede alegarse por parfe de los organismaos depor-
tivos superiores un peligro de eliminocidn, y yo es horo de que
un valor auténtico come es Rojo, y que hace tuntos afios lo viene
demosirando, se le dé una oporfunided pura cotejorse con los
mejores de Europo.




HISTORIAL b 10s MODERNOS

Continuando nuestra descripcion de
los Juegos Qlimpicas, vamoes hoy o
comentar, de un modo somero, las

pruebas de medio fondo; o sea los de -

800 y 1.500 meiros, asi como también

la de'los 3.000 metros’obstdeulos, que

como podrd verse por lo relacién, no
siempre ha sido sobre la mismao dis-
tancia. Empezé esta prueba a figurar
por. primera vez, en los. modernos Jue-

© gos, en el ofio. 1900, y sobre 2.500 me-

tros.-Dos juegos mds tarde, en los de

Londres; de 1908, o fué sobre dos mi-
las, para quedar incorporado definiti-
vamente sobre los ires kildmetros, a
—partir de I5sde Amberes en 1920, -
Entre los vencedores de los BOO me-
tros, encontramos nombres que fueron
grondes figuras del otlefismo de otra
épocd, Uno de ellos, el americano
Sheppard, que fué vencedar en 1908 ¢
segundo en 1912, Otro atleta famoso,
fué el americano Meredith, que causé
gran sensacidn en Estocolmo, en 19172
Pero, habremos de destacar por sus
dos victorias olimpicas en la misma
prueba —BOD metros— al inglés G. A.
Lowe, qua fué el mejor en los afios
1924 y 1928, '
Otro inglés, —Hampson— que ie si-
guid en la cronelogio de los vencedo-
‘res, tiene en su poder, el ¥record” alim-
pico, sefialando por primera vez en
los Juegos, el tiempo de 1498,

&

TUEG O S
OLIMPICOS

Por G.G. vy J. A.

El tltimo campeén, fué el americane
Woodruff, de quien se cree, que nunca
pudo apurar sus grandes posibilidades.

Lo guerra priva de ver en uneos-Jue-

In

gos al actua
Harbig:

Los 1.500 metros, ha sido otro de las
pruebas, en lo que los americanos e
inglases, se han llevodo lo mejor parte,
gn’la woyoria d& |4s Veces. Entrg Ios
vencedores; estén los americanos Shep-
pard y Lighibedy, que repitieran el
triunfo después de haber conseguido
ganar en ios 800 m, En codo uno de
los Juegos, o excepcidn de los de 1920,
se han ido mejorando los tempos, y
en 1924, Nurmi, batid el “recerd”, no
ya solamenie olimpice, sine del mun-
do, después de haber cohtenido otros
victorias. Finlandiq, tiene dos vence-
dores, Nurmi y Larva, en una de las
mejores épocas del atletismo finlandés.

Beceali, que fué “recordman’ mun-
dial, tumbién logrd una victeria olim-
pica, Finalmenie, el neozelandés lo-
velock, que es el actual “recordmon’
olimpico, es el dlfimo caompedn.

Los 3.000 metros obsidcuios, ha sido
lo que podriomos decir, prueba de los
fiinlandeses. Vencedores en los cuatro
Juegos Olimpicos dltimos, tienen tam-
bién a su faver la mejor marca olimpi-
ca, por mediacion de lso-Hollo.

recerdman”, el alemdn.
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“eRecords dei mundo:
R, Harbig (Alemunlc) 1'467410

«Record» ollmplcc

T. Hampson {Inglcterra} 1'4978-1Q

E. H. Flack (Austroi.) 211
F. Dani {H.

D. Golemis {Grecic)

A, E. Tysce {Ing.,)  2'01"4-10
J. F. Gregan SEE .

Hall (EE. UU,

J. Lighbody (EE. UU ] 17547
H. Volentine (EE. U

E. W. Brenkrentz(EE uu.}

Sheppard (EE, UL} 1'5'2“8’10
E. Luaghi {It.) 154210
H. Brain {Al]} 1587

Maredith (EE. UU.} 1*51*'9-10
Seppord (EE. UU.}) 1752
Dovenport (EE. ULLY 1'52"

No se celebraron

A. G. Hill {Ing.) 153410
E. Eby [EE, UlL.) 175374-10
B, G, Rudd (5. A) 1754

D. G. Lowe {Ing.)  1-52'1-10
P. Mortin (Suiza)

5. Enegk (EE. UL}, . .

D, G. lowe{lng.} ~1'51"8-10
E. Byhlen {Svecia}] 1'52'4-10
H. Engelhard {AL} 1'5371.10
T. Hempson {fng.} 1'47''8-10
A. Wilson {Can.}

F. Edwards {Can.)

Weodruf (EE. UU) 1052910
M. Lenzi {It.) 1/533-10
F. Edwords (Can.)  1'3376-10

1.500 METROS:

«Records del mundo:
G. Haeg y L. Strand (Suecia) 3'43*

«Records olimpico:
J. Lovelock {N. Zelandao) 3°47/8-10
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E. Flack (Austru ] 4433"'2-10

A. Blake (EE. U

A. Lermusiaux (Fr |

C. Benneat {Ing.} A8

H. Deloge [Fr.}

Bray [EE. L)

Lighthody {EE, UL} 4'05'*4.10
" F. Warner (EE. U 8]

L. E. Mearne {EE. ULL)

Sheppard {EE. UU.} 403"/4-10

H. Wilsen (Ing.) 4£036-10

N. Hallews {Ing.]  4'045-10

18%6
1900
1904
1708

1712

918
1920

1924

1928

1932

1936

1898

1900

1904

1908
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A Jackson [Ing.}  3'56"8-10
A Kivial (EE. OU.) 356“9-iG
N. Teber {EE. UU.} 3'567%-10
No se celebroron ... . .. .

. Hill (EE. UU) - 4017810

P. Baker (Ing
M. L Shieids EE. UU.)

P. Nurmi {Finl,) 3537410
W. Scharrer (Suiza}
G. H. B. Stallard {Ing.)

H. E. Larva (Finl.} 3'53"'2-10
I. ladoumegue (Fr.)
E. Purje {Finl.)

L. Becenli {It.}
J. Cornes {Ing.}
F. Edwards {Can.)

J. Lovelock {N. Z.} 3'47°/8-10
Cunighom (EE. UU.} 3'48°4-10
L. Beceadi {It.) J'49*2-10

3'5172.10

3.000 METROS CHESTACULOS:

marca olimpica:r’

V. Yso-Hallo {Finlandia) 9403"18-1

No ge dispﬁt:‘: fa prueba

{Schre 2,500 lnefm.sj

Qrton (EE, ULL}
Robinzon {Ing.}
Chastaine {Fr.)

Lightbody SEE. Uu.) 7:3974-10
1.0 Daly {Irl.)
A. L. Newton (EE. UL}

|Sobre 2 millas)

A, Russell (1 ng 3o 300470810
Robertson {ing.}  10'48"'8-10
J. Eisele [EE. UU.} 77'00"B-10

7'3474-10

No se disputd la pruebe
MNa se celebraron

[Sehre 3.000 metras)

P. Hodge {Ing.) 10°02"4-10
P. Flynn {E %

E. Ambraslnl {1t }

W, Ritola {Fini.] ?'33'6-10

E. Katz (Fini.
P. Bontemps (Fr.)

F. A. Loukola (Finl.) 9 21“8 10
P, Nurmi { lel'-)
O. Andersen {Finl.}

Y. Iso-Hollo {Finl.} 10'33'"4-10
T. Evenson (lng.)
J. Mc.Cluskey (EE. UU.)

V. |sa-Hollo {Finl.} 903/8-10
B, Tuominen {Finl.) 206”810
Dcmpert (Al.) 207210

1912

1916
1920

1924
1928
1932

19348

1896

1300

1904

1908

1712
1916

1920
1924
1928
1932

1934
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—w-realmente-muchas cosas acercarde faearrerade Tos 10:000 w17

Las oreguntas que siguen le darén una idee oproximada. Asignese un punto por cada confesiacién
ocertudo; seis punfes son un resultado bastante oceptabre; oche, francamente
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y quince, instperable.

Vamos a empezar por cosas que le sean bastanfe féciles. 3Cudnias
vueltas se hace preciso dar en el Estadio de Montjuich para cubrir
esta distancia?

2Y en el nuevo y flamante Estadio del Maleedn, en Torrelavega?

Lo carrera de 10.000 metros lisos estd catalogada como una prueha
de... fondo; medio fondo; gran fondo.

En el pusado ofio una serie de incidentes acaboren por dar, como
resultade feliz, el mejoramiento, por dos veces, del «record» de
Espafia de esta prueba, Gregorio Rojo fué el protagonista de la
primera y Constantino Miranda el de la sequnda. 3En qué dias se es-
tablecieron estas marcas?

A propdsito de Miranda y del «record» de Espafia, La nveve plusmer-
cd nacionel esde;.. 30'59%; 31°0276-10; 31'154-10. : o

veno; diez, excelentas,

En el ofio 1924, con lo marcg de 34'15", quedd proclemado primer -

compedn de Catalufia de los 10.000 meiros lisos un otleta espafiol que
tenfo su residencia en Francia. Este aileta fué... Tapies; Pujazon;
Diéguez.

Al igual que con Nurmi, la Federacién Sueca ho preseniodo und de-
nuncia contra Vifje Heino. Eflo nos hace dudar de la participacién de

“este'grdn atleta en'[os Juegoes de Londres. Pero ello no'es 6bice para

que continde siendo el «recordams».. mundial. de- la. distancia. can..:
2¢'3974-10; 293574-10; 3002610, o
Kolehmainen, con el tiempo de 31'20"B-10, fué compedn olimpice de
los 10.060 metros lisos, La nacidn orgonizadora de los Juegos en que
instituyd esta prueba fus. ..

El atlete poloco Kusocinski le debe ser conocido por hober sido ven- . .

cedor de la final elimpica de... Berlin; Londres; Los Angeies.

Tojima, Oda, Son; tados etlos han puesto bien alto el pabellén atélico
nipén. Ahora bien, también han existido algunos corredores de fon-
do que han logrado destacar en el atletismo mundial. Estes han sido...

Y del pafs de Jos mil islas nos trasledamos ol de los mii logos. Ritola,
Nurmi, Maki, Kolehmainen, Salminen. Uno de estos cinco coarredores
fineses no ha gonodo ningln Htulo olimpico. 3 Cudl de ellos es?
Maki, Salminen, Heino, Tvoninen, Pekuri, Nurmi, Kurki, Askela, [so
Hollo, Lehtinen. jVayo relacién! Todos estos han sido los atletas fin-
landeses que hon conseguido marcar por debajo de los 30720, Ahora
que, voluntariamente, nos hemos dejode de citor uno, que por haber
sido campedn olimpico nos lo sabrd decir usted.

Desde el ofio 1941 el titulo nacional venio gueddndose en poder de
atletas catalanes. En la temporada anterior esta tradicidn fué trunca-
du por el asturigno... ’
Gregorio Rojo fué compedn de Espoiic el ofio 1942 y de Catalufia el
afio... :

Los espofioles tenemos la mejor marca ibérica, pero los lusitanos tia-

nen todas las victorias en esta distancia, en los encueniros ibéricos,

merced a.... -
’ {Veanse respuestes en [o pagina 15)

Durante fos dias 29 de julio al T4 de
ogosto del corriente afie se celebrardn
en el Estadio Empire de Wembley {In-
glaterra), los Jueges Olimpicos corres-
pondierites ol afio 1948,

Hoy dia, cuondo la organizacion de
tal manifestacidn deporiiva constituye

“un acontecimiento en gl dmbito mun-

dial, cabe recordor y, con &l recuerdo,
rendir un homenaje a aquellos que
hicieron "posible ei resurgir de los
Juegos.

De todos es schido que la restoura-
cién de los Juegos tiene un nombre:
Pierre de Coubertin. Pero nosotros
querémos dor a conocer atro nombre:
Michel Bréal,

Al leer este nombre, nodie serd
copoz de asociarlo con &l de ninguna
gesta memaorable, dentro de los anales
atléticos. Harén bien, pues, el hombre
que lievaba este nombre no fué ningon
atletay, por lo tanio, incapaz de rea-
lizar esas hazafias, que luego hon fi-
gurado en hisforioles, estadislicos, etc.
Michel Breal, fué uno de esos héroes
anonimos, fan poco abundantes en
nuastro deporte, que caliudamente,
silenciosamente, lrobojd para que cua-
juse lo idea de aguel hombre, proto-
tipo del espiritu deportista que fug =l
Bardn de Coubertin.

Al lanzar el publicista golo, lo idea
de la celebracion de los Juegos Olim-
picos de esta Era Moderno, Michel
Bréal, que por aquel entonces ero
miembro del Instituic de Francio, le
prestd todo su apoyo. Y, al conocar
que la celebracion de los primeros
Juegos, se verificario en Atenas, ofre-
cid una copa si se instauraba lo ca-
rrera que rememoraose la gesta de Fi-
lipides, aquel seldaco del ejército de
Milciodes, que llevd al dgora atenien-

...@5 lo que froemos a las péginos de Alvtisme,
porque recordar as rendir un tributo o fos que
nos precedieron en los tareas de la transtor-

macicn del munda. B
F. CASTELLO

se, la notficio de lo victorio de los he-
lenos sobre las huestes de Dario.

Michel Bréol desconocia, al reme-
meraor esfa carrera, que la prueba de
Marothon pasoric o ser la prueba
cumbre en los venideros Juegos Olim-
picos. El lograba, de esta manerg, of
instaurar esta carrera, trascender del
hecho militar ai campa deporlivo, rin-
diendo homenuje y haciendo justicia
al soidado, al héroe y al atleta.

¥, sl en la ploza publico de Atenocs
fueren los arcontes y notables de la
ciudod, los que recogieron el cuerpo
exhausto de Filipides, en los primeros
Juegos, celebrades en 1896, fueron los
principes de la Casoe Real griega,
Constantino y Jorge, los gue cogieron
en brozos, of oileto griego que consi-
quié le victoria olimpica en esta ca-
rrera, que parlié de la llanuro de Mao-
rathan y acabd en e! Estodio de Hera-
cles, entre los aclamaociones ensorde-
cedoras de la muchedumbre. Lo gloria
que alcanza Spiridién Louis, rememo-
raba en aguel Estadio, la gloria impe-
recedera de les onfiguos hijos de
Hélade.

La obra de Coubertin y su colabo-
rabor Bréol entroba en la Historia.

Luego, con los cfics, lo Marathon se
fué afianzando y los nombres de Do-
ronde s= unieron al de Londres, Ko-
lehmainen al de Amberes, Zobalu al
da Los Angeles, Sen al de Berlin. Mi-
chel Bréal puede sentirse orgulloso de
ver como su obra constituye el mdxi-
ma dconiecimientc de los Juegos.

Ahora, cuando nombres nuevos -~
Hietonen, etc.— se barajan pora ser
esculpidas en la galeria de caempeo-
nes olimpicos, rindemos un recuerdo a
oquel hambre, que hizo posible gue
esta carrera 52 instiluyese como ung
compelicién deportiva.




UN POCO DE"'mstm._.

A TRAVES DE L@S SEGL@S

Por ROGELIO DERAYE

{Conclusign)

En razén del inmenso prestigio de
Ralph Rose, oira emericano pass ape-
nas desapercibide. Se lamé Coe, Su
correra fué mognifico, compedn de
América, junior, en 1900. con 13 m. 27,
pusd toda su vide en Inglaterra, fal-

tando sdle para-ir o disputar los Came

peonotos de América. N
Baiido por Ralph Rose en 1904; foma
la revancha al efio siguiente, hatiendo
el «recards del mundo con15m.09. Fug
el primer lanzddor del minde en pasar
las 153 metros, pera regulurmﬂnte fué
baotido por Rose..

Cog, tenia tds mls'mqs cnructer:sllccs

de:Denis Horgan: 1 metro 77 de talla
y mds de 100 kilos de peso.

Durante el reinado de los america-
nos, ofro- lanzador fué la admiracion
de su época. Fué el conadiense llome-
do W. R. Knox, que lanzs, en1909, a 14
m. 03, pesaka 49 kilos y tenic una falla
de 1 m. 73

De Raiph Rase a 1928, el periodo fué
cpaosionante y sefiald dos cosas:

1. Lo entroda entre los vencedores,
de ios nérdicos.

27 El error de los omericanas que
se esforzaron duranie largo tiempa en
buscar un nuevo Ralph Rose, confiando
a la vieja guardia de 1912, la defensa
del prestigio estedounidense en los
Jueges Olimpicos de 1920.

Los americanaos sufrieren la derrota
o monos de [os dos finlandeses, Porho-
la y Nicklandar, dos lanzodores de
tipo robusto y lento.

10

Apesar de |la oplostante derroia en
las Juegos del 1920, que parecia afir-
mar la superioriddad de igs pescdos
sobre los lijeres, los americanos deci- E8
dieren confiar en su nueve generacidn, :
que de caracterfsticas fipo ligero, em-
pezaban ya o dar sus frotos. Hills,
campedn dea los Estades Unidos, junior,
con 13 mefros 67; Houser, campeon de
Estados Unides junior en 1921 con 14
metros 33 y finolmente Hartranft, cam-
peon de Estados Unidos junior en 1922
con 14 metros 80, habion de confirmar
el presagio, y estos tres juniors, se co-
brieran de gloria en los Juegos Olim-
picos de 1924, llevdndose los fres pri-
meros puestos. Ningune de ellos, batis
pero el record de Raiph Rose, ain
cuando los tres, hablon pasado de los
15 metros. El mejor fué Houser, bella
atleta de 1 metro B0 y 85 kiles de peso,

rapido y svefle, que fué iguolmente
wrecordman» del mundo y des veces
compedn climpics de disco en 1924
y 1928.

Pero mientras los americanos afir-
maben para quienes querion enlen-
derles, que el trivnfo era pora los at-
lelas rapidos, un nueve Ralph Rose se
reveld, mds robusto y de mayor pesa.
Dos metres de talla, con 110 kilos de
peso, estas eran [as corocteristicos de
Herbert Schwarze, campeén de las Es-
tedos Unidos, en 1925, con 15 m. 29,

El clerta fug pere de corta duracion,
porque Schwaorze abondond ef fanza-
miento del pese af ofio siguiente, pora
consagrarse al selio de aliura, donde
se distinguis saltande T m. 95. }

Mieniras Schwarze abandend el lan-
zamignlo del pess, un junior se dis-
tinguid, lanzando 14 m. 75, en 1925
Se tratuba de J, Kuck, future campedn
olimpico y «recordman» del mundao. Li-
gerc y de buena tella {1 metro 80 y 85
kilos) fud extremadamente rdpido v de
una gran soltura de movimientos; fué
quien tuvo el honor de hatir el
«records de Ralph Rose, en 1928, con
15 m, 57. Su «records fué batida dias
mas tarde, por el alemdn Hirschfeld
con 15 m, 7?. los ligeros rdpidos,
triunfaban en lo lineq, pues el alemdn,
auvnque mds alto que Kuck, tampoco
era un gigonte, tos Jregos Olimpicas
de Amsterdem, en 1928, permifieron o
Kuck de volver a ser «recordmons del
munde con 15 m. 87, reclizande sus
seis ensayos alrededor de fos 15 m. 50.

De nuevo, pocos dies més tarde,
Hirschfeld se hizo can el «<record» del
mundo, siendo el primero en pasar de
los 16 metros (16 m. 04),

De 1928 o 1934, asistimos g un fens-
meno exiremadamenie curioso, siendo
cada vez mds rdpidos que sus prede-
cesores inmediaios: los diferentes are-
cordmans eran cada vez mds imponen-
tes; del pequefio v ligero Kuck lega-

mos insensiblemenie sin perder valo-
cidad en lo ejecucion a Lymann: 1
metro 90 y 100 kilos ds peso, que llevo
el erecord» a 16 m. 48,

Entonces fug cuando se revels ef fe-
nomeno Torrance: 16 m. 80, 16 m.
82, 17 m. 40. He aqui lo que le
permitieron  realizer sus 140 kilos,
Yerdadera montafia humana, en que
na erd menos rdpida y excelente es-
filistn. Fué una enfermedad que puso
fin @ una carrero, que se canunciaha
brillantexr, segin lo expresion consa-
grada.

Después, duranie lo guerra de 1942,
ofro americano: AL Blezis, legré en
pista cubierta la exircordinaria «per-
formancer de 17 m. 62. De mayor
talla que Torrance (2 m. 03) pero de
menos peso {135 kilos contra 140}, Blo-
zis, parece lonzar muy rdpido, pero
también aprovecharse de su talla, das-
bordande el circulo con tode la lon-
gitud de su braze.

Dos oires lanzodores, diferentes yno
del otro, han pasado de los 17 melros,
Mackney, 17 m. 03, en 1939, 1 me-
tro 97 de talla, por 115 kiles de peso,
campedn de fitbol americano y Wat-
son atleta de color, 17 m. |ustas, en
1941. Watsen participd en los Juegos
Universilarios de Ménaco, en 1939, for-
mando parte del equipo americano.

Buen «sprinter» y saltodor de gran
clase: Wcalson, era uno de los favarifos
para el titulo olimpico de decathlon
en los malogrados de 1940,

Asi, poco a poco, la velocidad ha
venido a imponer su ley, en ung espe-
cialided en la que en sus principios no
se daba importancia y en la que sélo
triunfobon los hembres lenfos y ne-
gligentes de seguir un entrenamiento.

Batir un rrecord» no es batir un afleta,
es balir una concepcién del esfyerzo;
s hacer dor un paso adelante o toda
una generacion de atletus, pegados a
su sombra, hacio el progreso. :
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EL LANZARMIENTO
DE LA JABALINA

Por el Dr. SALAZAR CARREIRA

(Coneluzion)

Los especialistas finlandeses destinan
los meses de invierno a esta prepara-
cién especial y ol llegar |o primavera

empijezan con la jsbalina,

e enirenan en regla durante el pe-

“rindo estivel HEs & cualro veces por”

semarnda, descansan el sdhado, y ope-
nas una vez par semana, hacen lanze-
mienfos ai maximo, alternondo las se-
siones de antrenamiento de forma fal,
que nuned trabajan con la jabslina en

dias consecuiivos.

E! trabajo propidgmente dicho de la
especialidad, debe ser empezado con
cautela pues los misculos y articulacio-
nes pierden durante el invierno parfe
de sus facultades.

Es indispensable en cada sesidn pre-
parar el brazo, por medio de sjercicios
gimndsticos adecuados (fiexiones, ex-
tansiones, circundaciones, oscilaciones)
para las manicbros de proyeccién.

Durgnte el periodo de invierno las
sesiones empezardn por media horo de
marcha rdpida en la cual se intercala-
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rén pecuedias carreras rapidos; al final

algunos ejercicios respiratorios al aire

libre, masaje o friccion en una sala

apropiada, y por Gllimo trabojo en el

gimnasio can ejercicios libres y con

apaoratos.

En el propia gimnasio se ensayard la
ejecucién de los pasos finales y aque-
flos que no guieran perder completa-
mente e} monejo de la jabaling, ejer-
citdndose una vaz por semana, pueden
colocar una plancha de corcho fijada
en la pared, arremetiendo contre la

misma, -

Cuande iega la época de prepara-.

cion en el compo, fos entrenamientos

comprenden siempre uno sesién de
gjercicios gimndsticos de relaxamiento

y movilizacién, algunas salidas, ensayo

_de carrera .y de las manicbros de

proyeccian, y unos cuantos lanzamien-
tos {diez o quince), cambiande de in
tensidad.

“Algunos avtores oconsejan el salto
de cuerda, y el lonzamiento del peso
de cinco kilogramos o de la pelota me-
dicinal {"medicin-bali™),

MEJORES MARCAS DEL MUNDO

~Nikkanen {Finlondia) 78,70 m. 1938
Jaryinen {Finlandio) 77,23 m, 1934
Avtone (Finlondiol 7636 m. 1939
Sule {Estania) 7593 m. 1938
Seymaur (EE. UU.) 7584 m. 1947
Mikkela (Finlandia) 7561 m. 1940

Rautavaara (Finlandio) 75,47 m. 1945

PROBLEMA
CTUALIDA
\PIADAS DE 1948

Una de las principales autoridades mé-
dicas exomina el casc de la concesién
de alimentos especiales para los afletas

E GRA
ANTE LAS

Por SR ADOCLPHE ABRAMAMS
{Medico Oficial del Comité Allético internccional y del Equipo de Allelismo Olimpica Britanico)

Desde los primeros dios en que el
hombre inicié sy preparacién para el
ejercicio de los juegos y competiciones
deporiivas, en que entraba en funcion
su forma fisica, la influencia del régi-
men alimenticie en el entrenamiento,
ha recihide mds otencidn de la que en
realidad merece. Se hon atargodo a
la alimentacién atributos y pasibilido-
dés un tanto exageradas y en general
imaginarias.

La fisiologio con sus conocimientos
mds modernos ha fijado exociomente
la verdadera relacion entre el ejercicio
fisico y la elimentacién, colocdndela
en su legilima posicién. A pesar de
ello, el asunto ha reverdecido en los
momentos actuales, cusndo el Ministe-
rio de la Alimeniacion, ha establecido
sistemos de racionamiente que han en-
gendrado dudas en el espiritu de los
atletas, y aén mds, en el de los respon-
schles de sus éxitos. Se piensa aqui, gue
nuestros representontes en los Juegos
Qlimpicos de 1948, estardn insuficien-
temente nutridos, y, como consecuen-
cig, con serias desventajas camparados
con sus oponentes de olras nociones,
gue ufortunndamente no sufren ningu-
na restriccidn.

Se sostiens e incluse 5 pide, que
para nuestro prestigio, deben acordar-
sa concesiones especiales. Porsu parte,

las autoridades competentes del Minis-
teric de Alimeniacién io ocepion en
principio, pero no acoban de conven-
cerse que sea Necssaria nipgunc con-
cesion,

TRES CONCEPTOS ERRONEOS

1.° Régimen de carne cruda. —
Este sistema olimenticic elimina casi
por cempleto cualguier formo de gui-
sode, por sus condiciones apetitosas.
Preconiza una reduccién de la parie
liquida, a la cantidad minima indes-
pensable compaiible con la existencia,
sunque ligeramente inferior o la nece-
sario para dor completfa sotisfaccion.
En la actualidad queds yo muy poco
de este sistemo. ;

2° Régimen de sobrealimenta-
cién, — La idea de que el olimento
puede introducirse en el cuerpo huma-
no como si fuese un saco vacio, y cuan-
to mds, mejor, fug, y en cierfo modo
es todovia popular, Este criteria, sub-
siste por suponer que el tfamafio y vi-
gor de los misculos, la capacided del
corazén y de los pulmenes y las cuali-
dades da la energio y resistericia, se
obtienen par lo adecunda seleccion de
cierios alimentos.

Contra este sistemao, puede afirmar-
se, que, la velocidad, pofencioy fuerza
muscular, son en mode considerable
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dotes naturales. Puede desarrollarse y

mejorarse.can. el efercicio; pero-sin que- - -
la_influencia_de los_ alimentos tenga .
o la obtencidn de la energia fisico. Des-

aingund ventajo especifica,

3.° Lo moda moderna de los afi-
menfos.—5e hobla con oclaraciones
psevdocientificas " de “las virtudes de
funtdsficos dietélicos y se ensalza la
apoteosis de las vitaminas. Siun gran
oileta se entrega a un sistema dielético
raro y poco corriente, es casi sequro
gue sus métodos serdn asiduamente
imitados por sus admiradores. Pero
con toda probabilidad, &l régimen ele-
gido, aunque sea adecuado a las nace-
sidades individuales de este caso par-
ticular, es segure que el mismo, tizne

la mismd influencia sobre sy capacided

atlética, que el alimentar un motor con
petralec o wceite procedente de una
lata verde o encarnada.

Las autoridades dietéticas argumen-
tan el asunto, recurriendo al valor ca-
lorias.-Si este Fuese en verdad el Unico
criterio. a.tener. en: cuenta, SU.-Gpoyo:
carece de base para clamar el trata-
miento preferenciol; pues considerada
dinamoméiricamente la ensrgic gasta-
do, es comparativemente insignifican-
te, incluso en los_gsfuerzos ailélicos
mds enérgicos.

LAS CALORIAS NO LO SON TODO

Porsu parte, los atletas discuten ape-
sionadamente sobre el parficular. Sus
dargumentos no se basan en célculos
cientificos, y sus conclusiones son deri-
vadas de sus propias experiencios. Es
dificit discernir hasta qué punte su opi-
nion es acertado, puesto que es castum-
bre el eniregarse a comer mds, espe-
cialmente proteino animal, durante los
entrenamientos, y una costumbre resul-
ta siempre dificil de esfumar.

El valor en calorias no es el argu-
mento completo. Tampoco lo es, el
que se asegure la provisidn necesario
de vitamings, prestando inclusive toda
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to atencian a la fisiologia del indivi-
duo. No es meramenie una cuestion
de autrician, hoy mds en el comer. que

de una base cientifica desapasionada,
puede considerarse que el actual régi-
men dietético es adecuado, tanto con
respecto al valor en calorias, como en
proteinas, ya que lo reduccidn en car-
ne es substitvido por el cumente de
proteina vegetal procedente del pan.

Ge hecho, pvede cfirmarse que el ré-
gimen que se ohserva en nuestro pais
(Inglaterra}, no es solamenie adecuado,
sino optimo, al quedar asegurada [o
provisién de los convenientes consti-
tuyentes en sus debidas proporciones,
v por evitarel comer con exceso. Eso
puede ser asi, fisioldgicomente hablan-
do, pero debe confarse con la natura-
leza humana. 3Cudnta gente, por esiar
sang, cultiva el régimen, pensando dni-
camente en su salud?

Muche gente come, no tan sdlo para

satisfacer. el hambre. y- mantener - la- -

nutricién, sino como disfrute, dando
gusto a su paoladar. Y oqui, creo, haber
puesto el dedo en lo liage.

El "coco" del entrenc atlético, es el
decaimiento. El oileta de hoy dia, tie-
ne una apetencia para fos estimulantes
y las sedanies. Cuando le foltan, =l
peligro de decaer, es inminenie. El
desgaste en el ejercicio se atribuye por
lo nermal o lo falta de energia fisico,
cuando en realidad, el desgaste dehe
buscarse en una bose psicolégico. En
el curso de un estricto entrenomienio,
pocas de fas ocostumbradas teorios
alimenticias son compatibles con la
mds alta eficacia fisica, y el privar ol
atletea de los placeres de la mesa, pue-
de ser la itima futileza, Asegurar me-
romente la provisién de adecuadas co-
lerias, no es hastante.

La comida debe ser sabrosa y apeti-
tosa y o lo vez varioda. Los tradicio-
nufes subrosos cuertos de pollo y jugo-

sos fileies, son dessables, no tan salo
porgue puedon fener mayor riqueza

en profeinas, sino por su sabor,

Si el atleta fuese una mdquina inani-
mada, seria suficienle el darle cusl-
quier clase de alimenie, pero cuario
mds vivaz es el individuo, tanto moyer
es la necesidad que siente su natura-
leza.

LO QUE CUENTA ES EL
TEMPERAMENTQ

Esta afirmacion, la he consiatado en
mts propios experiencias con |as ciclis-
tos. La capocidad de energia de estos
atletas es muy grande, moyor que lg
de cualguier otro oileta; no obslante,

" su'dield”es mardadamenie espartang,

fanta en calidad como en cantidad. La
razoén es, segin yo lo veo, que el tem-
peramente del ciclista es totalments
independienia de tode esiimulo.

Un hombre que puede pedalear a
tal tren, hora iras horo, expuesio
a foda clase de incomodidades, y
rodeado de una monofonia concen-
tradu en la perspectiva de su rueda
delantera, estd independizado de fo-
do estimulo.

Las restricviones durante la guerra y
post-guerra no han ocasionado influen-

cio adversa al etletismo, pues afio tras
ang, s& oblienen marcas superiores o
las anteriores. S

Podria parecer un defio reol, que la
mondtona dieta de les tiempos actuo-
les, fuese gran desventajo para nues-
tros altetas. Indudablemente, si éilos
son de gstg opinién, tal desventaja no
sélo serd un hecho, sine que inclusive
se verd acentuada, Unicamente por o
falte de temperamento.

RECOMENDACION FINAL

Debe proporcicnarse la carne con
liberalided, pero no en la absurda es-
cala de antefio y en exceso del apetilo
del individuo, sino proporcionar en for-
ma apetitoso la proteine y a ser posi-
ble de determinodas caracteristicas.

Las grasas en forma de mantequille
son recomendables y los dulees y fru-
tas secos son adecuados. El alechol
a5 de categoria diferente; no tiene es-
pecial aplicacion en el antreng oilétice,
aunque, experimentados entrenadares
reconocen el efecto de un vase ds
oporto o de champagne, pora vigori-
zar y combatir el estade nerviose del
atletn, siendo ademds, una arma im-
portante confra el mds serio enemigo
del atleta, el decaimiento:

L]
Respuestas a ¢SABE USTED...?

1. En Manfjuich se hoce preciso dar 20 vueltos para cubrir (os 10.000 meiros.

2%  En Tcrre!uvegq se tienen que dar 25 vueltas.

3.° Fondo.

4,2 Gregorio Rojo consiguid marcar, a pesar de la inclemencia del tiempo, 31 '32'4-10, el

15 de mayo y, dos dios mas tarde, Constentina Miranda 3110277610, ’

5.9 La nueve plusmarca nacionai, en pader def carredor espafiolista, es de 31°02*/4-10.

6.° Di¢guez ael C. F, Barcelona, que lo misme qus Pujozon vie lu juz en Andalucia.

7.0 El ""record’ mundiai estd establecido con el tempo de 29:35'74-10.

8" Suecia.

9.4 Los Angefes.
{?: Loz kc_a:,rrer:iorzzs de fondo nipones mas conocides han sido lkenaka, Riv y Takenaka.

. aki.

12,7 Ritola gand en Puris, con 30'23"/210,

13" Palo, de Asturias, con el Hempo de 337187210,
14.%  Gregorio Rojo, cunque ha side compean nacional de [o distancia, no lo ha sido aun-

ca de Cataluiio.
15.° Los oriifices de estas victorias lusas han side Silva y Morquez.
15




"Por MIGUEL PALAWY

No es que nos irrite, pero encontro:
mos injusto que dentro el nicleo da in-
telectuales haya demasiados seres que
se muesiran despectivos hacio tode lo
que suena a Deporta. Es por esto que
hemas racibido con alboroze el libro
del Reverando Padre Vuillermet, de la
Orden de Pradicoderes, titulodo: LOS
JOVENES Y LOS DEPORTES {').

zUn religioso hablanda de Deporte?
Casi inoudite 3no? Nao obstante nada

mads rozonoble.. Y es que no en vano.

existe’ cierta similitod enire _Its docirina
moral gue predica la Iglasio y la que

exige el Deporte; asi-lo" recanoce el

outor haciéndaonos justicia, Las acerta-
dos ideas y ruzonados consejos de este
libro, han hecho que ceiebrdramos con
jubilo el hallozge de vn aliade mas en
sl bundo centrarie, o mejor diche, del
bando de los_que por pertenecer o gl

se creen oblijodos o esfar indifergntes -

o en coatro del Deporte, como si lo
carne sobrara ol espiritu.

Ya véis, pues, ahi esta este libro,
todo &l hecho pensamiento, es decir
espirity, que serd para el departista
que lo lea tanto mejor consejere como
cualquier tratado de cultura fisico, Y
es gue para el que desea hacer del De-
porte, no una escuelu de fuerza brulg,
sino una discipling fisicc y moral, no
debe aceptar comao suficiente el hori-
zonte que limita un campo de deportes,
sino que le serd necesario enirenarse
sobre las pdginas de libros como &ste
que citamos.

Si muchos de nuestros campeongs
hubiésen leido un libro igual, no los ve-
riamos desaparecer inopinadamente
de la lid deshechos y despilfarrados,
por no haber sabido guardar lo auste-
ridad que exige la proctico del Depor-
te, Claro estd gue esto suele ocurrir en
hombres gue demasiadamente faeil

{1} Publicado por **Editorial Difusién*. Buenos
Aires. 1946, 112 pégs.
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han llegado a la gloria debido a la ca-
suvalidad de poseer unas facultades fi-
sicas excepcionales.

El padre Vuillerme! no cree en estos
hombres o cuando menos parece no
contarles enire los deportistas cuande
dice: “Me cuesta creer que haya algu-
no entre vasotros, cuyo ideal consista
sdlo convertirse en un bello bruto que
no encuenira regocifo mds que en con-
templar sus misculos...”

.. Un hembre que tiene esta conviceién
forzosumente ha de contar con nuestra
simpatia, y ain mds si cuando rozona

del porgue el adolescente, busca en el

ejercicio fisico la vdivula de escape

moral para sus energias de sangre |G-

ven, dice cosas comao éstas: :
“Cuande el espirity de un joven estd

ggittide ‘por pensamiantss malos, de

que se nutre hobitualmente, cuando la
imaginocidn estd corrompida por las
visiones en que se recrea, jcomo que-
réis que su corazon y su vida perma-
nezcan purosg”

"Es por lo tanto necesario impedir a

fu juventud, o la” edad en que los imd-’

genes confusas y los vogos deseos se
precisan, 2l vagebundear de la imagi-
nacién, y montener ol joven, no_en la
ignarancia sino en la indiferencia res-
pecto a todo lo que amenaza despertar
en allos un sensualismo prematuyro.”

“La naturaleza estd contrariada por
nuestra actual civilizacidn, por lo exis-
tencia excesivamente sedentario que
imponamos a nuestros hijos. .. dehe
ddrseles la ocasién de praclicar los
ejercicios de su edad.”

“El Deporte los absorbe, y durante
este fiempo, si gl mal, bejo uno v otra
forma, no cesa de rondarles, parece ol
menos no tenar ningunc influencia so-
bre ellos.” “A esa edod hoy en noso-
tros tol poder de transfiguracion, tal
pujanza de vido desbordante, tanta ne-
cesidad de deshardarse haocia el exte-
rior, de consagrorse  alguna cosa, de

sacrificarse, que es una época bendile,
rica de actividad, en generosidad; spo-
ca en que la duda ni siquiera roza el

.pansamienio_cuando se forjun proyec-

tas cuyd avdacia amedranta dlos hom
hres maduros.

“5i no se le erienta hocia ocupacio:
nes honorobles, absarbentes, amenozo
inclinarse o los ploceres viles y bachar-
nasos. Es el momento culminante de
la lucha entre el vicio y la virtud, Cuol-
quiera que sea el partido escogido,
serd adoptado con extrema fogosi-
dad, arrojdndoese en él con lo coheza
gacho.”

Asi nos habla Vuillermet. Y dichose
el joven —ofiadimos nosotros,— que
sabe escoger el partido del Deporte,
pero no del Deporte del “bello brute’”
satisfecho de sus biceps, sino del De-
porte sentido con la virtud que dejan
adivinar los pdrrafos franseritos, recor-
tudos, unidos y subroyedos por noso-
fros. '

3MNo es agradable comprobar una
vez mds como un hombre infelectual v
culturalmente bien preparade, como
demuestra ser este gutor, comprende y
defiende con fanta equidad lo dtrec-
cion benificiosa del Deporte? Del De-
porte, s, de esta escuela superior de
la voluntad {osi te colifica Vuiller-
met}, en la que o discipling de los re-
glamentes, la austeridad del entrena-
miento, y la prueba de ia fatige y el
dolor son agradablemenie aceptados
por sus convencidos adeptos.

Leyendo a Vuillermet es como si es-
cuchaseis a un entrenador experto y
consciente de su misién, que tratara de
haceros ver cuan noble es el camino,
que, a trovés de una conducta moral,
os conduce a vuestra superacién fisica,

Vuillermet nos hobla de como el
hombre, mds el adolescente, es refrac-
tario o toda discipling, de como vemos
en cuaclquier reglamente un enemigo
que se opone o nuesira libertad, dis-
puesto siempre a hacernos fracasar, a
enftorpacerintensamente nuestro espar-
cimiento. Para llegar a ser un depor-
tista —dice Vuillermet, y fijoros bien
gque no dice campedn,— es menester
conocer lus reglas que rigen en tal o
cual Deporte, adapfarse a él y familia-
rizarse con su riguresidad. 3Y no es
esta yna buena escuela de dominio de

la voluniad, de obligarse al deber poc-
tado o

Nuestro autor dice: “Asi pues esse
entrenamiento - es desagradoble. Bien
se quisiera evitarlo. Se le debe sufrir,
acepior o dfil antes que lo ogradable
si se guiere un resuliodo. Todo esto
exige una |lucha contro la pereza y la
indolencia.”

Quien tengo dos dedos tan solomen-
te de senlido comin, después de feer
astos fragmentos, no puede ya mostrar-
se despectivo cuondo vea nuestros jé-
venes darse a un deporte conla ilusion
de ser “alge”. Algo que no saben exac-
lamente que es, pero que por caminos
indirectos, casi por azar, —como Co-
16n hallé América donde creia encon-
trar la India,— les conduce ala con-
secucién de una mejor optitud pora la
luche por la vida, pura cuyo fin &) De-
E!orfe no es uvna ocademia desprecia-

e.

Y si el que leyera el libro fuese un
deportista, puede estar canvencide que
tan sdlo por su lectura habrd hecho
uno de sus mejores periodos de entre-
nomienio. Tenga la seguridad que en
terminar el libro se sentiréd mucho me-
jor preparade para soportar el rigor
de la puesta en "formo”.

Y desdichade del Deportista para
quien no cuente la doctrina que nos
retrae Vuillermet, sin la cual, por cam-
pedn que seq, deherd abandonar un
dia el Deporte dejando nomds y o costa
de su salud, el trégico paso de vn bulio
de carne, sangre y nervie, sacrificade
en un vane alarde de fuerza animal,
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@UE EL- PROGRAMA DE LAS COMPETICIONES ATLETICAS EN LA
OLIMPIADA DE 1948, ES EL SIGUIENTE:

30 JULIO: Salto de alture (clasificacién). — 100 mts. lisos (1. y 2.9 yuelta). — 80D

Iisos {eliminatoria). -~ 400 m. vallas {1.7 y 2.° vuehc} — 10.000 m. lises

Fnc:l = Salto de altura final. — Disco (Femenino) final.

”31 JULIO ‘Salto de lcmgstud salio de pértiga 'y lanzamiento de mcrhllo (c|05|Fcu- '

¢cién). -— 100 m. lisos semifinal y final. — BOQ m. lisos (semifinal). — 5.000
m. lisos {eliminataria), — 400 m. vallas final. — 50.000 m. marcha final. —

Lcnznmlento de martille y salto de longitud finales. — Jcsbulmu (femem-

“nio) Fncl - 100 . hsos (fﬂmenmc) 1.° vunlm ERRERERE :

2 AGOSTO 10 000 m. marchu (ehmmuiorm) — DISCO {clasificacion). — 200 m. -
sos (1.9 2.° vuelta). — 800 m. final. — 5.000 m. final. — Salto conpértiga
final. — Disco final. — 100 m. lisos (femenino) semifinales y final.

3 AGOSTO: Triplesalto {clasificacidn), - Peso (clasificacion). — 200 m. lisos semi-
finoles y finak.-— 110 m. vallas (eliminatorias). — 3.000 m. obsidculos {eli-
minatorias). — Triple salto final. — Peso final. — 80 m. vollas {(femenino)
1.5 y 27 vuelta.

4 AGOSTO: labalina (clasificacign). — 400 m. lisos (1.7 y 2.7 vuelto). — 1.500 m.
(eliminatorias). — 110 m. vollas semifinsles y final. -~ Jabaling final. — 80
m. vallas [femenino) final. — Peso (femenino) final. — Salto de longitud

{femenino] final,

5 AGOSTO: Decathlon {100 m. y salto de longitud). — Decathlon {pesc, solto de
altura y 400 m. lisos). — 400 m. lisos semifinales y final. — 3.000 m. obs-
tdculos final, — 200 m. lises {femenino) 1.% y 2.7 vuelta.

& AGOSTO: Decathlon (110 m. vallas y disco), — Deccthion (Sclto con pértign', ja-
' balind y 1.500 m.}. ~ 4 x 100 {eliminctorias). — 4 x 400 {eliminatorias). —
1.500 m. final. — 200 m. (femenino) final. '

7 AGOSTO: 4 x 100 final. — 4 x 400 final. — 10.000 'm. marcha final. — Ma-
rathon. — 4 x 100 (femeninos) final, — Salto de altura {femenino) final.
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100 METROS:
Martinez |C. D. Gaoldérano) 1174
Colo (8. Fernando) 1174
200 METROS: '
Martinez {C. D. Gedateano) 2314
Cate {5. Fernando) 243
Trincado {C. D. Guecho) 246
400 METROS:
Larrauri {C. D, Giecho) 524
Villanveva {Castro) 55
Martinez (3. Fernando) 58"
Chuamosa {S. Fernando) 574
BOD METROS:
Martinez {5. Fernando) 290211
Chamaosa {5, Fernando} 2060
Santander ($. Fernondo) 2074
1500 METROS:
Chemota (5. Fernando] 4r25''5
Ruedao (S, Fernando) 4125778
Urrutia {C. D. Galddcane) 41327
Casodo 15. Fagnando) 4,32
Martinez (S, Fernanda) 4°328

5.000 METROS:

Urrutia {C, D. Galddcano) 16152
Braceras {Volmaseda) 16742

10.000 METROS:

Urrutia {C. D, Gaolddcanc) 337424
110 M. VALLAS:

Gomez Cruza {C. O, Gald.} 168
400 M, VALLAS:

Larrauri (C. D. Gdecho) 10070
Gamez Cruza (C. D, Gaid.} 1'01*'6

SALTO DE ALTURA:

Del Canto (C. D. Cc!dmcuno)] 750 m,
Larrauri |C. D. Giecho) 1,750 m,
Gamez Cruza {C. D Gald) 1 "550 m.

SALTO DE LONGITUD:

tartinez (C. O, Gelddcano) 6,300 m.
Zefiiga {Rio, Garellane} £,200 m.
Del Cante {C. D, Galddeano) 6,130 m.
Landdburu {E, Feritps) 5,900 m.

TRIFLE SALTO:
Del Canto (C. D. Gald}. 12,950 m.
SALTO CON PERTIGA:
Del Hoyo {C. D. Giecho) 2,600 m.
LANZAMIENTO DEL PESO:

Arberas [Acc. Deportiva}l 13,240 m.
Erousquin {C. D. Galddceno) 12,630 m,
Pérez Robledo (5. Fernando) 11,990 m,
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LAMZAMIENTO DEL DISCO:

Erausquin {C. D. Galdacana) 42,000 m,
Parez Robledo (5. Fernando} 37,560 m.
Celaye (C. D. Gaidécann} 37,220 m,
Arberas (Acc. Deppriive) 34,580 m,
Apelléniz (C. D. Galddcanc) 33,420 m.
Uria (C. Depertive) 33,550 m.

LANZAMIENTO DE LA JABALINA:

Apeligniz [C. D, Galddcano) 60,160 m.
Celoye [C. D, Gaiddacane] 42,530 m,
Pérez Reblade (S, Fernando) 42,400 m.

LAMZAMIENTO DE LA BARRA:

Erausquin (C. D. Gailddcano) 43,320 m.
Celayo (C. D. Galdécano} 33,070 m.

LANZAMIENTO DEL MARTILLO:

Uria {C. Deportive} 34,21 m.
Celaya [C. D. Gaddlcone) 37,44 m.
Pérez Roblado {5, Fernondo) 31,76 m.

PEMTAHLOM:
Apellaniz (C. D. Galdacano} 2.688 p.

e
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Encuentro
U. B, Vich - C, G. Barcelonés
Vich
12 actubre 1947 - 11 modona

83 metros vallas:
1 Sarquelle, Vich, 127, « 2 Castells, idem.
Sclta de altura:
1 Rolig, Vich, 1,50 m. - 2 Estarlich, Barcelo-
nés, 1,46 m.
100 metros lisos:
1 Estarlich, Barcelonés, 12*/2-10, - 2 Ventura,
idem, 12*'4.10,
Lonzomiento del peso:

1 Pollas, Vich, 11,13 m,: 2 Viger, Barcelongs,

10,19 'm.
. Salia con pértigo: .
1 Rallg, Vich, 3'm. - 2 Seuba, idem, 3 m.
400 metros lisos:
1 Estarlich, Borcelonés, 5572-10. - 2 Sargue-
llg, Yich, 58210,
Lonzamiento del disco:
1 Paflas, Vich, 33,86 m. - 2 Colém, idem,
3204m. ) :
2.000 metros Iisos:

1 Baixadérss, Vich, 4387510, © 2 Sarquaild,”
0

fdam, 4'3876-10.
. Salio de longitud:
1 Rolld, Vich, 5,67 m. - 2 Seubgq, idem, 5,57 m.
Relevos 4 x 100 metrog lisos:
1 Vich. (Ralid, Cosomiljano, Subird, Sevba},
4972-10. - 2 Barcefonés.
Puntuacion final: - - :

1 U.D. Vich, 1141/2 puntos, - 2 C.G. Bor-
celonés, 83 1/2 punatos.,

Copa Santa Maria del Mar

Circuifo urbano
19 oclubre 1947 - 11 mafana

Ciasificacion general:

1 Coll, Manr., 13'34°3-10_ - Z Liopuort, Layet.,
1400°'3-10. - 3 Boixcderas, Vich, 14027110, - 4
Mercader, Esp., 14'06". - 3 Sorrosal, idem. Hasta
73 clasificados.

Clasificocion por equipos de sociedad:
1 C.F, Barcelona, 24 puntos, - 2 €. A, le-
yetania, 31 puntos.

Intentos de ""records”
categoria cadetes
Estadio de Mentjvich
19 octubre 1947 - 9,30 mafiana
2.000 meiros lisos:

1 Quesada, Esp., 6127410, - 2 Codina, Bar-
celonés, 6'24'°2.10,

20

Salto de altura {femeninp}:
1 M.” Rosa Almirall, Barceleneés, 1,15 m. - 2
Ana M.® Arcusa, Jip., 1,10 m,
Lanzamiento del peso {5.000 gramos):
1 Perarrau, His. Fran.,, 13,10 m. - 2 Quin-
tang, Barc., 11,83 m.
Salio de longitud: i
1 Parelloda, Esp., 6,30 m. - 2 Quintana, Barc
5,%7 m.
Lanzomiento del paso {femenino):
1 Denise Huet, His Fran,, 7,70 m. - 2 Ana M.®
Arcusa, Jup., 6,52 m.
80 metros lisos {primera serie):
1 Sénchez, Esp., ¥'53-10. - 2 Postells, Barc,,

. 920

82 metros lisos (zequnda serie):
1 lungueras, Barc., 9°5-10. - 2 Bertran, Jop.,
78-10, et .
Sclto con pértiga:
1 Ovejere, Indepenpiente, 3,09 m. - 2 Bona®
musa, Layet, 3 m.
600 meiros lisos:
1 Maosang, Esp., 11293-10. - 2 Ribero, C. N.
8are,, 1130°72-10, . .. . L
200 metros lisos femeninos):

<Y Denise Huel, Hiso Frans, 2973100 (Mueve

arecord» de Espofia). - 2 Ano M.” Arcusn, fap.,
32''2-10. . . . .
Solte de altura: -
1 Parellada, Esp., 1,70 m. - 2 Benamusa,
Layet,, 1,53 m.
300 melros lisos {primera seria):
1 Junqueros, Barc,, 37'5-10. (Nuevo «records
de cadeles}. - 2 Sdanchez, Esp., 38510,
300 metros lisos {segunda serie}): .
1 Bartran, Jip, 38'"B-10. - 2 Soiis, Esp.,
A0413-10,
Relevos 4 x B0 meiros lisos:
1 R, C. D, Espofal, [Fareliada, Poliorés, Pou,
Sanchez), 39°'3-10.

rCampeonato de Espafia
de decatlhon

Puerto de Sagunto

Primera jornada
18 actubre 1947 - 11 medana

100 metros lsos:

1 Navarra, 117510, - Z Sagnier, 115-10. - 3
Marce, 11774-10. - 4 Rodriguez, 11"'8-10, - 5 Salom,
11'8-10. - é Portolés, i1179-10. - 7 L, Adarraga,
12'72-14. - B Clavero, 127°2-10, - 9 Vallat, 127'3-10.
- 10 Rowre, 124-10, - 11 B, Adarrega, 1276-10. -
12 Madurga, 13210,

Salto de longitud:

1 Saiom, é,4¢ m. - 2 Mavarre, 6,0 m. - 3 Ro-
driguez, 6,035 m. - 4 Vaifet, 594 m. - 5§ L. Aderre-

3

ga, 5,71 m. - 6 Sagnier, 586 m. - 7 Marco, 5,85 m,
-8 Portolés, 5,735 m. - @ Clavers, 5,72 m. - 10 Rou-
re, 5,44'm, - 11 B, Adarraga, 5,97 m. - 12 Madur-

ga, 5,33 m.

andé, a 'Ics't'!,Bij
Lanzomiento del paso:
1 L. Adarrago, 11,675 m, - 2 Clavero, 10,72 m.

- 3 Rodriguez, 10,343 m. - 4-B. Adarraga, 10,11 m.
- 5Vallet, 9,67 m. - 6 Navarro, 276 m, - 7 Sagy-
nier, 9,20 m. - 8 Marco, 9,19 m. - © Rovre, 8,975 m.
- 10 Sciom, 8,925 m. - 11 Portoiés, 7,90 m. - 12 Ma-
durga, 7,155 m.

Sallo de alivra:

1 Vallet, 1,66 m, -« 2 Sofem, 1,60 m. - 3 Ma-
durga, 1,60 m. - 4 Roure, 1,60m. - 5 Naovarro,
1,55 m. - é Marcn, 1,55 m, - 7 Rodriouez, 1,55 m. -
8 Adarraga, 1,55 m. - ¢ Clavero, 1,55 m. - 10 Sog.
nigr, 1,50 m. - 11 Portolés, 1,445 m.

400 metros lisos:

1 Portolés, 5574-10. - 2 Salom, 55710, - 3
Adorrega, 55"B-10. - 4 Segnier, 56"'8-10, - 5 MNa-
varra, 57", - & Rodriguez, 573-10. - 7 Roure,
57"'8-10. - B Marco, 58'2-10. - 9 Clavere, 584-10,
- 10 Vallet, 589-10. - 11 Modurga, 1°0175-10.

Segundo jornada
19 octubre 1947 - 11 mafana

118 melros vallas:

1 Moreo, 17210, - 2 Rodriguesz, 17''4-10. - 3
Adarraga, 18410, - 4 Clavero, 18°5-10. - 5 Sa-
lom, 1874-10. - & Mavorro, 1876-10. + 7 Portelés,
187410, - 8 Saqgnier, 18°7-10. - ¢ Vallet, 1973-10. -
10 Boure, 2007210, - 11 Muodurege, 2172410,

Lanzamiento det disco:

1 Adarraga, 35,905 m. - 2 Ciovern, 32,945 m.,
- 3 Marce, 29,06 m. - 4 Mavarro, 28,155 m. , 3 Ro-
driguez, 28,135 m. - 6 Scgnier, 25,73 m, - 7 Roure,
25,415 m. - 8 Selom, 25,69 m. - ¢ Vallet, 24,01 m. -
10 Portolés, 24,00 m. - 17 Madurge, 23,00 m.

Tarde, a las 3,30

Salto con pértiga:

1 Sagnier, 3,10 m. - 2 Salam, 2,80 m. - 3 Mar-
to, 2,80 m, - 4 Roure, 2,80 m. - 5 Redriguez, 2,70
m. - & Vallet, 250 m. - 7 Madurgs, 250 m, - 8
Ciavero, 2,50 m, - 9 Portolés, 2,10 m. - 10 Adarra-
ga, 210 m. - 11 Navarro, 1,55 m.

Lanzamiento de la jobaling:

1 Clavarn, 45,27 m. - 2 Rodriguez, 44,57 m. -
3 Adarraga, 39,32 m. - 4 Marco, 38,75 m. - 5 Rou-
re, 35,73 m. - 6 Salom, 34,90 m. - 7 Sagnier, 30,34
m. - B Madurga, 30,28 m. - ¢ Portolés, 29,31 m. -
10 Mavorre, 28,93 m, - 11 Vallet, 28,92 m.

1.500 metros lisos:

1 Adarraga, 439'°4-10. - 2 Partolés, 4'42:°8-10.
- 3 Rodriguez, 4°47''4-10. - 4 $atom, 4'50"". - 5 Ma-
durga, 507", - 6 Marce, 508", - 7 Roure,
5'09"'3-10. - 8 Clavera, 5'13"2-10. - 9 Vallat, 5297,
- 10 Naverro, 5307, - 11 Sagnier, 5°395-10.

Puntuacion final:

1 Rodriguez, Galicia, 5.105 p. - 2 Adarroga,
Guipuzeoe, 5.055 p. - 3 Salom, Catalufia, 4.911 0.
- 4 Marco, Levante, 4814 p. - 5 Clavero, Catalu-
fa, 4754 p_ - & Sagnier, Catalufia, 4,494 p, - 7 Na-
varrg, Cataluiia, 4.206 p. - 8 Roure, Levanle, 4.204
p. -7 Vallet, Cotalefia, 4.185 p. - 10 Portolés, Ca-
talufia, 4,154 p.

Trofeo “Clausyra’”
Halard
1 noviambre 1947 - 3,30 tarde

100 metres lisos (1.% serie):
1 Belmante, Barc, 11°'7-10 - 2 lungqueras, in-
depandiente, 11"8-10.
0 metros lisos (2.° seriel:
1 Sognier, Esp., 12210 - 2 Lépez, Loyet.,
127314, ¢ 4
160 metros lisos (3.7 serie):
1 Sénchez, Esp, 11'7-10. - 2 Gaspar, C, M,
Bare., 177810
100 metros lisos {4.° sarie):
T Tarride, C. M. Barc,, 117910, - 2 Cdreeles,
His, Fran., 12°'2-10.
60 metros lisos femenines {1.° serie):
1 Huet, His, Fron., 878-10. - 2 Mahe, His.
Fran., 99'2-10,
60 metros lisos fameninos (2.9 serie):
1 Deffontaines, His. Fran,, 974-10 - 2 Periz,
Jip., 10',
Salto de alturo;
1 Solis, Esp., 1,70 m. - Pareliada, Esp., 1,70 m.
Lanzamiento de pajo:

1 Séanchez, €. N, Barc, 11,47 m. - 2 Lichel,
Gran., 10,30 m.

1.600 metros lisos {1.° serig)

5]1 Rexach, His. Frun,, 249, - 2 Brunel, Loyst,,
5]
1.000 metros lisos (2.% serie)

1 8rown, His. Fran., 2'49'2.70. - 2 Sola, Esp,,
2149710,
3.000 metros lisos:

1 lesado, Barc,, 919, - 2 Uopart, Layel.,
231 8G,
Lanzamiento det disco:

1 Sanchez, C. M. Barc, 36,68 m. - 2 Amords,
19p., 32,88 m.

Lanzamienlo del pesoc {femenino):

1 Huet, His. Fran.,, 7,38 m. - 2 Deffonloines,
His. Fran., 6,95 m. - 3 Carbonell, Jip., 6,13 m.

Salte con pértiga:
1 Sagrier, Esp., 3,20 m. - 2 Ovejero, Indapen-
dienta, 3,15 m. - 3 Bonomusa, Layat., 3 m.
Releves olimpicos (800 400 x 200 x 100)

1 C. N. Barcelona, 3'452-30, - 2 R. C. D. Es-
puafiol, 3'45'8-10. - 3 C, F. Bargelona, 3'49"'2-10.

Puntuacidn final;

1 C. M. Barcelona, 1.788 p. - 2 C,F, Barcelo-
no, 2785 p_ - 3 R C. D. Espefiol, 1.742 puntas,

Teofeo"Tarrvella”~-C. A.Granollers
Granellers
2 noviembre 1947 - 1030 moiiana

Lanzamiento del disco:
1 Clavero, 30,70 m,
Salto de alfuro:
1 Margarii, 1,66 m.

100 metros lisos:
1 Bard, 1176-1¢

Lanzamiento del peso:
1 Lichet, 10,72 m.

Salte de iongitud:
1 Clavere, 5,98 m.
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1.560 metros Iasos'
] Roselio, 4°35''8-10.
Punluucmn fingl:

1o Bard, 2704 pra? Clavero; 2674 po=-3:.Cla
de”us, 2.498 p., hosta 12 c!u5|ﬁcudos

i Vue!?u pedes%re a Scm Celoni
San Celoni
9 noviembre 1947 - 11,30 maficra
Categotias seniors, juiiors y cadetes

Clasificacion general:
1 Losada, Barc., 17135, - 2 Nicolds, Tarrasa,
18'45', » 3 Pozo,
Categarfu debutantes

Closificacién genraral:

1 Vila, Independiante, 12°30". - 7 Fontanet,
Club Hispamar, - 3 Tarridas, !ndepewdlenfa -4
Santamaria, indapendiente. - 5 Serrotosa, Inde-
pendiente,

Clasificacion por equipns de sociedod:
.1 Club Hispamer, 1-2-3-4-5, 15 puntos.

Intentos de “record! social
por refeves 10100 y 100x100
metros lisos

Estadie de Montjuich:
9 naviembre 1947 « 10 mafiono

Relavos 10x100 matres lisoe:

- 1. Equipo dal €. M. Boreelona; 1'5701-1000 000

Relevos 100x 100 meiros lisos:
1 Equipe del C. N. Barcelona, 21'254-10.

Trofec ‘‘Engracigno Swinz’’
----- de marcha -

Parque de o Ciudadela
16 noviembre 1947 - 10 mafofa

Clasificacion general:
1 Riba, Tarrasa, 1 h 17017 - 2 Catoeld, Barc.,

1 h,17°08°'. -3 Villach, Tarrasa, 1 h. 17°20*. -4
Ameros, Barc.

V1 Trofeo “Federaciéon Catalana
de Atletismo’
Arco del Triunfo
23 noviembre 1947 - 11 mofiana

Fruebo fondo

Clasificacion general:

1 Quesada, Esp., 16’18 - 2 Sarquello, Inten-
dencia, 1622, - 3 Aldg, Indepente., 16322-10. -
4 Caballé, Reus, 16°3%,,. - 5 Massang, lutenden-
cia. - § Llgcambra, Esp. - 7 Aguilero, Bare. - B Ca-
ses, Borg, « 9 Giméner, Bare. - 10 Melgosa, Esp.
- 11 Ribot, Independiente. - 12 Gaharrs, Lint. Roj.
« 13 Torras, Independiente, - 14 Garcia, Indepan.
diente, - 15 Chicono, Esp. - 16 Saler, Esp, - 17
Font, Esp. - 18 Garcia, Lint, Roj. - 1% Garcia, Pi-
relli. - 20 Gur:m Pirelli.

22

Vuelta pedestre o Tarrasao
- - . Tarrasa..
30 novaembre 1947 - '|'| mafiang

Ciasificacisn’ general s

1 Mercoder, Esp., 20'1172-10, - 2 Llopart, La-
yet., 26'13". - 3 Buldumce, Esp. - 4 Martinez, Sec.
All. La Colmena. - 5 Aguilar, Juv, Atl, *'Pansa-
ment”, hasta 53 clumﬂccdos

Clasificacion por equipos de sociedod:

1 B.C.D Espofiol, 37 puntos. - 2 E y D
Tarrasa, 76 puntos, - 3 C. D. Hispono Francés,
7% puntos. - 4 U. E. Catalviia-Oleso, 97 puntos.
- 5 I, A."Pensoment’’, 98 puntos. - & . His-
pemer, 121 puntos. - 7 C.G. Barcsioneés, 132
puntos,

Clasificucidn especial par categorias:

Primero seniors: Liopart. Primero juniors: Mer-
cader. Primero codetes: Lacambra,

Primer Gran Premio "M. Geng”
Reus
7 diciembre 1947 - 12 mafana

Cudetes, debutantes y militores

Clasificacidn general:
1 Rexach, Art. 72, 147107, - 2 Vidal, Art. 44,

-3 Cubaild, Reus. - 4 Borras, Art. 44, - 5 Ca-

sunovas, Reus. - & Bone!, Ari, 44, -7 Ferndndez,
Reus Deportivo. - 8§ Sobat, Art. 72. - ? Balldelou,
Art. 44, - 10 Salvada, Reus Deportiva, Hasto 51
clasificados.

Closifcacidn por equipos de socieded {cadetes):
1 C.M, Reus, 15 puntes. - .
Clasificacion por equipas sociedad (debufctnles]

nas, 40 punles.
Clasificacién por equipos militares:’

1 Ragto. Artillaria 44, 25 puntes. - 2 Rgio. Ar-
filleric 72, 30 puntos,

Clasificacion por equipos del Fode J.:
1 Frente de Juventudes de Reus, 15 puntos.’
Clasificacidn especivl por catagorias:

Primero codstes: Cobellé, Primere debutan-
tes: Casanovas. Primero militares: Rexach. Pri-
mero F. de 1.: Alegre.

Catagorias senior y junior

Clasificacién general:

1 Coli, Esp., 29'24'*. - 2 Sierra, Zarag,, 29
33.-3 Mucma, Esp., 29'50". - 4 Quesada, id. -
5 Bielsa, Zarag.

Clasificacian por equipos de sociedad:

1 R.C.D, Espafial, 21 puntes. - 2 Zaragoza
F. C., 34 puntos,

Clasificacion especicl por categorias:

Primero seniors: Coll. Primero juaiors: Mer-
cader.

Il Yuelta a Vich por releves
Vich
7 diciembre 1747 - 11,30 mafana

Closificocion generai:

1 C.F. Barcelono (Giménez, Coding, Alba,

Porio!es) 232946-10. - 2 E.y D. Tarrasa. - 3 U,

h.- 4 C, A. Granollers. - § C. A. Linterna
Ro;u
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BARCELOMNA
Rda. Sen Pedro, 58, prol.

PAMPLOMA MADRID
C. Amaya, 1

R. de Maeztu, 4

1T G MU Rees, 15 puntos, 2D Hurgeds
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