


[ - :
Pedro Tral
A: los. pdginas. de nuastro bolelin, .

vy en esla seccidén de honor, asomo
hoy, una figuro que en mérito a sus

hazanos, alcanzd los los mds recéndi-.
~igs lugares de lo popularidod: R
~iPadro- Pratl-Un. gran.campedn.. Un...

atleis excepcional, que sefiald profun-
dos surcos en la formacién del ailetis-

mo regional y tombién nacional. Re-

cordar. el nombre de Pedro Prat,

obliga o historior los primeros pasos
del atletismo cataldn, fa iniciacidon de
su obra, sus momentos mds dificiles:
constitucién de lo Federacidn Caotolo-
na de Alletismo, primercs campeo-
natos de Caotolufia y de Espofic de
zcrosss y de pisto, encuentro Guiplz-
coa-Catalvfia, y primeras marcas
zrecords», constitucidn de vorios Fede-
racicnes regionales y de la Real Con-
federacion Espaiolo de Allelismo...

Con Pedro Prat, el ailetismo coialdn

mds decidide,” su’ representonte  més
capocitodo. Una correra a piz o un -
fastival de atletisiio sin su nombre; nom

tenfa importancio ni relieve. Era im-
prescindibie en joda organizacian.

Pensando en &l; con Pedro Prot; vie-

ner o lo memoria un puiiado de

' deporﬁsius,'_“abnegadorpropulsores'
. del.atletismo. cataldn: Marciso_Masfe: ~
rrer, Dr. Alvaro Presta, J. Elfas Junco-

sa, G/ de Tricla, Monuel Nogaredo,
Blasca Cirera, Alberio Maluquer, José
A, Trabal, Corloes Comemals, Juan
Boix, J. Garcia Alsina, y-tonios otros,
que con sy enfusiosmo’ y aportacion
meara) y matariol contribuyeron a que
el atletismo colaldn se impusiera en

nosotros, como una necesidad consubs-

tancial.

Duranie unos afios, Pedro.
Prat, fué en todo 2l dmbifo nacional, et

depariista mds popular, el allete mas

conocide y mds simpdtico, el mds envi-

diado y el mds odmirado de todes.
Pedro Pral’ solioc en cosi todas las

carreras o pie que se celebraban... y-

las genoba todas. Sclio ol mismao tiem-
po que fodos los ofros concursanfes...
y lleguba a la meie con tres minuics
de ventatajo sobre los ofros. .

Dotade de unas envidiakles condi=

ciones fisicas, lo mismo triunafeba en
una carrera de 800 metros, que en una
de 10 kilédmetros o bien en uno mara-

than, que también llegd o correrla,

{Terming en la péging 9)

Paso o puso se desarrolla la temporada de carreras a través
del campo, habiendo ya tenido lugar la «Manresa-San Vicente»,
la primera siempre de envergodura y fos Campeonatos Provincio-
les de Barcelona. Se vislumbra un equipo equilibradoe eon vistas
al Campeonaio de Espofia, no habiendo de momente quien domi-
ne af lote de fondistas, y si hemos visto un Yebro llegar destaca-
do en Son Vicente, hemos visto también un Coll en buena forma
llevarse el primer Campeonata de la temporada, sin que Rojo
pudiera dar su rendimiento habitual y dando una leccidn de pun-
donor y moral deportiva. En resumen, qhue se adivinan refiidas
batallas en préximas competiciones que oyudardn o disponer de
un potente equipo para defender el pabellén de lo Federacién
Catalana. Se ho escogido un pintoresco recorride en Sabadell

para la dispuio del Campeonaic de Espofia de «cross»,

Se hacen gestiones para poder llevar o feliz término la cele-
bracién del Campeonato de Espafia de gran fondo (50 kms. mar-
cha) con el aliciente de un lote de marchodores de otras regio-
nes, gque dordn color y onimacién o una prueba que ha sido siem-
pre catalana. Seria vna ldstima que por dificultades econdémicas
de la Federacién Nacional, ne se pudiera levar a cobo lo edi-
cién del presenfe afio, en que no dudamos quedarfa incorporada
al programa nacional per la brillontez que adquiriric por la cali-
dad y cantidad de participanfes.

Vienen déndose con alguna frecuencia casos de indisposicio-
nes de atletas en el curso de correras mayormente lorgos. Reco-
mendaomos o los atletas no se dejen influenciar por éxitos pasaje-
ros, pues el usa de estimulantes, odemds de ser perjudiciol ol
organisme, engafid o quien se deja tentar, por no reflejor ni su
marca ni su clasificacién su exacto valor, siende por otra parte
inadmisible en pura ético deportiva. Nos consta que lo Federa-
cidén tomard carfas en el asunto si se siguen produciendo casos
como los apuntades, velando como es su deber por sus dfiliados

y por la hanrodez en la praetica del otfetismo.
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En materic de «cross-country», lus

concepciones varian segdn los latitu-
des. En el mes de enero, los franceses
y los belgas, no pasan la distancic de
9 kilamelros; los ingleses estdn por las
2 millas o sea 14,500 kilémetros... mien-
tras que-los nérdicos y los centroeuro-
peos, en esta época prectican esqui.
En marzo, los distancias francobel-
gos llegon a los 12 kitémetras, mientras

" que los'ingleses, en estomisma época; v

corren sobra 10 milios (16 kildmetros).
Los nérdicos no pasdn.de ios 7 kilame:
tros, creando dos compeonafos distin-
tos: uno sobre 4 y otro sobre 7 kilame-
tros. )

Todos los entrenadores suscos estén
de acuerdo. en sefialar como perjudi-

cial ef sabrepasar de esias distancias

en la épocd invernal:

sEsta concepcidn. es la verdaderg,.

apoydndose. schre argumentos soli-
dos? Esto es lo que falte saber.

#Quién . practica. el «cross-country»?
Los corredores de medio fondo y los
de fondo. .

En lo concerniente a la distancio,
paro estos dltimos, no es -de capital
importancia, pera los suecos engloban
los corredores de media fondo y los
campeones © aspirantes a campeanes
de 5.000 metros.

Para los fondistas svecos, la distan-
cia serd de 7 kildmetros, mientras que
la prueba de 4 kildmetras estd reser-
vada o los corredares de 800 y 1.500
mefros, )

_ Asi, puede compararse el corredor
padestre con el coballo de carreras,
donde existen tres categorfas hisiéri-
camente clasificadas {ya que la expe-
riencia en materia de hipica remonta
a muchos siglos).

«E|l «flyers («sprinters) es un animal
limfatico, de forma que posee menos
glébulos rojos. Menos nervieso, puede
almacenar una contidad importente de
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- Ast o estiman los téenices nordicos ..

ozicar. Tiene pues el carburante ne-
cesario para las salidas rapidos. Al-
canza su mayor desarrollo a la edad
de-dos o cinco afios (en el homhre, de
diez y ocho o veintidos afios), pero es
incapoz de quemecr io cporiacion de
aztUcar realizado duranie la correra,
de hecho que sus glébulos rojos insufi-
cientes no pueden fijor lo contidod de
oxigeno necesario a la combustion de

toda. fa glucosa  sanguineas, {Dr. Pino .

cemin}.

El «stayer2 {coboilo de fondo), por
el contrario, es un animal gue-posea
los glébules rejos necesorios para la
fijacidn del oxigeno...

Nervioso, pletérico de sangre, pro-
duce, incluso en el reposo, una conti-

dod de azdcar que permite uha carbu-
racién.constanie. Este animal llego a. .

sus mdximas posibilidades a los seis
u ocho afios (en el hambre, o los trein-
ta afios). .

El xcracks, finaimenie, que es apte a
lo vez para correr contra el «fyers vy
el «stayers corresponde o nuastro com-
peon de madio fonda. Sz holla perfec-
tamente equilibrado en el sistemo ner-
viose y en el sistema sanguineo. Su
mdxima forma hoy que buscerla a
los cuatro o cinco ofios (en el hombre,
a los vaintiséis).

:Qué recomendarion o este sujeto
los técnicos del coballo? '

«Un trabojo regular, sin desgaste
¢ fin de mantener los diferentes orga-
nos en buen estador. {Dr. Pincemin).

El «cracke, si creemos la experiencia

ecvesire, no debe jamds pasar de una
cierta distancia. .
. Esto viene tamhién o priver en el
acracks humeno, el «cross-countrys,
distancias que no sean a ¢l atribuidas,
en-aeste caso los 7 kildmetros fijados
por los nérdicos.

Esta privacidn es evidentemente su-

(Terming en lo pagina 22)

For GASTON MEYER"

Lahzsmﬂa d?ei Campeonato

de Barcelona de “cross”

Falto de espacio nos impide comen-
tar, tomo hubiéromos querido, estes
veinticuatro afios del Campecnato
provincial de «cross». Dejémoslo pues
para sus resuliados que, en definilivg,
son los mds precisos y concretos.

192} -—Pedro Bosch, C. D. E. Por
equipos, C. D. E. En Guinardeé.
1922, — Manue! Culié, R. C. D. E. Por
equipos, R..C. D. E. En Harta.
1923.—Peadre Arbuli, F. C. B. Por
equipos, R- C..D.E En Pedralbes. .
1924.—Manuei Cuti¢, R, C. D. E. Por
equipes, R. C. D. E. En Monfjuich.
1925.—Joaquin Miguel, R. C. D.E
Por equipos, R. C. D.E En Pedralbes.
19246 —Ricardo Ferrando, A, E. T.
Par equipos, A. E. T. En Gracia!
. 1928.—lJoaquin Gil, C. F. B. Por
equipas, F. C. B. En Santa Euialia.
1929.—Leoncio Ferrer, C, B. E. For
equipos, C. D. E. En San Andrés.
1930.—José Reliegos, R. C. D. E. Por
equipos A, E. T. En Badalona.
1931.—Jaime Rocs, F. C. B. Por equi-
pos, R. C. D. E. En Pedralbes.
1932.—Miguel Palau, F. C. B. Por
equipos, A. E. 7. En Tarrasa.

Ei «crossy de 1945, corrido

por terrenos de Montjuich

1933, — Antenio Gracia, F. €. B. Por
equipos, A. E. T. En La Sagrera.

1934.-~Manuel Andreu, 5. E. Por
equipos, U.-A. N. En Casa Aniinez,

1935.—Francisco Cemi, independien-
te. Por equipos, U. A, N. En Casa An-
tinez.

1939.—Mgnuel Andrew, F. C. B. Por
equipos, F. C. B. En Esplugos.

1940, —Francisco Cami, F. C. B. Por
equipos, C. E. B, En Cosa Antinez.

1941 ,-—Maonuel Andrev, F. C. B. Por
equipos, C. E. B. En Granollers.

1942 —Manuel Andreu, F. C. B. Por
equipos, B. C. . E. En Espofiol.

1943.—Manuel-Andreu, F. C. B. Por
equipes, R. C. D. E. En Hospitelet.

1944.—Frasmcisco Cassart, R. C. D. E
Por equ_ipos, R.C.D.E.

1945.—laime Guixd, C. F. B. Por
equipos, R.C.D. E

1946,— Constantine Mirande, R. C. D.
E., 34'494/10. Por equipos, R.'C. D. E.

1947, —Gregorio Rejo, C. F. B., 38'07"
2/5. Por equipos, C. F. B, .

1948.—José Coll, R. C. D. E; 3735
Por equipos, C. E. B,




LA HISTORIA DF

Por HUGH ESWARDS

Aliniciar nuestra modesta biografia

deportiva, sobre este gran atleto que
tantas discusiones engendrd sobre sus
dotes naturales, séanos permitido afir-

mar, que 2n alglin u otro. orden, los
grandes campeones no pueden ser
nunca seres completamente normales.
Sl Gilbert hubiese escrito sobre el
atletismo de nuestros dios, a Sydney
Wooderson, el mds grande corredor
de los Gltimes tiempos, ie hubiese clo-
sificado por todas sus virtudes con una
simple frase: «<Un joven vulgars.
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Pone el equipo onte el individuo,
Corre porque le gusta. Su corozon y
sus pulmones son normales.

Hace poco, recorri con Wooderson
una concurrida vio londinense, comf
con &l en un masdn y no sélo nadie
reconocid en aquella pequefa figurg

de 1,672 m. de estoturo-y 57,800 kgs.

de peso, utaviedo con sus cldsicos len-
tes, traje oscuro y sombrero “eAntony
Eden», al gran cielo de pdlidas meji-
llas y mirado inquieta, sino que pasé
como la figura menos destacodao entre
la. multitud que llenobo el salén. Ni
mds ni menos que cualquier otro hom-

“hre'vilgar.

_Este hecho, nermal y éorriente &4 [a
vida peorticular de Wooderson, con-
trasta con su persanolidad atlética.

Los mejores y mds moderedos criticos

departives, enemigos de retéricos, se
aportan de su estilo sencillo para entu-
siasmorse anfe sus grondes éxitos. To-
md ol azar dos froses describiendo las
hazofias de Wooderson en lo pisto:
«Corre con el frenesi del verdadero
poeta», escribio Bevil Rudd, un gren
cc;rre_dor en su dig, cuendo Wooder-
son en 19346 cubrid la millo en 4'70"8,
sobre una pista de hierba en Chelms-
ford Essex.

Otro - crilico de atletismo, descri- .

bicnde uno de sus clasicos finales
pletoricas de dindmicos esfverzos
y por los cuales Sydney llegd o ser
famoso en el mundo, escribié: «Su pe-
quefia figura =sloba animoda con gal-
vdnica energfa».

trebojo y perseverancia, un poderoso
motor. para.maver su.ligera estructura,
se |e supuso haber nocide con pulmo-
nes fuera de medido y un corazdn de
fortcleza anormal. Los médices han
refutado continuamente estos suposi-
ciones. Doctores que han reconocide
al mognifico Wooderson, afirman que
su constitucidn orgdnica es complera-
mente normal,

Creo que fué un chico dificil de ins-
truir, animdndose en su preparacién
después de una carrera organizoda
porla Asociocion Amcteur de Atlstismo
{A. A. A), consiguiendo poco después
el compeonato de una millo, que con-
servé dorante cinco afios consecutivos.
Mds torde aleanzd cracords» mundia-
les en la media milla, fres cuartos de
mifla ¥y la miila, cerriende en muchos
poises y haciéndose cdmirar siempre
por su espiritu combative y extraordi-
nario energia. Todavia corre «cross-
country» por su queride club, el
«Blackheaath Harriers.

5t hay alge anormal en el conjunia
de Sydney Wooderson, diria gue es su
vnidad de propdsito, su gron fuerzo
de voluniad. Al vislumbrar la posihili-
dod de alcanzar buenas marcas en iq
pista, especialidod que habia decidide
fuzse su prdctica favorita dentro del
ctletismo, se propuse sacar el mdximo
partido de si mismo, na por el honor
y lo glerio que los «records» pudieran
proporcionarle y desde luege, tampoco
con fines lucrativos, porque Wooder-
son jamds obluve un cénlimo en sus
carreras, sino Unica y exclusivamente
por el gran amer que sentia por los
practicas afléticas y por el ptacer de
correr,

FERFECTO MODELO PARA LOS
MUCHACHQS. ~La carrera de Syd-
ney Wooderson es un perfecta sjem-
play un pulide espejo paro cualquier

muchacho aficionado, lo bastanie an-
sioso pora ambicionar elgin renombre
deniro de su deporie.

En lo «Sutton VYoiance Scheols, en
Kent, Sydney tomd parte en criket, fit-
bol, igualmente que en carreras. No se
especiclizd, pero praclicéd fodos los
deportes en el transcurso del afio. Esto
es importante porque evitd el esfuarzo
violente durante su crecimienta. Ade-
mds, se embebio del tan olvidado es-
piritu de equipo, que a despecho de la
gran individvalided que alcanzé den-
tro de su especiolidod, ha presiodo
siempre su mejor atencidn o la labor
de equipo, incluso en la pista. Sydney
siempre corrig por su equipo, bien fue-
ra por su club o por inglalerre.

A los dieciseis afios, siendo fodavia
un colegial se unié al «Blackeath Hao-
rrierss y dudo que en ningin momento
de su vido hayo sentido mds orgullo
que cuando el pasado afe le nombre-
ron presidente de este club. Con los
juniors de «Harriers» cayd bajo lu fu‘f@l?
de Albert Hill, quien despusgs del propio
Sydney e&s quien mds ha coniribuido
en desarrollo de lo gran carrera de-
portiva de nuestro atlsta.

En aquellos dias Wooderson. [lamé
la atencién de los seleccionadares de
la A. A. A., por haber ganado el cam-
peanaio de una miila en el «Public
Schoals»,.en Stamford Bridge, Londres.
Hill le hobio machocodo la leccién
que ganar una carrero no ero lo im-
poriante, debia pensar especialmente
en el fulure, y sobre todo, mds que ga-
nar cualquier correra que participera,
debin evitar el cgetomiento y abando-
nar incluso o medio carrero si sentia
que scbrepasaba su esfuerzo y agota-
bo sus reservas.

Hogo resoltar este punte, perque
proboblemente cvande Wooderson al-
canzd la cumbre de su carrero, probd
una y olra vez ftas maravillosas reser-

7




vas vilales v de energio nervioso a
que podia recyrriren upe dura carrera’
~y-que-jamds:la-faltaron. -

Ni TABACO NI ALCOHOL-Al

solir del colegio se empled en uno
casa camefcial, Aunque habia tenido
siempre un gran amor por las carreras
pedestres, aumenld su aficién al ini-
ciarse. en lo-vide dal trabajo. Hill se
did cuenta que fenia un compedn en
potencia bajo su cuidade; le entreno
con gran entusiosmo, ensefidndole to-
do le que sabia, que era todo lo habio
de sobarse sobre lo 1écnico del correr.

Wooderson se enirenaba con regu-
laridad, primero deos noches cada se-
mana y luege tres; cuoiro y algunas
veces cinco, mientros crecia en ener-
glu y estatura. En los métados de Hill,
la comida consistio en comida casera,
mucha verdura y selamente un paco
candescendiente con los dulces, tanio
es asi, que unos dias antes de una

carrero importante, sélo le dejoba to-

mar un tzrron de azicar consu fé,
«Ni af .olcohol ni el tabaco preocu-
paron nunca a Sydney, que le estabon
prohibidos bojo todas sus formos, E
ntmero de veces que Sydney ha ido

a dormir después de las dig: podrian.

cantarse.»

Levantarse y acostarse tempranc era
sunorma. El podre de Wooderson es
un comerciante de frutas de Covent
Garden, por lo que le era muy natural
el levantarse tempreno y ello fué cier-
tamente uno de las lloves de su éxito.

WOQDERSON EMN PRIMER PLA-
NO.—Asi llegamos o le época en que
el joven Wooderson se le ve en los
titulares de la prensa. Mo tenia todavia
veinte afios cuando se clasificd segun-
do en la carrera de una milla en los
Southarn Countries en 1934, detras de
A. V. Reeve del «Polytechnic», kaliende
a Lovelock que quadd en tercer lugar.
Aquel dia Wooderson mejord todas
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sus marcas anferiores al conseguir los
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Dos afios-mds-tarde; venia-la-victa-
rig ya mencionada en Chelsmford con
el primero de sus cinco coempeonatos
conseculivos obienidos en la compeli-
¢ian de una milla en los compeonoios
de la A. A. A. En agosio de 1937, batié
el «record» mundial en uno carrera
handicap en la cual consiguid les
4'4"4, Aungque esta marca ha sido ha-
fido por los svecos Gunder Hogg y
Arne Andarsson, ain continda imbati-
da su marca en este pafs.

En 1938, en otra refida competlicidn
handicep, Waoodersen batio el «re-

card» mundiol de media milla en 17492,

Al afio siguiente vino la famosa «Millg
del Siglo», en Princeton, EE. Ul., con
todos sus desdichados recuerdos. Lo
carrera en que fenio que encumbrarse,
fué yn completo fracose para Woo-
derson, fropezando y cesi coyendo en
lo piste y ferminande fras los cuatra

‘corredores americanos, Chuck Fenrke,

Glann Cunningham, Archie Son Romao-
ni y Blaine Rideout. .

"Wooderson no se excusd lo mds mi-
nimea can las irregularidodes ocurridas
en la pista y que tanlo dieren que ha-
blar en aquel entonces, llegdndose in-

clusive o demostrar fotogréficamente

los molives per los cuales Woodersen
fué schrepusado cuondo marchaba al
frente dei pelotan. Resumid el hecho
ocurrido con las modestas frases: «Es-
tdbamos ciertamente mal agrupodos.
lo ocurride fué bastante natural, Ri-

deout no me tocd, pero al pasar en el

«sprints ton cerca de mi, di con Ia
linea al intentar esquivorle y tropecé.
Estuve de desgracia, esto fué todo. Es
lo suerte del juegon.

Wooderson era todavia lo bastante

joven, lo baslante entrenado y lo baos-
tante ansioso, después de la guerrg,
para volver a buscar nuevos triunfos,

chora sobre disfancias mds largas. Sus
tres grandes millas en los compeena-

~fos deja A AL Ay sus victorias sobre.

5.000 m. en las compeficiones eurepeas
de Oslo el afio pasado, le ganaren
nuevos laureles.

Pero en lailtima gran prueba de su
carrera deportiva, cuando intentd ba-
tir el «record» brildnico de las dos
millas, una vez mds en su pisia favori-
te de Motspur Park, desobedecié los
‘consejos de Albert Hill y corrié cuan-
glo' sabia que no podia balir el «re-
cord» y debid abandonarle. Se lesiond
el tenddn de Aquiles de su pierna iz-
guierda @ milad de la carrera, no obs-
tante continud corriendo hasto el fin,
contraidas sus facciones por el deler’
Fué una carrera de equipos y Woo-
derson corrio por su Blackheath Ha-
rriers, como sélo podia hacerlo el gran
pequeiio corrador. ‘

Una ¢ltima olebanza. Después de la
carrera de Oslo, Pikkala, la mds reco-

- nocida outoridad en atletismo en Fin-

landia, describid su carrers: «..como’
caballe a rienda suelta... como el que
ama el correr por el placer vy el gusio
del movimienta»,

Estos comentarios los considera vy
estimo como una aclamacion a tan
magnifico corredor.

El atleiismo no ha perdido a Woo-
derson, pues se propone seguir al
homhre que le ensefid, que le trans-
mitid el conocimiento del atletismo y
el proveche de su gran experiencia.
Como él.hizo hoce diecisiete afics, en
la actualidad Sidney Wooderson es la
gran esperanza de Blackheath Ha-
rriers.

;Quién sobe pues si algdn dia Woo-
derson puedo descubrir y desarrotlar
a un fuluro campedn?

SILUETAS

'. ClDed ro CIDL’CIE

i {Viene de o pégina 2}

Era, siempre el dltimo en,iascribirse,
de los oltimos en presentarse a la sali-
da... pero siempre, &l primero en liagar
a lo meta y sonriendo.

Con un metfro achenta da altura, con
-cerca de cinco litros de copacidad
pulmonar y con un peso de ochenta
kilogrames, ere fisicamente un ejem-
plar® admirable. Hubiern podido con-
vertirse en un decathlonicno formida-
ble, s} su voluntad y su cardeter, bas-
tanie débiles, hubiesen hecho pareja
can sus condiciones y capacidad fisico.

De su época deportivg, circulan las
mds variadas anécdotas,

* K K

Padro Prat, inicié su vida alld por el
afio 1910 v [a termind en 1918, después
de su fracaso en el Il Campeancto no-
cional de «cross», disputado en San
Cugat.

Como es sabido, Pedro Pret inscribid
su nomhbre como vencedor en los dos
primeros Campeonatos de Espofic de
=cross» y también en los de Catalufia
de la misma especialidad.

Como hemos dicho, friunfd en innu-
merables pruebas y la lista de sus vic-
torios serfo interminable.

De temperamento aventurero, alld en
el afio 1918, dejd la patria en busca de
oiro triunfo. Morché a los EE.UU. y can
=l espiritu de vencer y con el temple de
los fuertes, hahitud adquirida en el de-
porte. ¥, luego de no pocas inquiefu-
des y de posear con su taxi por los
principales avenides de Washington,
con sus lelros de «P. PRATT, taxicabn,
Hoy dia, Pedro -Prat es propietario de
un restaurante en la copital americana.
No ha mucho, vino o Espafia una es-
balta sefiorita americana, de veinte
cfios, que lleva el apellido de Prot. Fiel
estampo de su padre, de aquel inolvi-
dable campedn gue rendimos hoy tri-
bute al enfocor lo orgonizocian del
XXX Campeonoto de Espafia de

“«Cross”,
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Las pregunias que siguen le dardn une idea aproximada. Asignese un punto por cedu contestacion
veertada; seis punfos son un resultade bastante oceptable; ocho, francomente hueno; diez, excelenis
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y quince, msuperable

En la puscdo temporada surgidé en nuestra regidn un magnifico atleta que
en su segunda actuacion en esta prueba logro el titulo nacional juvenil, v,
en la tercerg, el nacional universitario, venciendo esta vez o especialisia
tan conocido coma Toba. Este especmllsfu se llama...

El «record» de Ceatalufia de la categoria cadetes fué establecide el pusqdo

afio por... Serralta. Pareflada. Navarro. Portolés.

Ei verdadero nombre del saltador valenciano Lc:comb_u es... Marii. Llorens.
Pons. Miguel.

14,07; 13,97; 14,21. Ura de estas cantidades indico la marca nm:loncl que

_ detentu el modrilefio. Oscar Simon.

En sl diio 1925 contaba el equipo de Furbol Arenus de Guecho €on uno de_ -

- los mejores detonteros centros nacioncles. Este jugodor, que-se llameba...
detentd el «record» de Espafia de la especialidad.

El dia 7 de junio de 1942 quedé establecida, en Montjuich, la mejor marca
catelana gracias a.. Roca. Consegal. Novarro. Gird.

_El otleta cateldn que mds titules regionales ha conquistade ha sido... Gird.

Cansegal. Artiach. Company.

adjudicdndose al propio tiempa el titulo olimpico de la especialidad. 3Con-
quistd este atleta alguna otra vez el titulo olimpico?

El yanqui Ewry fué el primer compeén olimpico con 10,59 metros. En los
siguientes Juegos gand ‘el titulo can 10, 56 Ahara bien, el "dominio | japonés
en esta pruebo aparecid en.

Winter. Tuulds. Ahearne. Llnoblem. 3Cudl de sstos atletas hu resultado
vencedor en unos Juegost

La anchura minima del foso forzosamente ha de... 2 metros. 3,25 metros.
2,65 metros. 2,75 metros, .

El pasado ofio, y en el decurso de un encuentro contra Bélgica, nuestros
vecinos lusos legraron mejorar su marca nacional. Esta proeza corrio a
cargo de... Tamagoo. Alcide. Vieros,

El articulo 34, apartado a}, de los Reglamentos de la L A. A, F., dice: «El
* participante debe coer en &l primer sclio sobre el mismao pie con que tomd

ef impulso; después coerd sobre el otro y terminard cayendo sobre los dos».
Pero para que el salfo sea vdlido, el atleta tiene que batir precisamente con
el pie... éderecho o izquierdo? .

En la actualidad, descartada la parficipacion nipena en los Juegos de Lon-
dres, ustad debe saber que se presenta fovorito en esta prusba...

Fonny Blankers-Koen es la mejor ailetc holandesa y la que posibiemente
le dé algin titulo o los Paises Bajos. Pero usted va o decirnas desde qué afio
estd incluido la prueba de friple salto en el calendario femenino.

[Véunse respuestas en lo paging 19}

En Berlinel japanés Ta[lmn asfablacid’ el «record» mundial en 16 mefrDS,”' T

' at @ﬁs"
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Por JOSE COROMINAS

Ya es sobido que. la supremacio atlé-
tica europea rodica desde haoce ofios
en fos paises escandinavos y Finlandig,
lo cual hace suponer que fas cuestio-
nes climatéricas desempefian un impor-
tante papel, aparte de los wspecios
culturates, demogrdficos, efc. Norue-
ga, con un ficleo de poblocidn que ne
llego o ios tres mitlones de habitantes
y por tanto, inferior a lo de Caralufia,
tienaun otletisma muy superior no slo
al de nuestra regién, sino tc:mblen al
de Espdfia entera.

El nicles principal del depcrte atlé-
tice noruego radica en sn capital, Oslo,
pera en otros poblaciones, teles como
Bergen, Stavanger y la capital histéri-
ca, Trondheim, posean clubs con atietas

" de cotegoria. Enire sus «racordmans

figurd el célebre garrochista Charles
Hoff, atleta complete queé posterior-
mente nutrié las filas del periodisme
departive y que fug uno de los atracti-
vos de los Jueges Olimpicos de 1924
celebrados en Parfs. En 1946, se cele-
braron en Oslo (Esledic de Bislet] los
Campeonatas de Europa, primer certa-

men internacienal de importencia, des-
pués de lo segundo guerra mundial.

El interés de los alletos noruegos y
sus dirigentes, estd centrodo en los Jue-
gos Olimpicos a celebrar dentro de
algunos meses, en Londres. Parg ello,
cantinvende su proverbial politica de-
portiva, han confeccionado un iniere-
sante eslabon de encuenfros interna-
cionales: [SLANDIA-NCRUEGA, &
24-27 de junio, en Reykiavik; triorgular
NORUEGA-SUECIA-DINAMARCA (fe-
menina) el 4 de julio,.en Oslo; partici-
pacion afimpico; NCORUEGA-FINLAN-
DIA, el 28-29 de agoste, también en
Oslo; DINAMARCA-NORUEGA; el 4-5
de septiembre, en Copenhague; HO-
LANDA-NORUEGA, el 11-12 dei mismo
mes, en Eindhovan y ofras reunicnes
de gran importancia que seria plolijo-
enumerar. Esperomos que en un no
lejono future podamos anunciar -y
hacer-—en Espafio, algo parecido. Clo-
ve de nuestro progrese, segiin puso de
manifiesto nuestra Federocidn Espofio-
la de Atletismo, en la tltima reunién
del Consejo Nacional de Deportes. '

DE NORUEGA

“RECORDS"
100 metros 104  Sidvelly Hansen Ralev. 4 x 400 322"6 Oslo Turnf,
200 m. - 21”5 Tranherg Altura 2,00 m. Stoj
400 m. 48”6  Johanessen tongitud 7,54 m. -Hansen
800 m, 1521 Johanessen Triple 1549 m. Strém
1.500 m. 3532 Lehne Pértiga 4,27 m. Kass
5000 m. = 14387 Rasdal Peso 1580 m. Thoresen
10.000 m. 3101”4  Rasdol Disco 51,57 m. Sorlie”
110 m, vall. 14”8 Havge Jabaling 67,88 m. Mdhlum
400 m. vall. 54"  Albrechtsen Martillo 50,32 m. Steperud

Relev. 4100 43"  Oslo Furnf.

BDecathlon 6.987 puntos Holmvang

H




PREPARACION PARA LA
CARRERA DE LA MARATHON

"Por GERARDO GARCIA

la correra de lo marathon, puede
decirse que es fa pruebo reinu de !os
farga compehmon ‘de las carrefos a
pie que formen parte del programa
atlético infernacionsl —42.195 metros—
fué incluida ya en los primeros Juegos
Olimpicos de nuestra época. y, las re-
ferencias que poseemos de su celebra-
'ciér'a',""n'os séﬁél'n'n "el ‘Eci'r'midc:b['e' éxifc’a

pesdela casa Real de Grecm, Cons- .
‘tanfino, heredero de la Corona, y su
hermano Jorge, participaron de la ale-
gria de ver llegar en primer lugar o un
oteniense, Spidiren Louis, al que acom-
pafiaron corriendo a sulado de ta puer-
ta del estadio hasta la meta. Este fué
el primer atleta gue inscribio sv nom-
bre en el palmarés de los vencedores.
Vamoes o pasar por alto, pues no es
propdsito nuestro el haocerlo en esta
crénica, los detalles del origen
de la prueha, qie simboliza el esfuer-
zo del soldado griego que recorrid
desde los campos de botoila de Mara-
thon hosta Atenas, sélo para anusciar
a los suyos la victoria. Tumpoco entra-
remos en disquisiciones, sobre los na-
rrociones que nos hace Flutarco,
o bien las que nos hace, Herodota, en
la referencia de la batalla. Hoy, ne
nos interesa. Vamos a fratar de dar
uno orientacién o guienes emprendan

12

la laboriosa torea de preparnrse purd

esto carreras :
E I

Creemos de interés, oungue siempre
hemos sustentado el criterio de que
cada uno dehe conocerse a si mismo;,
el dar unas normas y consejos a ague-
llos que deseen emprender la preparo-
cidn pero la marathon, Digamos anles
de pasar un capitulo adelante, que
para esto, se precisu de un espiritu
ocbnegade vy d|spuesfo o los mayores
sacrificios.

El corredor que se dispanga a reali-

zar esta distancia, debe tener en todo
momento un conirol médico de su
organisme, empezando por no efec-

tuar ningtn entrenamiento. 5|n UN 8Xd=- e

men a fondo.

Pura su prdciico se. reguiere: una
gron resistencio y una voluntad férrec.
Ningln. beneficio puede repariar al
organismo humano, su centinada prdc-
tico; su abuse es un atentedo o la
sulud

" El puSU del corredor de murc?hon hn' e

de ser sastenido e uniforme y progresa
con el minimo esfuerzo de controccion
muscular, pues no serd en vano que
aquél que haya sobido ahorrar mds
sus fuerzos, serd el que podrad realizar
un esfuerzo mds eficaz en los Gltimos
kitdmetros. )

Durante la mayor parte de la carre-
ra, el automatismo del paso debe ex-
cluir tada otra otencion, debiendo
actuor como una mdquina perfecia-
mente regulado.

Un estile tipo del corredor de mara-
thon, no existe. Posicidn de brozos, de
tronce, zancada, ete., va unido a la
estructuro adaptdndose el estilo mas
conveniente, que sin olvidarlo nunca,
dehe ser natural y econdmico,

Unas nermas de entrenamientos sen
un poco dificiles de dar, pues no todos
pueden soporiar la misma canhdcxd de
trabajo.

Al principio, Ios corredares efec-

tuardn dos o tres entrenamientos por
semana. Los dos primeros meses de-

.ben. servir.para habituarse. —sin esfuer-

zo alguno— sobre distuncies hasta
unos quince kildmelras como méximo.
Los recorrides de moyor kilometraje
pueden efectuarse en los digs festivos,
yo que es mds faclible un masoje y un
buen reposo por disponer de mds
tiempo. Durante la semena pueden ha-
cerse distancios de tres kilémetros,
hasta diez camo maxinio.

El entrenomiento sobre distancias
largas serd preferible hacerlo en co-
rretero pues el corredor encontrard
mds aliciente que no en la piska, pues
el rodur siempre en el mismo sific re-
sulta mondtcno, y también es facil de
descontarse si no fiene el atlete, guisn
lo hugo por él.

La marche deben ejercitorlu todes
aquellos que deseen efectuar grandes
recorridos, pues prepara al erganismo
o ung movyor resisiencio, Tombién sard
beneficioso terminar un entrenamiento
de veinte kilémetros, realizando algu-
nos kilémetres de marcha que servirdn
para llevar la calma el organismo.

Debe evitose la rapidez en esta cla-

Lo marathen
dispriada el
pasado afio

s¢ de carreras, La verded consiste en
durar y no en solir rdpido, A partir del
segunde mes, debe progresarse pavla-
finumenle en el correr, o sea primera-
menie una hora, lvego horo y medig,
dos y hasta tres horos. Como hemos
dicho ontes serd muy conveniente al-
ternar la carrera con lo marcha.

Dos meses onfes de lo carrerg, po-
drd contralarse algunas distancias so-
bre pista, realizando unos quince o
veinte kilometros. . -

El trabajo del corredor debe consis-
tir en ir manteniende el entrenomiento
efectuando laos largos distancias, estas
con suficiente infervale de dios, para
estar descensode per complelo del
entrenamienio onterior de largo kilg-
melraje. Se puede ir corriendo a una
velocidad regular duranie unas das
horas. Solamente un mes antes de efec-
tuar la prueba, puede hacerse un ensa-
yo sobre unas tres horas de carrera.

En los entrenamienios de resistencio
es donde se buscard la alimentacién
que sea mds conveniente durante la
carrera, esiudiando también lo distan- .
cia precisa donde efectuar el avitua-
[lamiento.

{Continvaral




Ocupan hoy, nuestrus_‘pdginus, fos
resultados de las carreras de fondo y

gran fondo; en-las-que: intervinieron....

grandes figuras de! atletismo mundial,

" quizd la mds acusada, la de Nurmi;

aungue ofres, como sy compaolriota
Kolhemainen, tuvierdn tambign su par-
te importante, ya que doble vencedor
en 1912, hobio tombién de cefiir en su

frente el laurel de vencedor en lo ma-
rcﬁhon cl:mpl:a ‘ocho afios mds tarde,

Como puede verse por los resulia-

dos, ef nombre de Finlandia lo encon-
tramos repefidas veces en los historia-
les de estas pruebas, siendo definitivo
el obtenido en Berlin; en los 10.000 me-
tros, donde la supremacia finlandesa
queds confirmada con jos tres prime-
ros puesios d su fovar.

La marathon, desde que figurd en
programo como prugha cumbre, ha
mantenido la espectocion, en parte
por la proeza que representa cubrir
cuarenta kilémetres, como también
por la aureola del soldado de la Ma-
rathon. Y rememoremos ia histaria de
Pietro Dorundo, el famoso corredor
italiano de otros tiempos gue, en Lon-
dres, en 1908, cayé inerte cuando en-

traba vencedor ol estadio, Hlevande a’

mucha distancia su seguider. Ayudado
a levantarse, fué descalificado, siendo
este hecho unc de los mds comentados
en aguellos Juegos.
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Por G.G. vy I A.

5.000 METROS:

«Record» del mundo:

1

[P N )

LW ry ~ Wk~
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) R o« fd ) -

G. Hagg {Suec.} 13'58"2/10- o
_«Record» olimpico:

G. Héckert (Finl.) 142272/}

C. Bennet (ingl) 720"
C. Rimmer {Ingl.)
H. Deloge (Fran.)

1900

Sobre 5 millas (8. 047 m.}.

25112110
2524 -

Voigt {Ingl.)
Owen {ingl.)

1708

1. Svanberg [Suec.) 25'25%4/10 _ -

Kolhemoinen{Finl.) 14'36"6/10
J. Bouin (Fran)  14'36"8/10

G.W.Hulson {ingl.) 159076/10

1. Guillemot{Fran.} 14'55"4/10

‘P, Nurmi (Finl.)

E. Backmann {Suec.)

P. Nurmi {Finl) 14'3174110
W. Ritola {Finl.)

E. Wide {Suec.}

W. Ritola (Finl)  1438"

P. Nurmi (Finl} ‘

E. Wide {Suec.}

1. Lehtinen {Fink} 130"
b Hill (EE. UU.) 1430
L. Virtanen (Finl.} -14744"

G. Hockert (Fink} 1422210
L. Lehtinen (Finl.}  14'2578,10
H. Johnsson (Suec.) 1429"

1912 - -

1920
1924
1928

1932

1936

wand

10,000 METROS:

: <*Recor|:ln -del-mundar

V. Heino (Flnl ) 29 35”4]10

«Record» olimpico:
J. Kusocinski {Pol.} 30111°°4/10

Kolhemoinzn {Finl.}) 31°126"8/10 1912

1

2 Tewanima{EE.UU.)32°066/10

3 A.Stenroos (Finl} 327217810

1 P.Murmi (Finl)  31'45"8/10

2 1. Guillemot {Fran.}

3 1. Wilsen (Ingl.}

1 W. Ritola {Finl) . 30'23"2/10 1924
2 E Wide (Suec.)

3 E. E Berg (Finl)

1 P.Nurmi{Fint)  3018"8/10 1928
2 W.Ritola (Fink)  3071972/10 -
3 E. Wide (Suec.} 31'04%

J. Kusocinski (Pok) 3071174/10
W. Iso-Hollo {Finl.}
Lo Victanen {Finl)

[ R

| Salminen (Finl) 301574710
A. Askola (Finl} 3015410
3 W.lso-Hollo{Finl) 30°20"2/10

[~

MARATHON {42,195 m.):

S. Louis (Grec.) 2.35'20" 1896
Vasilocos (Gree.) 3.06'03"
Velokas (Grec.) 3.06'30""

M. Theato (Fran.) 2.5945% 1900
Champion (Fron.) 3.0425"
Fast (Suec.) 3.37°00"

J. Hicks {EE. UU.) 3.28'53" 1504
J. Carey (EE. UU.) 3.43'53"
Newlon (EE.UU.) 3.47'33"

J, Hoyes (EE.UU.) 2.55'18"4/10 1908
Heferan (5. Afr) 2.56'06" :
Farshan {EE. UU.) 2.57°10"4/10

1 M. Arthur (5. Afr) 2.34'54'8/10 1912
Gitsham (S. Afr.) 2.37°52"
Strobino (EE.UU.) 2.38'424/10

WAy = WK — WK~ LN -

G K

LI R = WK — WK~

w}‘:]....a L Ry —

Kolthemainen {Fi.)2.32358/10
J.Lossman (Est} 2.32°48"6/10

A Valeiro (ltal.) 2.36°32"8/10.

A. Stenroos {Finl.} 2.41:226/10
R. Bertini (ltal.)
De Mar {EE. UU.) 2.4814"

Ab-EI-Oncfi (Fr.) 2.32'57"
M. Plaza [Chii.) 2.33723"
B. Martellin {Finf.} 2.3502"

I Zobola {Arg.) 2.31°36"
S. Farris {Ingl.)  2.31'535"
A.Toivenen(Finl.)2.32'12"

K.Son {Jap)  2.29192/10

E. Harper {Ingl.} 2.31°23"
2.31042¢

Nao (Jap.)

2471197610

1924

1928

1932

1936
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En el momento de escribir estas li-
neas han aceptado ya lo invitgeidn

para tomar parte en la 14.° Olimpiada,

que ho de celebrarse en Londres en
1948, unas 51 nacionas. .

“ El'cenfro’de gravedad de los Juegos

cae en Wembley, donde, en el Estadio
Imperiai, en la Piscina Imperial y en el
viejo Palacio de'los Ingenieros, se deci-
dirdn los ancuentros atléticos, notecion,
fothol, hoekey ¥ otras compeliciones.

| COMO HA SURGIDG WEMBLEY. =

Después:de la primera gran guerra,
Wembley era iedavia un suburbio de
Londres sumida en la obscuridad. Hizo
su aparicién por primero vez en los fi-
tulares mundiales cuondo se le eligio
para la Exposicion tmperial de 1924-25.

En esta exposicidn, el Estadio repre-
sentd un papel preeminente, ¥y desde
su inauguracian en 1923, viene dispu-
tdndose en su terreno la Copa [nglesa
de Fithal, o la vez que han tenido lu-
gar en su recinto, diversos encuentros
deportivos de gran resondancia infer-
nacional, .

El Estadio Imperial tiene una capaci-
dad para 60.000 espectadores comoda-
mente sentades y unos 22.000 de pie.

De construccion posterior es la Pisci-
na Imperial, con una capocided de

vnos 8.000 plazasy en la que se cele- -

brerdn los torneos de nalacién y bo-
xeo. ) ’

No menos de siete paises tomardn
parte en todas fas campeticiones; estas,
con el nimero de participantes da sus
respectivas equipos son: Checoeslova-

16

PARA LA

XV OLIMPIADA

~

quia (284}, Francia {310), Gran Bretafia
(384), EE. UU. (415}, Hungria (220), Halia

(284) y Suizo (270). En total, tan sélo.

con estos siete poises, posan de 2.000
los porticipantes. Otras sels naciones

- participurdn en uno o deos prushaos, de

forma, que estimdndolo en estos mao-
menios, poedemos asegurar gue se so-
hrepasardn los 3.959 atlétas que concu-

&) ciio 1934. -

rrieron o a Olimpioda de Berlin en

... PREPARATIVOS. PARA . EL.ALQJA-

MIENTO.—~Los participantes en los
Juegos serdn olojodos en estos ires
centros principales: Richmond, Uxbrid-
ge y West Droyton. En Uxhridge y
West Drayton ccupordn dos grandes
campos de la R A, F. y en Richmond,
se les destina en un ex-campo militar
de convalescientes. Estos tres ceniros
podrdn acomodar unas 4.000 personas
y los organizadores confian que los

atletos encontrardn un confort com-

pleto.
. Otros clojomientos adicionales se
instalan: en Herbey, para los equipos
de remo y canotaje, y en Torquay para
fos equipos de yate.
Pora las participantes femeninas, se
habilitardn clojamientos especiales.
Aparte de los competidores y ele-

‘mentos oficiales, se esperen que millo-

res de visitantes acudan o Ingiaterra
para presenciarlos Juegos Olimpicos.
Can el fin de evitarles el menor nime-
ro de molestias, en procurarse alojo-
miento, 52 ha nombrado un Comité,

compuesto por representantes de la-

Orgenizacicn de la 14.° Ofimpiadag, la

Asociocidn de Ho!'eles'y Restaurantes
y la Agencis de Turisimo de Gran Bre-
taRa.

T CUEIgUIEF T dgimanda  iilgrésada en’

resarvar plazas poro hoteles de Lon-
dres y sus olrededores, deberan dirigir-
se al

Brigadier 5.0 MINES 0. B E., M. I
Beepetiry IV imgte Sames Srommndation Sugmmitee
{ver-seas Visitors)
Vieent Hise, — Vieent Sqoive
LONION 5. W |

En esto época de escasez mundial de
climentos, el problema del suministro
a tan gran nimero de visitantes, es con-
siderable, pero de ningin modo insu-

perable. Ef asunio estd fodovio discu-

tiendose entre los Orgonizadores y el

Ministerio de la Alimenlocidn., Desde:

tuego, o5 yo definitive que como mini-
me, cada visitanie, bien seo participan-
te, slemento oficial o simple especta-
dor, recibird duranie su eslancia en
Gran Bretafio el fipo de racidn corrien-
tz en este pois.

Coemo suplemento o las racionas bri-
tdnices, feda persona al enirar en
Inglaterra podrd Hevar 25 tibras (11,340
kgs.) de comestibles. Ademas se dordn
facilidades paro el despacho de paque-
tes postafes conieniendo comaestibles,
las cuales serdn admitidos con frangui-
cia, siempre que 5v peso sea inferior a
23 libras {10,430 kgs.)

Se hardn los maximaes esfuerzos para
conseguir la preparacion de los coendi-
mentas ¢l gusto de cada nacidn; oun-
que se espero que muchos equipcs lle-
ven consigo sus propios cocineros,
Ademds de las comidaus en los compos
y hosterios, los porticipunies serdn des-
finados a un nimero detarminodo de
Escuelas, excelentemenie equipodas
pdra tales usos, que quedon desccupa-
das durante las vacaciones de varano.

La forma pero lo demonda y distri-
bucidn de entrodas para los Juegos se
efectuard de la siguienie manera: Un
porcentaje de las asignaciones se efec-
tuard entre:

a} Las peficiones de ultramar, por
medio de sus respactivos Comités Olim-
pices.

b) Peliciones para deportes indivi-
duales, ol respeciivo Organo Adminis-
trativo en el Reino Unido, participonte
en los Juegos. o )

c) Peticiones del pdblice en gene-
ral. .

Al hacer el porcentaje en el repario
de entredas para los certdmenes olim-
picos, se dard prioridad o los ABO-
MNOS, que consistirdn en yn juege com-
pieto de entradas reservodas para to-
das las sesiones de cuolquier deporte,
Fl reparto o distribucidn de entrados,
na se efectuard hasto no seon distribui-
des los abonos solicitodos.

Las peticiones para el piblico en ge-
neral, deberdn ajustarse a los disposi-
ciones que se dardn a conocer oporiu-
namente, por la

UFICINA DLIMPIDA
Enpire Stadium
Wembley
Middlosex {Indlalerra)

Se recomienda que todas les solicitu-
des de eniradas, para ef poablico en
general, no deben efeciuarse miantras
no aparezeon las susodichas disposi-
ciones.

TIFO DERACIONAMIENTO.— Como
dato informative y de orientacion para
los visitantes de uliremar, damos a
continuacién el racionamiento que se-
manalmenie se distribuye en inglate-
rrd, ¥ gue come ya se ha dicho es el
que serd concedide a los visitantes
olimpicos.

Tocino, 1 anza (30 grs.); azdcar, B
onzas (240 grs.); 1€, 2 onzas (60 grs.);
queso, 2 onzos (60 grs.); carne, 13
onzas (390 grs.); grasas, 7 onzas {210
grs.); leche, 2,5 pintas (4,5 ls.); confitu-
ro, 4 onzos {120 grs.); dulees, 4 onzas
{120 grs.); jobdn tocodor, 9 onzes al
mes {250 grs.); huevos frescos, 1 por se-
muona oproximadamente.

Las equivalencios en medidas métri-
cos han sido redendeadas.

Ademds, o cada visitante, se le con-
cederdn 28 puntos por mes, con los
cuales podrd adquiric una gran varie-
dod de conservas, legumbres, ejc. Lo
fruta, lo volateria y lo coza no esidn
racicnados.
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Un aficionado que se tifula amigo
de «nuestro» Boletin y que, por la tan-
to, ya es tambign amigo mio, nos escri-
be interesando que acleremos de una
vez —si ello necesita aclaracién— a
quién corresponde el «recard» hispuno
de las DIEZ PRUEBAS ctigticos.

Conviene cnte todo, hacer un poco
de histaria. Hasta los Juegos Olimpi-
cos de Los Angelés, 'en 1932, inclusive,
este combinado puntfuaba por medio
de lao tobla” llamdda corrientemente
«syecas pues luvo su hase en los 1. O,
de Estocolmo, en 1912, Esia tablo cum-
plid su fuacidon durante el espacio de
mds de veinte ciios, pero evidentemen-
te no.convencia o.nadie en cuanio asu .
ecuanimidad, pues valoraba per igual
ios quintos de segundo ganados en
toda una carrera de 100 metros, o los
centimetros de un sulte de aliurg, por
ejemplo, alcanzodos sobre los 117 y
1,50 m., respectivamente, que los mejo-
radas sobre los 127 y 1,70 m. y todos
sabemos lo dificil que es mejorar una

Por JOSE COROMINAS

fraccién sobre aquellos limites prime-
ramente sefialados y lo menos cosioso
que representa superar |os otros regis-
tros. Esta fué la rozén principal que
motiva gue las finlandeses estudioran
y llevaran a cabe olra tabla, de curva
progresiva y ascendenie, que disse la
importancio merecida o estas diferen-
cias en los tiempos y distancios,

En fos Juegos Olimpicos de Berlin;

en 1934, esta nueva tabla se utilizd y.

con arregle o ella el norteomericonc
Glenn Morris resuitd vencedor alcan-
zando io considerable cifra de 7.900
punfos. &

En Espafia, sélo se utilizo la tobla ..

sueca en los Compeonalos de Decaih-
fon hasta 1936 y Unicamanie en 1940,
la Federacign Calolane inicid su uso
oficiclmente en el campeonata regic-
nal del Pentathlon.

Detallamos a confinvacion les mejo-

res resuliodos conseguidos conla onhi-
gua tabla, y a su lado, la equivalencia
con o tablo finlandesa:

disputodo en Puerio de Sagunio y en -

cuoiro jernadas de mafiafia y tarde, se

_..ye superado por el vasco dos vecesy
‘por el castellano Luis Agosh, los cuales

solo dlspu51eron de dos |ornudas pura
hacer las diez pruebas.
Igual sucede con el «racard» cufulﬂn,

- que pdsa en peder del czulgrana Joao-

quin Roca. El badalonés Consegal tie-
ne aun mejor registro, con 5.035 puntos,
en. 1931 que equivalen a su marca de
5 405,075 puntos. '

_Finalmente, un estado compuruhvo

. de las marcas de [guardn y Rodriguez,

que juzgamas ‘es interasante:

FRUEEBA G UARAN RODRIGUEZ

FAARCA PUMTOS FAARTA PUNIGS

100 metros 1272 554 118 640
Longitud 6,38 m. 646 6,035 m. 563
Paso 10,47 'm. 481 10,345 m. 475
Altura ) 1,45 m. 414 1,55 m, 512
400 metros 538 . 678 573 534
110 m. vallas ig” 547 1794 607
Disco 28,79 m. 409 28,135 m. 393
Partiga 3— m. 501 270 m. 397
Jabalina Sl 38,05 m. 351 44,51 m. ‘ 490
1.500 metros . 4'36"8 5468 44714 492
Total 5.151 Total .. . 5,105

Esperamos que nuestro comunicanie
quedard complacido con estos datos y
convendré con rosotros que este «re-

_cords pide yo el refevo, pues con rela-

cion a los demds de nuesira fabla se
halla en franca desproporcion, ya que
deberia elevarse hacio los 6.000 puntos
que es un promedio muy estimable.
Creemos que Roberto Rodriguez,
después de su éxitd en Puerto Sagunto,
puede y debe prepararse para entrar
en posesion del «record». Posiblemen-

te su limite estard hacio los 5.500 pun-
tos. Para cifres de 6.000 hay que con-
tar con atletos de mayor potencio, tales
como Pons, Torres y los dos Adarragao,
El primere en Londres, o nuestro juicio,
quedaria relalivamente mejor clasifica-
do que en el salto de allurg, pues no le
vemos seguro en el 1,87 m. que se'le
‘exigird en lo eliminateria. Los otros
ires, en sus respeclivas especialida-
des, tienen mucho campo ain para
recorrer. .

Celso Marifio, Galicia {1934): 574878 5.097
Luis Agosti, Castilla {1932): 5.736,98 5111
Antonio Gil, Castilla {1535): 5703695 5.099 Respuestas af ¢ SABE USTED...?
Celso Marifio, Galicia {1935} 5.634,05 4.981
Andrés [guardén, Guipdzcon (]932): 5.594,65 5.151 1.7 EmllliADgln;cu Masgrau quedd cumpeun nacional juvenil en Torrelovege, vy universilario
. - . en agrl
Andrés |gUGrr_1n, GUIpUZCQCI “23])' 5‘536'42 2145 : 2.7 Nadie. Esta pruebe no rige para los atletas de esta categoria,
Miguel Consegal, Catalufia {1933} 5.529,735 5.027 _ To José O Llorens..
J(JCIC[UH‘I Roca, CCI'UthlC! “933] 5.495,09 5.050 - 4.7 EE«reccrdnnumonaiqUE se establecid en fos pasados campeonatos de Espafia es de 13,21 m.
S 5% José M." Yermo.
B . ) . . &" Luis Gird del G, E. E, G.
Queda entendldo, que la nueva pun- cuya goraniia y velidez persisten. Por 7.° Giro lo fué en 1536- AG 41 y 42, y Consegol en 1936-32-34 y 35. Ambos estan empamdos en
tuacion no ofecta en nada o lo closifi- lo ianto, el «record» de Espono perte- B N;”c""c’ ol némero de victorias.
cocidn de los Campsonaotos, puesto nece legalmente al guipuzcoano An- 9.2 Amsterdam, cuyo vencedor fyé M. Oda, con 15,21 m

109 Todos, Linchlom en 1912, Tuvids en 1920, Winter en 1924 y Ahecrna en 1908,

i1,% 2,75 metros.

1. Vieras cun5|gum 14,74 m,

149.% No se precisa con et pie con que se ha de batir. Pudiéndalo hccsr el ullEfn can el que mds
le convenga.

14 Aunque se borojon los nombres de los suecos Ahmon ¥ Moberg no existe un claro Tavorite.

15.%  Esto pruebe esta excluida del calendorio femenino.

drés lguardn con su cifra de 5.151 pun-
tas y no ol gallego Roberto Rodriguez
gue con sus 5.105 puntos obtenidos en
1947 en el IX Campeonalo de Espafia

que éstos se regian bajo un determina-
do reglamento y puntuacién, &n com-
bio si modifica la posicion del «record»
oficial QUE SE BASA EN MARCAS
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Festival conmemorativo
de las Bodas de Plata del
afletismo en Manresa

Manresa

8 diciembre 1947 1t mafiang

Lanzamiento del peso:
1 Llichel, C, A. G,, 10,74 m. - Z Carrero, C. D.
L 1073m, - 3 Pnns, In., 10,45 m. - 4 Parellada,
C.D.E., 10,42 m. - 5 Clavere, C. A, G., 10,37 m.

B3 matros lisos - Femenino:

1 Partalés, C. D. J 1'2"-2Arcusu C.D.J,
12'9]0 R

M.
R.

Sclm con perhgu

1 Lorenze, C. F. 8., 3,10 m, - 2 5olom, C. F. -

3,00 m!
Lanzamiento del peso - Femenine:
1 Beristain, In., 6,65 m. - 2 Arcusa, C. D. 1.,
46,615 m, - 3Mur|orel| C. D, } 6,08 m,
Salto de altiro:
1 Torras, C.D.M, 1,70m. -2 SuIiJ, R. C.D-E,
1,70 m. - 3 Parellada, ‘R'C.D. E., 1,66-4 Perarnau,
C.D.H F., 1,62 m -5Amords, (. D J 1,62 .m,
. 168 melres lisos - 1.% serie:
1 Berirgn, C. D. J,, 117730, - 2 Mora, C. D. H.
F., 12210, )
100 metros iisos - 2.% serie:
1 Belmonte, C, F B, 11“5—10._- 2 Férmica, C.
M. B, 1177-10. )
2.600 meltros lisos:
1 Llosade, C. F. B, §0179-10. - 2 Rexach, C. D:
H. F., 6'14"1-10.
110 metros valios - 1.7 serie:
1 Jungueras, C. M. B, 1&'". - Terrida, C. N. B,
17+41-10.
110 metros lisos - 2.7 serie:
1 Férmico, C. N.B., 1771-10. - 2 Obraders, C.
D. M., 182-10,
400 metros tisos -'1.° serie:
1 Bertran, C. D. )., 54''2-10. - 2 Ciotet, C. D. M.,
580,

400 metros lisos - 2.7 serie:

1 Ribere, €. N. B, 5578-1G. - 2 Junqueras, C.

N. B., 56
Solla de longitud - Femenino:

1 Arcusa,C.D. },3,7dm,.-2Portalés, C. D J,,

3,49 m, - 3 Martorell, C, D, J., 3,43 m.
Lanzomienta del disco:

! Peons, In., 33,44 m. -2 Correro, C. DL M., 31,75
m. - 3 Danes, C. F. B., 31,69 m. - 4 Clavero, C. A.
G., 30,65 m. -5 Gaspar, C. #. 8, 2932 m. - 6 For-
mica, C. M. B, 29,32 m, :

Relevns Ax 100 metros lisos:

1 N. B., {Gaspar, Tarrida, Junquerus Fér-
mlcu) d?“tSIO 2 C.D.H F, 50, - 3 R.C.0.E.
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“de Barcelona de marcha atlética

Vuelles a Manresa |

Manresa .
14 diciembre 1947 - 11,30 mofana

Clasificocion generol:

1 Llosada, C. F. B, 24:41"6-10. - 2 Porto, C. F,
B., 25'42". -3 Andreu, C. F. B., Z¥5176-10. -4 Sun-
cho, 5. A. Lo C. - 5 Nicolds, E. y D. T. - é Fozo, E.
vy D, T, -7 Bernabey, C. F. B.- 8Bondfo, C. D, M, -
? Giménez, C. F. B. - 10 Pedro, 5. A. La C.

Ciasificacion por equipos de Sociedad:
1 C.F B,19 puntos. - 2 By D. T., 35 puntos.

Campeonato provincial

Parque de la Ciodudela
14 diciembre 1247 - -- 10,30 mafiana
20 kilémetros

Clusificucien generaol:
1 Angel Caiulu,C F.B., 1 h 46'50". - 2 José

Arque C.F. B,
F. 8., | h. 4833"". . 4 Pedro Cuscla, C. F. B..

Gron Premio #}agn Bouin®
Bodas de Plaia

1 enerc 1948 - 10,30 mofiana -

Bipuiuci&n - Paseo San Juan

Categoria femening
Clasificacion general:

1 Marfe Victor, R. C. D. E., 253""1-3, - 2 Ana
Arcysu, C, D. J., 305" - 3 M.® Rosa Pifol, C. G.
B., 3107210, - 4 Pepne Vail, C. D. 1., 313 1-5, -
SAngeles Martoreli, C.D. 1.,3"53-5, - 6 M." Rosa
Tarrens, In., 3720'°3- 5. - 7 Elisenda Navarro, R, C.
D. E. - 8 Maria Alfia, U G.D. B, -% Ana Quesa-
da, R. C.D.E. - 10 Marino Portalés, C. D. . - 11
?é:osu Carbaonell, C. D. J, - 12 Margarita Almirall,

D. J.

Clusificacion por equipas de Seciedod:
1 C.D.J.,7puntos. - 2R. C. D. E., 12 puntos.

Paseo de Grocia-Diogonal - 11 mafofio

Categoria veteranos
Clusiﬁcnciu'n general:
1 Angel Mur, C. F. 7'01"4-5, - 2 Francisco
Clemen!e c.n.l, 704 #.5, - 3 Julian Lopez, C.
716"45 -4 Manvel Zumgozu oL,
717' -5 PedruGoI U.G.D. B., 745", - & José
Cussdevall, R. C. D.E., 801", -7 Jowquin Sors,
C.b. 1., B8'10"2-5. - 8 Sebastian Nuses c.D.J-9
Frogresn Caminal, C. F. 8, - 10 josé Mur:llnez C.
D. J. - 31 _Miguel Torrens, In - 12 Leoncio Farrg,
R.C.D.E
Clasificocién por equipes de Sociedad:

1 C.D.J, 15 punios.

1 h. 4715, - 3 Joaquin Culln, C.

Poseo de Grocia - E;i(.::._c.]”u.nuul. N mefiana

Categoria debutonles, escolor, preduciores
y Frente de Juventudes”

“Clesificacidn generals

1 Francuco Gnmez, 8. A.5.,705". -2 Mc:nuel
Bands, ind., 7'08"1-5, - 3 Anlumo\/wanco 5.A.5.
- 4 Valeniin Ccnuls, 5. A. 5. - 5 Francisco Ros, C.
G.B. - 4 Jose Ribera, 5. A. 5. - 7 Francisco Ribara,
C. M. B. - 8 Angel Bartrolf, C. F. B. - ? Jorge Sam-
prieto, C. M. B. - 10 Fernando Martinez, €. N, B,
- 11 José Abad, C. F, B. - 12 Ricarde Montserrat,
ind.- 13 Pedro Martinez, C, J.-14 Antenie Guaseh,
ind.-15 Alberto Domlrwgn R.C.D.E -1 Angel
Serra, ind.-17 Jorge Bardolet, R. €. DL E - 18 Ma-
nuel Cerverc C. G, B. - 19 Francisco Quesada, R.
C.b.E -2 Jonquin Rius, C. F.B. - 21 Seivador
Cosig, E,yD. T, - 22 Gerardo Espnnul ind. - 23
MnnunICebriun U.l, - 24 Luis Tous, ind. - 25 Re-
mon Rexach, C. ‘D.H. F.

. Clasificacian por equipos de Sociedad:

1 C.MB., 32 puntos. - 2 C. G, B, 55 puntos. -
-3 C.F B, 5 puntos. - 4R, C, B, E., &0 punios. -
5 C.H., 174 puntos.

Clasificacion por equipos escolares:

1. AL, 2 puntes. - 2 AL B, H. A, 42 puntos.-
3 L. A., 51 puntos,

) Cluzificacidn por eguipos de produghores:

1 8. B., 721 puntos, -2 B, H. A, 36 punios. - 3
B. 5. A, 63 puntos.

Ciasificacion especial por cafegorias:

Debutantes: "1 Francisco Gamez, -2 Muoanuel
Banus.

b Escolares: 1 Pedro Martinez. - 2 Manuel Ce-
ridmn.

Froductores: 1 Atberio Soumell, - 2 José MNa-
TQrro:; -
Carrelero de Sarria - Dicgonal - 11,20 mafiona

Cetegoria codetes y militaras
Closificocian gensral:

1 José Quesada, R, C. DB, 1238, - 2 Josa
M.® Reixach, Ari, 72, 12457, - 3 Enrigue Cases,
Inf. Ale. 33, 12'451.5, - 4 Luis Sarquelila, Ik, 12°
5513-5.-5 Andras Lacambra, R. C. D.E., 13°00'*3-5.
- & Anmdonie Ligcer, Int. -7 Salurio Glmenez C.F.
8. - 8 Mariano Clavero, inf. Ale. 33. - 9 fvan Co-
ballée, T, M. R, - 10 Targe Massana, Inr. - 11 Al-
fonso Albo, A. D. AL ?2 Guillermo Brown, Art.
72.- 13 Oscar Duxans, U. E. C. Q. - 14.Francisco
Vidal, ‘Ast. 44, - 15 Jaime Borras, Art, 44, - 16
Francisco Sala, . C. D E. - 17 Angel Cadina, C,
G. 8. - 18 Ramnon Marqués, C. A, G, - 19 Domin-
go Rosg, Int. - 20 Ramén Boldeliou, Art. 44, - 21
José Amoras, inf. U, 39, ~ 22 Cristabat Melgnsu
R.C.D. E - 23 Anlonio le, Art.72.-24 Sclvador
Solane, Art. 44, - 25 Rofael Santodomingo, Art.
72. - 26 Casus, C. F. B, - 27 Bonet, Arl, 44, - 78
Aguilera, C. F.B. - 29 ng, Art. C. - 30 Barén,
Inf. U. 5%9. - 30 b, Torres, A. D. A 31 Micelds,
Aut, - 32 Seguru ind. - 33 Delpas E y D.T.-34
Sabat, Art, 72, - 35 Font, R. C. D E.

Clasificacion por equipes de Sociedad:

R. C.D. E., 21 puntes. - 2 C. M. R, 51 puntos.
-3A D. A., 62pumns AC. A LR, ) puntos.

Clasificacion por equipos militaores:

1 Int, 43 puntos. - 2 Art. 72, 55 punios, - 3
Art, 44,58 puntos. - 4 Inf. 33, 109 punh::s -5 inf. 57
110 puntos. - 6 inf. 25, 124 puntes, - 7 Art, C,,
121 puntes.

Clasificacién aspecial per cotegarias:
b Cadotes: 1 José Quasada. - 2 Andrés Lncam-
ra,

Militares: 1 Jozé M7 Remuch - 2 Enrique Ma-

se5,

Esplugas del Lichragat - Arco de Triunfo
12,45 maRana

Calegorios senier y junior
Clasificucidn generah
1 Gragoric Roio, C. F. 8, 2811472.5, .2 Ricar-
do Yehra, R, C, ., 2B'30", - 3 losé Call, R, C.
E., 29, 00“25 "4 Beaito Losada, ¢, F. B,
2°'31“,»5Vanmru Ecldcmn R.C.D.E. 2‘3‘37‘23
6 Manuel Macias, R. C. D.E. - 7 Manvel Polo,
F. A. - 8 José Boixaderas, U. D. Y. - 9 Francisca
Binoburo, A. 5. O, - 10 Francisco Marlinez, 5. A.
C. - 11 Daniel Poyan, 5. E. U. M. - 12 Moiséas
Llepart, C. A. L. - 123 Pedro Slerre, Z. C. F. - 14
Antenio Franch, C. F. 8. - 15 Alberta Murillo, Z.
F. C. - 14 Manovel Martinez, B, C, B, E. - 17 Eusa-
bic Bonjorn, C. F. B. - 18 José Bernabey, C. F. B.
- 19 laime Mercader, R, C, D, E, - 20 Manusi An-
drey, C. F. B. - 21 Juan Nicolds, E.y D, T, - 32 Ra-
mén Porta, €. F. B, - 23 Lvis Aguilar, J, AL P - 24
Carlos Bard, R. C. D, E. - 25 Manuel Pozo, E. y
D.T. - 2 iopez,Z F.C. - %7 Cami, C.F. B.-
78 Bergua, Z.F. C. - 2% Sorresaf, R.C. D E. -
30 Belsa, C. D. H. F. - 31 Salvader, Z. C, £, - 32
Cots, F. J.C. 77 33 Satveda, C. A. L. - 3d Viciar,
R, C.D.E. -35 jcling, C. F, B, - 3% Botines, C,
D. H.F. - 37 Payrel, C. F. B, - 38 Ostariz, Z. F.
C,-3? Pedro, 5. A, C. - 40 Ballesteros, C. D, P,
- 41 Roca, U.E.C. O, - 42 Bandia, C. 0. M, -
43 Molina, 1. A P, - 44 Celvo, C.H. - 45 Cer.
vontes, E. yD - 48 Qréiiez, ALS.D, - 47 Arxé,
C. M. B - 48 quso C. DM, - 47 Co!l C.G.
B. - 30 Camps, T, D.J - 51 Casan, lcjern - 52
Lopez, U. E. C. O, - 53 Mariman, C. - A4
Motinos, I A, P.- 35 Bastd, C. M. & - &g F!cnm,
E.y D.T.- 57 Mudez, C. EiB. - &8 Albero, ind.
- 59 Mercedal, C. D, M. - €0 Carreras, L. AL P,
« &1 Ortego, ind. - 62 Ribé, E.y D. L - &3 Mo-
rell, C, F. B. - 64 Gordo, E.y D.T. - 45 Fonta-
net, C. H. - é6 Membrado, R_.C.D.E. - &7
Dinargs, U. D. V. - 68 Guray, C. G, B. - 67 Van-
furg, idem. - 70 Gomd, L AL P - 71 Villa, ind,

© .72 'Vail, ). AL P. - 73 Miravet, 5. A, C.

Closificacién por equipos da Sociedad:

1 R.C,D,E, 24 puntos. - 2 C.F. B, 36 pun-
tos, - 3 Z.F.C., 67 puntos. - 4 E.y D T, 94
puntas, - 5 1. A. P., 102 puntos. :

Clusificacion especial por categorias:

Seniors: 1 Gregorio Rojo. - 2 Ricerdo Yebra,
Juniors: 1 losé Boixaderas, - 2 Jaime Mer-
cader.

Campeoncio de Catalufia
de marcha (30 kms.)

Pargue de lo Ciudadala

11 enero 1948 10 mafanc

Closificocion general:

1 Jasé Arqué, C. F. B., 2 h, 4403745, - 2 Angal
Vlllc:ch E.yD.T.,2h, 45'46", - 3 Pedro Cusola,
C. 2 h, 5448435, . 4 Edunrdn Amoros,
ldem 3 h. 18227,

Ctasificacian por equipos de Setiedod:
1 C.F.B., &puntos.
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Trofeo *"Federacién Catulana
~ de Atletismo”
{Segunda pruaba de compe a través)
- Alredadores Estadio de-Montjuich

18 enero 1948 - 11 mofiang ~

Clasificacion generalx

1 Quesada, R.C.D.E., 15'07"'1-5, - 2 Lacambra,
idem, 1508". - 3 Masanag, Inten. - 4 Cabelle, C.
N.R.- 5 Gimeénez, C, F, B, -4 Sarquzlle, Inten.
- 7 Abad, C,F, B, - 8 Melgosa, R. C.D.E.- ¢
Caszes, C. F. B, - 10 Salo, R. C. 5. E. - 11 Coding,
C.G.B, - 12 Rosells, C. A, G. - 13 Clavero,
C. G. B, - 14 Mar¥nez, R. C. D. E. - 15 Salvadg,
R.D, - 16 Aguilera, C. F. B. - 17 Soler, R.C. D.E.
-18 Rius, C, F. B. - 19 Felez, LA LR - 20
Vives, R. C. D, E. - 21 Claveri, C, A. M. - 22 Font,
R, C.D. E. - 23 Dominge, idem. - 24 Gabarrs,
C.A. L R.-25 Suie, C.G. B. - 26 Rabolle, C, F,
B. - 27 Asensio, C. G, B. - 28 Fifol, idem. - 29
Quesado, R. C. D.E. - 30 Chicano, idem. - 31
Martinez, C. F. B.

VH Manresa - San Vicente
de campo a fraveés
Lo danrese
25 enero 1948 -7 11 mafiana-
- Closificacion general: . .

1" Colf,R. C: DB, 38°5312-10. "+ 2~ Losada, C:
F. B., 32'1474-10, - 3 Boiroderas, U. B, V., 3%
39, . 4 Macias, R, C. D. E. - 5 Martinagz, 5. A,
C. - & Micalas, E.y D.T. - 7 Moliner, C. P, B, -
8 Pozo, E.y D.T. - 9. Mercader, R, C. D, E, - 10
Sancho, 8. A. C. - 1T Pedro, idem. - 12 Mariinez,

2. €. DO E -13 Bers, dem. - 14 Gimanez, C.F. B
-15 Cervanies, E,y 0. 7. -16 Bernobeu, C. F. B.

..=17. Payret, idem, - 18 Dosté, £.y D, T.- 19 Pla- .. ..

nas, idem. - 20 Ceamands, idam. - 21 Mercodal,
C,. DM

22 Membrodo, 8, C. 0. E. - 23 Gordo,

¥y D 4-Mirabet; 5:-ACs
Clasificucién por equipos de Sociedud:

©1 R C.D.E., 28 puntos. - 2 C. F.B., 42 puntas.
-3 E.yB. T, 50 punios.

Prueba compo a través en Matard

27 enero 1948 - 11 madfana

Clasificacion generals
1 losade, C. F. B., 2632, - 2 Llopart, C.A. L,
26'53*. - 3 Sclvades, idem, 2712, - 4 Arnau,
idem, 2823, - 3 Gimenez, C. F. B,, 2840, - 4
Rozelld, C. A. G. - 7 Mogueros, C. A. L - 8 Bru-
net, idem. - % Maymir, idem,

Campeonate provincial de Bar-
celoena de campo o través
Sabadell
1 febrero 1948 10,30 maiiana
Categoria femenine

Closificacién generadz .o

"1 Marla Viclor, R, C. D. E., 7°02"1-5, - 2 Maria

R. Pificl, C. G. B., 7°192-5,- 3 Pepita Valis, C.D, .
1., 7'374-5. - 4. Ana Quesada, R, C.D, E.,, 730"
4.5, -5 Ana Arcusa, C. D, J,,735"2-5.- 6 Angeles

Martarell, idem,7'394.5, - 7 Mario R, Torrents,
{dem, 7'50"4-5, - 8 Elisanda Navarre, R, C, D, E,

. Clasificacién por equipos de Scciedad:

1 R.C.D.E., 10 puntos, -2 C.D. I, 17 punios.

Correr mds de 7 kms. es perjudicial

al cortedor de pista

. . [Viene de o pdgina 4}
perflua enlo que concierne al «stayers,

Y a este proposito hay que hacer notar,

que el corredor tipo «cressman» for-
mado a lo inglesa, es sin duda J. T.
Holden, sélide y sanguineo, que a sus
cuarenta afios no solamente corre la
morathon, sino 48 kildmetros en tres
horas... .

Todos los entrenadores calificades
pueden tomar ejemplo de los hombres
de coballos. Lo quimica humana per-
mite la clasificacion exacta de los va-
lores & indico por censiguiente hasta
donde puede llegarse en moterio de
esfuerzos y distancios; ella permite
también determinar el régimen alimen-
ticio mds en consonancia para la fina-
lidad perseguida por el campedn.

En fin, en otro articulo intentaremos
hacer un ensayo sobre en qué distan-
cig, en superior o inferior, puede ser
vencide por fos «eracks» {Hansenne y
Vernier) o par los «stayers» {Piesset].
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En lo sucasivo, los titulos en las ca-
rreras de relévos de los Campeonatos
en piste, cuando se disputen por vna
determinada categerio, se oftorgardn
solamente o aquel equipo cuyos com-
ponentes gn lo prueba de relevos sean
todos de la categorio correspondiente
al Campeonato en disputa. De no exis-
tir ningln equipo con dichas caracte-
risticos, serd declarado desierto el
titulo.

(Sesion del dia 19 enero 1948}

E

A partir del dio 1.° de marzo, los de-
butantes no pedrdn tomar parte en los
distintos Compeoncios como a tales
debutantes, sino de acverde can la ca-
tegoria que por io edad les ¢orrespon-
da. Quedan por lo tanto suprimidos
los Campeonatos paora debutantes, en
‘todas las especialidades.

{Sesidn del dia 28 enero 1948).
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MATERIALES ‘w=f PARA
CONSTRUCCION, 5. A

o

CERCADOS METALICOS
especiales pura compos de deportes

Joulos protecteres pora of Innzamiente del
marfiflo » Corromientos pura pislos de
fenis := Defensos metilicas en gensral

-

BARCELONA’

" Rda. San Pzdro, 38, prol.

PAMPLOMA
C. Amaoya, 1

MADR!D
R, de Maezly, 4

. &

: e :
ﬁaﬁm]:‘am‘e:'- oY
Cormmiguls. [BES

‘Bigho

R 1§

HOSPITALET

- Tel. 32167 {Local 22)

{BARCELONA]

 RICARDO
MASANA
CULELL

CONSTRULTOR

NE MUEBLES

L]

SANTA CECILIA, 19 (SANS)
TELEFGND 34333
BARCELONA
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