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Jeino: fueron  cierfameante deslum-
: brcmles,pa o :sl.J_.s'_.cu.dlidc':“c'féé“d'é' hombra
persevarante . esludioso le han cc;lo—
cadoien sl franscurso de custro ofios
-'é."ri_"é| [:i'ﬁiﬁér'plcmc: del allztismo nacio-
nak la'inforiundda excursion det 5. E. UL
‘castelldno o Lishoa, o oche dias de
tos: Campeonctos de Espeiia chsolutos,
‘trunca'isiss. fundadas. pretensionss de
formaf en el equipo olimpico y posi-
Blemsnte da lograr sus propdsitos da
‘mejorar ld marca del kitdmelro y me-

timos temparadas, ojconzendo 41574

4'03"'2 en 1948.

L'd earacisristica fundomental del es-

con una rapidez final poco comin, se-
gun szdasprande del esfudio’ cronomé-
“itieardeisus carreras. En el ofio posa-
“do; s wejores registros hon sido 537
~rg@n 400; 15976 en 800; 2'32""% en 1.00C y
CU539119 e 2.000 melros.. Este olimo le
walié. 50 primer «records de Espofieo,
" homoldgada en 1-10 mds. Los oficio-
‘nodos barceloneses han tenido yo oca-
sion de aplaudir o este atista durante
los Campeonctas del 8, E. U. v los fes-
tivales internacionoles orgonizados
"por io Federacian Catolana contro los
italianos y franceses.

Con estos antecedentes, Poydn sobe
‘que cuenta cen posibilidades de man-
; T L E T S T . tenerse en situacidn preferente entre
b El 'cnﬁ'd 1948 hu si&c é[ de la confir- los medicfondistas hi‘sponos. Si.ia pro-
" macion del estudiante modrilefio, espe- xima temporada de pista se realiza con
cialista =n carreras. d= medio fondo y.  tanta intensided como lu p.casctdn, c}iel
duelo Adarrago-Arxé-Macios-Poyan,
pueden obtenerse resuliodos excepcio-
nales y una notoble mejora del nivel
medio de lu espacialidad.

gue se.gnuncig como el candidalo mds
temible al srecorcs aspafiol de la prue-
bo de 1.590 metros lisosy, sobre todo,
con condicionas fisicas y tsmpsromen-
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wado alléicaments sn Ma-
THHCIG: SUs comienzos alig- . oTE

Esrotable su evelucion an las al-

“en 1945, 4147 en 1946; 4157 en 1947 y

o de Poyéin, es la dureza ds su fren,

Hemos vivido una nueva «lean Bouina que dejard recuerdo entre
los. entendidos, por la demostracién de clase, puesia a punto y
facilidad en el emétrers que nos demastraron los franceses Pujazén
y Poris. : ' e o

~ Conociamos o Pujazén, pero Paris nos demosiré que en Francia

_hay una escuela de buen correr, y que con facultades, no se’ llega o

mds de lo que ha Jlegado nuesiro brave Miranda. Los cases» france-
ses se deslizaron desde Esplugas al Arco de Triunfo, ¥y Miranda, se

~peled con ellos para colocarse en tercera posicién ‘muy honrosa. No

es carrera para Coll, mas. sus condiciones le colocaron en cuaria po-
sicidn y, de los nuesiros, Quesada, va réafirmands lo que sélo hace
un afio era una promesa. Rojo acudisd & la salida con 'su cldsico pun-
donor deportivo, pues estaba convaleciente de uvno ligero indisposi-
cidn, y Nocco, no se adaptd al recorrido. Buena leccidn: la. de los

 frdnceses, que cuidan y censefan» o sus oflelas prepararse y g
~.correr con el minimo esfuerzo. la organizacién bueno, dada sy com-

plejidad, y un nueve éxite come anvalmente nos tiene acostumbradoes

aEl Mundo Deportivos,

"Nuevo desengafio. El aiio atléfico ha. empezado con {g-mismg

" subvencidn que el afio anterior y, por tanto, lus altas esferas depor-

tivas; todavia no se han convencido de que el incremento del deporte
aficionado marca el teno y lo categeria dé una nacién. Velveremas

‘@ sufrir, a pedir limosna y a soporfar los efectos de que la Fede-

racién Cotalana, en vez de servir de ejemplo, pago lus consecuencias
del atruso organizador de las restanfes Federaciones Regionales 'a
las que se equipara, *

Seguimos sin entrenador, mientras en Castilla —vistos los frutos
que recogid Paolune— se han procurade uno en combinacidn con af
Frente de Juvenfudes. Nuestro orgulle local dard sus malos resultados

...cvando sea demasiado farde para remediar nuestros defecios.

Y como nota agradable, lu transformacién del Torneo de Prima:
vera en Campeonato Regional, por equipos de sociedadss, con una
férmula que ha sido laboriosa en su reglumentacidn, péro que cree:
mos ha acertado en la idea base del citado Torneo, 'que es dar
movimiento o los atletas y llevar el atletismo de calidad a los adeless
atléticos cotalones. - L ’ : R
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Por ALBERTO MALMEDY

- .Viendo: constantemente los: graves g: .«
“imperdonobles strores que cometen’los

denomlnodos entrenc:dores con los at-

letas. que seles conﬁon especmlmente

‘en los mds importantes Clubs de la re-.. .
'gién; he creido conveniente publicar-

en éste” y proximos Bo!ehnes, algunas

-"conndemclones genem[es scbre fo for:;

mn an que deben odlesrrcrse fos medio-

fond;sms No es. mi intencion criticar -
Ad ldbor de dichos enfrenodores,.smo
-solumenie invitar ‘a los atletas a hacer-™
Ta* me;or en benchso de” nu&stro atfgs

‘tismo.” No debe importarios en ‘abso-
lute ni edmo ni cudndo se enfrena ésta

‘o:.aguella figura mternocmnaf Lo inte:
resanfe’es saber’ de qié moda lo'debe-~
ridmos hucer nosotros Unos c:puntes' o

tomudos en cursos de monltores u los

cu_u!eg c;lst_i_ durcmfe_._[o_s inviernos de:

1939,.1940,.1941 v 1943, en’ Alemania,
me prestan chora valiosa ayuda para

las siguientes consideraciones:

EL RITMO.DE TRABAJO ANUAL— .
Ceda afio de entrenamienio debe desa-: ...

rrollarse con un ritmo de trabajo regu-

lado. «Seric absurdo entrenarse fuerte-:
mente, duronte .todo.el afio,.pues en

tonces el organismo, fallaria. pronto, a

causa. del agotfamiento. fisico. .En de-.
terminado . _orden;. las temporudos de ..

duros enfrenamientos deben alternar-

4

se con pausas y pertcdos de prepora-

“eidm.

Generu!mente, el sntrencmiento or-

~dénads” del ‘medic-fondista empieza
‘con & ‘adiestramento-base, que se des-

drrolla durdnte la éstacién invernal. Le

"sigug, como’ prepuracién al entrena-
“tnighio dé corpetician, ¢l énlrenamien-
“to-'dé transicidn. El perlodo prlncrpui_
o’ conshtuye el enirenomlen!o para la

competicion, ol que debe seguir el pe-

riodo denominado dé <descansbs».

“También el afletc que ya lleva varios

o "unos da proctlcn eh oilehsmo debe so-
“melerse naturalments o esta recrgani-

zacidn fisice. enuol, "Asf, &l programa
de enfrenanmiiénto anual se compone de

los cuairo periodos siguientes:

I" AdiE:s.frcmiEhfo bose de invierno

{final -noviembre -a" mediadas marzo).
2.5 Enfrenamiento de fransicién (me-
dindos marzo @ mediados abril).

3.° Entrenamiento de competicidn

(mediados abril a final septiembre).

4.° Pericdo de desconso {finol sep-
tiembre a-final noviembre).

VEL” ADIESTRAMENTO-BASE
. BE iNVIERNO

Es%e c:d|estrc1men10 se: descrro[lu en

; glmnusms y ol aire libre {montafia y

bosque}.:Es el fundamento de todo tra-
bajo invernal; porque de‘una forma

armoniosa se perfecciona o constitu-
cidn fisica: Durante el invierno es cuan-

do el cuerpo.del atista. debe regenerar- ...

se casi jugando, de una forma incesan-
y alegre. Cada cual debe enfregarse o
sus ejercicios, suprimiendo naturalmen-
te tode sobreesfuerze. Por este motivo
un hdbil preparador y desde el princi-
pio deheria encontrar pronio la curva
ascendente que debe elevar el nivel
comin. Muy importante durante el des-
arrollo de astos actividodes es prestar
fa mdxima atencidn o las pausas respi-
ratorias. El que wvhora yo conoce el
beneficioso efecto de las pousas respi-
raforias, introducidos oportunamenie,

te del dominio del cuerpo.” Ademds es

interesante lg- mdximo acomodacién a-

la regularidad. Como normal puade
considerarse de una a dos sesiones en-
tre semana, Si el tiempo {o permite,
estus sesiones deben terminar con el
sjercicio respiratorio mds natural, que
es elicorred. - Lo tercera sesidn semanal
de invierno se desarrollard el sdbodo
o domingo. los sesiones entre semana
podrdn durar de una a dos hcrcs apro-
ximodamente..

El qdles!rcmlenfo mvernal del media-
fondistes debe componerse de;

a) Cultura fisica general,

b) Gimnasia objetiva [ejercicios
con finalidad), .

¢) Correccidn de estilo.

d} Correr por montafio y campo.

CULTURA FISICA GENERAL.—Me-
diante ejercicios, con o sin aparatos,
gimnosia sueco o gimnasia de apare-
jos, juegos, efc., se da a los drganos
una multiforme sensacién de crecimien-
to. Paralelomente con la formacién fi-
sica dehe ir la formacién ritmica, para
que la destrezo acompafie a |a fuerza.
Solamente el cuerpe que en cualquier

postura estd sequre de sus movimiens

tos, y segin la experiencia también;

~dejard. especializarse. mds- facilmente!

Las sesiones deberdn iniciarse com uri
calentamiento general, de forma que
mediante marcha atlética marcade, co-
rriendo con solturg, respirando profun-
damente, ejecuiando ejercicios de rela-
jemiento, en espetioil de caderas, ham-
bros y tobillos y los correspendientas
ejercicios de exiension, el cuerpo se
ponga en caondiciones de una mayor
disposician,

GIMNASIA OBJETIVA.—La gimnasia
obijetiva se limite o hacer poténtes 'y
eldsticos los mésculos y partes del coer-
po que duranie fo carrera son especiol-
mente cargodos. Este trabojo debe
intercalarse en lo gimnasio de cada
sesidn, udemds de ejecutarse diaria-
mente en el propio domicilio. Duracién
de la gimnasic oproximadomente, 15
minutos, Debe procurarse especiclmen-
te aumentar lo cojo tordcico para en-
sanchor los pulmones, relojor los hom-
bros paora un trabejo suelto del torox
durante ja carrera y aseguradse lo im-
portantisimo liberted de movimientos
desde la pelvis, medianie. ejercicios
pendulores de las piernas y olros ejer-
cicios adecuados de relojamients y ex-
tensign. No bastan estos ejercicios,
pues también deben fortalecerse los
grandes flexores de las piernas, los ex-
tensores y los mUsculos gemelos. Des-
pués de los ejercicios de comraccaon,
estos grupos de misculos y sus corres-
pondientes antagonistas medianie ex-

tensiones y relajomiento se les devol-

verd su elasticidod. Un excelente me-

dio para farlalecer los grandes flexo-

res, consiste en el uso del saco de
arena. '

CORRECCION DE ESTILO.—Una.
importanie tarea del adiestramiente in-

5




“vernal consiste en corregir y conselidar

lNGnca encbgerse en fa caderul-~Ade~

“eligstiles Es un grdave erfor querer per-

CUfareisnar-ekgstilor duranteivy Entrengs
“mientos de’ competicidn:- Solemenle
- daspués de haber estabilizado un buen
estilo,.se. hacen. eficaces. los.enirena-
mientos y se podrd socor el mdxime
provecho del propio cuerpo, El «tacton
de. correr. se adquiere: mediante. una
constanie, practica, en-la cual el atleta
debe maverse en.la forma mds natural
y eficaz..

£l medio- fondisfc no debe mc:lburc—
tar indtilmente sus fuerzas en la compe-
ticién, debe procurcr.moverse conve-
nienfemente y economizar sus fuerzas.

: Todu tensidn:muscular convulsiva debe -

suprimirse; igualmente todo movimien- .

to-inttiky-falsas-posturas;
E| correr libre, sin estorbos, debe
prec!murse sobre.unt cuidado césped,

sobre camines forestales, Hanos y elds-
- fieos; -pero-nunca- sobre terrenos: con

. obstdculos, tomo-son:los: senderos. de

!cis montcﬁaé;_ Los gimnasios, por sus
dos. para tol fin, Vaole mds uhhzar la
plsh:: de ceniza.

“la zaneada.~<~Como mevimienfo {o-
tal eénel desnrro!lo de la zahcada in-
tervienan por iguales partes tonto el
V6rax como las pierngs. La base dé la
postura del cuerpo “durante fa zcnmdu'
!n vemos &n'la mdrcha ct!ehcc.

En la marchu of[ehcu el torux se He-
vc deracho Y nuturul Los brazos se
muevan hbremenfe én fcrmc: pendulcr_
desde las un‘acqucmnes de Ios hombros
hucm mde[cmte en direccién al cantro
de[ cuerpc. De g torsicn de los hom-‘
bros en movnmlenfos naturales y por si
salo s8 encargan el térax en comblnu-
ciégn con las piernas. Lllevando el 15-
rax deracho y las coderas adelante, la
mosa dél cuerpo es empujeda favora-
blemente por la pierna que se exiiende.

6.

v Has,'rel”cue Fposo bhene- un-eficaz-empuje-

medicente la extension de los pies. La
pierna. ctrasada debe adelanforse con

la rodilla-primero y mds suavemente

que en los «sprints»,. No forzar lo pier-
na, pues trabajo como un péndule. El
pie generalmente toca ol suelo con el
canio exterior de la plonta. El talén
debe estar bojo la rodilla. - Al posar el
cuerpo sobre el pie, éste queda com-
pletamente relajado sobre el suglo du-
rante un momento. : :

Ampli.#ud de lo zcmcc:du..u—Lc: 2on-

cado exagerodemente omplio esincon-

veniente;. Solamenie cén unag vivd; no

demasiada_larga. zancade, puede sos-

tenerse un :fuerte tren ‘con suficiente
reserva para contrarrestar las escapa-
das durente lo.carrero. En coso de gue
el medio-fondista activo ya corra - sin

dificultad’ correctamente, enfonces, 'y
bien' abrigado'ya: probard en invierno::
de «sprintars ligeramente; es decir, con.
un openas aprecioble incremento del.

esfuerze marcerd un fren mds, rdpido.

Correr o zancodao y «sprintar» a intér<

vales durante lus sesiones de ccrossy,
sumentard el sentido de correr ¥ lase-
guridad del es!:lo.

EL «CROSS-COUNTRY» Al medio-
fondista, el «crosse» invernal le 'es im-
prescindible.. Esta sélida base de un
intensivo robustecimiento de corezdn Y
pulmones, que en verano de ninguna
mdnera puede alcanzaise, v es asimis-

mo un manantial de salud, debe empe~

zarse desde un modesto principio, para

ir progresando metddicomente. Nunca:
creerse capoz de todoe el principio, sino’
que se debe desarroilar Ja capacidad:

y fuerza de los pulmones con un incre-
menio racional del irabajo que éstas

deben realizar;: Al principio, estas ¢o-’

rreras por el campo se deben ejecutar
. sobre distancios no superiores o dos o
_cualra kildmefros, Sobre caminos lla-

nos debe sosfenefse Gn tren cémoda,
que precisamente dehe interrumpirse
andando, asi que se nota el primer
cansancio. Durante estas interrupcio-
nes —siempre andando— los ejercicios
respiratorios son muy importantes. Es-
tas pausas regenercdoras deben durar
hasta que se experimente una notable
calma, pero nunca deben prolongarse
tanto que nos podomaos enfriar. El ol
leta consciente prontc scbrd conocer
cuando padrd ferminar dicha pousa,
para, con nuevas fuerzas, dejarse [le-
vor odelante por la siguiente «oleada»
deé'traboejo. Sino se Hiene necesidad de
pousas, debe correrse la distancic pre-
visto aun tren regular. Es éste preci-
samente el momento a poriir del! cual
deberd avivarse pregresivamente el
tren. Pero fambién oguel ctleta haobrd
mejoradeo, gue. en - camparacién con

_E] prlﬂClplD posuru COF\ pausas me-

hores.

Pero es un grcwsrmo error salir como
disparado y terminar las carreras com-
pletamente agotodo. Este errdneo sis-
tema de trabajo excluye desde un prin-
cipio foda posibilidod de mejoramiento
de lo estructura orgdnica,

En las primeras ocho o diez semonas,
o sec hasta mediados de febrero, se
correrd a tren regular. Los especialis-
tas de 400 metros hasto cuatro kiléme-
tros; los de B0O y 1.500 metros hasta
ocho-kildmetros. A partir de este mo-
mento se combiard algo el programa
de entrenamiento. Una distancia de
cuatra kilémetros, por ejemplo, se co-
rrerd en fres etapas a tren reqular, pero
mds vivo, siempre conservando un sug-
ve eslilo, realizado sin esfyerzo. La
duracion de las pausas nos servird de
arienfacidn para conocer nuestra ag-
tual disposicidn.

A mi parecer, de dos o tres sesiones

. de. «cross» por semana son suficientes.
_Dos veces una distencia corta y Iuego _

und de mds larga, Lo distancia corld

de los especialistos d= 400 mefros nuns

ca debe ser inferior a dos kildmetros
en total, pero fampoco debe rebasar
los cuairo kilémetros. Para los especia-
listos de 800 y 1.500 metros, la distan-
cia corte debe ser de unos dos o tres
kilémetros; la larga, nunce superior a
ocho kildmetros. [Nunca deben oivi-
darse los «sprintss| '

En esta ocosién debemos ensayar los
cembios de velocidad durante la ca-
rrero, o sea corriendo a zancada pa-
sar al ssprint> y viceversa. Durante
las sesiones de «crosss, siempre debs
estarse bien chrigado, para facilitar
una bueno funcidn del cuerpo. Los tra-
jes de entrenamiento no deberdn abrir-
se o quitarse nunca estando el cuerpo
caliente. .

A los ailetas que por cuslquier mofi-
vo no puedan disponer de ung scla de

gimnasia, se les recomisnda que en

el lugar desde el cual emprendan &l
«crosse, ejecuten antes ung corta sesion
de gimnasia suece y objetiva, siempre
bien abrigades.. Pora el «crosss ss for-
mardn grupaos de cinco a ocheo otletas
mds o menos igualodos de condiciones.
Una beneficiosa compensacién es una
ducha caliente, pero solamente cuando
el organismo se ha repuesto completa-
mente, o sea después de andar unos
cinco o diez minutos al aire libre cui-
dondo fo respiracion.’

El préximo articulo tratard del entre-
namiente de transicion.
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Comentario sobre los mejo-

impidié ser compedn de Espofia de

1948, El panorama de los 800, metras,

en nuestro medio, es bueno y corfirma

res aflefas de Espofia de1948-

He aqui, con fa fric elocuencia de las
cifras, lo que ha dodo de si la tempo-
rada otiélica espafiola en el afio olim-
pico de 1948. Nuesiro depaorie sigue
sU curso ascendenie y si se llevan a
cabo los planes proyectados para lle-
var allende frenteras olos atletas hispao-
nos-—«Cross» de'las Naciones, Il Halia-
Espafia, Juegos Mediterrdneos, | Espa-
fio-Suiza-- no tardard muchb tiempo
en que sus nombres sean conocidos y
valorizodos como: se merecen; por su
mdsscuhble categoria.

‘CARRERAS-DE- VELOCIDAD EEINT—

puede haber duda da que la revelacién
del afio. ho sido el catoldn Sdnchez
Madnguem, nueve campedén nacional
en el hectdmetro...las marcas de los

_ tres piiméroy sé beneficiaroti'con la pis-

ta de Avilés, perosu volar real'se apro-
xima bastdnte a’los 11 segundos. Here-
dig, brilla mds en los 200 melros, siendo
un corredor que en realided es un cuo-
frocanhsfct en potencia., Faltard ver si
sU femperumenio comugnru ‘€on sus
condiciones flsicas. Algo parecido
puede’ decirse del canerio Ruono, en-
cuadrado octucimente en el equipo
montafiés. Ef asturiano Brey, consiguid
dos veces 22”9, sienda uno de los va-
lores mds positivos de ldesPécialidcd
mientras Belmonie me;orn su registro
persanal..

MEDIO- VELOCJDAD —«MO!‘ICE‘IQ»
Rodrigue? “encabeza una vez mds los
400 metros y su morcha a Cuba se hard
sentir. Menos mal que Férmica y Jun-
queras (este Gltimo no sefiald tiempos
en la pruebao) poseen condiciones para
bajar los 50 segundos Cira que puede
superar sus marcus es.el costeliano Lei-
rand, ol que un ofdque de opendicitis

10..

el-axioma de-Spilzerque dijor «Cuan-
do en un pois el 800 va bien, el ‘sstan-
dord» en carréros es buenc», Adaorra-

ga maniiene su dominio; pero’ esperd--

bomos mds de éf esto temporoda.
Somos exigentes ol vez, pero es que
la ciase del vesco s mucho y debiera
ponerla mds en evidencia. Existe un
claro dominio cataldn, aun teniendo en
cuenfa lo procedencia de Macias.
Arxé, vex-recardman» de la distencig,
vuelve por sus fueros y demuesira que
no se holla acabado ni mucho menos,

Celebrariomos una continvidad &n las

actuociones del fino estilista, BRI
MEDIG-FONDO.~Lo marcd de Ada-

rraga‘en fos-1.000 metros constitiye un-

nuevo arecord» de Espafid v tanto la
suya coma fa de Poydn sen realmente
marcos de colidad: Lo folta de com-
paticiones numerosos. sobre el kiléme-
iro —dnicamante en Catalufia son dis-
putadas con frectiencio— no da'la me-
dida exacte del volor real de nuestros
espacialistos. En 1.500 metros se repite
la clasificacion de los tres primeros, fi-

gurando nombres nuevos como los del-

gallego Costro y del cafoldn Abed,
campedn nacional del Frente de Juven-
tudes unc promesa que es ya realidad
¥ que en las futuras competiciones de
pista habrd que tener'en cuenta, Enlos
3.000 metros figura con fodo honor el
oragonés Sierre. Lo morca de Rojo
estd hecha en el transcurso de una co-
rrera de 5 kilémetros y tanto él como
Miranda, que no probd la distancia,
pudieren conseguir marcas inferiores a
los 875070, de habérselo propuesto.
FONDOQO.—En esta especiclidad resi-
de la calidad mejor de nuestro ailelis-
mo. Rejo, prepardndose sspecialmen-
te, prede bojar nuevamente de los 15
minutos en los 5.000 metros y Miranda
incluso ha demostrade que su juvenivd

y cluse le permiten pretender ol «re-
cords Lo marca actual es buena 'y

—56lo-una. preparocion. metédica y con- -

un odecvado espiritu de sacrificio le
asegurarian el éxito. Sierra, con una
plsta de cenizo, ha sefialado ya byenos
registros en ambas distancias y Coll
ha confirmado cuanto de bueno exis-
te en &l .

VALLAS Y OBSTACULOS —Fe[:zmen-
te, se han revnide las caracteristicas de
velocidad y estilo, y las marcos se van
ravolucionando. Tanto Moleztén como
Junqueras valen realmente 1772 en los
100 metros'y funqueras y Moref, 517y
52", respectivamente, en 400, lo que

explica a nuestro juicio el secreto de

sus -marcas- en vailas. Miranda, en
esteeple-chaser,- encabeza g relacién
con su marca conseguida en Wembley,
en serie. Segidn nuestro critério, esta
marea ¢s de mejor facturo que su re-
gistro de 922" en Montjuich, en un fa-
cit trazado (interior de une cuerda de

. 500 mefros) y foso de agua poce dificil.

SALTOS,—Esta modalidad es de neto
dominio cotaldn y obrumeder en el
salto con périiga, donde Cano ha esta-
blecide un nueva wrecords de Espaiid
con la excelenie marea de 3,75 metros,
superando un ceniimetro el establecido
par José Culi, en Valls, el ofic 1929.
Confirmamos nuestro convencimiento
de que en Cano lenemos el primer
scuatro metros» espafiol y ya es alen-
tador.para él y sus admirsdores, el que
haya franqueado el limite donde se es-
trellaran los esfuerzos de especialistas
tan dotodos como Censegal o tan con-
sacventes come Miguel Gonzdlez, Los
comaorcus bareelonesas contindan dan-
do un contingente valiose, destacando
ademds de Colella, los niclaos de Vich,
Granollers y Matard. En el resto de
Espafia no surge, por chorg, nadiz que
amenace este hegemonio, ni tan sdlo
en Castillo, que siempre ha sido débil
en esta prueba.

En oltera, se deentia el daclive de
Ernesto Pans, en su Oliimid femporada
de aficionado. Se vo, dejdndonos o
deber el 1,95 oficial y una éptima pun-
tuacién en el decathlon. De todas md.
neras, son casi doce afios de perma-
nencia en el primer plano. Martinez,
lesionado @ comienzos de lo época de
pista, fué no obstanie el mejor con s
constante 1,80 metros. El campedn da
Espafio, Molezin, figura con su mejor
registro personal y oparece un kuevo
valor en el gallego Taibo, Castilla tiene
los dos primeros puestos en ef salto de
lengitud, clasificacién que no concuer-
da con lo de los Campeonatos de Es-
pofic. Notemos la marca de Junqueras,
quien debe supérar fos 7 metros -en
1949. Un gron descenso de Yaoilthenrof,
en quien se velo el sucesor de Aliofulla
en la fabla de «records» y que aparece
casi definitivamente olejodo de conse:
guir su propdsito. En triple, muy agra-
dable resulta poder destacor el resul-
tado del gallega Roberto Rodriguez,
otrora fan discutido. El montafies Sor-
do, deberd ser un atleto ol que habrd
que tener en cuenta y después de &l
existe yna gran igualdad de fierzas:

Finalmente, en larizamientss ho exis-
tide una verdadera hecotombe de are-
cords» nacionales, batiéndose los deb
peso, disco y jabaling, el segundo de
ellos por dos atletas distintos. En peso,
el castellang Torres ha llevedo la mar-
ca muy juste por encima de los 14 me-
tros, asomdndese un poco ol plane’
internacional. Pacho Szigrist nos sor-
prende con su tiro de 13,55 metros, que
mejora de mucho sus antecedentes, vy
con él, Erausquin supéra los 13 metros,
tope que se hoila amenozado en e ofio
que empezamos, por varios lanzado-
res. Erausquin ha side el mejor en dis-
co, con una marca que bote su srecords
oficiol y que la F. A. V. no presenta a
la homologacién por astillarse el disco

en la caida, lo que no desmerece sy

ik




valor.. Y. por primero vez, cuatro. lan-

-zadares-suparan los 40 metros; detalle -

suliados que nos han sido facilifodos

por-las- Federcciones - Gallegas, Gui--
puzcoana, Vizealng y Cotalong, g las

alentador para el future.....

En cuanto. o la jobaling se registra

nuestra mejor marca en este grupo de
los concursos, pues los 63,62 metros del

vizcaino Apelldniz no desmerecen en

ningtn certamen infernacionel, inclui-
dos los Juegos Olimpicos. Con este re-
-sultado, hubiera sido finalisio en Lon-
dres, lo que no ocurre en ninguna otro
prueba de concursas, quedendo plena-
mente justificado el acierto de su selec-
cign. En los Campeonatos Mediterrg-
neos de 1949 puede troernos el titulo,
frente a los mejores lonzadores de jos
paises riberenos del Mare Nostrum,
"En 'martille, faltan fipos de 1,90 me-
fros. de. estatura-y de peso supermr s}

fos 100 kiles, pard €onsequir maréas de

cierta consideracién. . Monfes ha mejo-
rado mucho en técnicd, permitiéndole
superar. los. 41 metros.. En cvante a
Morg; continda: con Tos-mismos defec-

tos.en.el movimiento. de. piernas;lo-que... -

?e hﬂce cometer numeroses hulosy dis-
minuir Ja.confionza ‘en.si misme. Si
aumentase de peso y corrigiese, aun-
que levemente, su- estilo, es el mejor
detado.de nuestros martillistas. La sel-
tura en fos hrozos acredita su condicidn
de ex-hoxeador oficionodo. Celoya
sefiala un nuevo erecords vizcaino. Por
con!ru, el as?urlono Garcia merca un
descenso en su forma, que le cosig el
titulo en, Avilés. Bastit, un junior gerun-
dense, es ofro.valor en ciernes. _

El esgec_t_ucu_!cr lanzomiento de la
borra. vasca-demuestra la rivalided
existente entre Erousquin y. Aguirre,
este titimo uno de los mejores estilistas
que ha sido cgradable ver por estos
campos deportivos,

. He oqui el resumen de [a dltima fem-
porada atlética espafiola, segin los re-
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“evdles ugradecemos cumplidamenig sy

atencidn. Hemos completade los mis-
mos con dotos publicados en la pren-

50, en lo que respécta o otros regiones, . .

La perticipocidn en los Juegos Olim-
picos de Londres, ho sido un incentivo
mds pero la mejora de algunas mar-
cas ya demasiado antiguas en lo listo
de «records».. La superioridad de los
atletas catalenes es evidente y reflajo
la acertada lebor de sus dirigentes, por
un lado, los cuales, con clara visian de
los necesidades de este deporte, se hon
preocupado paro ofrecer un calenda-
rio- internacional de pruebas como jo-

mds se habia ¢onocido, con un balon-.. . ...

ce deportive excelente y-un inventaria
econdmico lamentable, Por su porte,

“los otletas han triunfado en tedos los

Campeonatos de pista, obsolutos, uni-
versalaries y del Frente de Juveniudes.
Yen los de campo o fravés y marcha
allético. S6lo los de morathon y de-

cathlon visron el iriunfo de represen- .
tanfes de ofras Federaciones; si bigéh en”

este Gllimo hubiero sido posible una

mayor resistencio de prestar atencidn

a [as sdiez pruebas» hombres tan do-

tades camo Ernesto Pons, o una prema-:

tura especializacién de Sebastidn Jun-

queras, el cual, dentro de vnos afios.
podrd ofrecernos totcles de est[mc 1n-

térnacional,”

El &fletismo hispane, desde ]?46
evoluciona a posos ogigantados y no
esta lejos el dia en que cdquiera coti-
Zocidn inlernacicnal, que liegaria my-
cho antes si nuestro deporte se viera
protegido eficazmente por los poderes
poblicos. Al margen de ello, conviene
ayudarnos con nuestros propios me-
dios y continuar en el camine empren-
dido con el mismo ofdn y voluntad gue
hasto el presente. "Ante los encuentros
de cardcter nocionol e internacional
que se avecinan, por propia estimacidn
debemos aportar todos nuestro gruno
de arena a la obra comin y buscar el
punte de coincidencie, gue es fo que.
nos une y nos da fuerza. — J. C.

j

El salto de longitud

for MIKKC KATAANI

{Continvacidn}

En este sistema el salicdor efechia
generalmente un dable golpe de fiierd,
tal comg quadu descrito. Raro es que

hugc; uno o tres.

Lo que aconatece o menudo, practi-
cando el sallo de doble golpe de tije-
ra, €5 que el saltador se encuentro al
fin d= sy vuelo con la region de ca-
deras adelants, como en el estilo en
extensién, _ _

Eri esta posicién, los misculos del
vientre y de delante del tronco son
extendidos.

En el momento de la caida, ellos se
cantractan bruscamente para levar el
cuerpo y las piernas lo mds lejos po-

sible hacia delonte.

Por el trobojo de estes mdsculos se

obliene ung ponc:on de caida en don-

de los ples se hallan lejos, adelante

y-los hombras lo mds “cerca poslbie

de fcs md:llus- _

LA CAIDA. — En el instanfe de le
caida, el tronco y los piernas deben
ser llevadaos [o mds lejos posible ade-
lante, es decir que el centro de grave-
dad del aileta debe estar lo mds lejos

posible hacio otrds,

Para Hevar el centro de gravedod

Un solks de fiieru

hacia delonte, el soliador efeckia un
endrgico movimiento de brfazos en es-

ta. direccion.




Deacathlon:

Relevas 4 x B0O: 80474

 CHURCHER, e 0
marchader inglss i

4 punfos B. Adarraga 10 y 11 junio. .

Equipo de Catalufia 4 julie

- De Europa

Por la Comisién suropeo de la L. A, A. F., han sido ho-
mologados en 1948 Jos «records» masculinos siguientes:
1.000 METROS: Honsenne (Fran.)), 2'21"4, 27 agosto,
Goeteborg_ . Do . L
2,000 METROS: Reiff (Belg.), 507", 29 septiembre, Bru-

- selos.

400 M. VALLAS: Arifon {Fran.), 516, 9 septiembre, Paris.
PERTIGA: Lundberg {Sue.), 4,32 m., 12 septiembre, Hel-
sinki, y 4,36 m., 26 septiembre, Estocolmo.
DISCO: Yosi (IL), 5478 m,, 13 julio, Perouse, y 54,80 m.,
22 ngosto, Mitdn, Consolini (It.), 54,89 m., 12 septiembre,
Verona, y 55,33 m., 10 octubre, Mildn.
MARTILLO: Nemeth (Hung.), 59,02 m., 27 julio, Tota:
4x 1 MILLA: Gefle |. F. (Sve.), Wallgren-Bengtsson-
Aberg-Eriksson, 27 ogosto, Goeteborg. '

MARCHA .
3 MILLAS: Chyrcher (G. 8.), 3543”4, 5 junio, Londres.
15 KMS: Maggi (Fran.), 1 h. 8494, 24 octubre, Paris.

* & F

Los «records» de Hansenne, Reiff, Consolini, Nemeth,
Churcher y Maggi, san también «records» del munda.

Sefinlemos que pare los 15 kms, marcha, Suecig tiene
después de 1939, los siguientes «recordss: Mikaelsson, T h.
06'37" en 1944; Hardmo, 1 h, 08’328 en 1944, y fikaelsson,
1 h. 05’594 en 1945. Estos srecords», como el del checa
Balsan, no han side reconocidas. o

Es alentador este fercer puesto, como
lo serfia el de José Ruiz, que si lo hemos
incluide en la relacién es solamente

como mero dato documental, yo que .

es sabido que estos 44’27, qus mejora-

rian el srecord» actual, no fué tomado

en consideracion por lu Federacion Es-
pofiola. Y no 1enemos ninguna duda,
de que si el gsllego trabojara su estile,
conseguiria. escalor por.méritos y sin
controversios los mds codiciados pues-
tos en la closifiedeisn mundial. '

Todo ello, viene a retificar vna vez
mds nuestro eriterio de que Espaiia po-
see malteria prima- paro efoborar bue-
nos especiclistas de marcha.

10 Ki_LOMETROS

1. Mikaelsson {Suacic) 44202
2. Hardme [Svecia} 44:24"
3. Ruiz {Espafia) ) 4437
4. Hindmar {Suecia} 44140
5. Schwab [Suiza] - - 45'04"4
6. Morris {Inglaterra} 4510744
7. Maggi (Froncia) . - - 45'10vB
B, Johanssen {Suecia} 45124
9. Dordoni [itslio] B-LF L
10, Churcher (Inglaferia} 4557
11, Corsaro (Hualio} 44°01"'5
12. Covrren {Francia) . 46°05"'4
13. Turesson {Suecia) - . 46712
14. Bérjesson {Suvecia) 45'25"
15. Andersson {Suecia) 46'35"'8
T4, Lyleire {Francic) ) 44°48"
17. Zockrisson (Suecia) 464491
18, Lottge [Alemonia} 46'49447
19." Liepaskelins (U. R.5.5.) A6°50"'8
0. Chevalier (Francia) AG55

.50 KILOMETROS... =
L 'Eprrglaaa(lguj;u)') ' jgggg'%s '
.. Liu ) ... 4.25'50
: e et R 3‘".-glLt?gPi?TSSAufEcsl%nﬁc) o aaie
e - S e . ) S B " Bjuretrom (Sueciy B P
En Espafia y en el transcurso del afio 1948, se- ha ‘mejorado por diez v ocho B enireios mejores mar 5. I8nsson (Suecia) 43423
yecesl Icrdtobllu de «reccrds», habjendo sido homelogados por lo Federacidn Es- e h d d l d ? EVEIIIEOE?GLFkr?I?lgﬁ:)'Efo) jgggg'
paiiola de Atletismo. Estos «records» son: . Cee L - chadores 2! mundco B. Johnsen (inglaterra) 43602
S . b ERRRRE T S e e e 9. Buhl |Checcesloyaguia)  4.36°35"
800 metros: 145578 J. B. Adarraga 20 junio . ;']3' *}‘;‘\r"e't‘i’i“(slﬁri?ig”em) - ﬁ-g?,ggffé
) o 1562 . » 23 mayo : S 12, Mazille (Eranci 4.37'36"
1.000 metros: 213147 > 30 mayo - : _ L _ 13 et (Erancia 433
.}?iOCIO meh{'os: 5'4?::" D. POYC‘"i Lo 6 junio - _ B i Se ha esteblecido ya la relacion de 15, E‘;’;;ﬂ‘;’{,ﬂ;ﬁ, 2350
0 m. vallas: 1575 M. 5. Molezin- 27 junio T las mejores marcas mundiales del afio 16 Martineau {Ingiaterra) 4,39:46"
, . L, V !
200 m. vallas: 2572 S. Jungueras 4 diciembre ! ; iana la - R 17, Kruklyns {U.R.5.5.) 4.4015"
P 13.93 1 ; £ 1948, y slla nos proporciona la ‘agra 18 Lavanchy (Suizal a0
Tesos 1398 m. J. L Torres ]B‘Jbg'_| . doble sorpresa de ver figurar en terce- 19, Laszlo (Hungric) ) 44111
' ! ’ b ra posicion g nuastro Q - . Paraschives i 4
1201 m ;: wﬁmﬁa ico Villoplane. 1o comPe "y olim o Poraschivescy ffumeniel 487
) \ . . pico Yilloplana. o
Disco: 43,565 m, 4. Carvajol 13 R
44,02 m, F. Eruusc;uin P Eumnszoyo Una vez mds, {a especialidad de la
Jubalina; 61,49 m. " P. Apalldniz 27 moyo mercha da o .nuestro atletismo una ele-
62,20 m. N ) . 11 julio. vada. categeria internacional, y serig
63,05 m. »" 26 septiembre de desear un moyor contacto de nues-
e 63,62 m. . oL 10 noviembre tros_especialistas contra los ases ex-
e Pértigasiiiine 375wy o Cang s : ) 20 agosto tranjeros.

ENRIQUE VILLAPLANA




chnny Blcmkers Koen, hc 5|d0 In
Fguru mus representuhvu del aﬂehs-
mo fememna en el afio 1948, y quedo
yo reﬂe|odo en las pistas de Wembley,
donde sus uctuc:uones Fueron de las
mds destacades del certamen: de los
Juegos.

A tal ekfremo I|ego su populundud
por sus v:ctonus olimplcus_, que ha N

sido sencllcrdu en una 'encuestc ‘entre o
el, publice; cmencuno como -ta. depor-._i SRR

TISTG femenlnu numem uno del cmo.

Lo que no puede escctpc:r_ da ‘esta
relucmn de me1ores marcas es [c: po-

sicion quefh : conseguldo lq

ocupcnndo sus aﬂems prlmeros puesgos'-“-;t-.
en muchasde: Tas especmlldodes Yode
haber esfado nf‘hcdu 5u Federc;c;on

ulu[AA

fendrn:m «recordwo 'en: Dumbedze |

y Tschudmcl, en dl

sen%an un mcthz b:en acusado en sus

especml:dades a francess Osterme-

yer, campeona ollmplco de peso, ocu- |
pa el quinto puesio enfre ias mejores |

lanzaderas.
Un buen afio porg

menino es el balance que arrojon fas :
marcas que pub]lcumos ‘a confinvg- |

cién:
: 300 METROS

11"5 Blankers- Knen (Holcmda)
119 Petersen (Alemania)
Duhovic (U. R. 8. 5.)..
_Setsjenorc {id.}

1677

n; __cilscc: ¥ [ubclrncs'

6y [obohna, pre- |

el ailefismo fe-

"2”

121

FIz
2449 -
“ " King [Aush’u!lc)
. Strickland (id.}..
-Williamson. (Grcm Bretc:na)

25‘"
2511}.

252
253

'!']u

117

113

1175;

1176

17

SALTO DE ALTURA:

1,68 Coachman (Estados Unidos)

Leyman {Svecio)
Manley (Gran Bretafia)
Caurla (Francic)

_ Kade- Koudn;s (Holanda).
" DeJdongh (id.}
" Nielsen (Dinamarco): -

Bergendorff {id.)

- Toulouse (Francia)::

Patterson [Estadas Umdos)

" Malsinova [U.R.S.5)" -,

Barylova (id.) - ..
- 200' METROS:' :

B!mnkers Koen (Holundu)
Caurla’ {Francm]

Patterson [Estados Unldos)

“De’Jongh (Helgnda) -

Robb (Africa del Sud)
Karelse (Holanda) -

. Walker (Gran Sretuno} - e
Gebolisowna (Polonia)- - -

80 METROS VALLAS:

Blankers-Koen {Holanda) -
Gardner {Gran Brerc:ﬁcs)'
Strickland (Australia) -
Monginou (Francia).” ;
Oberbreyer-Trosch (Austrlu} .
Fokina (U.R. 5. 5.} '
Barylova (id.) . .

Stevrer [Austria)-

Gokieli (1. R.5.8.)

: Simoneho de Portelo (Afg'eniinu)
“Adamenko (U. R. 5. 8.)-

T Tyler-Odom (Grah Bretafa) -

1647 Gangker (U. RS, 5.

1,63 Tschudina (id.)

1,61 Osfermeyer {Francia)

1,60 Blonkers-Koen (Holanda)
Crowther (Gran Bretaiio)
Yamanouchi (Japon)

1,59 Schenk-Selms (Ausiria)
Kalankiewicz {Alemania)

SALTO DE LONGITUD:

5,99 Gyarmati {Hungria)

589 Blankers-Koen {(Hofanda)

5,84 Kirchhoff (Alemania) -

573 Kaode-Koudijis (Holanda) .

572 Stumpf (Alemanio)

571 Korelse {Holanda)

570 Sheperd {Gran Bretafia)
“ Yamanauehi (Jopdn)

567 Curfet-Chabot (Francia)

5,66 Tschudino (U.R. 5. 5.}

LANZAMIENTO DEL PESO:

14,53 Sevrjukova (U.R. 5. 5.}

14,44 Andrejeva (id.)

14,16 Toschenovo (id.)

13,81 Schulze-Entrup [Alemania)
13,79 Ostermeyer {Francia)

13,66 Schltter (Alemania)

13,48 Popova (U.R.5.5} ¢

1343 Komarkova (Checaeslovaquia)
13,23 Piccinini {itolic)

13,08 - Schéfer (Austria)

LANZAMIENTO DEL DISCO:

53,25 Dumbadze {0.R.S5.5))
45,01 Cordiale (Italia)
44,20 - Tschudine {U.R.5.5.)
43,26 Toschenova (id.)
43,20 Arsumanova {id.}
4278 Borisova (id.)

42,67 Bagrjunceva (id.)

42,05

42,02
42,01

Haoidegaer {Austria)
De Preiss (Arganlina)
Tiltseh {Austria)..

LANZAMIENTO DE LA JABALINA:

48,92
48,70
43,63
46,19
46,15
4574
45,53
44,40
43,79
43,20

Tschudina {U.R. 5,5
Djailova {id.)

Bauma {Ausiria)

Anokina (U.R.5.8) . -
Lobzanidze {id.) _
Wolf-Plank {Alemania} - °
Zybina (U.R. 5. 5.
Mojutschaja {id.) .
Porvidinen {Finlandia)
Nobikeva {U.R.S.5.)

FANNY ‘BLANKERS: KOEN,
la fameso atleta holandesa




Par F. €.

El atleto itoliono Mario Lanzi estd dispuesto ho dejar los aires de lo peninsula
itdlice y ha ofrecido sus servicios profesionales come enfrenudor ¢ lo Federacién
Atléfica Argentina. .

® * *

La campana ollmplcn simboio de la XI Olimpinda, medio 4,30 mefros de altu-
ra, pesaba diez toneladas y llevabo la inscripcidn siguiente: sLiamo o lo juventud

del mundo».
- E ] x

Sila Fec!emcmn Ccfo]unn hubiese cobrado las invitacionegs para el aclo del
" repurfo de prémios, que tive tugaren el Cine Intimo, hubiese: hecho mds taquilla”
que e! dm del encueniro con el Trionfo Genovese

- ..*.. ..s.. L

Cuando Rudolf Harbig decidié atacar el «record» mundml c[e los 800 escogid

la pista de Mildn, con sus 500 metros de cuerda. :

En esta pruebu se inscribié Mario Lanzi. Al terminar.la carrero, los cronéme-
_tros sefialaban un nuevo registro mundial: 1'466-10. o

Poco después, Harbig se propuso batir io marca de los 400 mefros llsos Y EIIgIO:

-pista thombre Francfort; también: de. 500: metros; v Lanzii

L

abling fuve: gran. utilidad coma’arma de guerra en la ontigiiedad, Me-
> f fomero,~Aquiles mato o Hector bajo los muros:

a con buen augurio para el ofletismo espunol

: encuentros infernacionoles que se pteporan, se muugurcmn plS-_
'tcs de ceniza en Volencia y Ledn.™
Y Enila capital [svanting se ce[ebmrun los Campeonatos de Espafia Umversﬂc-'
-r_:q ¥ en la civded de las Ordofio Eos__nuc_lcnaies del Frenie de Juveniudes.

_o germano Rlcurdc Struuss fallecido en este tltimo ‘afio, fué el

‘El'genialim
ha C}Eimplcan con lo gue.se inouguraron los Juegos de ‘Berlin.

uuror del M

TR

Duranfe fa final’ dé los 200 metros lisos femeninos disputados en Wembley; los
ccllelon pdrecian las cocheros del Emplre Pool.

: l.u weon Boum» sifve de bonlfo prefexfo para hacer desfilar por la elegunle'
"DlugonmE los ulhmos modelos de cufomawles

i Hmﬁmﬂ Dillard, C!'_Cid'c_xl?mc:ximi:st"'m’un_diul de los 110 metros vallas, mide 1,80
metros de estatura’y pesa 74 kilos. "

no Lo creal

‘Campeonaios provinciales
de Tarragona, en pista

[Viene del nimero nnleriar)

flaus - Campa def Reus Deportive
Segunda jornada
17 octubre 1948 - 10 mafana

100 metros marcha:

1 Roig, Reus, 5114610, - 2 Sunllehi, Reus,
54'054-10. - 3 Mosdeu, Reus, 56'30

5.000 metros lisos:

.1 5ellés, Reus Dep,, 16307410, - 2 Carronzo,
Reus Dap., 14°39"/4-10. - 3 Virgili, Raus, 16'46"". -

Lanzomienta del disco:

1 Foz, Reus, 29,68 m. = 2 Pujol, Revs, 24,75 m. - 3
Columur Reus, 25 7t m,

200 metras. lizos:

1 Sans, Reus, 247-10. - 2 Fartuny, Reus, 2573
Mcalupeiru, Rewus, 2571-10,

1,500 metros lHsos:
1 Guasch, Reus Dep., 4/3674-18, - 7 Arifio, Reus,

-d 38"4 10.-3 Snlvudcr, Reus Dep., 4‘f‘3”

“Lanzamienta de o jabaline:

1 Foz, Rous, 37,70 m. - 2 Buigues, Reus, 35,92 m,
-3 Colomar, Reus, 34,58 m.

Salic de altura:

1 Caosanovas, Reus; 1,55 m. - 2 Gallisa, Revs,
1,50 m. - 3 Garclo, Reus Dep,, 1,50 m,

400 metros vallos:
1 Virgili, Reus, 1'03'9-10 - 2 5ans, Reus, 11047110
Salto de langifud:
1 Vila, Reus, 5,60 m. - 2 Gollisa, Rews, 5,49 m.
3 Fortuny, Reus, 5 A7 m.
o Relevos dx 10057
1€, N, Reus, 49410, - 2 Reus Deportive, 50/ '5 10
Pentuacion final:
1 C. M. Reus, 251 ¥/2 puntas. - 2 Reus Deportive,

132 1/2 punias,
Trofeo “QOtofio -1948"
Estadio da Montjuick
17 octubre 1948 - 10 mofiana

5.000 metraos lisos:
1 Losoda, Bare,, 1602, + 2 Liopart, Layet.,

16'3672-10. - 3 Belsa, His, Fran,, 16'56"2-10..

200 metros vallas {Frimera serie}:
1 Formica, €. N, Barc., 277410, - 2 Roea, Burc,
297110, - 3Pln C. N, Bnr: 794°5-10.
700 metros lisos (Segunda serie)s
1 Bortran, Jup,, 77510, - 2 Fortolés, Barc.
78-10. - 3 Bnnumusu, Layet.. 29"'4-10.

Lanzamiento dal pesa;
1 Sanchez, €, M. Bare,, 11,44 m, » 2 Pons, Esp.,
11%°04 m, + 3 Pareliada, Esp., 10,73 m.
100 metros lisos (Primera seria): .
" 1 Belmonte, Barc,, 1175-10, - 2 Junqueras, C,
M, Barc., 177610, - 3 Carorach, €, M. Barc,
nre-10.
100 metros lises {Segundy seriel:
1 formica, C. N. Bare,, 117510, - 2 Bardolet,
Eep,, 1241~ 10. - 3 Martin, Jip,, 12'2-10.
100 meiras lisos {Tercera serie):
1 Sdanchez,. Esp., 1173-10, -.2 Sanchis, Esp o
12'1-10. - 3 Senti, Gran., 1272-1¢
Lanzomiento del dlsco.
1 Sanchez, C. N. Barc., 36,64 m. - 2 Parelladag,
Esp., 34,48 m. - 3 Vigver, Borcelands, 32,12 m,
. 400 metros lisos {Primera serie); ..
1 Cararoch, €. M. Berc,, 5373-10, - 2 Rnwrur
Barc., 542-10, - 3 Cedina, Bare., 57”5 10
400 metros lisos {Segundo seriel:
1 Careeles, His. Fran., 547210, - 2 Portnles,
Bare., 58210, - 3'5::[{11:10, Lint, Pc; v 10]"‘3_][]
Salta de langitud:, . ’ )
1 Junqueras, C. N. Bore., 6,52 m. » 2 Solom,
Barc., 6,22 m. - 3 Parelluda, Esp,, 6,20m, -
Sollo de altura:
1 Pans, Esp., 1,75 m. - 2 Dalinay, Esp T?Um -
3 Mariiinez, Bare. L L7 m.
Lanzamienta del mariille:
1 Mentes, G M, Berc., 40,34 m. - 2:1glesias, Esp.,
30,46 m. - 3 Alinge, C. M. Bare,, 22,95 m,
1.500 metres lisos:
1 Arxé, C, N, 8arc,, 41272-10. - 2Mucitz5, Esp.,
414", - 3 Surquella, Esp 4158,
Clasificacion por eqmpus

1 C.'N. Barcelena, 2.133 puntes, - 2R C.- D Es-
afio}, 2.048,- 3 C, F. Barcelona, 1.893. - 4 C, A.
Euyetumn 178 -5 00 A, Grcnollers,] 621, - &6 CC
D. Hispana-Francés, 1.590. - 7 C. D, Jopitar, 1.517.;
-8 C. A, Luises de Grnclu 1.328. - % C, A, Lmtar-
na Rom '§ 079,

frofeo ”Jose M n Forcudas"
de murchu cﬂehcu

Reus - Clrcmln urbuno
2 uctubre 1948 l'l maRgia T

Ciusmcucwn
1 Roig, Revs, 48°15', - 2 Celia, Bare:, 50°28. - 3
Arifio, Reus, 51°02, - 4 Villach, Turrusc: - 5 San~
Ilehi, Reus. - 6 Arqué, Barc:
Clasificacién por equipos:
1 C. M. Reus, 8 puntos -2 C.F. Eurcelonu,'IS
puntas.

19,




- Enecyentre i torclub:
Q. F. Bmse!onu C.

A Gmno!!aw

- Bncweniro intergiuh

| & E- V i. Gerundense-F. Jo Ca!e!la'j e

50“0 con perhgc

1Cc;nsegul L. Gregia, 3,00 m, - 2 Barnils, Lint,
Ru| , 230 m.

Lunzummnm del peser

Bard, Esp.

by unrdnm

24 onfubre 1948 - 9, 30 mahang’

100 metros Hzes:

1 Fotjo, Bare,, 114-14..- 2 Bard, Gran,, 11'7-10, .

100 metres lisos (Social):
1 Alfonso, Barc.,, 12'*, -2 Zaballos, Bare,12'8-10.
400 metros lisos:
5 ] Portolés, Bare., 5472-10, - 2 Rovitg, Surc ”
51-10- 800 metros Jisos:
1 Abad, Bare., 205°7-10. - 2 Cazajuana, Gran.,
207710,
113 metras vailas:
1 Bard, Gron,, 177, - 2 Clavers, Gran., 179618,
Salte de altura:
1 Martinez, Bore., 1,73 m. - 2 Margarit, Gran,,

70 m.

Saite de longitud:

1 Su]um, Burc 811 m. - 2 Senti, Gran,, 5 68 .

“Salto con pérhgu

1 Rogu, Bare., 3,10 m..« 2 Llach, Gran., 310m .

i Lanzomiento del-peso:-

1 Sunchez Bare., 11,70 m. - 2 Clavero, Grnr:.,
L0l m,

Lanzamiento del disco:

"1 Clavero, Gran., 35,52 m. + 2 Sdnchez, Sarci,

5, m.
. Lenzamiento de la jobalina:

1 Serra, Bcrc 46 95 m, - 2 Cluvero, Grcn " .

46,82 m.
Cluslﬁcu:mn por equxpos

. 1.€. F: Burcelona, 52 punlos =2 G AL Grano-
llers, 48 puntos. . .

VI voelia a Rews
Circuila -yrbano L
31 oclvubre 1948« 11 maficna.

1 Coll, Esp., 19'44"'8-10. « 2 Quesade, Esp.,
079", - 3 Sallés, Raus Dep, - 4 Fornds, Reus Dep.
= 5 Virgili, Rous. - & Sorrozdbal, Esp. - 7 Corranzo,
Reus Dep. - B Gedlo, Antor, - -9 Pozg, Tarrasa, - 16

Closificocion por ayguipas:

1R €C.D. Espafiol, 3t punfos. » 2 Revs Daporti
va, 44, -3 E y D.Tarrasa, 72, - 4 C, Hispamer, 86,
-5 A, D, Antorcha, 72,

Relevos 10x 100 y 100 x 160
metros lisos
Prueba social del €, N, Barcelong
Estedio de Mantjuich
1 noviembre 1948 - 12 maoiiona

Relaves 10 x 100
C. N, Barcelong, 1'54'75.10,

Relevos 100 x 100:
C. N. Barcelona, 20752+/8-10,

20

Gemnc.

1 noviembre 1748 - 17 .l;n.d.ﬁdné:

83 mefros vallas:

1 Iuli&;, Gerun,, 1278-10, - 2 Nogueras, Caleffa, - 7~

12*'8-10
Lanzamiento del peso:
101 Fite, Gerun,, 10,86 m. - 2 Nogueras, Calells,
18 m.
100 metros lisos:
1 Méndez, Gerun., 12'2-10, - 2 Rey, Calellar
12°/3-10.
300 melros lisos:

1 Méndez, Gerun., 3%°°¢-10, - 2 Subird, Calelle,"

39210,
Salto de altura:
1 Melge, Gervn,, 1,60 m. - 2 Julid, Gerun.,
40 m.
1.500 metros lisos

1 Cases, Gerun., 4°337210, - ZZClnvera Garun.,
.o 413304 10

lunzumxen!o de Ie |ubnhnn

6,43 m

1 Fita, Gerun 46,85 m. - 2 Nuquera Calella,- -

Snlio can Péri:gu
1 Cano, Calella, 3,35 m. - 2 Cases, Gerun,,

2,40 m. i .
Lanzamiento del martille:

1 Prade, Caoleilce, 31,83 m, - 2 Noguems Cole-
o, 25,86 m. e . .
3.000 mefros lisos:

Saite de lengitud:

6,00 m.
Relevos 400 x 300 x 200 x 100:

1 Gerundense, 2716'6-10, - 2 Calella, 2974/, -
Puntuacion fina! por equipes:
1G. E. v E. Gerundense, &0 puntos, - 2 F, 1. Ca-
lella, 54 puntos,

Primeros Campeonatos de Gracie
de atletisme en pista

Campa: C. B. Hispano-Francés
7 rovismbre 1948 - % mafiana

5.000 metros marcha:
1 Gaosuvlla, Lint, Roi., 2911074-18. - 2 Lluneli,
Ment, y Mar, 30°42/°6-10,
Salta de cltura:
1 Hosta, L. Grotia, 1,57 m. - 2 Conseqal, L. Gm

cia, 1,53 m.
3.000 metros lisos:

1 Sagristd, L. Grocia, 107206-10, - 2 Montserrat,

Mant. y Mar, 1026"'4-10.
Salto de longitud:
t Majoral, L, Grecio, 5,68 m -2 Serosa, Groclen.
,38 m.
Lanzamiento del disco:

1 Consegal, L. Gracia, 31,41 m. - 2 Aragén,

Cuatal,, 28,40 m.

'21330

cig, 12”51

: 101 Cnch Cuiei?c 2537, . 2 Clavers, Goruni.

'l Mendez. Gerun., 6,07 m. - 2 Cuna Culellu,

Grm:lcx, 10,05'm.- 3 Funs, Llnt Rof., 2,92 m.
80D metros lisos:
1 Pera, Catal., 2'13''5-10. - 2 Seygrista, L. GHJCIU,

Lanzdamiento de la |uhu|mu

1 c. Stenger, L, Gracia, 39,41 m. - 2 W. S?enger
L. Gruciu 37,06 m.
: a Trmle saltor .

T Cnmegnl L. Gracie, 11,70 m, - 2 Mugoml L.
Gracio, 11,53 m.

100 metros !tsns .
‘!Manne 1. Grocia, 1275-10, - 2 Hnsin L. Gra-

40D metros fisos: .

1 Hosm L. Gracia, 5575-10. - 7 Pern Caml

559-10.
Relevos 4 x100:

1 Lvises de: Gracioy 48°7-10.: - 2 Linterna Roja,

5044.10, - 3 Cniu%unu 51*'6-10.
... Puntuacian fina! por equipos:

" 1C. A, Luises de Grucm, 114 puntos, - 2 C. A,

Linterna Roja, 57. - 3 C. M. Cotalufia, 55 1/2, « 4

G. E. Menteiia y Mar, 22, -5 A, Graciease Excurs
sionismo, 14T/, - & Cen?ru Moral e Ins., 7

X VUa!%u@édesfrédﬁuiﬁm&e?!
Snbudell
14 nevmmhre 1948 - ll mofiaha
: Cuiegcric dehutuntes

“ Closificacion generci

1 Serruwrdl, Pensament, 11°47//4.5, 2Cumnn-
vaos, Fansament, 11'49*2-5. - 3 Contreras, Tarrasa,
11ed9r3.5. . 4 Cuadras. fndap -5 Arnbros, Pen-
sament, .

Clasn“tcuuon por eql.!ipus :

11LA Pensument 15 punfos

'1] a0 n’inﬁ:'md

: C[nslﬁ:q:lon ger;ercﬂ :

T'Losoda; Bare,, 24° 02495, - 7 Murhnez, Lg Cal-
mena, 24° ECTI Duxans,; Qlesa, 35'G37°4-5. - 4
Salas, Lo Calmena. « 5 Pozo, Tarrasa. - 4 Agmlur,
Pensament. -7 Giménexz, Bare. - 8 Belsa, His. Fran.
-9 Boixadaras, Bare, - 10 Pedro, La Colmenn hos-
ta 58 clasificados. .

Clasificacian por eqmpns

1 C F. Barcelona, 34 puntfos. - 2 5. A. Lo Coi-
meno, 43..- 3 E. v D! Tarrase, 46, - 4 1. A, Pensa-
ment, 77. - 5 C. A. Layetania, 165, -

Clasificacién per equipes mififares:”
1 Artillerfa de Costa, 15 puntos.

Clumﬁcumonh espacicies por cotegoria:

1 senior, Losoda. - 1 Junior, Duxans. - 1 cadste,
Salas, - 1 iocul Agtilar. - 1 militar, Roig.

TConseguI L. Gracio, 10,35 m. - 2 Mu[erui L

A vuelio pedesire o Manresa

" Cirevilo trbuong
" 2V noviembre 1948°21%,30 mafana

Clasiflcucion individueal:-

1 Baldoms, Barc., 24792, - 2 Lasoda, Bare.,
2433745 - 3 Coll, Barc., 24'41"'1-5, - 4 Polo, In-
dep, -+ & Mcrhnnz, ta Colmena. < 6 Buxaderas,
Barc, - 7 Huergo, Indep 8 Andreu, Barc, - 9 Pe-
dro, La Colmena. - 10 Salas, Le Colmena, hasta
26 clasificodos. ) .

Closificacion por equi.pos. !
1 €. F,Barcelong, 17 puntos. - 2 5. A; Ls Colme-
na, 42 puntes. - 3 C. D, Monrese, 61 punics.

X11 vuelta a pie a Turrusu
Circuito Urbano’
28 noviembre 1948 - 11 mofana;
Clasificacién individual:

1 Marlinez, La Celmeng, 21°41'". « 2 Liopar?,
Lovyel., 21'50"". - 3 Duxans, Olesn 22', « 4 Aguilar,
Pensnmenf 2201, - 5 Nlcolas Turrcsn 22024, -
6 Fozo, Tarrusu -7 Salas, La Cnlmenu B Clove-

ro, Inf, Alcant, 33. - 9 Sulvudur, Layet, - 30 Son-
cho, Lo Colmana.

Clasificacién por equipes de elubi’

1 S A.La Cotmena, 40 pyntos. < 2 E, [, anrusu,
7. -3 )L AL Pﬂnsument 72, - 4 T, D, Monreso, 79,
- 5C. A Layetania, $1. -6 C, D, Jupiter, 116: :

Clasificacién por equipos militares: -
1 Artilleria 44, 15 punios.. . :
Clasificacién individual por cufﬂgorfus

1 general, Martinez, - 1 cadates, Salu. - Cam-
pecn de Tarraia, Nscnlus T equipo comarcal,
E.y D. Tarrosu, R S

i'n?enfo_ de 'record’
200 metres vallas
Estadio de Mnnfiuich i

28 nowembre 1?48 i15 manuna

1 Junquerns, C M. Burc 25"410 -2 Sul:uru,
Vlch 2?”8 . s

4 dlcnembre 1943 T 15 mafiana

1 Jungueras, €. M. Buorc,, 2::"2 10. - 2 Subirg,
Vich. -3Ber1mn Indep

| Grqn Prem:o “Mctrce!ma Gene"
Bnr|us del Compo o Reus i
5 diciembre 1948 - ‘{1,30-munaﬁ:u [
Cuategorins seniors y juniars

Closificacidn individual:

‘1 Baldoma, 8are., 32°08"*. - 2 Losuda, Barc.;
32'15". - 3 Boixaderos, Barc,, 32750 - 4 Andreu.’
Bare;, 33'03". - § Belsa, His, Fran., 3311 - &
Frunch Barc., 34', - 7Pnrtc, Burc. 34 05", - 8 Virv
gili, Reus 3439 Arifig, Reus, 35457, 110 Far-
nandez, Reus Dep., hostc 23 closificados. -

N




w0 Closificacidn: por equipos: .
1 C. F. Barcelong, 15 puntos. - 2 C. M.
- puntos. -3 E: y Dy Pirelii; 65 pentoge

eus., A0

Clasificacian par equipos de sociedad:
1 C. D. Jipitey, 15 puntas, . :

11,82 mafana

T Masdella ~Reiis!

Categorlas cadatey, debutaiites ¥ mililcres

“ v Clesificacién individeal:

1 Abad, Barc,, 14'54", - 2 Borris, His. Fran.,
15035 3 Rexach, Artiil. 72, 15711, < 4 Tarrdga,
Barc. - 5 Coding, Borg, - 6 Aguildra, Bare. -7 Ca-

“sas, Bare. - B Brown, Artill, 72, - ¥ Guareia, Reus
Dep. - 10 Sulvadd, Reus Dep. '
Clasificacién por equipos de sociedad:

1 C, F. Borcelong, 15 puntos: - 2 Reus Daportivo,
54 puntos, - 3 C. G. Boreelonés, 56 puntos, - 4 C,
M. Reus, B5 pyntos.

.. Clasificocidon por equipos militares:

? Rgte. Artiileria 72,18 puntos, = Z Rgta. Infan-

teric Ebro 56, 37 puntes,

VHI Trofeo Federacién Cotalang
de Atletismo

. _",.A%c_n del Triunfo -,Circ'ui_lﬁ..urhann... S
7 dictembre 1948

L0 Clasificocibn

1 Reig, A. Costa, 1671296-10; - 2 Absd, Barc.,

16'23"8-10. - 3 Giménez, Btan, Ferrocare., 14°28%,
+ 4 Raxach, Artill, 72, 16°3777, - 5 Barris, His. Fron,
- & Dosty, Terrasa. - 7 Serrajordi, Pensament, - 8
‘Jiménez, Turrosc. - ¢ Moting, Pansamant. - 10 Ta-
rragd, Barc, - 11 Aguilera, Bare. - 12 5alas, Lo
Colmena.’- 13 Cases, Bare.- 14 Gravy, Barcelonés.
- 15 Asensi, Barcelonés. - 14 Leiba, Torrosa. - 17

Casangvas, Pensament 18 Miguel, Az Costoe- 1900w

Sufié, Barcelonds..~ 20 Coding, Barg, - 21 Barris,

His. Fran, + 22 Tortosa, Barc. - 23 Sanchez, Bare, -

- 24 Sors, Pensamznt. - 25 Pifiof, Barcelonss. - 26
Cortés, Bare, - 27 Claveri, C. A. M. - 28 Rosell,
Barc. - 29 Sgez, Pensament. - 30 Busquier, Bare, -
31 Ordi, Barc. - 32 Navarro, A. Costa, - 33 Bata-
Hé, Bare. - 34 Carceles, Artilt. 72,4 35 Salsona,
A, Costa, - 36 Peralta, Barc. - 37:Pons, Bere, - 38
Félez, Lint. Roj.- 32 Romoguera, Pensament, - 40
Simen, A. Costa, - 41 Botella, A. Costa. - 47
Franch, Tarraso. - 43 Vaolentines, €. A. M. - 44
Fruns, Bore, - 45 Arelfano, Burc, - 46 Guardiala,
Barc. - 47 Llagastera, Jop.

XXVl Gran Premio “fean Bouin
T enero 1949 - 10,30 mofiana

L . Cufego}fu :Femeninu R

1 Victor, Esp., 302", - 2 Quesada, Esp., 3'20'",
- 3 Pifiot, Barcelonés, 322", - 4 A Ucar, Lim. Roj.,
3'25!",. -5 Valls, Jip,, 328", - & R. Ucar, Lint, Ro|.,
3'34"* .- 7 Torrens, Jop., 338", - 8 Pjs, Jap,, 3417,

Clasificacion par equipos de sociedad:

1 R. C. D. Espaiial, 11 puntos. - 2 C. D, Japiter,

17.- 3 C. As Linterna Reja, 17. S
11 mafieno- ;.
Categorio veleranos

1 Florensa, Hurac., 7°20*, - 2 Clemente, Jip.,
7277, - 3 Lépez, Jap., 7'32". - 4 Borig, Jop., 7°37°,
-5 Zoragoza, top., 740", - & Sender, Reus Dep.,
7'52'". - 7 Casadevall, Esp,, 808", - B Martinaz,
Jip., B12*, - 9 Farrs, Barc,, 8'22, - 10 Nuses,
Jip., 8237, o e e

22

" Categorias produeteres, debutdntas;
- escolares, Frente de Juventudes

! T.allo, Eléc. Sima, 7°00"'4-10. - 2 Casojoang,
Gran,, 7°07"6-10: - 3 Puaye, Gran., 710", - 4 Te-
llo, Hisp., B. Hisp. Amer,,7'12%, - 5 Peralig, 8arc., -

7'13"".~ 6 Cortés, Bare,, 7'13", -7 Francés, ka Col-
mena, 713", - 8 Calzade, Cent, Amarilla. - § Lior-
ca, Bare, - 10 Gubicnaes, Surio. < 11 Renda, Gimn.
Monchis. - 12 Piangs, 1. Grocia. - 13 Puchég, La
Colmana, - 14 Zapico, Barc. - 15 Sayral, C. N.
Barc. - 16 Sierra, Unimba 5. A, - 17 Cardona, In-
dep. - 18 Guillamet, I. M. Prevision. - 19 Soro,

- Barc. - 2¢ Roma, F. Juventudas, - 21 Torlosa, Barce.

- 22 Dols, Barc. - 23 Abella, Indep, - 24 Costa, Bar-
celonés. - 25 Mugica, Cent. Amarifia. - 26 Zapa-
ter, I. N, Prevision. - 27 Santolalla, C. N. Bare, -
28 Micolés, L. Gracia. - 29 Saurl; Indap. - 30 Redi-
lla, L. Gracia, - 31 Rosell, Bere, - 32 Rodriguez,
Esp. - 33 Plaps, Layef. - 34 Herndndez, Hisp., 8
Hisp. Amar, - 35 Ros, Cent, Amarilla, - 36 8adia,
Indep. o
Cluosificacién por equipos de socieded:

1€, F. Barcelona, 7] puntas. - 2 C. M. Barcelo- . .3

fig, 59, - 3 R. C. D. Espaiiol, 75, - 4 C. Hizpamer,
B4,.5C, G. Barcefcnds, 86. :

Clasificacién por equipds dé productores:

U1 Banes Hispand Americano, 26 puates. - 2

Cerraduras Maon, 29 ]
Clasificocidn per equipes escolafes:
1 Liceo Alban, 15 puatos.
Closificacion por equipos del £, de J.:
1 Centuria Amarillo, 15 puntes.
11,30 mafeng.
" "Categorios cadeles y mililares
1 Abed, Bare., 12187¢-10, - Z Royo, Artill, 20,

. 1229+ - 3 Gil, Arenas, 12730, - 4 Yicent, Zarag.,

Artill. 45,12°34”, - 5 Gargia, Esp., 12’35, - 6 Ca-
ses, Alcant, 33, 1236, - 7 Barris, His. Fran.,
12742, - 8 Tarrege, Bare., 12°45' . ¥ Giménaz,
Barc., Ferrocarril., 1245, - 10 Sualas, Colmena,
12'48. - 11 Roig, Artill, Cosk., 1249, -~ 12 Re-
xach, Arfill. 72,712'52"', .- 13 Mazolo,- Arenas,
12'58".-- 14 Harrero, id., 1301, - 15 Clavero,
Alcant. 33, 1303, - 14 Sarquellg, Inten. 4, 1304,
: 17 Serrajordi, Pens,, 13'04"", - 1B Lupont, Zarag.,
1305, - 19 Codina, Bare., 1309, - 20 Espinosa,
Arenas, 13'11"", - 21 Cases, Bare., 131127, . 22
Rejs, Barc., Inten. 4, 1313, - 23 Dasta, Tarrose,
137", - 24 Mariinez, Esp., 13'18". - 25 Serrate,
Arenos, 13'20. - 26 Barceld, Reus Dn, 13°22'7, - 27
Buisin, Artill. 50,1325, - 28 Brawn, Artill. 7%,
13:28", . 29 Serrot, Inten. 4, 13'26". - 30 Sold,
id., 13'28". - 31 Moling, Pens, - 32 Giménez, Ta-
rrasa. - 33 Selvador, Reus D, - 34 Asensio, Bar-
celanés.- 35 Masana, Inten, 4, - 36 Fopl, Esp. -
37 Vernet; Inf, laén.25. - 38 Gonzélez, Esp. - 3%
Montserrat, Indep. - 40° Aymami, Barc, - 41 Sdn-
chez, Pens. - 42 Gend, Artill, 44, - 43 Maymir,
Layet.- 44 Godia, Barcelonds, - 45 Ribero, C. N,
Borc. - 46 Bosts, Alcént. 33. - 47 Pifiol, Barcelb-
nés. - 48 Cuita, Esp. - 49 Sirarels, InF. Joén 25,

¢ Clasificacién por equipos de sociedad:.
. 1 C.F. Barcelona, 30 puntos. - 2 Arenas 5. D,
3%, - 3 R. C. . Espafiol, B3, « 4 1, A. Pensament,
107, - & Tarrosa, 118. - 6 C. G. Barcelonss, 137, -
7 Reus Deportive, 140. - 8 C. N, Borcelona, 164,

Ciasificacian per equipos militores:

1 Intendencio 4, 25 puntes. - 2 Infanterls Al
céntara 33, 52. - 3 Artilleria 44, 70. - 4 Infanteria
Jaén 25, 76.. - 5-Infanteria Ebro 36, 102 S

CHAPAS A

TACHASA

xelusivos de venta parg Cotaluiio
y Balsares de fos fomeses

TABLEROS
CONTRACHAPEADOS
da
fa Aevgndutica, 5. A

de BILBAO

PLAZA REAL, 1546

Un tipo
de clavo
para cada
especialidad

San Pable, 12, 2.°
BARCELONA

RICABDO
MASANA
CULELL
UUNSTHUCT(_JH
DE MUEBLES

SANTA CECILIA, 19.(SANS)
TELEFUNO 34333
BARCELONA
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