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rante muchos afios en Ic especmhdud

Angel Villach

Desfila hoy por esta seccién, uno de
los mds vigjos paladines de la marcha,
ejemplar atleta que con su caracteris-
ﬂ&cz modestia, ha ido loborando du-
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de la marcha.

~Sus debuts daiun del afic 1930 y fus

-yna de-sus gcivacionas-mds-britlantas

en aquel oiio, su participacidn al Com- ...

peonato de Cotoluiic de gran fonde

—30 kildbmetros— en el cldsico reco-.

rride Matara-Barcelona.

Luego, ofio tras ofio, con machacona
insistencin, el egarense, pues casi todo
sy vida deportiva la ho pasade defen-

diendo los colares de Tarrosa, ho par- .

ticipada en cuonias competiciones de
lo especialidud se celebraron, desta-
cando siempre, y alcanzando en und
de elias, el muln cie Cctmpeon de Bor-
celona. S

Pero sl una sdla vez gustd de los mie-

les del triunfo en un Campeoncto, en

cambio muchas oiras fueron las que
estuvo o punio de conseguirlo. Desde
sus primeros ofics de debut, ho side

. porlicipanie en_cosi tedos los afias al
Cnmpeonuto c[e Espc:ncz de los 50 ki-
[6mefros, . '

Y es en el presente, en esie de 1949,
que Angel Villach, ha conseguido su
mejor marca, de cuantes compeanatos
toma parte. Las 4 h. 434972, es una
marca de gran valor en la dislencia,

La ejemplaridad de Villoch como al-

leta, dié lugar @ que en Tarrasa se for-

maran busnos especialisias, y es de
esto localidad, y sin duda siguiendo el
camine trozade por él, que han surgi-
do principales figuras de la marcha,
como el menor de los Villoch —Artu-
ro—, Menchen, Riera, y Glfimamente,

Riba.

Sirva, pues, su presentacion a esios
pdginas, coma ejemplo a imitor para

los jovenes de hoy dia.

Se ha celebrado un nvevo Compeonaio de Cotolufia de carreras o
ravés del campo, con un viejo vencedor. Gregorio Rojo, el hombre
que mds sabe explotor sus pasibilidades y que no tiene genialidades
pera que no tiene fallos, hizo su carrera y se vié primero. Mirando se
presenté algo corto de preparacién y Coll no se mosiré el superdota-

“do ‘'qie nos prometimos. Después, el valiente Yebra, el incorporado

Polo, el Baldomd incierto de siempre, que por poco se ve rebasado
por Quesada, al que le vienen largos los kilémetros que pasun de

-cinco; y poremos de confar. Viefos nonibres en los prtmeros Iugures y

s6lo Quesada detrds de ellos sin ser 0n ¢crossmeny. Dios nos conser-
ve o estos viejos pues no sale la figura o figuras que puedan reempl’m
zarles en plazo breve. Un buen trazado del Campeondio y vna ofga-
nizacidn voluntariosa, no muy espléndida en premros, forman el com-

. plemenfo de lo que observamos en el mismo. . .-

“sEstamos en cond;cmnes de haesr un buen papel éi Dubling Set

‘guimos: creyendu que. si, a pesar de que el resuliado y sitvacién de
nombres en el Campeonato de Cafalufia no inclinan®al ophrmsmc

Coll y Miranda valen mds de lo que demostrarorn uquei did’'y con
Yebra, Polo y Baldomd se puede complefar un equ:po muy homogé-

_neo para optar a una buena clasificacién por naciones, ademds de lo

que se c:prende en compehcaones de esta envergaduru y.de la simpa-
tio con que se espera a nuesifros colores, tanto’ hempo afe;udos del
contacto internacional. Si se piensa en la proxfmu Ohmpmdu, debe-

mos ya coiocar Ios cnmrenfos. )

Ya estd en mcrrchcr, para empezar el' dia 13 de est‘e mes, ef Cum~
pecnate de Catalufia por equipos de sociedades, torneo que.si ha
tenido- éxito en anteriores ediciones bajo el nombre.de Torneo. de
Primaverda, més lo tendrd elevdndolo g la cafegoria de Campeonato
de Catalufia, bajo vna férmula que se ird mejorando con lo expe-
riencia de este ofio, dadas lus dificultades que encierra uno regla-
mentacién tan compleja como la que se precisa para movilizar, simyl:
tdneamente, a casi todos fos clubs de Cotalufia. . . '

Hemos recibide la siempre graofa visifa de los Presidentes de la
Federacidén Espafiola y Colegio Nacional de Jueces y Cronometradores,
por mofivos muy desagradobles, pere gue se resolverdn con justicia
y alteza de miras a gue nos tiene acostumbrades la Federacidn Espa-
ficla, cvando se frata de lo honorabifidad de los organismos reclores
del atletismo y de definir la pureza de nuesiro deporte, :




"ESCRIBE DESDELOS

~ RASCACIELOS NEOYORKINGS

Del semanurm belgcx «Sporf Club» _'

donde presta sus servicios como raduc-
tor el campedn elimpico Gasfon Reiff,

hemos traducido la carta que escribio . _.
ésie, o su I!Egadu a los Estados Unidos.

Por creerla de m!eyes lc: oFrecemos 9 .....virajes, por cierfo muy:pronunciados.

nuestros lectores:

Nueva York.—Por primera véz én mi.
vida he asistido a vna. reunién atléhi-. .
ca sobre pista cubierta ____Pum poder -
hacer esias m:‘eresanfes reve!acm-" -

Los 161 kilémetras que separun Nueva

York de Filadeff'a los he recorridoen -

el esp!end:do ePennsylvamcr Railwoya
apenas con 1 hora 40 minutos, Mu-
chas horas antes de empezar Ia ve-
lada, habia ‘ya formada una cola
imponente, ansiosos de adquirir su
entrada.- Una cola’ que gesticulaba,

gritaba y mostraba gran interés para -

entrar’en el local. Esto sélo era una
pequefia muestra de lo que mds tar-

de habia de presenciar dentro. la

salo'es on enorme challs {al estilo def
Palacia de Deportes de Bruselas), en
la que tienen cabida vnos diez mil
personas. . Contfrariamente o lo que
me habian dicho, no existe orquesta
alguna, como también estd prohibido
fumar. No se fuma, pero agquello es
asfixiante. No hay. mdsica, pero lao
gente grita con fanta violencia, que
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- SORPRESAS ANTE LAS PISTAS DE MADERA

K

hcrcen mds. ruido que diez orquestas
;unfcrs

He considerado todo esfo con an-

-gusfia.. La pista... unos. tres metros-

en las rectas, por unos cince en los

El perimetro de Filadelfia debe ser
recorrido doce veces para cubrir una

. milla. Lo pista del Madison Square,
_de Nueva York, necesita una menos, es.

decir, once para fu milla. La reunién

“de’Filodelfia empezé o las wcho,
para terminar @ media noche, sin que

el entusiosmo vociferante del piblica
hubiera decrecide ni un sélo minute.

Con un numero «record» de pruebas,

estas sé van celebrando o un ritmo
ucelerudo Las carrergs tienen lugar
en el centro de la «pelouser y por
primera vez se ho eimpleado este in-
vierno un sistema automdtico para
evitar falsas salidas. Los saltadores
van con las orejus blindadas y pasan
a dos metros de un bullicio extrace-
dinaris, mientras que en Suecia, y en
Bélgica mismo, se exige un silencio
absoluto en el momentfo del salto.
Evidentemente, han sido fas carre-
ras las que han llamoedo mds mi aten-
cion. A primera visia, tienen mds
aspecto de acrchacia que de atletis-
mo. lLos salidas son seguidas de co-

dazos para obrirse paso y sifuarse
 ante los virajes. Todo es permitido.

Al prrnc:pro, esto me d‘e;o con el dni-
ma_deprimido, pero luego, me per-
svadi que cuando en lugar de espec-

“tador,” me halle como concurrenfe,’

sabré también solir adelonfe. Estas
carreras proporciengn ua dnimo de
excitacidn. Excitacidn peligroso,
pues vi aterrizar con brufolidad o
mds de vn ofleta. Mis aprensiones hi-
cieron reir a los periodistas. Uno de
ellos me dijo: «Es cosu que sucede de
tanto en tanto, y se registra la frac-
tura de dlguna pierna o brazo...
jPero jamds un muerfo!

A peticién de los organizadores,
hice una exhibicién. Apenas habfa
realizado cuatre vueltas, que la trans-

‘piracién inundaba mi cuerpo. jQué

calor alli dentro! Lo que handicapa
a fos europeos, no son las pistas de
madera, sino la falia de aire, lo exi-
guo de los virgjes... y la furbulencia
de los concurrentes. He visto a Whith-
field, el maravilloso mulaie, campedn
olimpico. de los 800 metros, termi-
nando dltimo en vna carrera de mil
yardas, Su paso large representa
vna fuerte desveniaja en esta pistg
de dimensiones pequefias. las celfi-
cas dfirman, que para réalizar resul-
tados nofables, precisd de un largo
entrenamiento.

Los suecos Bengtsson y Ahlden se
han entrenado durante un mes, antes
de sus debuis. Slijkhuis, se ha lanza-
do g la competicién cuatro dias des-
pués de su llegada. Y, ha sido bati-
do. Pero en sus préximas salidas,
habremos de presenciar cémo foma
el desquife sobre Bengfsson. Ahiden
se halla en gran forma: ha realizado
9'03”, en Boston, sobre 2 millas, lo
que equivale poco mds o menos al
¢«records mundial sobre pista cubijer-
ta (8°26''4, por Nurmi).

Indtil deciros que habrd deporte en
el «milrase» del Madisan, el sébado

préximoe. Me pregunte como serdn

mis primeras «Foules indeors. Curtis
Stone y Wilt serdn de lo partida,

Lo gue si puedo deciros es que
haré todos los posibles para salir
victorioso en mis debufs. Yo seré el
dnico novicio, y pora mi serd esto
un handicap. Pero este handicap no
llega o quitarme el optimismo, y mi
resolucidn es hacer dificil el papel de
Ahlden.

Diez y siete mil localidades esperan
expender, y creo que lo conseguirdn,
A pesor de mi folta de costumbre en
las lides «indoor», haré fodo lo posi-
ble para defenderme honarablemen-
te. aMi entrenamiento? Lo hago so-
bre ‘pista de madera —a pleno aire
libre—, en la Universidad de Nueve
York.

Un buen comorada me aconsefa,
Pearman, que ha batido o Whitfield
y ha logrado 1'50"'2 en los 800 me-
tros. Al principio, en los virajes, lle-
vaba el cuerpe muy inclinadoe, para
compensar la pendienfe. Pero he
comprobade que esto es un error. Es
suficiente inclinar el hombro izquier-
do y la cabeza... cuestién de habitud.
He efectuode algdn. enfrenamiento.
con Dillard. Me hallo en excelente
forma, pero lo gue me tene mds
preocupado, es la novedad de la pis-
ta cubierta, lu falta de aire, los vira-
jes... No es, pues, una cuestién de
condicidn fisica lo que me inguieta
en la vispera de mi primera carrera
sohre pista cubierta. Yo no conozco
el sistema de entrenamiento, sino mds
bien el de adoplacién. Es como si
fuera o practicar un nuevo deporte,
combinacién de carrera a pie... y de
«dribbling». Yeremos mafana si fen-
go cualidades para esta clase de
efercicios.

Mis ofectvosos soludos a los ami-
gos y lectores,
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tenidas ‘en Ta presénté temporada éh
estas dos distancias:

«md@@r» en Tos EsiadOS Umd@s

Por GERARDO GARC[A

- YRECORDS" DEL MUNDO EN
- PISTA CUBIERTA -

yordas . Johnsan. &1 |6"1]
600 yardas  Barican 1102 (1092}
1.000 yardas - Borican 2°08'8° (209’3}

Imille. - Doddg . . 40573 4014 |

<2 millas -t - Rieg:- - 8 5! ol {8:42°°8}

3 miifas . Rica 13457 113°32+4}

80 yrs.vu”qs'.. Stigkaloniiini g (GR)f i

{Baj. 0,76 m.}

60 yrs vnllns Dl!iard 71 (772}
Altum s Wnlkar' To20a (2,1
Lengitud, . - Wright - - 7.92 18,13}
Partiga.” " Warmerdam:. 4,79 -7 {477)

El cxtlehsmo mverna] esfe cl]eilsmo
llamado «indeors por ios- americanos

~-por ‘disptitarse en pistas de madeéra—~

va tomando codarefic-mds volumen,:y
también coda temporodao, son mds los
atlefos. europeos:, que al llegor . esto
epoca del afie, saltan el Atldntico
pora participar en las pruebas gue
tienen fugar- duronté los meses de
enero’y febrero.

Quizd los rapidlsn‘nos rnedms de lo-
comocién de nuestros dias, han influido
en estas. excursiones de.los campeones
del viejo continente. -

Reiff, Slijkhuis, Hansenns, Ahlden,
Bengtsson, Kateja, han sido este afio
b atraccion mayor de las reuniones
que se hon celebrado, afgunas con un
cardcter d2 ocusada, fisonomie, como
ta del Trofeo Wanomaker, que se ha
adjudicado el belga Reiff. o

Estas reuniones, celebrados bojo un
ambiente de gran especldculo, se das-
arrolfan en ssoirées» de gran gala, a
las que acuden los principales magnao-

6

Peso | Fomville. o 37320 (7.68) | . .

tes de negacios americones, Lo severi-
dad de los jueces, con sus impecables
ssmokings», da o estas reuniones atlé-
ticos coracleres de gran solemnidad.
Los atletos europeos han sido la «rg-
clame» de la mayoria_de Jas competi-
ciones de lo femporoda que nos ocupa;
Reiff, con su titvlo de campedn olim-

- pico;- Hansenne;, uno, d&"los primeros -
<milers> del mundo; los suecos Ahlden
y. Bengtssen; colificados de grandes .. .

figuras en medias distancias. y, final-
mente, el fino Slifkhus, han side no ya
solamente donde la propaganda he
buscado 'sus mejores armos, sing tam=
bién el principal Db|ehvo de !c:s ct[eh:s
umerlcunos e

dn-intervenido; en esfos reuniones;
los'principcles «<ases» del atletismo, of

oire libre, pero algunos, fales como -

Mac Kenley, La Beach, Whilfield, fio 58
han prodicido ‘en el borrefio de ma-
derg; como lo. hubieron..hecho en lao
pista de ceniza, -El reducido . perimetro
de lo pista, con sus bruscos virajes, no
sirvén parg aquellos como Mac Kenley
que usan de una largo zancada; - :

La octuacian de los alietos suropeas
ha dudo @ conecer la clase de los mis-
mos en pistas, o fas que, para algunos,
eran completomente desconacidas.
Pero, por ofra parte, ha quedado volo-
rizado el «papel omericano», ya que

gulzu nunca camo chorg, se compran-

erd lo valia de algunas marcas de las

que figuron como «records» y que.

fueron logradas por americanos, Gre-
gory Rice y Gil Dodds, han quedado
agrandados a los ojos de todo ei mun-
do, después de la actuacien de los
Reiff, Ahiden, Slijkhuis, grandes ven-
cedores de dos de las importantes
prugbas —milla y dos millas— que for-
man el progroma d= la -mayoria de
reuniones.

Veamos las principalés marcas ob-

cmerlcuna.

- MILEA- {1,609 -m.) =
Filadelffia  Bengisson 42174710

Bosion Stone 414"6/10
MNueva York Gehrman 4 99510
Boston Shijkhuis 41274110

MNueva York Slijkhuis ~ 4¢ 992/10

2 MILLAS [3.218 m.)
Filodelfia Ahlden 2

Boston Ahlden 9 37210
MNueva York Reiff 8'56"1/10
Boston Ahlden 8'55"5/10

En el transcurso de estas reuniones
se han disputado ya los compeonatos
omerjcanas, de Jos que se han llevado,
los europeos, des tliulos. Gaston Reiff
vy Slijkhuis, no son ya solamente cam-

peanes de Béigica y Holando, sino,

también delos Estados Unidos en pista
cubierta.

La temporada fincliza, Reiff y tam-
bién los suecos, anuncian el regreso al
viejo continente, Mieniros, unas mar-
cas... que dan muestra de la cschwdcld

EN EL «METROPCLITANS, D.E
NUEVA YORK

600 YARDAS: Gilhooley, 1113%7, —
MILLA: O’Connell, 4'1979. — PESO: Mao-
yer, 15,91 m. — ALTURA: Vislocky, 2 m.;
Mondschein, 2 m.; Vessie, 1,943 m.

EN WASHINGTON

600 YARDAS: Guida, 1°1372, — 1.000
YARDAS: Thompson, 271672, — MILLA:
Wade, 41871, — 2 MILLAS: Wilt, 909';
Stone, o 100 yrs. — ALTURA: Albans,
1,95 m. — PERTIGA: Morcom, 4,267 m,;
Richards, 4,115.m.

EN FILADELFIA

600 YARDAS: Dickey, 1'14"1; Mac
Kennao y Gilhooley. — 50 ‘!’ARDAS VA-
LLAS: Dillard, 6”1 {«recard» igualade).
— MILLA: Bengtsson, 4'21"4; Slijkhuis,

“a T yr; Ross, a 5 yrs. — 2 MILLAS:

Ahlden, 912; Stone, a 3 yrs.; Wilt, o 12
yrs. — PERTIGA: Richards, 4,369 m.;

“Morcom, 4,267 m. — ALTURA: Vislacky,

2025 m,; Vessie, 2 m,; Mondschein,
1,975 m.

EN BOSTONM

800 YARDAS: Guida, 1'1273; Fox. —
1.000 YARDAS: Bengisson, 2'14"5; Dia-
netti, a 2 yrs.; Joyce, a 5 yrs. — MILLA:
Stone, 4'14"¢; Twomey, a 2 yrs. — 2
MILLAS: Ahlden, 970372; Wilt, 9°04'9;
Efaw, o 50 yrs. — ALTURA: Heintzman;
2,006 m.; Philips, 1,981 m. — PERTIGA:
Richards, 4,47 m.; Montgomery, Ulves-
tad y Harweod, 4,115 m,

" 1.000 YARDAS: Grossholz, 2712"8;
Joyce, Bengisson, Brown y Thompson.
— 2 MILLAS: Ahlden, 855"5; Reiff y
Wilt, 85742,

EN NUEVA YORK

60 YARDAS: Dwyre, 61 (srecorda
igualade). — 600 YARDAS: Guidg,
11273, — MILLA: Gehrman, 409"5;

- Slijkhuis, o 1 segundo; Twomey, 4117,

— 2 MILLAS: Reiff, 8'56"1; Ahlden,
856"6; Wilt y Stone. — 60 YARDAS:
Diliord, 73. — PERTIGA: Richords,
4,37 m.; Morcom, 4,21 m.

CAMPECNATOS DE LOS EE. UL

&0 YARDAS: Denyer, 6”2; Mac Ken-
zie; Kaplan. — 600 YARDAS: Bolen,
111%4; Hommack; Fox. — 1.000 YAR-
DAS: Mealey, 213"9; Hansenne, 2'14"8;
Gerkins, — MILLA: Slijkhuis, 4'1172;
Bengisson; Nell Pratt. — 3 MILLAS:
Reiff, 14'08'"1; Ahlden; Wilt. — 60 YAR-
DAS VALLAS: Dillard, 73; Gohrdes;
Dugger. — LONGITUD: Douglas, 7,61
m.; Faylor. — PERTIGA: Morcom, 4,45
m.; Richards, 4,42 m. — PESQ: Thomp-
son, 16,71 m.; Fuchs, 16,55 m.




~La marcha en Frauncia y su

<as»> actual: EMILE MAGGI

y Quintric; clasificados-primera -y se-
gundo en dicha prueba ante nuestro
Romdin Castelitart.

Por A. GURT

La marcha siempre ha tenide e fa-
vor del piblice en Froncia, sobre todo
en el Norte del pals donde existen
gran cantided de clubs de marchedo-
res, ya odheridos a la Federacién Fran-
ceso de Atfefismo o bien o lo disidente
Unidén Francesa de Morcha, cuyo pre-
sidente Mr. Emile Anthoine es un enti-
guo campedn profesional, atn hoy dio

detentor de la. mejor. marca mundial-

en pista sobre 50 kildmetros, tiempo

naturolmente. no.. reconocido.. oficial-:

mente, o
Ambas Federaciones se esfuerzan en
superarse en la cantidad y calided de

las pruebas organizodos y, embas,
poseen marchadores de olio rango,

aungue la Unién Francesa dz Marcha
se especioliza mds bien en ld organi:
zacién de pruebas de largo kilome-
traje, tales como 100, 200 o mds kils-
metras {una dé los pruabas eélebres
antes del paosado conflicte era la mar-
che Paris- Estrasburgo, sobre 530 ki-
[émetros).

Sin embargo [a verdodera organi-
zacidn oficial del deporte de la maor-
cha, es lo adherida a la Federacion
Francesa de Atletismo que en forma
de Seccidn es presidide per Mr. Franeis
Guilleux, gren entusiosta de la marcha,
fuez en los jllimos Juegos Olimpicos y
miembro de la Comisién de Marcha
de la Federacién Internacional de At-
letisma.

La marcha en Francia ha praducido
grandes figuras de talla internacional,
algunos de ellas conocidas per el pu-
blico de Barcelona, ya que actuaron

8

ante el mismo 2n el afio 1935, en oca-
sién de una marathon de marcha or-
ganizada por «El Mundo Deportivon:
me refiero a los marchadores Laisne

MAGG), campeén de Francie da los 10 kilg-
metros durante la carrera gque le dig el tifulo

~Laisna-fué-crecordman» de Francia
sobre todas los distoncios en pistq,
clasificandase en séptimo lugar en los
50 kildmetros de los Juegos Qlimpicos
de Berlin, y Quintric, llegd el sexto
en la misma prueba en los Juegos de
Los Angeles.

Junto a estos hambres otros hen bri-
ledo también por sus marcas y sus
victorias como Courtois, Herin, Cam-
brai, Meser, Hvart, Hubert, Pariset,
Masille, Chevalier, Courron y algunos
otros mds hasta lleger a la mdxima
figura actual: Emile Maggi.

"~ Maggi, es «recordman» de Francia

sobre todas las distancios en pista has-
ta llegar a 'los 30 kildmetros, como osi
mismo del mundo sobre 15, tiempo
oficialmente homologado por la Fe-
deracidén Internacienal. Es asi también,
campadn de Francia sobre 10 kildme-
tros, prueba que lleve ganando varios
afios ‘sequidos, pues se pueds decir
que sobre esta distancia no tiene rival.
Magagi no es tan sdlo un gran marcha-
dor por sus marcas, todas ellas de gran
calidad, sino que tombién por su estilo

que segdn los técnicos 'es de una gren
correccion y belleza,

Clasificnde tercero en los Compeo-

" nates de Europden Osle, en los Juegos

Olimpicos de lLondres no iuvo suerte
ya que salid indispuesto a disputar fo
final; mas diremos en elogio del mismo
que el fiempo conseguida per éf enla
eliminatorio (45°41) era suficiente parec
closificarse cuarto en la prueba defini-
tiva,

Maggi es un coso excepcional del
deporte, pues se especializd en la maf-
cha a los ireinfo cfies y, hahiendo
cumplide ya las cuarenta, se halla en
su mejor farma fisica, @ una edad en
que la mayor parte de los deportistas
se hallen o bien relirades de la com-
pelicidn o an plena decadencic fisica.
Es también un oplimiste yo que ha
expresodo su deseo en una interviey
radiofdnica, de batir en un future no
muy lejane o los ases suecos, hoy dia
les reyes de fa especialidad.

Como nota destacada de sus mejores
morcos, sefialemos que ademds de
ser srecordmans del mundo de los 15
kildmetros posee la segunda marca
mundiol oficialmente reconocida so-
bre 30. .

“RECORDS” DE FRANCIA DE MARCHA

3 kilometros Maoggi
5 kildmetros Muaggi
10 kilémetras Moggi
15 kilémetros Maggi
20 kilémetros Megagi -
25 kilometros Maggi
30 kilémetros Maggi
40 kilémetros Loué

50 kilemetros Cornet
1 hora Mogagi
2 horas Maggi

13'011/5 1948
22:02°4/5 1948
45110"4f5 1948
1.08493/5 1948
1.3530" 1948
5012173/5 1947
2.29'4274/5 1947
3.32'47"4/5 1946
4343995 1942
13.070,80 m. 1948
24.731,29 m. 1947




Por ETIENNE GAILLY

Nuestros lectores recordardn sin du-
da la figura del belga Etienne Gailly,
tercer clasificado en la marathen de
Londres después de uno accidentoda
llegada a lo meta. En estas linegs re-
cogemas los pormenores de lo carrerg,
relotodos por el propio ofleta, que es-
timomos. altamente interesantes para
ser divulgados en nuestra publicacion.

Etienne Gailly tiene actuaimente 25
afios y es teniente de un Regimienio
de Paracaidistas, Su carrera otlética
empieza hacia el finol de 1942, y
marca un caminoe siempre ascendente

hasta- logror:su-inclusidonen-el- equipo-

olimpico de su pals. Pertenece a la
«Unign Saint-Gilloises. _

. Desde luego, Gailly es uno de los
marathonionos mds jdvenes que han

- existide y quizd-su folta de experiencia -
le costd la victoria en Londres. Dentro.

de edaire afios o aldonzard adn la

‘edad delvencedor, Delfo Cabrarag; den-

tro de oche, serd olin mds joven que el
segundo clasificada, Richards y que el
finlandés Stenroos cuando goné la ma-
rathon olimpica de Paris en 1924,
- Una semana después de los Juegos,
Guailly participd ya en una pruepa de
3.000 metros en Bélgica. Algo mds tar-
de, en los Juegos Inleraliodos de Am-
beres clasifichse segundo en 5.000 can
el tiempo de 1506". En septiembre co-
rrid los 10.000 metros en el encuentro
Bélgica - Checoeslovaquia, quedando
solo o ires segundos de su compatriota
Everaert.: Por todo ello, se estima que
la morcthon de Londres nole ha cou-
sudo ningin perjuicio irreparcble.
Aunque excesivamente alto y peso-
do paro corredor de fondo, puss el co-
rredor mds macizo que ha ganado una
marathon fué el policia surafricano
McArthur(Estocolmo, 1912} con 70 kilos,
Guailly puede ser uno de fos grandes fo-
vorites para Melsinki si puede maontener
su forma y no participa demasiads en
fa distancia completa de ta marathon.
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Y puede contdrsele osimismo enire [os
favoritos de 1956 y 1960.

VYeamos a continvacién su relato en
la- correra que le hizo famese, o sea
lo marathon de la XY Olimpfada:

«Siguiendo fa tdclica que de acuer-
do con mi preparador habiamos
fijado de antemano, estaba dispues-
to a realizar la carrera sin preocu-
parme demasiado por mis contrin-
contes. Uno sola cosa convenimos, y
era consultar el cronémetro que lle-
vaba en mi mufiecua izquierda para

comprobar. si gjustaba. mi_ritmo_al..

tren sefialado previamenie en vng fa-
bla de velocidodes. Ante mi sorpresa,
a los 5 kilémetros, cvando yo espera-
ba hallarme bastante retrasodo, me
enconiré enfre los corredores del pri-
mer pelotén clasificade. o

=.Contrariomenie o todos mis. cdley-
los, la primero parte de la carrera no

hobia sido noda rdpida. Mallarse en

cabeza cuando no se ha hecho mds
que correr segin el tren prefijado, es
algo inesperado. Por breves momen-
tos, un corredor chino me acompafd,

perole dejé muy pronto y queds solo.,

Esto no entraba en mi plan. Pensdn-
dolo luego, he llegado o ia conclu-
sion de que esta primera posicién la
ocupé sin esforzarme, puesto que yo
no hice olre cosa que seguir mi tabla
de tiempos, basado en un total de
2 h. 30', Repifo que no me coloqué
en cobeza adrede, sino solamente
porque los demds corrion mucho me-
nos de lo que mi preparador y yo
hobiamos calculode. .
Estaba realmente sorprendide de
ocupar el primer puesto a fan pocos
kilémefros de carrera, y esperaba
convencido que muy pronto los de-
mds se colocarian de nueve a mi altu-
ra. En efecto, mientras corria iba mi-
rando para atrds, esperande que
Heino y Holden oparecerian junto a
mi. les consideraba mis rivales mds
peligrosos y no podia comprender

cémoles habia perdido de vista por
completo. Sin emborgo, no me preo-
cupé demasiaoda. Lo verdaderamente
interesantfe era comprobar que mi ta-

“blade tiempos-estoba”bien calculd-

da, puesto que me hallaba en cabeza
sin hacer nada mds que sujetarme
a ella.

Cuando hacia los 32 kilémetros me
puso el coreano Chay sin que yo pu-
diera resistirle, me pregunté: 3Es que
va demasiado rdpido o yo empieza a
estar fatigundoé Debfa confesarme
que las fuerzas me hobian abondo-
nodo femporalmente, y procureba no
quitar el ojo a Choy, que corria bas-
fante aprisa. Aunque temi este can-
sancio, no me alarmé demasiodo, pues
habiendo marchodo completamente
sélo en cabeza durante 27 kildme-
tros, no era anormal que se presenta-

.58 la fatiga. Entonces me pasd ef ar-
genting Cabrera. Y elle tampoco me

desanimd, o pesar de que me gand
mds de 50 meiros, porque en aguel
momento habio recabrado por com-
pleto mi ritmo anterior. También me
habia rebasado un tercer atleia,
pero...

Casi automdticamente alecancé de
nuevo a los que me precedion, y co-
rria pegodo o Richerds, qus o su vez
estaba fras del argentine. Y en cuon-
to me coloqué o lo altura de Cabrera
decidi despegorme sin mds refraso.
No ocusoba consacio algune sino
que, por el contrario, me vefa con
dnima de atacar y comprendi que en
aguel momento debio hacerlo. §i ol-
guien me hubiese dicho que sélo 2
kilémetros mds alld coeria vickimo de
un agafamiento fotal, ne lo hubjese
creido. Pasé a Cobrero y, de nuevo
en cabeza, me parecid marchar bjen.
Desde luego, estabo cansado, pero
compfetamente convencido de gque
podrio terminar cumplidamente la
distancia.

Entences cometi lo que proboble-
mente canstituyd mi errar capital en
una pruvebo de 42 kildmetros, Para
olcanzar o Cobrera debf recuperar
mds de 60 mefros. Y sin mantenerme
ni un momento a su altura salf esca-
podo, demasiado escopodo tal vez,
porque después de un kilémetro le
flevabo a mi vez 50 metros de venta-
fa, que logré aumentar toduvia, y este
esfuerzo de mds de 100 metros alcan-

'

zado en sélo 2 kildmetros era dema-
siado para mi. Ain achora me pre-
gunto si fué este error futal la cousa
de tode, pregunta clge dificil de

“contestar en realidad.” .

La fotige se apoderd de mf co
mayor frerza en la pequefia cuesia
que conduce ol Estadio de Wembley.
Sin embargo, me enconircha bien y
no senta sintoma alguno de desfalle- -
cimienfo. De repente, en el mismo
instanie en que pisé lo piste, me so-

{Termina en la pdging 22}




Par encima de cualquier criterio 1éc-
nico, que no es [o mismo que ciencia y

por lo tanta susceptible de-la variedad- -

de opiniones, no debemos olvidar que

~-deporte es sindbnimo:de-higiene; y. que....

como mds higiénicamente hagamos
nuestros entrenamientos mds nos bene-
ficiaremos de lds ventajas del deporte.
Aire, luz y agua. Sin estos tres elemen-

tos no es posible hacer salud, y sin nsa-

lud no es posible Ta «formas.

" Me Ha' sugerido este comentorio el
excesivo uso de las vestimentas llama-
dos «monos» y el horror a la ducha
fria gue sienten muchos de nuestros co-
rredores. Un [oven normalmente cons-
tituido, con nervios bien templodos —y
si no es asi debe rehuir los pistas de
entrenamiento—, casi no deberia usar
«mono» y no temer el agua fria,

Comprendemos el uso de «mono»
cuando uno permonece en |o pista
inactivo, o cuando se entrena en ejer-
cicios poco violentos y la temperatura
imperante sea reslmente fria, pero en
ejercicios duros o trotes violentos, la
piel cl aire, y como mds airey luz le
den mejor pora elta. Pero hay aileto
que no se quita el «mono» ni sudande.
Excusado es decir que no se trafa aqui
de atletas con exceso de grosa, que
con grasa no hoy atleta pasible, sino
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Por MIGUEL PALAU

hombres para el gimnosio. Y si acaso,
luego, del gimnosio a lo pisio.

Si:la «forma» es la plenitud de nues:—

fras condiciones fisicus enderezodas
hiocia'unh-determinedo esfuerzo muscu-
tar, como mds scnamente esté prepa-
rado nuastro cuerpo, mejor resistira’la
dura prueba. El ertrenomiento no és
solamente &l cultivo de la contfraccidn
muyscutar y de g copacidad tordeica,

sino también el dar al cuerpo dire' y

luz, que de ellas vive nuestro sangre,
primordial cauvdol de nuestra. energia.
Si de preparacion fisica hablomaos, creo
que vele mds pecar par poco uso de
“mono» que no U50r|D en exceso.

Se me dird que el musculo «abriga-
do», y por lo tanto caliente, oclio me-
jor. Es bien cierto y no lo niego. Pero

es que aqui no trato del uso de abrige

en momentos de competicién, sino de
entrenamiento, 85 decir, de adaptocion
del mdscule o la fuerzo y o lo resisten-
cia. Trotames ohora de hacer frabajar
el musculo, no de hacerio trabojor, que
no es lo mismo, El hacer todo el entre-
namiento con el emono» puesto es anti-
higiénico y por lo mismo poco saluda-
ble. Debemaos limitar su vso o lo mds
astrictumente necesario.

Para los velocistas, en los ejercicios
de puesio. en calor, en los trotes pro-

longados-poro-la-adquisicién de-fondo

. ¥ en los momentos de gimnasia svecy

o raspiratoria. Pero pora los ejercicios

.de adaptacidn. de piernas, extensiones,

confracciones, etc., y para los trotes de
velocidad pura o corta deben oquellos
moverse sin «monos, ¥ segtin fo tempe-
ratura reinante, clore estd, los ensoyos
de salidas,

‘Los corredores de fondo puaden
usarlo en fos ejercicios preliminares de
entrenamiento, en los trotes de veloci-
dad pura y en los recorridos qué igua-
len o sobrepasen la distancio por la
cual se preparan. Pero sin «mono», los
ejercicios de adaptacidn de piernos y
los trotes no superiores a dos tercios de
lo distancia por lo que se preperon.

Alguien tal vez querrd ver una con-
tradiccidn en que pard un mismo ejer-
cicio recomiendo el uso de «mono»
para los velocistos, mientros lo excluyo
de los «stoyers»; por ejemplo, ios tre-
tes de velocidad pura. Hay su rozén
en_ello. Mientras los trotes de veloci-
dod pura es el maximo esfuerzo para
el velocista, no es mds que un ligero
ejercicio pora el corredor de fondo, el
cual, aungue quisiero, nunca actuard
con la misma intensidad del corredor
de velocidad. Y al revés, si-indico el
uso del «mono» paro los frotes prolon-
gados para el «sprinters y no lo indico
para los «stayers», es porgue los que
se entrencn. para la velocidad hacen
(v deben hacer} estos frotes con mds
lentitud y por tonto lo hacen con me-
nos celor que los que se entrenan para
el fonda,

Por lo antediche se comprenderd
que lo que venimos a indicar es que el
uso del ¢emono» debe ser exclvido en
aquellos ejercicios en que el intenso
trabajo musculor permite prescindir de

_ &l y también en aquellos en que paora

loa mejor adquisicion del estilo y para
la moyor soltura de fos miembros ac-

- tuantes el abrigo entarpece, y muchas

veces cnulg, el sincronismo de toda la
mecdnica del cuerpo. En fin, el atleta
debe tener mds fendencia a ohstenerse
de cubrirse el cuerpo demasicdo gue
no o temer el frio, sobre todo en nues-
tro clima ya de por sf tan benigno. El
buen criterio y el infenso frio le hara
comprender cuondo debe buscar el
consueio dentro del.«mono». Pero, por
favor, recordad que el atleta no es un
producio de tocador de «mirame y no
me toques», sino que debe ser ur hem-
bre adaplade ¢ cualquier contingencia
fisica y upto al trabojo duro de la com-
peticién, dispuesto a rendir foda sv ca-
pacidad vital. Que no sclamenie res-
piremos por baca y nariz, que tambign
respiramaos por os poros, que el endu-
recimiento de lo epidermis repercute
en el funcionamiento de las visceras; a
mejor calidad de piel, mejor bilis. Ya
gue no es posible vivir sin luz ni aire,
dod o vuestros cuerpos la moyor canti-
dad posible de estos dos esencioles ele-
mentas de vida. Mo querdis ser ofletas
de laboratorie, es decie, figures de una
temporada, sine atletos farjodes en fa
palestra, hombres enteras y para mu-
cho tiempo.

lo mismo podemos decir sobre el
uso de lo ducha fria o caliente. Mas
de una vez se nos hao consultade por
principiantes, si es mejor para el entre-
namiento el ducharse con ogua fric o
caliente. Invarioblemente, los hemos
inclinado haotia el agua fria. Se ho
hecho demasiado coso de los cuidados
con que son atendidos deferminodos
«ases» internacionales, sin tener en
cuenta gue muchas veces se troto de
climas muy diferentes al nuestro; o mds,
no creemos que el régimen de agua ca-
liente les sea administrados duronie
todo el periodo de entrenamiento, sino
en circunstoncios especiales. MNo es
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~ggui-el-lugar-para-enumerarlasinfini
tas ventojas que para lo circulacidn

sanguinea'y desedante perd los moss

culos-cansados represanta-la-impresion
de la ducha fria bien dado; en cual-
quier tratado de higiene las encontra-
réis. Lo ducha frig es sélo inadecuade
en individuos de un determinado esta-
do nervioso, en cuyo caso yo estd el
médico para decir {o dltima palabra.
Pero en otletos bien constitluidos no
debe ser un temor para su sforma» el
agua frig, elemenfo ton necesario para
nuesiro cuerpo coma lo son el gire y
la luz.

Lo curioso def coso, es que los mds

‘timorates, fos que mas usan del emono»

y rehuyen e! ague fria, son los que mds

' “impoartancia dan a e embrocdeiones,

o las gotas farmacéuticas y a otres po-
lingas quimicas, Y es que si estuviesen
bien percatodos y tuviesen conciencia
de lo que pora el cuerpo representa

esta segunda. alimentacion: que. tragas ...

mos a través de la piel, sabrian cuanta
mayor impertancia tiene el dar gire di-
recto a los poros que no amasar las fi-
bros musculares. ‘ _

Y o prapdsito de amaosamiento.
Creemos que se abusa demasiodo tam-
bién del mosoje después del entrena-
miento. No nos hacemas demasiado
fuertes en nuestro criterio, pero nos pa-
rece que un masaje al terminar un en-
irenamiento alge prolongade no es
muy conveniente, puesto que si trato-
mos de liberar los miscules de las to-
xinas acumulodos durante el entrena-
miento, ne vemos que sed oporfuno
hacerio cuando aquellos estdn adn cap-
sades. .

Mientraos todos sabemeos cuen poco
beneficioso es el mosaje antes de la
competicidn en individuos no ecastum-
brodos o &l, vemos nuestras primeras
figuras, que se masan antes de compe-
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“tir, mosarsetambién después-detosens o
trencmientos duros o prolongados, Yin &0
la verdad, no' vemos la analogia enire ™
—asfe-masoje-posi-enirenamiento ~y-al-

gue 52 hacen anies de lo prueba o com-
petir. 3MNo serin mejor, pues, «tonificars
y acostumbrar sus misculos ol masaje,
masdndolas anies (y no después) de los
entrenamientos? Al menos.osi conse-

" guirion uno costumbre en un ponarta

punto las musculos cntes de competir.
Clare que el masoje que ellos se don
al terminar los entrenamientos no es
pensando con el que se hardn el dig
de lo competicién, sina —al creer de
ellés—, paro desconsorse de la fatiga.
Pera ne lo vemos asi nosotros, sino que
nuesira opinién es que si el masaje vao
destinado a desintoxicarnes del dcido

IGctico, el sobeo no puede hacerse so-.

bre fibras fatigadas, sino en estado de
reposo, es decir, unos cuanlos horas
después del entrenomiento [no recor-
dames que outeridad, decio ynos doce
horas después]. Todos sabemos que la
fatigo se revela especialmente en indi-
vidues poco enirenados, por el dolor
caracteristico de las ogujetes en fos
misculos, y todo el mundo sabe que
este dolor es producido por la cristali-
zocian de los deidos téxicos infilirades
entre las fikros musculores, que al con-
iroerse sienten el pinchozo de oquellos
diminulos estorbes. Serio curioso ver
al microscopio los desgarros y estropi-
cios que debe producir en esle estado

de los muisculos el sobeo del masoje..

3Por qué, pues, atormentar estas fibros
en momento ton ineportuno?

Aconsejomos, si, el masoje ligero on-
1es def entrenamiento, que a la vez sir-
va de adoplacién o io costumbre de
muasarse anles de io competician. Ma-
soje profundo ds desengrasamiento, si
el aileta lo requiere, pero en dias de
no entrenomienie. Y masaje de desin-
toxicacion, de doce a veinlicuatro ho-
ras después de los entrenamientos.

Acabumosdepresenciarel Compeo:
noto de Calolufia de estu modalidad
y casi sin tiempo para madurar un jui-
cio, sefialaremas cual es nuestra opi-
nion sobre el mismo y las posibilidodes
de nuestro equipo ante el «Cross» na-
cional que va o celebrarse el préximo
dia 6 de marzo en las praderas guipuz-
caanas de Lasarte. '

Nuestro compeonato nos ha pareci-
do el reverso de la medalla del dispu-
tado en 1947, que vié la victoria desta-
cada de Constantine Mirando, hasta
tal punte que le closificocion parecié
anormal a slgunos. En oquel entonces
nos permitimas escribir que el equipo
estaba en gran formo y Mirandag, en
forma insuperable. Afortunadomente,
la actuacién de los seleccionados cata-
lanes en Madrid, confirmé este qugurio
optimista, -

Contraridmente, y cuanto celebraria-
mas equivocurnos, no nos parece gca-
bada la forma de los- «crossmen» que
corrieron en Tarrasa el domingo posa-
do. Unicamenie Rojo demosird tener
en sus piernas ¥y en sus pulmones lo
distancia completa del recorrido. Ni
Yebre, ni Pole v sobre todo Baldoma,
dieron la impresian de poder conlinuar
gran trecho mds. Miranda, después de
su vioje de bodas hizo lo que su gran
clase te permite y Coll termind un poco
apurado, debido o uvna lesién en un
pie. La nata favoraoble, no ohstante,
fué que el equipo, es decir, los cinco
primeros, pese a todas las circunstan-
cias aludidas, llegaren en el transcurso
de un minuto. Faltan dos semanas, y
con este lapsa de tiempe variordn sen-
siblemente las condiciones del equipo
cataldn, que ofinord su preparacion y
se presentard nuavamente favorito en
Lasarte, en un Compeenaio que serd
duramente disputado, puesto que de su
desarrollo y de su resultado, depende
el que se acuda o no al «Cross» de las
Nociones y, en caso efirmative, cuales
serdn los atletas que tendrdn el honor
de defender los colores patrios en
Irlanda.

Se saben ya los resultudos de otros
Compeonatos regionales. En Castilla
triunfé José L. Garcig, 2n mds de 57 mi-
nutos; en Aragon, Sierra, en mds de 48

ANTE EL CAMPEONATO DE ESPANA DE “CROSS-COUNTRY*

‘minutos, con un homogéned grupe en

seguimiento y, en Guiplizcoa, Garln,
también con un fiempo similer. Hace-
mos hincapié en los tiempos consegui-
dos, que no tienen gran importancia en
si, pero que ponen de manifiesto que
en la mayor parte de regiones se ha
cuidado lo cuestion del kilometroje,
siendo en dichas carreras superior g
los 14.000 metros, iSerd insuficiente e
fondo de nuestros representantes?

X

El Coampeonato de Espafia ds «Cross-
Country» es la prueba mds antigua del
culendario oficial, puesto que empezd
o disputarse en 1914, En sus treinta
ediciones, figuran 12 vencedores indi-
viduaies por Caialuiia, por 7 de Casti-
lla, 6 de Vizcayo y 5 de Guipuzeoa.
Por equipos regionales es abrumader
el dominio cotaldn por 18 victorias,
contra & de Guiplzcea y 3 cado una
Vizcayo y Caslilla. Téngose bien pre-
sente que en 1927, en Valencio, triunfa
Catalufia, puesio que el aragonés Ca-
rreros no podia punfuar por Federa-
ciones yo dque su regidn no presenfd
equipo. Una consulta o la L A AL F.
aclard debidamente este extremo,

Amaodor Palma, de Vizcaya, Monuel
Andreuy, de Catalufia vy Antonio G. Ur-
tiaga, hon side vencedores en tres edi-
ciones, siéndoio el castellono consecu-
tivamente en los tres ofios, hozafa
dificil de igualar. De nuestros proba-
bles reprasentantes, Miranda gong en
1946 v 1947, Coll en 1948 v Rojo no ha
trivnfado en este Campecnato, aunque
ha sido verias veces campedn regio-
nal y seleccionade en numerosas oco-
siones,

Creemos sinceramente que Catalufia
renovargd su titulo, pero con mads difi-
cultades que en los Gitimos afios. No
olvidemos que Arogdn presenta un
equipo con gente joven y que Guipiz-
coo va modelando su equipo. Y que
en lo Ultima fase de los 15 kildmetros
del ¢cross» de lascrte pueden variar
notohlemenie las posiciones da los con-
tendientes en uno de los Campeonaios
mds interesontes que se habhran lleva-

do a cabo.— J. COROMINAS.
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Consideraciones generales sobre el
. adiestramiento de los atletas

de medio fondo

Por ALBERTO MALMEDY

ENTRENAMIENTO DE
TRANSICION

Después delf variodo adiestramiento

cidn nos permite especializarnos pro-

gresivamente. El adigstramignts gene~

ral se reduce, pues debemos fijar nues-
tro atencidon principalments gl entre-
namiento especial, en nuestro caoso
para las carreras de madio fondo,

También ahora nuesiro-entrenamiento.....

debe estar libre de toda fase compefi-
dorg, debe sobresalir lo noto de una
ligereza natural, casi juguetona, desde
luego en ritmo mds acelerado. Ahoro
ya habremaos pregresodo lo suficiente
pora soportar con &l mismo esfuerzo
un fren bastante mds vivo que aquél
con el cual empezamos las sesiones
de «cross»,

El entrenamiento serd de tres dios
por semana al aire libre, renunciondo
o trobajo en los gimnasios. Antes de
correr, haremos unos ejercicios con
aparatos, nos calentaremos y relojore-
mos los musculos mediante ejercicios
adecuados. En beneficio de los nervios,
evitoremos también ohora lo pista y
correremos sabre un cuidado césped
o caminos forestales con buen pisa.

Siendo el tren mds fuerte, natural-
mente los distancias deberdn escogerse
mds cortas. Estas oscilardn para todes
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[Continuacion)

los mediofondistas entre 3 y 5 kilome-

tros, que deberdn subdividirse en eta-

pos. En estas etapos deberdn deminar
las aceleraciones, en las cuales apren-

_deremos a dosificar nuestras fuerzas.

Estas oceleraciones, ejecuiadas can &l

_correspondiente brio, deberdn repetir- .

se a voluntad y sin fotigarse. Como
que estos trafes delatardn ¢laramente
nuestras flaguezas, deberd orgonizarse
con todo riger un entrenamiento para

subsanarias, También jos pousas, du-

rante las cuates ondaremes respirando
profundamente, nos servirdn de orien-
tacién para conocer nuestro actual es-
tado fisico. )

. Los ‘acelersciones se correrdn gene-
ralmente sobre distancias entre 200 y
1.000 metros. En las distancias cortas
nos fomiliarizaremos con la velocidad,
mienfras los lsrgas nos servirdn para
aumentar los posibilidodes de mante-
ner un fuerte tren. No nos olvidemos,
sin embargo, de cuidar la repidez.
Durante el trayecto es acensejable co-
rrer en intervalos y con bastante fre-
cuencia varies «sprints volontes», (1)
£l fundamente pora lo dureza del at-

leto estd en la reiteroda repeticion de.

estos troles, los cuales deberdn correr-
se sin fatiga ni agarrotamiento. Ne

" deberd olvidorse tampoco la distancia .

{1) Cen salide lenzada o en cerrera.

largd; que Servird "pard “manfener g

fondo adquiride durcnte el invierno.

" De esta forma nuestro octual entre-

namiento-ya--resultard-bastonte - va-
riado. .

Hay que tener en cuenta que dicho
periodo de fransicidn, es intermedio
enfre el de invierno y el de competi-
cién, en el cual culmina la preparacion
del atieta. Deberd, por lo tanto, des-
arrollarse pregresivamente y desde su
base, 1o rapidez, el tran y el fondo.

Como ejemplos de entrenamiento
del pericdo de transicidn puedo dar
un plan, pero no una regle a seguir
para todos, pues el medio fondo re-
quiere una clase de entrenamiento que
debe resolvarse individuolmente, cosa
que al parecer olvidan muches entre-
nadares. o '

P!.ANV PARA ESPECIALISTAS DE 400
METROS. — En el primer kildmetro nos

- calentaremos, lvego seguirdn algunas.

aceleraciones ligercs entre 200 y 500
metros como mdximo. Después del ca-
fentamiento andaremos respirando
profundamente y io mismo haremos
después de coda oceleracién. Seguida-
mente, de cuafro a seis ssprinis» lige-
ros da 50 metros ejecutados con brio,
En este momento habremos llegado o
ta milad de nuestro recorrido, Despuss
de una corta pausa respiratoria, finali-
zaremos la sesidn corriendo de 1.500
a 2000 metros uniformemente para
suavizar el organismo y fortalecer el
corazon. . : '

Es ventajoso que en unas {ornodas
cuidemos mds la rapidez y el sentido
de tren y, en otros, el fande. Si se notu,
por efemplo, que a un alleta le folta
tren, le hardn mucha falta las acelera-
ciones sobre distancias largos; si es
lento, deberd trabajorse su rapidez «
base de «sprints» acelerados.

PLAN PARA ESPECIALISTAS DE 800
Y 1500 METROS. — En principie, el
plan para los especialisias de 800 y

“1.500 metros &5 &l mismc que para los

de 400 metros; aunque, noturclmente,
aumentando el nimere de aceleracios

nes y las distoncias,

En el primer kildmetro nos calenia-
remos. Luvego y para fortalecer el tren,
acelerarsmos vaorios vecas sohre dis-
tancias enire 300 y 600 metros. 5i por
el contrario debe dominar el trabajo
rdpide, se ssprintard» lo suficiente en
intervalos. Dicho trobejo rdpide podrd
ofiadirse indistintemente al entrenc-
miento de fren o al de fondo. Lo jor-
nada dedicada o desarrollar la facul-
tad de sostener el tren, podrd contener,
previo colentamiento, dos o tres trotes
uniformes de 1.000 a 1.500 metros. Tren
y fonde deberdn ejecutarse seperada-
mente. En ombos cases habremos Ile-
gado a la mited del recorrido. Después
de vno pousa respiraforia, correremos
de 3 o 4 kildmetros; procurando que'la
respiracién sea tronquila y profunde..
En caso de ser econsejable un trabojo.
mds suave, en vez del citado entrena-
miento podrd correrse uniformemente
la distancia en todo su proyecto.

En el proximo articulo tratard del
enfrenamienio de competicidn,
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- Tab!a de wrecordsy de Catalufia ol 31 de dammﬁam de 1948
: TRE S SU PL I C I O S La ].U;Z, 1a nuirlCIOIl ok S homologcdos per la. Federuc:on Cni‘aluna de AHehsma : <
Y 18’ 1niervleu : . . " rsutaa - .. MARCA ' MOMBRE DEL ATLETA : r:mu ;smmo O CAMPC F.ECHA4 E
For MARCEL BANSENNE 100 m. i 109110
A ) m. lisos H9f L. SEREIX F. D. Badal. Montjuich 29-6-31 i
200 m. lisos 22"7/10 M. AREVALO  F. C. Barc. Mcnt%uiih 20-3-32 |
- 388 m.:lsos r49',"4[]0 R.RODRIGUEZ C.F. Barc.  Monljuich 3-4.48 %
La vida de jos atlefus evropecs en Por mi parte, alternc entre ef «gour- m- 110 ;,g”gﬂg(*} ﬁ ?ARA;{E!AS RC(I:: gmc Morljuich 22-5-44 E
Nueva York, es todo lo que podriomes met» magnificamente dirigido por Re- 1.000 m, lisos 234" ' A. ARXE C.F BlaErsc?. ﬁ'\‘gll'lelfuich }gg—ﬁ T
llomor oburguesada. Estamos instala- né Dreyfus y el ssteaks, 1.500 m. lisos A J ANGEL Barc. U. C. Mont)uich 14-7-35 |
dos en el Hotel Paramount, a cincuenta 2.000 m. lisos 5,40, 810 G. ROJO R.C.D.Esp.  Montjuich 10-5-45 ;?
: . . as 3000 m.lisos  841“3/10 M. ANDREU  C.F.Barc. Monijvich  16-7-42 :
metros del Times Square, corazén del o 5.000 m.Jisos  14'53"4/10  G. ROIO R.C.D.Esp.  Montjuich 23-5-42 §
Manhattan, donde se cruzan la Sépti- Los momentos mds pintorescos de la 10.000 m. lisos  31'0294/10  C, MIRANDA R.C.D.Esp. Montuich 17-5-47 JT
ma Avenida con el Broadway. Desde  jornada son los de las intervieus. De ggggg m. :::Zi }ggg?”g é' EE&% R.C.D.Esp. Berazubi 27-9-42 ;
 su_ventana, Gaston. Reiff, puede ad-  MOsoMres res, Stikhuis, es el que se 30.000'm, lisos. _ 1.5019"  J. BERNABEU (C: ; gg;gf MEE{,‘S:EL‘ ' 1212?:3% 'é
micar la mde iluminada noche dej  gesarrolia peoren ta lengua de Sho- Thora - 17.807,02m. " A. PEREZ R.C.D.Esp.  Berazubi ' 27-9-42 §
T . kespeare. En el metro, hacemos refr o 4x100m. lises 43"7/10  EQUIPO REGIONAL{Montole- . o |
mundo entero.” Los suecas; que no ho- Tlos vier D h "ok s Arévalo-Aracil-Sereix):  ~ Montjuich 26-5-35 i
cen las coscs a medias, han preferido "'“‘em‘l' e”"l" amos “:5 ””’-:5 4% 200 m. lisos  1'3279/10 Ecsgtlnpo REGIOMAL (Navarro- 3
o S . paro complacer a las reporteros, en ) Gl ales-Belmonte-Junqueras)  Montjuich 15’7 47 3
Ic‘: tsrznq.l.:hd;d ie. Prmv.:zf::r:c a :;I bulli las cuestiones ineludibles. Asf que nos 4 x 400.m. lisos. . 3'30"4/10 E%}UiPO REPGIOII\IAIk{Formmcs- ‘ ' i
ciosa vida de MNueva York. Ellos se ) . erarnau-Portolés-Rodriguez Monf anh 1- 4 48
entrenan dos veces por dio. Antes de Pmi’;e que se reﬁﬂreli‘ a n;)soiros, Tes-.. 4% B00-m: fisos- 8047410 E(R%UIPO REGIONAL (Mccms-) : . E
SESER EELIER S RSN LT T pandemos conun «okay?, 1o que pore- N i exoch-Yictor-Arxé) Montjuich 4-7-48 %
.r‘_a;]qlr_se.! ._Se hun ”_e‘_"?_d?.c.!lgu!—mf pros- ce dejarles satisfechos; si no lo hace- 4%1.500'm.lisos 16°4478/10  EQUIPQ REGIONAL (Rojo- ! g
pectos o fin de tener un recuerdo de don de onados. E g g o Serra-Fuster-Miranda) - Montjuich 1.7-47 ;
Améri Ellos suspiran para volver mos, quedan decepcionados. ks, pero’ 110 m. vallas” - 16" S IUNQUERAS C.MN.Bare.  Manrésa. . 8-12-47 |
\merica. 5p : p i a entonces, que nosofros quedamos sa- e o ]6;: S.JUNQUERAS C.MN.Barc. Mantjuich 21-3-48
estar en la melancsdlice Suecia, Mo . S - 16" S.JUNMQUERAS C.N.Barc. Montjujch” ~ 18-4-48 :
tienen dinero. Por contra, fampoce tisfechos. Hemes sido invitades o ac- 200 m. vallas- 252710 S.JUNQUERAS C.N.Barc. Monfjujch 4.12:58 i
. - ; tuar por la radio y television, dirigién- 400 m. vellas . 56"5/10 5. JUNQUERAS C.N.Barc. Montjuich 17-5-48 g
ellos han ganado ninguna carrera. g . J ki 3.000 m. obstéculos  922¢  C. MIRANDA R.C.D.Esp. Maontjuich 20-7-44 i
onos a millones de neoyorkinos, Nos 3.000 m. marcha 13%06"1/5  G. GARCIA Indepen. Montjuich A
xower han preguntade qué pensames de la ?&JUOO m. marcha 223773(5 G. GARCIA Indepen, Montjuich . 26-5.42
Yo quisiera poder hablar sabiomen- vido en Américe y hemas respondido 20888 2 gglr_chu; 36123"22?5’ ,ﬁ 882.}: 8 E E 8 MOa;iuj;R 21-7-46
te de la nutricidn americano; vosctros que llegumos en avidn. Todos encon- 30.000 m., mar, 2.34'51"4/5 E. VILLAPLANA C.D. Manr. Mgziimgh 2?«%—3%
sabéis de eslas cosos que tienen un traron eslo muy ocurrente. A nosotros, % Egigsr:_‘nc’;'r ;gggg'-{g m. g gﬁ\fég{ﬁ EHSEPEH. Mont|uich 6-7-41 -
B B , e, . . s
color magnifico v ningln scbar, lo que todo nos es igusl. Lo forma en que Alturg 1,99 m.  E, PONS é l?.pl??;;c. mggtrlllgl(:g U} igi.ig
es muchas veces preferible. Gaston hacen las intervieus por la radio, nos _'I-_O_nglgitud 7,215 m. L ALTAFULLA  F C.Bare. Monriuich‘ ©107-32
Reiff y Slijkhuis no saben mucho mds coyid de sorpresa at principio. Nos pg,fc;ign ]g’% :; I}' gflﬁ\RT?O FG‘}E;CEc;[GIi fB‘AC’”ﬁUiCh 7-6-42
gue yo sobre estas cosas. Ellos hablan introdujeron en una saola donde wun Peso . 13:?6 m. 1R GIMENO R-.CE.D.Eespc.: CUE)Q?*iis Fr. 23233
todavio con horror de sus primeras y sspeaker» hablabo o una velocidod _I]:)Qliycaolinq 3235132 iy _F; BR:QEJART Indepen. E.yD.Pirelli 8-12.42
definitivas experiencios. Aquellos es- extraordinaria. Dos minutos, exacto- Martillo 43'94 rnr: F. TUGAS E‘g.gocdral TMUJ;ﬁ?fic::Twu 3818%?
calopas con satsa de menta verde adn mente, duré nuaestra intervieu, Y dicen gdrmrhl s 0235 08 m. E PONS C.R.D.Esp. Montjuich 20-6-48
les dan nduseas. Después de este dia, gue obtuvo un éxito. Puede ser cierto... ecathion 7 punios M. CLAVERO C.A. Gran.  LeCorufia 9)’]0 10-48
les hon buscado un restauront belga. pero a nosglros, poco nos importa. I Pendi de h arco 1574
ol uglliu -‘;TM:JQL?ITET. N‘?AC?:;IZQUC;ZI[?}Z [lgs néur;pagiulio? I\?anizilzgdu el pasado ‘mas de julio por
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Ploten definié asi la educacién perfecia: ela educacién es el arte de conducir
al fifio por los caminos de lo razén, Su deber consiste en fortalecer el cuerpo
tanto como sea posible y en elevar el alma a su mds alio grado de perfecciona:
mienfo.»

o oo .

Son muchos los que esidn en la creencia de que los genios de las lefras se in-
hiben de los temas deporiivos, desconociendo por lo visto que el Himno Olimpico
can el que se inouguraren los GHimoes Juegos de londres tenia letra del Premio

Mobel de Literatura, Rudyard Kipling. Sin ir mds lejos, en nuestra petrig, el Aca-

démico de lo Espeoiiola, don Wernceslao Ferndndez Florez, comenta con su fino

humarismo los acontecimientos deportivos ‘que se desarrollan en la capital de

Espafid, en el totative” madrilefio«A B Co
. LI .
Gordon Stanley, de Australia, ha vencido en el reciente Campeonato de Ma-
rathan de Vicloria, invirliendo el tiempo de 2 h. 35°01". Esta competicion se dispu-
t& bajo los caricios de un sol térrido.

El tiempo muy bueno —nos referimos o lo morca, claro estd— le sildo muy cer-’

ca del invertido por Cabrera; enlondres. o
C Bk el - o
El' Hesilnki' Stadia Qlympie, que serd el escenario de los Juegos de 1952, tiene
uno cabida de 40.000 personas. o ) _
Actualmente han empezado las obras de ampliacion.o fin de que en dicho afic
pueda albergar 62.000 espectadores. o

* & ok

Lo influencia de las peliculas de fantasias orienlales ha hecho mella en muchos
de nuesiros atletos. Por este motivo este ofio veremos me|or superacicn en los
mismos con tal de poder ir o Estambul, . . :

LI I

En el oiio 1935 se celebré un gran festival de atletismo cerca del Polo Narte, en
el que participaron, odemds de atlelas finlandeses, los americanos que par aguel
entonces se encontraban en jira por Europa. Entre las grondes figuras tomaron

rte Morcom y Seymour. . ) ) .
Pe La ciudad eg dD)E,'IdE iuvoe efecto este festival fué Rovenemi, en la Laponia fin-

landesa, situada en pleno Mapapiiri {en finés, Circulo Polar),
x Kk ®

Manolo Segurade, Secratario de la Federacién Espofiolo de Atletismo, en uncs
declaraciones publicados en la revista «Semanaz, considera que los mejores atle-
tas nacionales son Jucn Boutista Adarragg, Pedro Apelldniz, Constantino Miranda
v Sebastian Junqueras. Tal y como estdn en este orden.
: LI .

Aungue la esculturo mds conocida como prototipo del atfefa cldsico es el Dis-
cobolo, del esculter heleno Miran, la que do una idea mds exacta es el famoso
Hermes, de Praxiteles.
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XXVI Gran Premio "Jeon Bouin
1 enaro 1947 - 12,30 mafiana

Categorias juniors y seniors:

1 Pujuzdn, Francia, 28'11%, - 2 Paris, Francie,
2813"2-5, - 3 Mirande, Esp., 28'30%, - 4 Coll, In-
dep., 28°50”. - 5 Polo, Indap., 2¢9'137". -~ & Quesa
de, Esp,, 29°17°*, - 7 Roio, Barc,, 29'23", - B Fonta-
nillgs, Arengs, 29'28'*, . 9 Nocco, Itafia, 2907357, -
10 Binaburd, Arenas, 29°42*°, 11 Martinez, Col-
mena, 29'54*, . 12 Boixoderas, Berc,, 29'58". - 13
Yebra, Esp. - 14 Mercader, Esp. - 15 Marlin, Are-
nas, - 16 tosoda, Bare. - 17 Marés, Mart. - 18 Lle-

art, Layat, - 19 Macias, Esp, - 20 Berd, Esp. - 21

opez, Zarag. - 22 Huergo, Indep, - 23 Murillo;
Zarog.. - 24 Andreu, Barc. - 25 Belzsa, His. Fran.
=26 Franch, Barc. - 27 Aguilar, Pens. - 2B Selva-
dar, Zarag, - 22 Pozo, Tarrasa, - 3¢ Gedia, Esp. -
3l Cami, Esp. - 32 Duxans, Olese. - 33 Bergue,
Zuarag. - 34 Lacambra, Esp.. - 35 Porta, Baore. - 36
Caballé, Reus Dep. - 37 Virgili, Reus. - 39 Ostariz,
Zarag. - 3% Pedro, Colmuna. - 40 Camps, Jup. - 41
Sancho, Colmena. - 42 Remero, Arencs. - 43 Fa-
rell, Bare. - 44 Alvare, Colména. - 45 Fontanet,
Hisp. - 46 Molines, liap. - 47 Sanchez, His. Fran, =
48 Gordo, Bate. - 49 Ceumanos, Pens. - 50 Mari-
mdn, tip. - 51 Garasa, Pens. - 52 Sarrosal, Esp. +
53 Vall ~Pens, - 54 Amoras, Bareelonés, - 55 9, Lo-
paz, Olesa. - 56 A. Lopez, Colmena. - 57 Alberd,.
Jup. - 58 Ribé, Indep. - 59 Oriego, Indep. - 60
Membrado, Esp, - &3 Corral, Layel, - 62 Brunet,
Barcelonés, - 63 Fernéndez, Reus Dep, - 44 Am-,
bras, Pens. - 65 Vantura, Borcelonés, - &4 Torres,
Cent. Juon Austria, « 67 Arenas, Indep. - 68 Mel-
gosa, Esp. - 67 Moreno, Pirelli. - 70 Ubedao, Are-
nas. - 71 Banus, Indap, < 0 0

Clasificacidn por equipos:

- 1R, C.D.FEsponol, 32 puntos. - 2 C. F. Barcelo-
ng, 52.-3 Arenas, 5. I, 72. - 4 Zorogoza, C. F., B4,
-55. A. Lo Celmena, 101, - 6 1, A. Pensament 124,

- Ctasificacién por cotegorias:
T junior, Quesada, Esp. - 2 Boixaderas, Bare.

I Trofeo "Joyeria Esteve”
) Matard :
Compo a través - 7.500 metros aprox,
¥ anerg 1547 - 11,15 nichand

Clasificacion individual:

1 Yebra, Esp., 25734*3-5. - 2 Quesado, Esp. - 3
Mercoder, Esp. - 4 Burris, His. Fran. - 5 Llepart,
Layet. - 6 Belso, His. Fren. - 7 Solas, Colmena, -8
Bare, Esp. - % Pozo, Tarrasa. - 10 Salvadeé, Layel.
- 11 Alvaro, Colmeny, hosta 40 closificodos,

Clusificacién por equipos de socieded:
_ TR.C,D.Espafiol, 23 puntos, - 2 5. A. La Col-
mang, 59. - 3 E. ¥ D. Tarrasa, 73, - 4 C, A. Loyeto-
nia, 79. - 5 C. D, Manreso, 1.
. Clasificacion por eguipos militares:
1 Rgto. Infanteria Jaén 25, 15 puntos.

VIl Trofeo "Federacién Caotalana
de Atletismo'! ‘

Alrededores Estadio de Mentjuich
Campe o fraves - 4,500 metros aprox,
16 eners 1949 - 11 maiiona '

Clasificacians REE

1 Reig, A. Costa, 17°02'2-5, - 2 Sales, Colmena,
37'1473-5. - 3 Abad, Bore., 17°20%4-5. - 4 Baorris,
His, Fran., 17°3071-5. - & Giménez, 8ll6n. FF. CC.,
17'447°1-5. - & Tarragd, Bore,, 17°56"4-5. - 7 Casus,
Barc., 18'01'°4-5. - 8§ Dosta, Tarrasa, 18'1774-5, -7
Jiménez, Tarrosa. - 10 Serrojerdi, Pens. - 11 Moli-
na, Pens, - 12 Asensi, Barcelonés, - 13 Laiva, Tao-
rrasa. - 14 Rexach, Artif. 72, - 15 Cartés, Bore. - 16
Grau, Barcelanés, - 17 Coding, Bare. - 18 Ciave-
ro, gu rcelonds, - 19 Toriosa, Bare. - 20 Remegue-
re, Pens. .

Compeonato de Catalufia
de marcha otlélico.

Porque de lo Civdadela
23 enero 1949 - 10 mafiana :
Cuategorias senior y junior - 30 kiiémeﬁbs '

Clasificocisn general: :

1 Villapleng, Manr,, 2 k. 42'59''3-5,-+ 2 Colin,

Bare., 2 h. 43'55''2-5. - 3 Villach, Tafresa, 2 h,

47'03"'4-5. - 4 Cotald, Barc,, 2 h. 52°520'3-5. - 5 A~

gué, Barc., 2 h. 53'42''4.5,- & Grocia, Gerun,, 2 h.

57'04"'1-5. - 7 Caminal, Barc,, 2 h. 58°107'3-5, - 8

Lanaspo, Tarraso, 2 h, 59°57*, - ¢ Cuysola, Barc,,
2 h. 59'59*3-5. - 10 Bros, Tarrasa. .

Closificocién por equipos de sociedad: -
1 C. F. Barceiona, 8 puntos, - 2 E. v P, Tarroso,
13 puntos, .
Categerics.cadete ¥ militar - 15 kilémetros

Clasificacion general: .
1 Vardaguer, 8orc., 1 b, 21’417, - 2 Punsoia,

" Esp., 1 h. 2435, - 3 Meiine, Hisp,, 1 h, 382",

Vill carrera pedestre -
- Maonreso~San- Vicente -

23 enero 1949 - 11,30 mafiana

Clasificacion generai:
1 Coll, Indep., 38700, - 2 Yebra, Esp., 38'76"". »
3 Rojo, Barc., 39°09'*. - 4 Buxoderas, Barc., 39°10°%
~ 5 Losoda, Bore., 3949, - & Mocias, Esp. - 7
Franch, Barc. - B Martinez, Colmena. - ¢ Andrey,
Barc, - 10 Bara, Esp. - 11 Portero, Barc.+ 12 Fareli,
Berc. - 13 Bandig, Manr. - 14 Sancho, Colmena, -
15 Cami, Esp. - 16 Pedro, Calmena. - 17 Mercoder,
Esp. - 18 Francés, Colmena. - 1?2 Alvara, Colmena,
- 20 Membrado, Esp. - 21 Gémez, Manr, - 22 Ferré,
Colmena. K
Clasificacidn par clubsy’

1 C. F. Barcelona, 23 puntos. - 2 R. C. D. Espa-
fiot, 37 puntes, - 3 5. A. La Celmena, 38 puntes,
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= Clusificacion por categarfas:
r, Coll. 1 junior, Buzaderas.

- Cdtaé'ﬁrfcs ;ﬁﬂeiek y' 'rﬁil'i'r'u_res P

mreereer Clasifieocié mw generg by e
1 Abad, Barc,;-21/192:.-:2. Giménez; BHlén, FFo.
CC., N*25*, - 3 Melverde, Manr., 21'3D*', - 4 5a-
las, Colmena, - 5 Garcio, Esp. - 6 Tarragd, Bare. -
7 Casas, Aore, - 8 Buisan, Artill. 50, - % Ricort,
Manr, - 10 Lopez, Artill. 44, : 11 Brunet, Monr. -
12 Grou, Barcelonés. = 13 Fan!, Esp. - 14 Peralta,
Barc. - 15 Gene, At 44, -
Clasificaeian per clubs:

1 C. F. Barcelonag, 36 punlos, - 2 C. D, Manresg,
48 puntos. - 3 R, C. D. Espaiioi, 62 punios. - 4 C.
G. Barcelonss, 64 puntos,

Closificacian por equipos militeres:
1 Rgto, Artill. 44, 15 puntos.

Se amplia el acierde oficial de fecha 21 da
septiembre.de 1948 en ¢l seniida de qué en fo si-

das las closes depruébas centrolodes par esta
Fadaracion —aunque ne se trate de Campeono-
tos— una vez frascurridy ef cierre de admision y
hasta quince minvtos antes de empezar lo com-- -
petician, mediante el page de dobles dereches,
Ademas, los civbs-de Barcelono-ciudud vendran
chligadas o relirar los dorsales en el local de la
Fedaracion, veinticUdtra horas dnfes dé [as prue-

bas y de no cemplir tal requisito sa-les impondrg™ 1

un racarge de UNA PESETA por dorso! o benefi-
cio da loCojo dei Colegiv de Jieces y Cronoma-
fradores; ot oo

. [Sesian del dia 17 de enero de 1949)

- En lo sueesivo Jos olletas y clubs deberdn . ote-
nerse u lo siguienie con referenciu a sueters y
distintivos:: - G T
1.7 - Los stlelas independientes deberan llevar
siempre en fodos las competiciones, jersey blan-
o, sin distintive de ninguna clasa. ;

axclusivomente secioles
~r 32 Para-defender-la- pentuacién de un-ciub;
enpriebes que puntucn por equipes de. socieda-

cesivo podran eféctuarse Tas ingcripciones o tas

e eE atetds de'vn eluh con licencia delin-

dependients, podrén ostentor el jersey de aquel

- lub,..siampre que.cuenten con.la.dehida quteri-. ...
_zacion del mismo, en aquellas pruebas que seqn :

des, deben ostentar los atletas los colores del
club por el gue tienen licencia, .
4.2 Cuando los atletos defiendon  la Federa-
cidn Cotclana da Atletismo, astentardn sl jersey
eficial ‘de g mismd, sin ningdn ofro distintivo;
cunque seu establecida puntuocion por socie-
dades. : Co ’
{Sesicn dej dio 31 de enero de 1949)

. S¢ eprueba el calenderio de compeliciones de
marze o ectubre, gue es como sigue:

MARZO o
Dias 13, 20y 27,y .
ABRIL . S
Difas 3, 10 y 17 —Campeonato de Catoluiie por
eguipos. Faose elasificacidn.
Dia 24.~Campeonato de Cotalvfia de cadetes.
MAYO [ ) .
Dig 1.~Cumpeonato de Cotalufia por equipes.

" Semifineles. - :

Dic 15— Campeonata de Calalufia por equis
pos. Final, -

P D1as.27 ¥ 99 ~Campsenstas de Cotalufn de

juniors,
JUNIO : S
.Dias 5, 12 y 19.—Ccmpeonatos Geriergles de
Cotalunag, - o :
Dia 19.—~Campeenates Femeninos de Catalufa-

SEPTIEMBRE -« -

Dio 4.—Ccmpeonu{u. r.!.e .Cc;t.u._ll.:ﬁu..de”?e.r.\.t;':l_i.h: o

[ -] ) P o - B T T
Dia 17 y 18.—Campecncto de Colalufic de De-
gathlom. B o nni S e T T
OCTUBRE . G e
_ Dias 2y 9,—Campecnetes Provincioles de Bar-
calona,. . - :
: {Sesian dal dio 31 de enare da 1949}

Se acverdy limitor para la sucesivo la partici-
pocicn de los ailetas en los Campeanatos de Ca-
ieluiic de codetes, ¢ 3 pruebas, mas los releves

{Sesién del dia 31 de enero de 1949}

oo i U o
ﬁ[egue’;.. no 3é comeo
{Viene defa pdgina 10)

brevino —cval poderosa droga— un
toial agofamiento. Inmediotamente
que hube cruzade la meta normal
—por desgracia, la meta auféntica
se hallaba atn a 400 mefros—, cono-
¢i que ibd a ser vencido. No puredo
negar que este postrer esfuerzo fué
durisime para mi. Algo horrible, que
no pvedo explicar. Cref desfallecer,
pero atribuyo esta nueva complica-
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cién a un calambre de estémago, que
acusaba el severo esfuerzo ge todo
mi organismo. No me hallabao agota-
do por completo, sino que fué mi es-
idmago el que me causé mi principal
molestia. Cobrera, en primer lugar,
y lvego Richards, me pasaron, como
detrds de un velo, puesto que mi vis-

ta se habio nublodo por completo.

No intenté luchar siquiera, preocupa-
do, abismado, sumido, en una sola y
alucinante obsesidn, encarnada por
aquella increiblemente lejana linea
de llegada, Y por fin llegué... no sé
cémo.»

TABLEROS
CHAPAS 54

TACHASA

Exclusivos de venta para Catalufia
y Boleores de los famosos

TABLEROS
CONTRACHAPEADOS

de

La Aeuandutica, 5. A.

de BILBAC
DEPOSITO en BARCELONA:
PLAZA REAL, 16

- RIGARDO
MASANA
CULELL

CONSTRUCTOR
DE MUEBLES

@

SANTA CECILIA, 19 (SANS}
TELEFUND 34333
BARCELONA

DISPONIBLE
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