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Entre el grupo de veleranos cam-

peones que oiin persisten en los lugares -

de honor, tigne relieve el tantos veces
campedén de Calalufio y de Espafia
e internocional contra Partugal.

Aunque e5 conocido como especia-

lista en’ el sallo con pértiga, conquis-
“tando el Cempeonaio ‘de Espofia en
cinco ocasiones, la primera en 1931y
le Gltima en 1945, Consegal ha practi-
codo con éxito varias modalidadés:
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Los 110 metros vailas y triple: sn!to
sobre tode, con sendos titulos nacid:

‘nales en ambaos pruebcs, siendo eficaz

su-dcfuacidn én-los salfos de]ongttud::

y altura.
Pero donde brnl]uron mds [as cand:-

ciones de nuestro atlete, fué enla durg.....ie

y agotadora prueba del Decathlon, en
la que fué primer campedn caotaldn en
1931 unas semcnas después de haber
conguistado el Compeonoto de Espa-

fia, ante lo sorpresa de muchos que no-
confiaben en aque! joven atleta que.

un por de temporados onfes hacia sus
primeras incursiones en el deporte at-
l&lico. Juzgado o distancia, fué un
error la premoiura dedicacién de Con-

-segal a este combinado,. lo. que le

impidié progresar mds notoriamente

_en: su verdadero pruebo, el sulte con:

pértigo. Los esfuerzos que demonda el
Decathlon, no cabe duda que se hicie-
ron sentir posteriormente en su des-
arrolle fisico.

Consegal, como Rocc, por e;empfo,
“sentia y siente el ailelismo como una

vacacion. Adn recordamos su ofdn en
parficipar en varias pruebas del Cam-
peonoio de Espaifio y su disgusto cvan-
do se le impedia prodigarse en dema-
sicdas pruebas, jQué confraste con
olgunos soses» de hoy, que se resisten
¢ dacluar en mds de una prueba por
temor ¢ no ocupar un primer lugar!

Hoy dio, con casi veinte afios de
atletismo activo en su haber, Consegal
defiende los mismos colores de los
Luises de Grocia, con los cuales hizo
su debut atlético. ¥ lo mismo calza los
zapuatos de clovos si o ocaosién lo de-
mande, que dedica sus ocios o propa-
gar sus conocimientos entre [as nuevos
promociones de ailetas, con oficran-
zas de aquellos afios en que ero el at-
leta que mds puntos rendia al equipo
de 1o Federocion Catolana, del cuel
hay es el mds veterano campedn en
activo.

Grandes aconfecimientos entre los fondistas durante el pasado
marzo. La victorio fulminante de nuestro equipo regional en Losarte
y la closificacién de Espofic en coerte lugar en el concierto evropeo
del «Cross» de las Naciones.

Catalufia ha demosirado que le sobran hombres. de cluse para ser
o primara regién atlética de Espefia, y con la inclusién de Sierra en
el segundo Jugar, ha clasificado sus cinco hombres en los seis prime-
ras puestos, en un recorrido dificil con vistas o Dublin, y en el que se
impuso Miranda, por cuanfo a un Miranda preporado, no hay quien
le arrebate vno vicioria. Meritoria o actuacién de los guipuzcoonos
y floja, por lo que esperdbamos, lo de Aragén. Castilla no fiene
todavia equipo y ef estimulo de la competicidn necesita que fos tengc
para mejora del nivel atlético nacional.

Fl equipo espafic] en el «Crossy de las Nacionss, integrade por
los catalanes Miranda, Rojo, Coll, Yebra, Baldomd y Polo {E), y el
aragoends Sierro y el vasco Alduzdbal, ha logrado para Espaiia y por
lo clasificacidn de los seis primeros, un meritisimo cuvarfo lugar anfe
Bélgica, nacidn candidofa ol #itulo. Sin los fallos de Rojo y Sierra,
Espofia podia haber dado la campanada venciendo a Irlanda. Y esto
con lo deficiencia de arganizacién y-cuidados con que se ha montado
la expedicidn (a lo Quijote} y fiando selamenfe en las piernas y cora-
zén de unos muchachos volupfariosos. 3Dénde esfariamos, atlética-
mente, si se preocuparan de los atletas y del atletismo espafol sola-
mente un diez por ciento de lo que se preocupan para que pveddn
quedar mal los futbolistas espafioles?

Y siguiendo el esfuerzo enorme de montar organizaciones sin me-~
dios econdmicas, ahi van las fres fechas ya celebradas del Campeo-
nate de Catalufia por equipos, movilizando trescientos aoifetas cada
fastival y cronometrando, cuvarento jveces, doscienias pruebas afléti-
cas por sesién. .

sCudndo nos imitarén y nos dardn un trato que estimule a las
demds regiones a ponerse a nuestro nivel? la respuesta afirmativa o
esta pregunta es la solucién del estoncamiento atlético espafiof y
empieza uno o fuligarse de repefir o que es harto sabido y mendigar
fo que es harto negada.

Confiemos.
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Par ALBERTO MALMEDY

ENTRENAMIENTO
DE COMPETICION

En el entrenamiento de compelicién,

ademds “del “entrenamiento .parg las
correras propiomente dicho, deben ab-

servarse alginos- puntos; que quiero---==-

realzar en pocos palabraos:

Después de uno preporacidon con-
cienzuda, un atleta activo puede estar
en forma o las B ¢ 10 semanas después
de hober emipezado &l entrenaomiento

—adiestramiento- ﬂ@ fos afl
de m&aﬁm %m&@@

_@@@s@es@@@n@s generales sobre el

cién no es una desgracio; debe ser un

estimulo para los fuerres

e‘ms

{Continuacion)

para medir e incrementar nuestras
fuerzas. En general, serian necesarios
3 dias de competicién en moyo y 4 en
junic. El mes de julie estd bojo i signo
de los compeonotos. En cuonto a com-
pelicionss posieriores deberion esco-
gerse individvalmente. '

las compeliciones ponen al olleta.

rapidamente en forma, y por lo tanto
deberfion escogerse apropiodamente.
Algunos alletas necesitan mas compe-
ticiones que ofros para tomarel impulso
pertinente. A este desarrollo debemos
prastar nuestre mdxima atencidn,

de competicion, 5i generalmente consi-.. .

deramos como punto culmmnnle los

campeonofés rdciohales: gue se cele-

bran a fines de julio; entonces, en fugar
de 8 o 10 semanas, disponemos de
unos buenos 3 meses, o seo que se nos
brinda Ja veniojo de ponernos en for-
ma lentomente y con cautele parg
evitor toeda forma prematura, Normol-
mente nuestra forma no se habrd esta-
bilizado hasto los campeonotos re-
gionolss, obteniendo los Gltimos togues
durante el tiempo que queda hasto los
campeonatos nacionales.

PRINCIPIO DE LAS COMPETICIONES

las primeros competiciones debe-
rlan estar o principios de meyo ¥y
anie todo no se tendrion que correr
con demasiada durezag, lo que no sig-
nifica tompoco que sg corrg o tren
lento. Es de gron utilidad, poder esco-
ger o principios de temporada contrin-
canles con pasibilidades equivalentes,
y mds adelante los de posibilidodes
maoyores. Lus competiciones interclubs
y los relevos son excelentes ocasiones
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CANTIDAD DE ENTRENAMIENTO.

Es un error tan grove como an-
tiguo el de creer que para adquirie
dureza de compsticion el atleta debe
entrenarse hosta el agotamiento. Con-
viene distinguir, que la durezo de com-
peticién sdlo se adquiere por competi-
ciones, ¥ que los entrenomientos de
competicidn sélo sirven para formar-
nos una sdlide bese, Durante los entre-
mientos no debemas malborotar nues-
tras fuerzas, sino que siempre debemas
procuror aumeantarlas manteniendo los
nervios frescos, pues todo nuestra fuer-
za conviene reservarla pare la lucho.
Y es precisomente el error mds genera-
lizodo, de entrenarse con demosiodo
empefio, sacrificondo de esta formo lo
valiosa fuerza nerviosa. Este empefio
en los entrenomiento debe ferminar,
pues también el mds duro entrenamien-
to de competicion estd libre de toda
fase de lucho y de ninguna maonera
debe perder ohora su cardcter relaja-
do, libre y juguetdn. Par este mativo,
debemaos conferplar tedo el asunto

:CADA CUANDO DEBE EMNTRE-
NARSE EL MEDIO-FONDISTA?

Este punfo no rige norma algena. Sin
embargo, considero que los que oplan
por el entrenamiento diario cometen
la grove falta de olvidar la indispensa-
ble pausa regeneradora. Tombién es
un error descomponer el frabojo sema-
nal repartiéndole enire diferentes dias,
en vez de entrenarse de forma concen-
trada, como es absolutomente indispen-
sahle paro el medio-fondiste. Asi, para
un corredor de 400 metros, ie serd me-
jor correr en una misma sesidn de en-
trenamiento, por ejemplo, 3 veces 400
melros con pausas relativamenie cor-
tas {15 minutos), que repartir estos 3
trotes para 3 dios. Ei medio-fondista
deberia’ concentrar sus enlrenamientos
semanales en 2 & 3 dias, segln el tiem-
po disponible para desconsar. Enestos
dias el atleta debe entrenarse fuerie-
mente. Ei fercer o cuario dic debe re-
servarse para la competicidn, los res-
tantes para el descanso, Si a pesar de
todo, el atleta se sienie atraide por un
entrenamiento diario, entonces debe
enfrenarse igualmente fuerle estos 2 6
3 dias. En los restantes, excepto el de
coempeticidn, el atleta deberia confen-
tarse con un trebajo ligero y regensra-
dor. ilus sesiones de entrencmienio
deben durar uno hora como mdximo!

EL CRONOMETRO

S56lo negcesitamos éste para controlar
la rapidez en distancias hasta 300 me-
tros, y para infermarnos parcialmente
sobre lo regularidad del tren que lieva-
mos. en distencios mds largas. Pues
por. lo gue se refiere a las posibilido-
des en.la especialidad, las competicio-
nes ya nes las dardn a conocer.

HIGIENE DE ENTRENAMIENTO.
Cfonv_iene e‘...'i.iurr siemi)re, péro muy

espacinlmenie mientras el atlefa se ha-
lta sujeto ol enirenamiento de competi-

con mds ategria. Perder uno competi-.

cian, los prolongados befios de sol, e
chuso de bebidos, el alcohol'y fu nice-
ting, la irregularided en el hororio de
comidas y variar-mucho lo forma acos-
iymbradao dé'si preparocidn. También
perjudican los cambios bruscos de am-
biente y de nuestra forma acostumbro-
dao de vida. Especialmente los largos
viajes deportivos pueden influir perni-
ciosamente en el atleta, si no se hacen
en las condiciones debidos. Para al-
conzor y maoniener una buena formao,
se pueden citar como foctores ineludi-
bles, llevar una vida regular y maode-
rada, darmir lo suficiente (de B o ¢ ho-
ras, acostdndose anlesde medidnoche},
y unc buena camaraderia.

Un grupo de'tres a seis mediofondis-
tas iguclaodos, y conducidos por un
buen monilor es la mejor comunidad

‘de entrenamiento;” Este monifor debe

ayudar ol edtrenador ‘en si comatido.
El masoje es muy recomendable cuon-
do se tleva o'cobo por persona com-
petente. Tambien es de wiilidad dis-
charse con cguo caliente después del
entrenomiento. No deberia descuidar-
se nunce Hevar un rigurose control del
peso, apunidndolo gréficamente. -

TRABAJO RAPIDO, A TREN,
Y DE RESISTENCIA -
PARA EL MEDIO-FONDISTA -

Un entrendmiento; pura que seq
completo, requiere trubc|c de rapidez,
irabajo ‘a iren; y el 'de Tesistencia
o fondo, como svele’ declrse La. ra-
pidez se edqulme, como es sobido, en
trotes cortos, és _decir |nfer|ores a 300
melros. El tren.se consigue corriendo
distancias infericres a o especmlldcd
o un tren mds rdpida que el que se exi-
ge en ésta,. Para el corredor de 800
metros esids distencias ésidn compren-
didas entre jos 300 y 600 metros; pora
los. de 1.500, entre 300 y.1.200 metros.

Unao excepcidn le constituye el -cuatro-

centista, pues sus distancias para. can-

‘seguir iren, los debe prolongar mds

alld de su especialidod.: Estas distan-
cias generolmente “son-de 200 & 500
metros, y aunque se trote: de un corre-
dor de 400, las trotes de 500 metros de-
hen carrerse g buen-tren..'Durante la

‘hora que dura el entrenamiento, estos

treies deben repelirse-con-intérvalos
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corios de descanso, con lo cual aumen-

laremos nuessira dureza, Duranie di-

chas pausas —y esto es muy imporlan-
te—-el-atieto-debe-moverse;
andando y respironda profundamente.
Nunca debe impedirse la continuidad
orgdnico entre, oclividod y reposo me-
diante el trisle especideuio que muchos
nos, ofrecen, gue.en los pavsas vego-
bundea-sin finalidad alguno. Con el
trobojo de tren, el medio-fondisto se
habilia principalmente aun fuerte tren
de salida, que es esencial paro conse-
guir unag buene marca. Ademds se
oprende a sohrepasar el punto muerio,
pues corriéndose |a especialided a un
tren aigo mas lenlo, el allela se encon-
trard 1elativamente fresco en esfos pun-
tos crmcos, que. pare un echocenlista
estd, por éjemplo, ea las 500 melros,
con lo que dispondrd atn de suficien-

fes e impottantas r'e's'ér'vd's"pcfc'el resio

de lo. distancig,

Corrignds’ dlsruncms supencres ala

especialidad, se conserva y aumenta la
resistencia v la. facultad de mantener
un‘tren, Por ester motive, de vez en
cuando, serd nécesario - efecivar trotes
que poro el cuotrocentista llegon hasio
1,500 matros, para el ochocenlisio hos-

ta 7 kllometros y puarg los corredores

de 1.500 metros liégan hostd los 3 kile-
metros. - Estos trotes deben correrse
con zancada moderada y ritmica, pues
as{ refierzan corozan y pulmones Y su
efecto es suavizador,: Aproximoda-
meme ccdu 8¢ 10 dias, o acaso antes
si ‘85 necesario; ‘'deben correrse estos
trotes: Sitsé'noldn- los efectos de un
sobreesfuerzo, si momentdneamente
hoy pocas gonas de entrenarse, o para
terminar les sesiones de entrenamiento
son asimismo Glilés esios trotes,

A los citados exigencias de un com-

pleto entrenamiento, que son ropidez,
tren y resistencia o Fondo,se correspon-

de . poco mds ormenos: y: pura lns si-

guientes distancias, osi:

400 METROS

ENTRENAM[ENTO 'PARARAPIDEZ

. Correr «sprmts» volanies como
trotes ‘de’ ropidez sin-salida baojo;
acelerando desde un moderado fren,

6

iempre.—.-

Repetir estos «sprintss varias veces so-
bre distancias entre 40 y 80 metros. En-
ire estos aspnnis» no debe vividarse |a

respirecion-profunda--y-la-concentra
cidén,

H. Correr «sprints» en inlérvalos.
Eso quiere decir correr, por ejemplo,
50 metros a zancada, Juego ssprintars
unos 20 ¢ 40, luego correr olra vez
unos 50 metros o zancada y osf sucesi-
vamente. Lo durocién de estos troles
debe escogerse individualmente. Este
trebojo esde mdxima importancia paro
el corredor de medio-fondo, pues
aprende a cambiar de tren duranie la
carrera ¥ al inicier el «sprini» finol,
Este cembio de velocidad, que también
lo es en cierto modo del estilo, debe
efectuarse sin ogarrotamiento ulguno

y con fc:llidud pues de !0 contrario
‘no es Ol : .

1, Trotes de 50, 100, 150, 260 v 300_

metros pueden correrse comuo dspriniss
puros controlados por el crondmetro,
o bien como troles de tren, en cuyo
coso deberdn repelirse varigs veces
con pauvsas relotivamente cortas y co-
rriendo desde luege o un ifren mds
suQve.

IV. Para odquirir tren, considero
muy bueno ias carreras de relevos a la

americana sobre 1.500 a 3.000 metros,

de forma que coda atlela corra 6u '8
veces unos 200 metros en 5 4 6 minutos,
o 10 veces en 10 minutos, eproximada-
mente. Es conveniente por lo menos
2 & 3 veces cada mes, correr esta prue-
ba en los enfrenamientos.

V. Aprender o salir carrectamente.

V. El cuatrocentisia coge fonde ha-
ciendo frotes 'de 500 & 600 metros a
tren, ademds de los de kilémetro y me-
dio que ya he citado antes. Estos Glti-

- mos se hardn lomisme que durante el

calentamiento sobre el césped eldslico.
En coso necesario deberdn .interrum-

. pirse estos trotes andando y respiran- .
~do profundumenie ‘C si hace faltg, se
o -mtercnlurcm nfgunos «sprmts»., R

VII Carreras de relevos ‘sobre’ dis-
tancios de «sprint» carfas o largas hos-

ta 500 metros constifuyen un excelente -
© éntrénamiento. Ensuyur el combto de

testigo.

—Ha sida propuesto o la 1. AL A F. el «record» mundicl femenino de lanza-
miento de disco, obtenido por la soviética Nina Dumbadze, con 53,25 metros,

" .iEfi” Australig, se han establecido dos nuevos «recordss: el de lenzamiento
de la jabaling, can 59,16 metros, por Carr, y el de les 120 yardus vallas, por Pete
Gardner, con 141,

—En Nuava Orleans, se ha disputado la primera reunidn de la temporada al
aire libre, obteniéndose las siguientes marcas: 100 yardas, Bienz, 9'%; 880 yardas,
Deckey, 155" milla, Thompson, 42079; 120 yardes vallas, Gehrde, 1479,

—Las oltimas eperformances» sud-ofricanas han sido: 400 metros vallas, Wilkie,
53”4, botiendo a Lubbe {5379} y a Fry (54"2); altura, Barnes, 1,98 metros.

—Palmarss de los Campeonatos de Austrolia: 100 yardas, Lo Beach, 9"8; 220
yardas, Mc Keniey, 21%; 440 yordas, Corr, 48" B80 yardas, Bailey, 1'54'7; milla,
Marks, 4'20"2; 120 yardas vallas, Gordner, 144" (erecords); 220 yordas valias,
Goodacre, 24"2 («record»); 440 yardas vollas, Goodocere, 53"%; altura, Mullins,
1,905 m.; longitud, Bruce,7,28 m.; triple salio, Day, 14,68 m.

—Reiff y Gailly participardn, con el equipo de la «Unien Saint Gilloiser, a la

‘carrera por relevos que ha de celebrarse en Poris.

—Paro el Europa-Estados Unidos se desplazardn al viejo continente 55 otletas
americanos. Luego se dividirdn en varios equipos y acluardn en Francia, Portugal,
Grecia, Bélgica, Checoeslovaquia, Suvecia y Noruega.

—Del Oxford - Cambridge, disputade en el Esindio de White City, resultaron
vencedores los primeros por 72 a 54 puntos. Algunos resullados: Roger Baanister,
vencedor de fa milla, con 1°16"; Lloyd Morgan, tres millas, con 14'30"2 y, Stocey,
220 yardas, con 223,

—Ha sido concertada un encuentro, porc esta temporadao, enire las civdades
de Parfs y Mildn.
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FRED WILT

ES UN CAMPEON

For MARCEL HANSENNE

En Ja Universidad de Columbio, cer-
ca del Hudson y en plenc Nueva York,
ss donde efectvarios nuesiros entrenac-

mienfos. Tre';nt_qmil estediontes se ha-

llars inscritos en este renombrado cen-

tro docente. Atrayentes instelaciones,

soles como suntioso gimnosio, instala-

ciones ol aire'libre que permiten el en-

. frenamiento invernal, son mohvos mds . . .
_.que schnentes - para uErcer a la juven-

“otud al deporte “Aqui; ‘hemos hecho
nuestro conoclmienro sobre las pistos
de muderu !.c: de ‘Columbia mide dos-
Jcnentos rnetros De Ius 15alos 18 ho-
ras, ceatenures ‘de atletos —negros ¥
'blmncos, pequenns y mayores—, con
sus maonos de enrrenom[ento, con ca-
-puchc: en las |ornadus crudas, von
. rodofido o librdndose a los diferenies
'e|er<:|cu35 segun cuol seq su especia-

lizacién, .

Yo he vilsfo en Columbia a mucha-
chos que no deberlan tener mas olld
de 12 afios, efectuar salidas sobre 40

metros; con una perFeccson que yé qui-
= sieren poryg ‘si muchos ailetos de nues-
tras latitudes. Bojo la experta vigilancia
del entranador, ellos son c:die_strqdos
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en el arte del carrer, sin pero que el

crondmetro funcione pora ellos. Ges-

. tos precisos, seguridad ahsolute, son

sin duda los cempeones del mefiana.
"Aporeniemente los grandes entre-
nadores no hacen node. Pero su mi-
rada estd siempre vigilanie en sus
spoulainss,’ S
El- enlrenamiento de Slijkhuis y el
mia, he provocodo en Columbia cierlo
estupor. Muestro trabajo es tuatro ve-
ces menor que &l de nuestros colegos
ﬂmErlCﬂnOS .
Algunes corredores de medio fondn
de los EE. UU., han empezodo a com-
prender, Conocemos el caso de Two-
mey, especiolista de los 1.500 metros,
que Wartelle ridiculizé en 1947, Des-
pués de un afio entrenarse a la «suecar,
carre la milla en 4717 {unos 352 en
1.500 metros}.
.Y _ahi estd el e;empEo de Fred Wl[t

,que su paso_por, los lerrenos, de Fran-

cia, en.el posado-verano, pusa com-
p]e!u_r_nen_te__desu perpib;do . Pg;q._Wil_t
ha dejado los méiodos americanos,
brutales y exfenuontes, y después de
prepérgrse‘ como los eqropeos,:ho Ql?-

tenido resultados extraordinarios. Ac-
" tualmente vale 815" sobre 3.000 me-
~tros. Mo sido un-dificil adversario para -

Reiff y Ahiden,

Es de esperar pues, que ¢l entrena-
miento americono se halle en visperas
de una transformaocidn, sobre fodo el
medio fondo, y que muy pronto esta
supremacia gue venian delentando los
europeos en estas distancias, se verad
amenaozoda por los atletas estadouni-
denses. Como complemento al presen-
te articulo, damos a continuacién los
resultados habidos en los Gltimos fes-

fivalas disputodos en los EE. UU. :

METROPOLITAN INTERCOLEGIO,
DE NMUEVA YORK

' 600 YARDAS: Gilhaaley, 1'1178; Noll,
14133, MILLA: O‘Connell, 42178, —
2 MILLAS: Osterberg, 939", — PESO:
tampert, 15,25 m.

EN WISCONSIN

880 YARDAS: Gehrman, 17515 (wre-

cord» emericano, Boricon, 1°50"3).

EN NUEVA YORK

&0 YARDAS: Denyer, 6"2; Mot Ken-
zie; Kaplan, — 600 YARDAS: Bolen,
1"11"4; Hommack; Fox.— 1.000 YAR-

. DAS: Mealey, 2'139; Hansenne, 2'14"8;

Gerkins. — MILLA: Slijkhuis, 4112
Bengtsson; Nell Prat.—3 MILLAS: Reiff,
1408"1; Ahlden; Wilt. — 60 YARDAS
VALLAS: Dillard, 73; Gehrdes; Dug-

“ger. — LONGITUD: Douglos, 7,61 m;
_ Faylor, 7,14 m. - PERTIGA: Morcom,
" 445 m; Richards, 4,42 m, — PESO:
"Thompson 16,7% m.; Fuchs 16 55 m.

60 YARDAS: Denyer, 62— 1.000
YARDAS: Thigpen, 2'12“9; Honsenne,
2132, Roscoe Brown; Perkins.—MILLA:
Slikhuis, 4'1174; Wilt, 411840 YAR-
DAS VALLAS: Gehrdes, 72, — PERTI-
GA: Morcom y Richards, 4,45 m.; Kaus,
412 m.

| N >~

DILLARD ¥ REIFF an un enIrencmlenic
at cire libre y en pista de modefa
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. Es bien diffcil de porticipar del entu-
siasmo general; si examinamos a la

lepo los-resuliodas del XXXYI Campeo-

nato internacionel de «cross-countrys,

£l nos confirma ol pie de la letra los

ensefiopzas de la temporade y las pre-
visiones que: nasotros.ya habiomos se-
falada en el mes:ds diciembre, previ-

siones “que: no fiiefon dprecindasen-

Seiglcn.

“'Es ewden?e, queiel wcross» francés,
'mqs__ débil en ‘el afioizanterior, por la
abstencion de Jos mejores corredares
de pista [Pujozon y Mimoun entre los
mewres} en razdn de la pTDXImldCId
de !os .!uegos Ohmplcos, no fué tenido
‘ Ios belgus, y-asi estima-

8hi cuentci po
'ron un fclso quDr al equipo francés.

Tcmblen ‘el Cumpeonnfo Nacional
francés Engcno o los belgas. Ellos otri-
buyemn fa escosa d:ferencm que sepu-
'ro a los” prlmeros c!omf‘ccdos, a ng

:"ienmud de Iren. _Y lenlun ruzon por’

un lado, péro’ no !c: fenlcm pot otro.

Ruzcm, porque 8l Tren no fue muy fuer-

fe, y gue no Tuweron en cuenta el esta-
do del terreno; fampoco supieron com-

prender, por el equilibrio de fuerzaos, -

10

y el

&8¢ han re-

o de golpe como

cones?

Por GASTON MEYER

que aciualmente, en Francio, es muy
diffeil que un corredor que se enfrente
contra los mejores sea capoz de arries-

garse a un neto despegue. Ni el mis-

mo Lclenne, si pudiera volver a su me-
jor forma de antofio, seric capaz de
hacer tal intento contro un Mimoun o
un Pu]nzon.
DOS RAZONES.—En Beldoyle, Paris
y Pelitjiean podian haber seguido ol
principia el peloton de cobeza, pero
no lo hicisron por prudencio, ya que el
kilometraje excedic de los 10 kilome-
tros, y por miede a un hundimienta,
Nuestra falta de entusiasmo, provie-
ne de dos constataciones. Primero: el
irlandés McCooke, muchacho sélido y
huesaso, lleno de coraje, buen especia-
lista de pista e internacional de scrosss,
llevé o carrera durante 13.500 metros.
McCooke hizo una exhibicién heroi-
ca, no sin ua punto comdn con aquel
otrg- irtundés, S_mythe, vencedor por
sorpresa’ en 1931. zPuede _’ddmit‘irse a
su-favor ‘el correr bajo sir 56! natal?
Pero, squé diremos de Cerov? .
Cerou, un muchacho de mds de-trein-
ta afios, es.sin duda menos opto para

. el seis que zic-

COLL ROJO
MIRAND:

uno empresa como la que llevd a cobo,

pues ésla mds bien es reservadao o los

finos wracersy;~Es dificil de admitir que -

haya pregresode tanto como para ver
en él o un posible vencedor, y que si
no lo fué, se debe o falta de auvdacia.

Segundo: Los franceses, a pesar de
su elasificacién en relocién o Ja de sus
adversarios, se resintieron de la larga
temporada invernal de carreras a tra-
vés de los campos. Todos, o excepcion
de Cerou, conocieron una mejor forma

‘en enero y febrero, especiaimente Pu-

jozén y Paris, pora hablar de los mds
brillantes.

£l porqué de esta sibita mejora de
forma de Cerou. 3Por qué hizo un mal
papel en el Naocional? Posiblemenie
por un exceso de entrenamiento, que
le llavé a poserse. Después dal Nacio-
nal; Cerou desconsd. Y éste fué lo que
le pusa en gran forma. Ha aprendido
el secreto del entrenamients y del
reposo.

POLO, YEBRA
y EALDOMA.
que formdren™-

sifica G Espnncl
“dh evarfo lugar

FIGURAS DESTACADAS EN DU-
BLIMN.—Lo gren revelacion de lu joria-

-da fug sin duda la del joven ingiés

G. B. Sounders con apenas 20 afics.
He aqui un_grﬁn campedn a la vista.
Ef solo corrid entre el pelotén y el tan-
dem francés Petitjean-Paris.

Su compatriots el Dr. Aaron, lleg
ol limite de las fuerzas humenas: titu-
bed desde media carrern, pero corrid
como un verdadero campedn de Ingla-
terra, Cabe todavia citar el nambre de
dos espofiolés: Miranda.que flaqued al
final de recorride, y Coll que o loin-
versg, no ceso. de ganur’-terreno,u:lc‘i
distoncia...

PARA DENTRO:UN ARO.~En el
afio proximo los Campecnalos de Eu-
ropa de otlelismo, dportardn “segura-
mente del xcrosé» o destacados: figuras
copuces de brillarénlapistor.Por-otra
parte, los belgas no se han estado de

decir, que-el trozado-de Boisfort serd

mas dificil que el-de Baldayle..
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Espofia, tras unos larges ciios de au-
sencia, se ha reincorporado ol «Cross»
de las Maciones. Un equipo fermado
por Miranda, Sierra, Roje, Coll, Yebra,
Polo, Baldomd y Aldazdbal, ha hecho
notar la presencio de Espafia en lo clé-
sica competicidn, que este afio ha teni-

di por escenaria el hipddromo de Bal-

doyle, en Dublin.

Y-con lo-participacidn de las nacios

nes que corrientemente disputan la
prueba, Inglaterra, Francio, Bélgica, Es-
cocid; Irlanda 'y Pais' de Gales, Espofia,
ha figurado - nuevemente en el sCross»
de.las Naciones: ... :

Desde 1935, oliima poriicipacion es-

paitela o ld gran corrern,; que por fos
medios atléticos se propugnuba pora
la vuelto del pedestrismo ‘espafiol a la
disputa de la gran pruebo que redne a
los mejores pedesirisios occidentales.

Por GERARDO GARCIA

Y, no ha podido ser hasto este afio
1947 en que lo mds floride del pedes-
trismo nocional se ha desplazade o
Dublin.

l.os resullades, los tenemos a la vista.
Ni mejor ni peor de lo que esperdba-
mos. Sencillomente, a nuestro juicio,

l& nermial.” Una honrose closificacién

pora Miranda y Coll, y el lugar que

les correspondio a los otros. Sin duda,

ha hebido algin folla que sin él, bien
pudiera haber coniribvido c un avan-
ce a quienes nos precedieron en la cla-
sificacién —Irlendo- ya que selamen-
te seis puntos consiguieron de ventojo
sobre Espafia. Pero, con todo y reco-
nocer que el lugor de Sierrg, erg por
lo menos enire Miranda y Coll, osi
como también Rejo, habia de haber
obtenide unos puestos anteriores o su
clasificacion, siempre surgen imponde-

rables, y esto, tanto a unos equipos

como a ofros, :

5Quisn_hubisra_proncsticado antes
de la carrera, un cuarto puesto para
Bélgica, vencedera del pasado cho?
3Y se podia vaticinar que el vencedor
del pusado afic —Doms— ccuparia el
doceovo luger? Contratiempos cuando
se'ha de actuar a centenares de kils-
meiros, fuera del ombiente normal, san
factores que hay qua tener siempra en
cuanta. Consideramos pues que el pa-
pel de Espofia ha sido el que le corres-
ponde en estos momentos.

Mirande, ha sido, pero, el espafiol
que bregd mds entre los ases que lle-

veban la delantera. Bregd hosta que

sis pisrnos no pudieron seguir las de

~aquellos. Menos de vn minuto | llevd

el primer clasificede —Mimoun— vy
poco mds a} corredor de Suria, y ex-
campedn nacional José Cell, que en
Dublin ha encontrade otra vez su for-
ma. Sin dudao, ha sido ia mejor carre-
ra que ha hecho ¢n la temperada.

lLos otros cuairo cotalenes del equi-
po espafiol, entraron muy cerca unos
de otros, [o que da a entender que en-

tre ellos hubo una labor de equipo.

Conira todo prondstico, el vencedor

ESTAMPAS DEL PASADO CAMPEONATO DE ESPANA DE “CROSS”

no fué Pujozdn cemo se esperaba. Su
ccmpaiero de equipo, Mimoun, de
quien se hobia podido librar por dos
veces en esta temporada, esta vez ha
conseguida el triunfo en la cldsica co-
rrera. Por ofra parte, no puede extra-
fiar la victoria de Mimoun, si tenemos
en cuenta que en Londres alconzé el
sub-campeonaio en los 10.000 metros.

Francia, ha vencido de uno manara
aplostente. [nglaterra, con un mejor
equipo que el posade afio, he conse-
guido el segunde puesto. Parece ser
que los ingleses se van recuperanda, y
dia llegard que nuevamente se les de-
herd tener en cuento.

Lo nota la dié Bélgica, con su cuarto
puesto. Despuds del triunfe del ofio
anierior, no podia sspararse sste rasul-
tado.

CLASIFICACION POR NACIONES

1. Francic {1-2-3-6-8-13) o33
2. Inglaterra {5-7-10-16-25-27) 90
3. lrlendo (4-14-19-23-28-35) 123
4, Espaiig (9-11-22-26-30-36) = 129
5.
.
7.

Bélgica {12-18B-20-24-34-38) 146
Escocia {15-29-32.37-40-44) 194
. Gales (46-49-50-53-55-57) 310
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Froncia

“Ingloferra T

Irlando
Espafia

.- Bélgica .
"_Escocrq_.’. S
Gales .

“Mimoun {Francial

Pujozen (Froncia)-:
Cerou {Francia). -

- McCooke (irlanda} .
. Saunders (Inglaterra)
...Paris, (Froncm) o
. Aaron ([ng!uferru)

Pehnecn (Frcrncm)

MIRANDA (Espafia}
' Gosney (lngluterru)
. "COLL (Espofia)
' Doms {Bélgica)”
.“Brahim {Frantiaf
= Barry (Irlanda}

Farbes {Escocin).
Hicks [Inglaterra)

- Allix [Francia) 7 o~

Theys {Bélgica}

" Fahy (Iflapda)

Deneef (Bélgica} -
Guyodo (Francia}
YEBRA (Espofia)
Marshall (irianda)

Van de Watiyne (Bélgico)

Carrick (Inglaterra)

BALDOMA (Espafia}

gyre (Inglaterra)
Haughiey (irlanda}.
Reid (Escacio)

ROJO:{Espaia) -
Thompson (Inglaterra) ==

Croig (Fscocio)
Vernier-(Francio)

Waobters (Bélgico).. -, :

Apgleby (Irionda)
POLO-(Espafia)

-~ Flaming-(Escocia} s ..

CLAS!FICAC!ON POR TEEMPO

" 4 h, 49147
T4 R, 55'057

4 h. 57'05"
4 h, 5827
4 h. 58'55"
5 h. 021377
5 h. 19'03"

 CLASIFICACION INDIVIDUAL

47'50"
47'51"
47'55"
47
48114
au
48'32"
437"

48148
48'55"
49017
4906

497"

A9/ T4
491154
4916
4920
4921
4922
4951
49'52"
4953
50'02"
5003
50404
. 5013"
‘, : '50'!5"
B8
" RO
50:20"
“s0R7
50729
50'30"
ok iEY

4B

50407

38. Renson (Bélgico)
39.. Smeis (Bélgica) .. 5047
_40. Flockhort (Escocia) 50'48"

41, Walhsé {Irlands} 5049
42. Fitzgerald {irlonda) 50'54*
43, ALDAZABAL (Espafia) 51403
44. McNeish (Escacia) 511107
45, Chapelle (Bélgica) 5113
46, White {Gales) 51+28"
47. Maleedy {Ingiaterra) 51:51%
48. 1. Reid (Escocia) 51'54"
49, Llloyd [Gales) 52147
50. Andrews (Gales) 5214
51. SIERRA (Espafia) _ 52129+
52. Christian {Inglaterro) 52'53"
53. Butcher {Gales) 5335
54, Stevenson (Escocia) 5340
55, Woallece {Gales) 54746
56. Farrell [Escocia) 55'03"
57. Cooper (Gales): 55'14"
58, Wood (Gales} 55'32"
59. Bull {Gales) 5552

ACTUACION' DE ESPANA -

]929 (Vlncennes)

Por naciones: Tercer puesto,
Individual: 5 Qyarbide; 20 Reliegos;

23 Campos; 27 Egofio; 38 Cialceto.

1930 {Leamingion}

Por naciones: No clasificados.
individual: 15 Pefig; 23 Campos; 25
Ovyarbide; 49 Reliegos.

1935 (Auteil)

Por ndcianes: Sexto puesfo

{ndividual: 20 1. Juan; 21 Meneses
33 Iradi; 41 Andreu; 44-Coil; 45 Ccmq,
AT, ero, 60 Cillervelo. -

1949 (Dublin)

Por naciones: Cuarta puesfo
‘Individual ¢ Miranda;: 11 Cell; 22

Yebro;. 26 Baldomg;..30. Rojo;, 34 Polo.

TI ATLETISMi

EN 5’% MW@

" Por JOSE COROMINAS

Presentamos -hoy el afletismo de -

otro pois sudamericano, en el que
nuestro deporte no es aldn muy po-
putar, La Federacién Atlética de Bali-
via fué fundado en el ofic 1929, pero
sélo. un par de afios mds tarde empe-
zd o organizarse el atletismo, exis-
tiendo tres o cualro nicleos en el
pois donde se cultive con olguna re-

‘guleridad: la Poz, sede del gobierno,

Tarijo ¥ Suntu Cruz, son los princs-
pales.

A pesar de su vecindad con los
paises ofléticamente mds adelantados
de Sudomérica — Argenting, Chile,
Brosil y Perd — lo folta de contacto
deporlivo con dichas naciones y los
dificuliades que entfrofia su sistemo de

comunicaciones y especialmente el

«BECORDS>

clima gue-impore su orogrofia, impi
de un desarrollo mds satisfaciorio.
Sélo uno de sus <records») el de 100
metros, es superior a los nuestros ¥y
cualquiera de nuestros principales
equipos regionoles serio vencedor en
una campelicion uilelxca '

De todas manerés ho uumen?udo
el interés de los bolivionos para esta
clase de pruehas y se participu en los
Compeonatos contmenfq!es, 51U opor-
focidn, que ahcra &s suramenie mo-
destq, ird mejorando en el transcurso
de los afios y si of elemento indigens
y el mesiizo se udup'fc'm o este depdr-
te, na pasard mucho tiempo_sin que
se produzcan variaciones, nofﬂbles en
sus resultados: - : :

DE BOLIVIA

100 metros 108
200 m, 22"8
460 m. 511
800 m. 2'05"0
1.500 m. 4122
5.000 m. 15514
10.000 m. 331474
110 m. vellas 170
400 m. vallas 5914
Altura’ 1,76 m,
tongitud, . . 654 m.
v Triple [ 1379 .
“iPertigat o U335 0m.
“Pesa 0T 11,25 m
Disco c - 32,25 m.
Jobeling 53,72 m,
Martille .- .- 33,21 m,
Relevos 4 x 100 m. 437
~Relevos 4 % 400.m.: . 3'41+1
- Decathlon .. - 5 008 puntos

L Gutiérrez Tl 93T
Id. e 1931
A. Arce o194
G. Heredia coeoa1943
J Alberdi . 7 7T 1948
A, Lendaeta S 19390
M. Alondia o .. 193600
D. Dominguez . 21944
F. Mercodo S 1943
M. Werner 194
M. Werner RS -7V A
J; Coledro Cbe 19430
A. Anlezana L 1948
R. Guzmdn e o0 1930
J: Kohlberg o 1941
K. BéHeger R 71
R..Guzmdn Tt 1948
Equrpo MNacianal =0 19437
' Id. G 19430 0
‘J KothErg L1943
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NOVEL A LOS 47 ANOS

CAMPEON A LOS 53

" Por DON BRIERLEY, de «Word Sporiss

Cuando un hombre comienzo a co-
rrer o los 47 afios, es algo sorprenden-
te; cuando un hombre decide ser atle-
ta y, quizds, compedn es una coso des-
cabellddd. "5 'se’ recuerda que este
mismo hombre, a los 44 afios, tuvo gue
‘Gusentarse def trabajo duranle seis me-
ses, o causa de desarreglos nerviosos
y digestivos, y que, o pesar de lo edod
y de la debilidad, llegd o reolizar la
mayor porie de sus ambicionss, ha de

considerarse como. un caso. extraardi- .

BGI"IO

F‘ercy Welfs Ceruify, de Melbourne,
nacid en 1895. A los 44 ofios se vanao-
gloriaba de pesar 112 libras (50,7 kito-
gramos y de tenar uno alture de 5 pids
(1,73 centimetros).

Habiendo padecido neuralgias toda
su vida, comprendié que ser débil y
estar enfermo no ero noda agradable.
Le hahian fallodo todas las panacees
de la profesién médica y como dltimo
recurso decidié provecar su propio
dastino.

En 1939 empezd un tralamiento de
dieta y a ejercitarse a recobrar la so-
lud y las fuerzos. Cencedidgse un tér-
mino de cinco afies. Comenzd por un
trote de estimulo de un tercio de millg,
costdndole tres afios oblener la robus-
tez suficiente-para correr una milla en
6 minutos.

Un encuentra fortuito con un anliguo

16

amigo que habia llegado a ser Presi-
dente del Malvern Herriers, de Austra-
lio, did por resuliodo la promesa de
volver o visitor e} club después de una
ausencia de 24 afies. Percy fué elegi-
do miembro de o Junta y mds Tc:rde
Vice:Presidente.

Durante esta eiopa lo ideo de correr
en concursos porecio absurda, ya que
no existian precadenies de una tol con-

ducta. Mo obstonte, se organizé un
- concurso en &l club y llegd segundo en .

una «club miles y corrienda 240 yordas
mds. Habiende caido én sus manos un
ejemplar del libro «Running» (Corrien~
do) de Arthur Newton, se entusiasmé
tanto con su contenido y por el prece-
dente exiraordinario esliablecida por
esle gran correder, que determind que
si un hombre a los 40 afios podia lle-
gar a ser campedn mundiol, otra o los
50 podiag, por lo menos, llegar o ser
campeén local.

PLAN DE TRES ANOS PARA
MARATHON

Al llegor o esta época, Percy Ceruf-
ty ya hobio pasado sus 48 afios. Se
hizo el plon de entrenarse durante

tres ofios antes de probar de co-

rrer la distancia marathon {26 millas,
385 yardas), El'mero hecho de correr
esta distancia, yo significaba un objeti-
vo. Raunirse a estos hombres milagro-

soz que hobian logrado tal proeza, le .

proporcioncha un imperecedero esti-

___mulc

Como que el Esrcdo de Victaria no
hobia convecado una carrers marat-
hon desde hacio doce afos, Ceruity
corrig sélo para enfrenarse, pere vigi-
lado y cronometrado por sus compa-
fieros de club. En esta carrero contro-
loda, hizo la distencia marcthon en
3 h. 02' y prosiguid para completar las
30 millas en 3 h, 3408"". Esta prueba lo
efectud dos semuanas aptes de cumplir
sus 33 afios. Esta carrera fué la cousa
de nuevo estimulo en Victoria para la
correra marathon.

Anterior a esta cerrera, Cerutty com-
pletd un recorrido de 500 millas en la
region maontcfiosa del Estadoe, corrien-
do 100 millas en 23 h, 45, Llevondo un
ligero. paquete con ropo y comida, y
scliendo o las 8 de la mafiona por =l
State Princes Highwoy, corrig todo In
nochs y el dia siguiente a irovés de un
caming; la mnydr parte del cuol, aro
un terreno montefoso. Certificd lo dis-
foncia lo avtoridad de tréfico estatal.

MNo es cosa corriente en Australio
prabar de hacer un esfuerzo semejonte
y solamente otros dos oustralionos, un
excursionista llomodo Gordon Smith,
que cubrié 110 millos en Sydney en

1937 y el profesional McNamarg, que

también corrig 110 milles en la ruta
en que Newlon lagrd su «record» mun-
dicl, de 152 millas en 24 horas, a nodie
puede atribuirse tal proezo.

‘Un afio mds farde, cuando Cerutty
se aproximaba a los 52 {la edod en que
Newton se hobio refirado de apuntarse

-«records»}, la- A, A, A. de Vicloria de-

.¢idié recnudar-las carreras marathen

en aquel Estado. También la marathon

hebia sido -popular duraate: alguncs

afios en el vecino New South-Wales-y

-este Estedo! envid un-equipe de.cuatro

corredores para.disputar lo carrera de

Victorie. Que estos corredores fermi-

naran en las cuatre primaros puesios

_no fué nada sorprendente, pero que

Cerutty fuese el primero de los corre-
dores locales y que de.este modo se
convirfiese en ef compedn permanente
del Estado y duefio del ¢record», asom-
bro a les crilicos deportivos de su ciy-
dad. Esta carrera, corrida en un cami-
ne modaradamente duro en un dia
tempesivoso, la gand Douglas Dickings
en 2 h, 47°. Cerutty corrié la distencia
en 2 h. 58'11", batiendo la dltima mar-
ca de Victoria, por 46—SEgundos S

Contiavondo su enzranamlentc parcx
largas distancias, ¢ pesar de obsmcu-
lizdrsele sus fargas |orncdcs de traba-
jo {es capatoz técnico en el Depariu—
menlo de Teiefonos] Certu probd de
correr 60 millas por carreterg en g ho-
ras. A cousa de hcbezsele anvénenado
el dedo del pie, que le |mped:o foda
marcho durante mds de uno semana
wnterior, y de Haber tommdo una sofu-
cién azucarado demasiado pesada du-
rante la misma carrera, influyeron en
su horario, especiaiments en las éta-
pos medias de lo correra. Le sobrevine
un desfollecimiento después de haber
tomado el espeso jorabe © a5 30" mi-
llas. Cuando la solucién se diluyd-tds
al afiadir-seis partes de agua. por unag
de solucidn, reacciond y iermind su
carrera compleiomente fuerte en .8 h.
2250, S :

He aqui algunos de los horarios que
ho registrado en lo$ cuctro ofios desde

su 50 cumpleanos

1 mlllu (1 609 3Im. ) camina cesped - 04540

"2 millas coming césped 1020
3 millas coming césped . Rl Ti
5 'milias carretera 28v45"

" 10 milias carrétera Y hoD1'oste
15 milias carretera .. . 1 h. 357"

* W millas carretara © g - Fh 07159
26 milias 385 yordas- carretero. : 2 k48118
30 milios corretera 3 h. 34047
50 milias carretero 7-h. 0015+
60 mifias carretera 8 h. 28'50"

<100 milids corretera 23 ho 4500
17




Cerutty, que tiene poce tiempo para

“enfrenarse duranfe lg seiisha, corre
~generciments de20-a-40 millos duronte----

los fines de semana, obteniendo. un
promedio de 200 millas cade mes.

La mayor parte de estds carreras las
sfectia alrededor de los B minuios por
milla, pero la proporcidn se aproximo
mds o los 7 minutos cuanda estd entre-
nado.

Ho ohservado que los 7 minutos por
milla es el mdximo conveniente por el
cual sus pulmones pueden funcionor
sobre las distencias vy 3 & 4 millas el
mdximo que sus pulmones pueden, c&-
mocdamente, aguantar en 4 minutas por
milla. Reconacide por médicos espe-
cialistas, le declaran en perfecias con-
‘diciones fisicas, con Un corazén com-
pletamente normal bajo tedos concep-
tos. Los ataques de neuraolgio, si bien
no eliminodos complefomente, son mu-
cho menos frecuentes y fuertes.

cuando descunsa s de 44 a 48 pulsa-
ciones por minuto y raramente, casi
nunco, llega mds alld de 110 pulsacio-
nes {por minufo), incluso despyés de fos
mds fatigosos esfuerzos. Lo presidn
arterial ha sido siempre durante ofios
de 80 de minima y 120 de mdxima.

SIEMPRE TIENE UN BOCADILLO
EN LA MANO

Mientras corre en carreras al limite
de su copacidad respiraterio, le po-
rece gque no podria correr hasta el
final, y entonces se rehace con un

hocadillo. Corre a paso seguro cues-

ta arriba y vaolle abajo y el horario
da sus 5 millas en unao carrera de 20,
demuestra una remarcable resistencia
en carrera regulor: Primeras 5 mi-
llas, 30'45""; segundas, 32'05"; terceras,
32'40"; cuartas, 32'30". Su diario sefia-
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ta 9.000 millas de carreros en los ¢inco

“afics y medio desde queempezd apro-
bar-de-recuperor-su.salud..Ha.compe-..

tido en 87 carreras, habiendose clasifi-
cado 23 veces, incluidas 6 primeras.

Déndose cuenta de que correr era
un ejercicio logrado moyormente o ex-
pensas de la parte superior del cuerpo
y deseando vna completa proporcidn
y simetrio, més que una especializa-
¢ion uniloteral. Cerutty comenzé a
ejercitarse en 1945 con barras de hierro
y pesos pesados. Duronte dos ofios
efeciué ires sesiones de media hara
por semana, y pesasndo al principio
118 libras en 1945, afiadid o su peso 14

Jibras. de. tejidos musculares, en dos

afios, llegondo o su peso normal de

.. 130 libros:.. Completameute enirenado

para la marothen, este peso boja o
124 libras contra las 112 en 1940.

Las ganancias principoles se demues-
tran en detalle:

16-9-45 &-8-47
Cusllo 13 1/4ins, 14 ing
Antebrozo’ 1 ins, i1 3/dins.
Peche (normal) 321/2ins. 333/ ins,
Musla 18 ins. 20 ins.
Pontorriiio 13 3/4 ins. 14 /4 ins.
Peso 116 libras 130 libras
Edad 50 ciios 52 afies

Cerutty se entrena lodavio con pe-
sos, pero no ton enérgicamenfe como
en el perlodo antediche de vigorizo-
‘cion. Tiene lo idea de que cuanto mds
fuerte es el organismo en general, mds
grande el resultade en su esfuerzo es-
pecial. Mientras considera que su mar-
cha en distancias como la milla, puede
disminuir, se encuentro tan fuerte, si no
mds, que en afios anteriores y espera
mejorar sus tiempos de lorgas disfan-
cigs mds alld de las 50 millas.

{Traduccién de A. PERPINA)

Todos los afios la Unign Athlete Amateur de los EE. UU. premio ol atlela. mds
consecuente de la Union con el Trofeo Sulliven, esteblecido en memoria del que

fué gran promotor del ctletismo yanqui James E, Sullivan.

I N

El Margqués de Sotelo fué uno de tanios espafioles afrancesados que, con &l
Conde de Montijo, tuvo que ohuandonar el solar patrio par su: parlidismo bona-
partino durante la guerra de la Independencia. R Lox

En Francia, en donde tuvo que fijar su residencia, fué el fundador de la gim-

. nosia, profesdndosele hoy din un culto sincero por cuanto o él se debe en gran

parte el renacimiento atlélice galo. .

El Marqués de Sotelo es también conocido por su nombre ‘de Francisco

Amords. . : : .
* - = . . L )

La Marathan de los Barrios, popular carrera poriefi, que crganiza anuaiman-
te el semaneario deportivo bonoerense «El Gréficor es el viveio que alimentia la
oficidn argentina o correr los 42.195 metros. S :

Esto carrera liens aproximadamente unos 30 kildmetros v la'llegada se instala
en al famoso Porque de Departes «Luna Parks,

® & &

_ La orgonizacién que rige nuestro deporte en el nuevo estadd de isreel es ia
siguiente: Hitachdut Chavei Sport, radicando su sede en Tel Aviv el

* kK

El magnifico Estadio de Castelia fué construida con el producto’ de’ las mulias
que el Gobernador Civil de Casielldn impuso o los troficantes del mercada negro
en dicho provincia. Sl e o

De estg manara el estraperlo ha contribuido, aungue indirectamente, al fomen-
to del deporie en Espafa. I oo

X . x x ¥

En o reunidn que celebrard en Suizo, este mes de abril, el Comitd Olimpico
Internacional, lu representacién norteamericana propondrd a la ciudod de Detroit
para la organizacidn de los Juegos Olimpicos de 1956, por ser la' ciudad de los
EE. UU. que mds ho trabajado para merecer tal honor.

: . EE P

F} sefior Gastén Meyer.es un periodista del rofativo parisino; especializado
en deportes, sL'Equipes.. . ‘ P o
_ Diche coballero_estyvo. en Barcelona a raiz’ del dlimo Gran Premio Jeon
Bowin. Fué tralede come a fal y como solo sabe hacerle” una tierrd de hidalgos,
siendo ugdsajado como o un representanie del allelismo.de o nacién vecina en
cuantos silios esiuvo;.coemo colofon o su estoncia en. esta-civdad y. a. fin de que
guardase un groto recuerdo. de su paso por lo misma, se le entregd unc. maognifica
copa de plata de los destinadas @ premior o los afletas, 0 77

El caballzro de marras marchd a Paris y'en ilegar o sus lares se puso a escri-
bir. jPere de qué maneral No se conformé én poner o nuestro afletismo por los
suelos, sino que lo 1lené de lade y cieno. B S AR

‘Gracias, muchisiimas gracies, monsievr Meyer, y... hasio ofra,
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Campeonato Universitario
de carreras campo o fravés

. Canet de Mar
6 febrero 1949 - 3.500 m. - 12 mafiana

Clasificgcign individucl:

1. Mercader, U.1, Bare,, 30°32"'3-5. - 2 Lacom-
bra, E. A, E. Merc,, 10 441-5. - 3 Coch, E. T, P.,
Canef de Mar. - 4 Cadlnc u. I Bare. .3 Mo|u:a
idem. .

" Clasificacién por equipos:

1 Unijversidad Industriol de Barcelona, B pun-
tos. - 2 Escuels de Tejidos de Punto, Cunel de
Mar, 17, <3 Focuftcd de Medlcmu 20

XXV Cumpeonu!o provmcml
de Barcelona de carreros
campo a traves
i Grunol.lers,,___
& febrera 1949

. Colegoria femenina,

Clasificacidn general: 77

1 Victor, Esp., 15", - 2 Quesada, Esp., 37, -
3 M. R anrenis JGpS 6°50'3-5. - 4 E. Terrents,
Jip. - 5 Fig, Jop. - 6 Font, Jop.
Claosificacion por sociedades:
1 C D. Jupxter, -] puntos.

Categnrlus cudetes ¥ mlllruras

ClasHicacian glenerl_:l:
1 Ahad, Béfe., 18267 - 2 Tarragd, Barc., 18749,
- 3 Barris, His. Fran_, 18°51*, - 4 Giménez, Btllon.
FF. CC., 18°59*. - ‘& Salas, Colmena, 1903, - é
Casas, Barc,, 19'12'", - 7 Rojo, Burc,, 197747, - 8
Serrajordi, Pens, - ? Cortacans, Turrasa, - 10 Cla-
vera, Alcan. 33,- 11 Hernmandez, Hisp. - 12 Font,
Esp. - 13 Rexach, Artill. 72 - 14 Rodriguez, Esp. -
15 Leiba, Tarrasa.
“+ Clasificocién por sucm:lcdes:
1C. F. Barcelena, 16 puntos. - 2 R. C. D. Espo-
fal, 37 puntos.
Clasificacien por equipos militures:
1-Rgto. Artillerin 72,23 puntos. - 2 Rgto, Alcdn-
tare 33, 32 puntes.
Ciasificacion’ por cntegnrms-

1 cadetes, Abod. - 1'mifitar, Giménez.
Cuolegerios junioss y seniors

Clasificacion generol: |
1 Rojo, Bore. 35°5474-5. - 2 Yebro, E3p., 34°0571-5
. 3 Baldema, Bare., 36°10°'2-5, - 4 Polo, Indep,.
37'04''1-5. - 5 Buxaderos, Bord, - 6 Martinez, Col-
mena. - 7 Franch, 8arc. - 8 Lasoda, Bare, - 7 Ma-
rés, Mart. - 10 Bura Esp. . H Andreu Barc. - ]2
.Befsu His. Fran. : .
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Closificacién por equipos de socisded:

1 C. F. Barcelona, 21 punios, - 2 R. C. D. Espe-
fol, &7 puntos. - 3 5. A, La Colmene, 52 puntos.
Clasificocion por colegorins:

1 senior, Rojo. - 1 junior, Buxaderes,

Campeonato Provincial
de Tarragena
de carreras campo a través
] Gran Premio Valls'

Vulls
) 13 febrero 1949 - 12,30 mafiong

Claosificacion general; .
1 Beldomd, Borc,, Artill. Costa, 28103, - 2 Ca-
" ¥ranza, Bofe. - 3 Virgili, Reus. = 450rrosc| Esp. -
5 Forncs, Reus Dep. - 6 Arifo, Reus. - 7 Muhnu
Pens. - B Guasch, Reus Dep. - 9Me|gosc Esp. - 10
Cami, Esp,, kasta 70 clasificados.
Closificacitn por equipos de sociedod:

1 Reus Deportivo, 37 puntos, - 2 C. F, Barcelo~
no, 45 puntos. - 3 C. N, Raus, 47 puntos, - 4 Cent,
Juan de Austria, B1 puntes, .

* Clasificocian Compednato Provincial:

T Reus Deportivo, 24 puntos. - 2 C. M, Reus, 34
puntas. - 3 Cent. Juan de Austrig, 62 puntos.

" Clasificacién por eguipes militores: .
1 Rgto. Artilieria Costo, 21 punios. - 2 Rgta,
Ebiro 58, 34 puntos.

XXIX Compeonate de Cotalufia
de carreras campo o fraveés
Tarrasa
<20 febrero 1949 - 11 mafiang

Categoria femenina

Clasificacion general:

1 Vietar, Esp., 8‘00”2-5. « 2 Quesade, Isp.,
§47+2-5.- 3 M. R.® Torrenis, Jup, « 4 E, Torrents,
Jup. - 5 Pie, Jup. - 6 M.° T. Calvo, Esp. - 7 C, Cai-
a, Esp..

Cinslf:uc:un por Eqmpos'

1R.C. D, Espunul ‘? punios. 2 C.D. Jupl!er

12 punms.

Cutegorlus cudeics y mlllicres

: Clasificacion general:

1 Abad, 8orc., 21°40"', - 2 Gareie, Esp., 243",
- 3 Roig, A. Costa, 21°44", - 4 Barris, Hisp. Fran,

- 5 Salas, Colmena, - 4 Cases, R, alesnt. 33, - 7
Ayaln Tarrasa. - 8 Clavern, R. Alcént 33.- 9 Ls-
pez, R, Artill..44. - 10 Sunsernl Tarraso. - 11 Se-
rrajordi, Pens. - 12 Caoses, Barc. - 13 Rexach, R.
Artill 72, - 14 Migueel, AL Costu -15 Mnhnu Pens.
hasta 100 ciosificados. -

Clesificacisn por equipos de sociedad:

1 C. F. Barcelono, 43 puptos. - 2 E. y D. Tarrasa,
54, - 3 R. C. D. Espaicl, 63. - 4 1. A, Peasament,

et 3.2 5.C. G, Barcelones, 92,

Clasificacién por eqguipss militares: h
1 R. Artilleria 44, 40 punias, - 2 R. Artilleria’ Cos-
tas, 50, - 3 R, Infant. Alcdanioro 33, 32 - 4 R. Arli-
{leria 72, 97. - 5 R, £bro 58, 94,

11,30 mafiena
Juniors y seniors

Clasificorion general:

1 Rojo, Barc., 42'20°1-5. - 2 Miranda, Esp.,
42:30"'4-5, - 3 Yebro, £sp., 42'57"°3-5. - 4 Polo, In-
dep., 43'21". - 5C0|I Indﬂp 43'44", - & Boldoma,
Burc 4345045, - 7 Quemdn Esp., 44'23°71-5,
- 8 Boixadergs, Borc,, 44387, - 9 Macms, Esp.,
45167-5, - 10 Losade, Bare, - 11 Franch, Barc. -
12 Bum Esp. - 13 Andreu, Bare, - 14 Mercader,

p. - 15 Pazo, Tarrasa. - 14 Virgili, Reus. - 17 Mo-
res, Mart. - 18 Godia, Esp. - 19 Carranza, Bare. -
20 Lecombra, Esp,

Clasificacion por equipos de sociedad:

1R, C, D, Espaiiol, 27 puntos. - 2 C. F, Burcalo-
na, 78 puntas, - 3 5. A. Lo Calmend, 45 puntos.

Campeonalo de Espofg
marcha atlética {gran fondo)
Circuite Bujo Liobregat - 50 kilémelros

77 febrero 1949 - 8 maficna

Ciusificoeion general:

1 Camipal, Barc,, 4 h. 37°36'4.5, - 2 Pallicer,
F. Levan., 4 h. 39°54*'}-5. - 3 Villaplona, Manr.,
A b, 41197450+ 4 Villach, Tarrasa, 4 h, 43°4%'2-5,
5 Colin, Barc., 4 h. 53'13"3.5. - 6 Catlalg, Barc,,
5 h, 02'42''3-5, -7 Cusold, Bare,, 5 b, 05'04"'4+5, - 8
Goaray, R. Aledn. 33, 5 h. 2359745, -9 Domenech,
Layet,, 5 h. 24'55'73- 5.

Clasificacion por seciedades:

1 . F. Barcelona, § puntos.

Tricathlén Universitaria
Estodin de Montjwich
27 febrero 1942 - 10,30 madana

100 metras lisos:

1 Bardelet, Univ. Ind. Barc,, 12°'. - 2 Torres,
Ftad. Der,, 12, - 3 Gimeno, Ftod. Com,, 12"1-10
Salto de longited:

1 Torres, Ftad. Der., 579 m. - 2 Lemmei, Ftag.
Farm., 5,51 m. - 3 Oms, Ftad, Med,, 5,42 m,

Lunzamients del peso:

1 Mufioz, Ftad. Med., 10,78 m. - 2 Dalmau, Esc.

Can. Mar, 7,12 m, - 3 Lemmel, Ftad. For., 8,76 m.
Salta de aliura: .

1 Torres, Ftad. Der., 1,55 m. - 2 Mufioz, Flad.

Med., 1,50 m. - 3 Lemmel, Ftad. Far,, 1,45 m.
400 metros lisos:

1 Pujol, Univ. ind. Barc., 56", - 2 Wiese, Fsc.

Soc., 5872-10. - 3 Gimeno, Esc. Cam., 5872- 10,
Puntuacion final:

1 Torres, Ftod, de Derecho, 1.424 puntos. - 2
Mufioz, Ftad, Medicina, 1.386 puntos. - 3 Lemmell
Fied. Farmaocio, 1.313 punfes. - 4 Maria, Esc. 50-
cial, 1,290 puntns - 5 Bardolet, Univ. Indusirlu,
Barcelona, 1,275 punlcs.

Clasificacién por categorios:
1 necfitos, Torres, Flad, Der, « 2 Mufioz, Frad,
Med. 1 debutantes, Lammel, Ftad, farm. - 2 Ma-
Tig, Ese. Sec. . .

Encuentro interclub
C. G. Barcelonés - Club Hispamer
Estodio de Moenijuich
27 febrero 1949 - 10 mofana

4,000 metros lisos:
1 Herndndez, Hisp., 13°47°2-10, - 2 Fontanet,
Hisp., 14°018-16,
Lanzamiento del peso:
1 Jarque, Barceionés, 9,98 m. - 2 Valls, Borcelo™
nes, 7,57 m.
BO metros lisos:
1 Ros, Bareelonegs, 9747-10. = 2 Ballester, Hisp.,
90710,
300 metros fisas:
1 Ros, Borcalonds, 3675-10. -
407210,

2 Manso, Hisp.,

Saito de citura:

1 Pera, Hisp., 1,55 m. - 2 Valls, Bcrcalénés,
1,55 m.
600 melros lisos:

1 Pera, Hisp., 1'33"4-10, - 2 Tello, Hisp. 1'3477-10
Salto de longitud:

1 Ballester, Misp., 5,75 m. - Z Vails, Barcelonés,
37 m. A
Lanzamiento de! dizco:

! Valls, Borcelongs, 27,23 m. - 2 Jurque, Borce-
lonés, 24,80 m.
Relevos 4 » 100 matros:
1 Hispamer, 487, - Z Barcelonés, 497210,

Carrera campo o través
pora cadetes y debutantes

Santa Coloma de Gromanet
. 6 marza 1947 - 12 mafiona

Clasificacién genaral:

1 Salas, Colmerao, 200477, - 2 Molina, Pens.,
21°02"'. - 3 Terrogd, Bare., 21'34'7. - 4 Aguilera,
Bare., 21746, - 5 Herndndez, Hisp. - 6 Perclia,
Bare, - 7 Tartose, Barc. - B Pous, Barc. - ¥ Ayma-
mi, Barc, - 10 Liagostera, Jup.

Clasificacion por equipes de sotiedod:

1 C.F. Barcelong, 20 puntos, - 2 5. A, Lo Cal-
mene, 35 puntos.

XXXl Campeondio de Espaific
campoe o través
Lasarle - 15.600 metros
é marzo 1949 - 11,30 maiiana

Organizacion Federacidn Atlética
Guipuzeoana

Clasificacidn:

1 Miranda, Catal., Esp., 52°307'2-5. - 2 Sierro,
Arag., ang 53’02"25 - 3 Rojo, Catal., Bare,
5330°2-5. - 4 Ysbra, Calci. , Esp., 53’ 44a5 -5
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Coll, Catal., Indep., 53:4579.5, . 4 Pole, Cotal.,

“ladap., 53'53' -7 Ramitd, Gotly; Comes; 5357100

-8 Beldoma, Catal,, Barc., A, Gosla, 54027 2-5. -

g A - Guips Eibar 5407 o 10 Escedero, -
Guip., Ulis, 54:30'2-5. - 11 Irizar, qup_, Cast.,

Zopod, 6, 5447935, - 12 Garia, Guip., Hem.,
55112-5, - 13 Ramua, Goll, Coru, - 14 Legarrg,
Guip., Utia. - 15 Boixaderus, Calal., Barc. - 14
Bargua, Arag,, Zarag.- 17 Mari, Leven., M. A G,
Q.5. A., E.y D. Valen. - 18 Irizas, Guip., R, Socia.
219 Murilla, Arag., Zareg, - 20 Garciy, Castell.,
Chamar. - 21 Quesads, Cotal,, Esp. - 22 Macias,
Catal., Esp. - 23 Alonso, Guip,, Hern. - %4 Domin-
guez, Arag., Aren. - 25 Varaa, Gall., Ferrol F. J.
Coruda. - 26 Clarca, Guip., Ulle, - 27 Asurmendi,
Vize., $la. Anao Bol. - 28 Aldoz, Guip,, R. Socie. -
29 Radriguez, Astur, E. y Desc. - 30 Binohuro,
Arag., Aren. - 31 Gamez, Castell., Chamar. - 32
Martin, Arag., Aren. - 33 Castro, Gell, F. ). Co-
rufa. - 34 Gorbea, Guip., Wia. - 35 Romee, Gall.
Ferrol. - 36 Castro, Castell., Chamar, « 37 Gonzd-
lez, Castel., Chamar. - 3§ Martinez, Catal., Lle
Colmene. - 37 Alcorta, Guip., Eibar, - 40 Ferndn-
dez, Astur., E. y Dese, - 4] Fernandez, Goll., F. i
Corufia. - 47 Elustondo, Guip., Cast., 7opad. 6. -
43 Bielsa, Arag,, Zarag. - 44 Cardaire, Gall,, Co-
rufa. - 45 Chinchurrela, Vizc., Tov., Duran, - 46
Calpe, Lavan., M. A, G. Q. 5. AL E. ¥y 0. Volen s
47 Herrero, Castetl., Maodrid. - 48 Saniuan, Astur.,
E.y Desc, - 4% Gil, Arag., Aren. 50 Orbegozo,

Guip:; Cash; Zapod; 0~ 51 Casas, Caotal,, Atedan ...

33. - 52 Larrarte, Guip,, Cast., Zupod. 5. - 53 Ame-
zow,Vize., Tav., Duran. - 54 Fernandez, Castell,,
Modrid, - 55 Orliz, Yizc., Galdéc, - 56 Pedro, Co-
1al., Coimeng. - 57 Corbalan; Levan., M. A, G.O.
5. A, E yD, Valen, - 58 8rave, Castell,, Chamar.,
.59 Sanchez, Levan., M A, G. Q. 5. A, E. ¥ .
Valen, -0 Aja, Guip., Eibar « 41 Martinez, Levan.,
E. 1. Valen. - $2 Biain, Guip., Ulia. - 63 Segui,

Custell,, Modrid, s 64 Moran, Astury, Eoy Besc. -

&5 Caso, Catal., Alcan. 33. - 86 Redriguez, Astur.,
£.y Dasc, - 67 Alvaro, Cotal., Colmena, « 68 Ro-
driguez, Astur, E.-y Desc.. - 69 Rouco, Castell.,
Madrid. - 70 Clavero, Cotal,, Alcén. 33, -71 G-
mez, Levan., F. }. Valen, - 72 Medina, Castell,,
Chamar. - 73 Lépez, Vize., Sla. Ana Bol, -74 Can-
tag, Levan., F. ). Velen, - 75 Carnero, Vizc., Sta.
Ana Bob. - 74 Alvarez, Astur,, E. y Dese. - 77 Pren-
des, Astur., B, Dasc. - 78 Azpiazu, Guip., Eibor. -
79 Salegui, Guip., Eibar, - 80 Llecnert, Leven,,
M. A.G.0.S, A, E.y D. Valen, - 81 Amilble,
Guip., Cost,, Zopad. &, - B2 Molsro, Vizc., Sta,
Ana 8ol - 83 Fions, Catal,, Alcan, 33, - B4 Buste,
Catal., Aledn. 33. - B5 Atucha, Vize,, Tav,, Duren.
_B& Puia, Catol., Alcdn. 33, - 87 Casanova, Catul,
Alcén. 33. - 88 Garay, Cotel, Alcdn. 33. - 82 Ca-
sadevall, Catal., Alcén, 33.

Clasificacién por Federaciones:

1 Catalufia, 19 puntos. - 2 Guipizgos, 51.-3
Arogén, 7. - 4 Galicia, 87, - 5 Castilla, 124, - &
Levanta, 153. - 7 Vizeaya, 136, - B Asturias, 158.

Clasificacion por seciedodes:

1 C. F. Bareelona, 18 puntos, - 2 R.C. D. Espu-
fiol, 20. - 4 Zaragoza C. F., 24, - 4 Gimndsiico de
Ulla, 33. - 5 Arenes, 5. D, 58, - 4 G. E. Chamar-
itn, 88, - 7 €. D. Castillo, &7, - 8 C D.Eibsr, 68. -
9 E, y 0. Gijén, 74 - 10 M. A G.0.5. A, Volen-
cig, 77. - 11 5. A, Lla Colmena, 97. - 12 Real Ma-
drid C. F., 103, - 13 Sante Anc Belvetq, 104, - 14
G. A. Taviry, Durange, 106, -15F. ). Valencio, 122

Clasificagian por regimientos:

1 Rgto. Zopaderes 4, 19 puntos. - 7 Rglo. inf.
Alcéntara 33, Gerena, 36 puntos.

Ciasificacién por orgonismes dei Movimiento:

1 G. E. Ayunt.® Chamartin, 28 puntos, - 2E.yD.
Gijén, 46 puntos. - 3 E. y D. Valencia, 46 puntos,

22

Resulados deras refones

v “Cross"=Memoria1 Bolumburu

Organizacion: C, B, Eibar
30 enerc 1949

Primera cotegerio:

1 Aldazabal, Eibar, 19952'1-5, - 2 Irizar, Casti-
llo, 20102'1-5. - 3 Escudern, Ulfa, 20009"". - 4 Gor-
bea, Ulia, - 5 Alonse, Hernani. - 6 Garin, Herno-
ni. - 7 Olarra, Ulic, - 8 Ayerrg, Hernani. - 7 Pé-
rez, Caostille, - 30 Asurmendi, 5. Ana Baolueta,
hasta 17 clasificodes,

Segunde calegoria:
1 lradi, Uita, 1904'2-5, - 2 Biain, Ulia, 19707774-5
. 3 Esteban, Hernani, 19°15''3-5. - 4 Porly, Eibar. -
5 Esnaota, Ulig, - 6 Azpiazy, Eibar. - 7 tmaz, R,
Socjedad. - 8 Gonzdlez, R, Sociedad. - % Aja,
Eibor - 10 8idegui, Heraani; haste 27 clasificados.

Clasificacidn por squipos.de dcorredores: . .

Primere categorfa):

1 Gimnaslice Ulia, 11 puntes. - 2 C. D Hernoni,
16 puntos.- 3 C, D. Costitle, 18 puntos.. . .

Clasificacion por equipes de 3 corredores
{Segunda categorial:

1 Gimnastica Ulia, 8 puntas. - 2 C, D. Eibar, 19
punios. - 3 C. 0. Herponi, 24 puntos. - 4 Real Sa-
ciedad, 30 puntes. - 3 Suata Anc do Boluela, 39
puntos.

Closificacién per equipos de 3 corredores
S (Segundo categoriols
1 C.D. Eibar, 15 punios.

Los Compeonatos de Catalufio individuales, se
disputarén sin puntracidn por equipos, ¥ la par-
licipecign guedard limiteda ¢ los atletas que
huyan chtenide los moreas que se fijan, durante
te lemporada en curso, debianda inseribirse pre-
viamenia en lo forma prevista. '

100 m. lisos 1178-10
200 m. lisos 24"

400 m. lises 53910 -
80O m. lisos 2067
1,500 m. lisos 434000

5.000 m, {isos
10.000 m. lisos
3.000 m. obstac.
110 m; vallos

Libre participacion
Libre participacion
Libre participacion
8 4-10 .

4C0 m, vollos 1°'03"'8-10
Altura 1,65 m.
Lengitud 4,00 m.
Triple 12,00 m.
Pertiga 3,00 m,
Peso 10,75 m.
Disco 32,00 m.
Jubealing 40,00 m.
pAartilla 30,00 m.
Barra 23,00 m.

(Sesion del dia 21 de marzo de 1949)

TABLEROS

CHAPAS s

TACHASA

Exelusivos de vanta para Catelufia
y Baleores de [os famosos

TABLEROS
CONTRACHAPEADOS

de

La Aevondutica, 5. F

de BILBAO

DEPOSITO en BARCELONA:
PLAZA REAL, 16

Y -%_:\;R-m;y

’.

' EEWIA)

GA
MASANA
CULELL

CONSTRUCTOR
DE MUEBLES

&

SANTA CECILIA, 19 (SANS)
TELEFOND 34333
BARCELONA

DISPONIBLE
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