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He agii c:l excelen!e correder de

1__fondc| del R. C. D Espunol recienle in-

R 'ferncscmnc:l de ecross- counhy» en. Dy~

. b[_m, donde quedo tercero enfre los

: -'-_;'es'pnﬁoles'y ya internaciono! en pisio

“en 1946 contra Portugal;
o Nuestro _blongcxdo nacié en 10 de
--:._:qgostp de 1923, en Barcelong, y debu-

_fc en 1943 enel Trcfeo Grecia: orga:

Vt:mo lugur.v
.. parte,.por primera. vez en. ch carrera

excelentes marcos.

" en 10.000 metros {1947), ambos resulto- |

-distancia ‘alrededor de fos quince mi=

Pero esun muchacho de gran oficion y

“acluaciones sorprendenies, superdndo-.

“..cién de esle ailetn, que figurarg’ sin;

“_Fondu que se hon dado en Espanu. .

mzcxdo por su club, quedundo en: sep-

«Jean Bouin» —tategoria neof‘rus_,':
consiguiendo el segundo lugari-Esta®
prueba confirmé plenoments sus con- |
diciones para la prdctica de la carrera
a pie y sus posteriores actuaciones en.
la prueba =grande» han sido siempre
meritorios, no consiguiendo iriunfar en .
ella oiin, por ld calegorio’ de sus cori-)
trincanies, o pesor de sus mériles y sus

- Sus.mejores registros-personales sopy
1527 en 5.000 metros {1948) y 31'56"4

dos de gran celidad en nuestio medio .

-y susceplibles d2 mejora, especialmer-

te el primero, pues puede recorrer lg....

nutas. Precisamente g ello fiende su -
preporacion aclvol y ya en el curso de !

la presente temporadm ha hecho diver-
sos ensayos schre 1.500 mefros parg-

trobojar su velocidad. No dudamos™
que el éxito acompofiord sus esfuerzos
Y serd capaz de obtener tiempos como
pocos atletas los han conseguido.
Yebra ho tenido alguna actuacién
irregular, y o veces ha decepcionado |

a sys numerosos partidarios y omiges,

compensa estos allibojos de forma con

se incluso en muchos carreras. Ello

hace que se siga con interés la evofu

duda entre los mejores corredores da_ :

Se celebrd brillantemente la jornada final del Campeonato de
Catalufia por equipos de Clubs, con un rofundo trivnfo del R, C. D,
Espafiol, el Club que cuenta con mds y mejores atfefas de Catalu-
fio, y que cvonde eclia el resto no tiene rival. Con o jornada de.
finales se ha cerrado la etapa preparatoria de los Cambéonéfqﬁs

de Cofolufia que este afio se ensaya con la modalidad de partici-

“patidn por marcas acreditadas y con titulos individuales. Exr'sfe _

el peligro de la obulia de los clubs al no fener rescnancia su pclr-
ticipacidn, pero confiamos en el amor al deporfe de Jos escogi-

dos para Ia !uchcr mdwrducrl' ¥ que senfirdn una vez ol aifo el puro

. goce del atletismo por el atletismo.

Ante la imposibi”dud de cefeb_rar.e;' encuentro con ef C, U, 3.

~de-Roma y sus campeonisimos Consolini y Tasi en la fechia previs-

ta, estd vigenie la autorizacién para celebrarfo durante la presen-

te temporada, lo que 'nos hace concebir esperanzas, pero pode-

“mos anunaciar como ciérta la celebracidn del encuentro con la

«ligue des Pyrineéss, en Toulouse, o finales de julio, reanuddndose

oficialmente los contacios infernacionales con el Sur de Francia,

de fan fructiferos resulfados uﬂehcos hasta el 1936,

Y seguimos con la preocupacién de los Ccmpeonafos Nncranu-

fes en p:st‘a, para el 9y 10 de julig, én [os que Cafa!uncr se vera

pnvadcz de ufgunas de sus indiscutibles f'guras, que suphra con los

volunfariosos atletds de la inagotable canfera comdrcal cataluna,
que d.eb.erén r.emonfar. la puntuacién de primeros lugares d’e:_lbé
atletas cn.sfe”.unos y vascos (siete punfos, por acverdo de Asam-
blea) con sus lugares de cIaercc:caon entre los seis cu‘!efcrs de los
finales. Continda, no obsfante, nuestro oplimismo, que. rahf‘caran

o enfriardn los préximos Campeonatos de Cotalufia:




Mei Patton. mejora. el «record»

la hora. Eué M. G. E. Cumpbel[ -Wood
que reveld, hace diez afios, que la

_mdyor velocidad conseguida era por

mundlai delas 220 yr.d le Owens

| 3A 49 kildmetros por hora?

El édmpeén‘ olimpico de 200 metros;
Mel Patton, acoba de ser el héroe de
una hazaoiie, ol mejorar uno marco gue
hobio esiublecido el magnifico Jesse
Owans en 1936, y recientemente igua-

lada.por La Beoch,.

Pafton, en una sola gornadn, y du-
._rante’el éncuentro Universidad de Ca-"
difornic contra Universidad Sur de Ca--

lifarnio, en lmec: recta reclizd 20"2 en

1220 yurdus, que sefialo un. nuevo dre- .

cords del mundo, por 20”3 de Owens

.y Lo Beach, y en'las 160 yr}rdc:s, pero
“cotr viente favarable  eines erénsmes
- tros:sefalaron 991 (que én valor sobre.

100 metros represento 99} y dos 97

justos. Esto hubiera representede un

nusvo erecord> mundial; ya que el ac- -+ -

tal, en poder del mismo Patten, estd a
93, Pero el viento, que soplaba a una
velacidad de 2,50 mietros por segundo,
superaba los 2 metros de tolerancia de
los reglumen?os

Todo hace prever que los 10" estdn
camino’de conseguirse por el propio.

Paotion, que, ha venido a truncar esto
supremaciy de [o rozo negro en el

¥sprint»; y que desde 1d época de Pad+ .
dock, ningdn blanco hobio podido des-

tronar. Si se consiguen los 10", la es-

pecialidad hahrd dado un salto enla”

confrontacién internacional, ya: que
tode parece indicar que sélo el «sprint»

quedu en el mismu lugér que antafia.’

Pero esto es solo en apariencia. §i

en «sprint» la mejora de marcas no es.

4

tan visible como e las otras especiali-
dades, se debe mds que noda ol crono-
meiraje actual. Si es fdeil establecer
¢ronométricaments 6 dos concursantes
separados por 1 mefro en una carrera

de 5.000 metros, lu cosa ya es mds difi-

cil, al manos hacerlo con precision, en
unas 100 -metros, separedos por estg

“misma relative diferencia, o sea... 2
centimeatros.

Bienes verdad que existan crondme-
tros de 1/100 de segundo, de precision

indiscutible, paro también es cierto que
U isor ey poco utilizado, en atencign g e
~su.coste. Y. he agui.porque los «re-

cords» de ve!ocsdnd son mds dificiles
de majora.

-También la técnico en asprint» ha
adelantado menos que_ en el medio

fondo, por ejemploa.

Desde la época prehistérica, el mun-
do ha conocido tres grandes «sprin-
terss. Es probable que e! mejor haya
sido el profes;onnl Donaldsan, con sus
12" enlas 130 yordes (118,88 metros),
represeniando uno mediana de 35,830
kilametros, o sea, a una velocidad de
35830 kilémetros, mds rdpido que la
Beach sobre 220 yordas (201,17 metros)
en 20°'3 (35,675 kildmetros}).

Patton, con sus 202 en las 220 yar-

- das, ha llevedo esta mediana o 35,852

kilometros, Paro. esto se bosa en un
cdleulo sebre uno carrera con solida

parada. El hambre puede correr mds.

rapido y pasor de los 42 kitdmetros a

“parte de Ralph Meicelfe (que toma T

metro a Owens en la final de los Jue-
gos de Berlin, durante los 20 Gitimos
meiros), que fué cronemetrade en una
fraccién de 10 metros después de los
70 de carrera, a 11,66 metros al segun-
do, o sea ja 41,976 kildmefros ta hora!l

Deaspuds, nunca se ha hecho mds.

. Mel Patton, si llega o los 10" en 100
metros, habrd corrido a 38 kildmetros
la horg, con salida parade, Esta haza-
fia @5 en el orden previsible de las co-
sas vy no serd nada mds que ofirmar el
progreso de la velocidad. Yo que si
Cherles Paddack, fendmeno de 1920 o
1928, fué el primero en correr las 110
yardas (100,58 metros) can 10”2, haza-
fta «record» de América y no del mun-
do, el potente coliferniano reiné por
mucho tiempo sdlo, mientros que hoy
dia, junte con Patton, hay un Dillerd,
un- La- Beach, ¥ un gran nimero de

americanos capaces de 1074 en 100

metros.

Y el nombre de Pation va sonondo
en cuantos compeliciones se desarro-
llan bojo el [impio sol califarniane. Su
nombre, en un corto espacio de tiempo,
viene rapitiéndose con insistencia. El
ha sido factor capital en fos dos «re-
cords» mundiales de 4 x 220 yardas que
ha estoblecido la Universidod Sur de
California,

Atltulo documental anotamas las mds
excepcionsles marcas en velocidad.

100 YARDAS (71,44 METROCS)

" «Recordman» del mundo: Pofton

(EE. UU.), 93, 1948.

Otros resuitados logrados con- vien-
to mds ¢ menos favorable: Patton

(EE. UU.), 91, 1949; Terry (EE. UU.), 92,
1941; Owens (EE. UU.), 93, 1936.

100 METROS

zRecordmans del mundo: Owens
(EE.UU.},10"2, 1936, igualado porDavis
(EE. UU.), 1941, y Lo Beach (Pan.}, 1948,

Se anatan con 1072 en circunstancias
irregulares. Poddock (EE. ULL), 1921;
Tolan (EE. UU.), 1930; Metcalfe (EE. UU.)
1932 y Ewell (EE. U}, 1948,

En 10”2 con viento fovorable: De Al-
meida (Bras.), 1934; Peacock (EE. UU.),
1935; Ben Johnson {EE. UU.), 1937; Yos-
hiocka {lep.), 1937; Jeffrey (EE, UU.),
1939; Ellerbe (EE. UU.), 193%; Marquez
(Arg.), 1943; Lopez Testa (Urug.), 1947.

200 METROS Y 220 YARDAS

Bien que las 220 yordas eguivalen o
201,17 metros, las mejores sperforman-
cass de 200 mefros se confunden con
las de 220 yardas. Todos estdn logra-
dos en linen recta.

«Recordmon» del mundo: Patfon
(EE. UUL), 202,

‘Otras marcas oficiales: Owens {EE.
Uu.), 2073, 1936 y La Beach {Pan.), 193%.

«Performancess irregulares: 20"3 por
Metcalfe (EE. UU.), 1932, conirolada en
una correra de 220 yardaos, en 2074,
En 220 yardos, con 20"4: Davis (EE. UU.)
1942 y Me Kenley (Jom.), 1947,

Maorcas con viento favorchle: 1998
(tempestuoso), por Meicalfe (EE, UL.),
1932; 20”2, por Davis (EE. UU.), 1941:
Me Kenley (Jam.}, 1947; La Beach (Pan.),
1948, efc.

Los negros (en general), son en nig-
mero de 10, centra 7 blancos y 1 ama-
rille.




Consideraciones generales sobre el

Por ALBERTO MALMEDY

PERIODO DE DESCANSO
Al finglizar la temporada de com-
peticién, la- mayorla de olletas que,
durante ta misma, han:tenido que rea-
lizar dures y agotadores esfuerzos, ya

no tienen ganas de actuar. Los delege-
dos de club saben muy bien lo que les

cuesta formar equipos completos para

lds' Gitiras ' compeliciones.” No debe
ex!ronqrnos en c:bsolu%c var como, af-
fetns que durante la temperado han
respondido perfectamente a todas fas
exigsncios, cuondo. actian. en. dichas
postreras competiciones, no causan la
buena imprasion que cabia esperar. El

hembre no es ningunamaquing, y- es=

pecialmente - el .oHeta que durante va-
Fios meses ha permanecido en un es-
tado de mdximo rendimiento, necesita
cierto periodo de descanso, en el cua)
podrd restablecer su fuerza nerviosa.
Es muy légito, que los corredores de
fondo y medio fondo que llevan una
dura temporoda de pista, no salgan
en carreras de cc:rnpo a fravés durante
el otofio.

A la temporada de compeficién le
debe seguir'un descanso de varias se-
manas de duracion, durante el cuatl se
hardn muchds excursiones, - También
pueden ser un buen reposo los juegaos,
como por ejemplo balén o mang,
hockey, pelota base, baloncesto, bo-
ion boleq, ete. Pero para poder repo-
ner debidamente los nervios, convigne
que estos juegos no se practiquen en
plan de competician,

Emptlmar una‘temporada con - otra
sin perlodo de descanso, sélo puede

]

@@sesﬁrmmsenm de.
ﬁe medio fondo

los atletas

[Cnnhnuuman

oguantarle vna neturoleza fuerfe y
resistente; pero ain asi, ello significa
un desparramomiento de fuerzos., Un
duro enfrenomiento de competicién
durante el otofio e invierno después

de una dura temporada de compeli- -

cién es un absurde deportive v, por lo
mismo, perjudiciol para la solud, Por
este molive deben suprimirse por com-
pleta oquellos eéntrenamientoss, des:
pués de los cuales los atletas llegan

~fotigadoes & casa: Todo &l trabajo que

realicemos, s6lo debe servir para man-
tener nuestro estodo de salud. Ejecuta-
remos por ejemplo ejercicios de fuerza

y movimienios ritmicos para cuvidar sl
organismo. Este trabajo preliminar de-

be empezar, tonto si lo ejeculamos en
casa como en el exterior, desde pringi-
pios muy moderados. lremos aumen-
tando povlatinamente la contidad de
trabajo de manera gue a principios
del pariodo de adiestromienio nos en-
contremos en inmejorable estado de
salud.

No hay que olvidor que aparte del
adiestramiente y cuidodo del cuerpo,
el atleta debe lievar una vida orde-
noda.

Y termino este articulo con ulgunus

palabras referenies a la respiracian.

LA RESPIRACION

Los ejercicios y la denaminada gim-
nosia respiratoria son dos de ios cams
pos preferidos de los metddicos. Cean-
to mds sencillos y naturales podamos
formarnos los ejercicios respiratorios
tanto mejor. Tengamos presente algo
importanté de lo fisiologia de la respi-

racidn. En gran paorte, ésto se desarro-
lla instintiva.-e. inveluntariamente, Po-

.demos observarlg, también podemos

modificarla arbitrgriamenie, pero su
regulacién se efectia en el sistema
nervioso central por procesos que no
tienen nada gque ver c¢on nuestra vo-
luntad, pero que luege notamos en
nuesira respiracién. Segun los fisidlo-
gos este proceso consiste en que un
mayer trabajo produce un gumento
de dcido carbénice en le sangre. Este
deido cdrbonico excita el centro ner-
vioso de la respiracién y el resultado
es unao respiracién mds ocelerada. E
mejor y mds natural ejercicio respira-
torio lo serd pues, si originemos esto
gxcilodion del ¢énfro nervicso respiro-
torio, para. provocar uno  profunda
respiracidn, por medio de un frabojo
fisico vielento, como por ejemplo tro-
tes. Pero conviene tener presente
gue solamenfe se excita la ospira-
cign. Por eso el sentido paro este
desarrollo —las ganas de respirar—
sélo se extiende o la aspiracién. En
el cuerpo sano es un obsurdo querer
adiestrar especialmente este desarrollo
raiural, tal como se puede leer en
libros de autores inexpertos, y ain fa-
talmente se puede ohservar., El que
trabaja rdpido (efercicios violentos, co-
meo por ejemplo carrer), desde un prin-
cipio yo aspira profundamente porque
a causa dei frobojo fisico le vienen
ganas de respiror. Es antinatural que-
rer substituir estos trabajos por la
sgimnasia respiratoria» que se des-
arrofla sin la simultdnea excitacion
del centro respiratorio.

3Y qué se sobe de lo expulsion del
aire? Podemos ver que se efecita sin
regulccion especial. En el trabeojo vio-
lento, el cuerpo 1o desarrollard o mds
rdpidomente posible, pues el sistema
nervioso le obliga o una nueva aspira-
cién. En eso, el deportista frecuen-
temente comete una falla: cuanto

menos se expulsa, fonte mds aire
gasfade queda en fos pulmones, tan-

to menos se efectia el cambio de

aire en los pulmones, tanfo menos
eficaz se hoce lo nueva aspiracidn.
Y podemos afiadir: Tanlo menes sa-
tisfuremos las gonas de oxigeno por
la nueva aspiracién, tanto mds nos
vrgird la siguiente aspiracién, tanto
menes Nempo nos quedard para la
siguiente expulsidn... En resumen,
que se origine un circulo vicioso de
faltas que se aceleran, y ol fin la res-
piracién sdlo consiste en intentos con-
vulsives {o sacudidas) de aspiracién,
dolores en el diafragmao, folsamente
denominodos flato, elc.

Resultado: Se debe aprender ia
expulsién. El deportista debe opren-
der o expulsar completamente el
gire, o de lo conirario no podrd
superor nunca el «punfo muerfor en
las correras. En el odiestramiento de
invierno, durante sl ccross» suave, es
lo ocosién ideal para oprender a res-
pirar bien praclicande metédicamenta
la expulsién lenta. Esto es la mejor
gimnasio respiratoria para el cuerpo
sano. .
ia denominada gimnmsia respirato-
ria es en realidad unoc gimnasio pora
el torox, e indirectamente también Gtil
pora Jo respiracion, pere de ninguna
formo puede comparorse —por sus re-
sulledos— con el adiestramiento natu-
ral de la respirocidn por las trotes.

Tombién en olro sentide es oiil cui-
dar y ejercitar la expulsidn. Durante
esta fose es casi imposible el agarro-
tamiento del cuerpo. El desarrollo de
los movimientos de los concursos tée-
nicamente complicades, se efeclia
favorablemente durante lo expulsién
—Ilo que el atlela bien adiestrado y
entrenado también ejecuta inconscien-
temente— mienfras que aguantar la
respiracién puede ocasionor ogarro-
tamiento.




GUNDER HAEGG

no cree en el atletismo

profesional

C hace mucho, gue se intentd un mo-
vimienta profesional, a rolz de lus
proximas salidas a la pista de Gunder
Haoegg y Arne Andersson, Parecio que
la cosa iba a temar gran envergodura,
y pora ello fueron invitodos los mds
prastigiosos atleios del continente, o fin
de asegurarse atletas dé_clase, pora
poder montar reuniones de importan-

8.

cia en las distintas pistas, no ya sélo
europeas, sina mundiales.

A tal fin, Honsenne, Strand, Woo-
dersson, Eriksson, Heino, estcban en ia
«fislas. Paro la cosa fracasd rotunda-
mente, Muchos de estes afletas, aspi-
ron o los mds caros triunfos que pro-

_ porciona el allelisimo samaleur», y unes .

con la vista ol «record» y ofres a los

campeonatos europeos venideros, lo

cierta es que digron mentis ala propo-
sicion sveca.

Y cvando podia esperarse de una

¢onviccion del propia Gunder Haegg,
he aqui que nos sorprende unas mani-
festaciones suyas hechos o un redactor
de su pais. Estas dicen:

~»3Quién ha dicho que yo iba a ac-
luar como profesional? 3lba a dar la.

vuella el munda? Son infundadas estas

noticias. Yo no seré jumds profesionai.
Si corro algln dia serd come «omao-.

teur», Pero creo que este dia no llega-
rd nunce. Estoy persuadido que el pro-
fesionaolismo en atletismo, no tendrd
nunca éxito. MNi en Suecia, ni en la

misma América. Harian falta estadios

especiales, orgonizadores omnipoten-
tes, es decir, una puesta en marcheg;
como un circo. Por ofra parie, el tra-
bajo me absorbe completamente para
que pueda pensar en ofra cosa.

—3sMNo corre nunca?

~Si, y muy amenudo. Mafiana mis-

.mo, marcharé hacia mi bosque netal.

afio, en [o primavera. Correré a diario

" por el hosque como en ofros Hiempos,

sola-por-placerypor-la sole alegria de
senlirme cansado.

—3Pero se mantiene en forma¥?

—MNo. Peso nueve kilogramos mds
de mi peso hobitual, ¥ me serfan nece-
sarjos unos tres meses de trabajo para
adquirir una bueno cendicion atiélica.
Tres meses de trabaje, ¥y no me impor-
taria enfrentarme con cualquiera gue
fuera un especialista de 1500 metros,

—3Con Strand, por ejemplo? .

—;Por qué no?

~—3Y cree que Strand puede batir un
dia vuestro «record» comin?

—Es dificil de decir. Es inestable y
muy nervioso. Yo pienso que no pue-
de botirlo, pero esto es una simple im-
presién...

-3Practica usted olros deportes,
apcrie del atletismo?

—Si. Flski, el ccress» de orientacidn,
el shand-bell», pere nuncc en vistas

- uno campelticidn:

Y aqui terminoron las interesantes
declaraciones del otleta que maraville
ol mundo con sus extroordinorias proe-
zds, que todavia $& mantienen en pie,
como estandarle de uno clase de alle-
ta privileginde, que en uno sola tem-
poradeo estoblecid once «recards» mun-
diales.

HISTORIAL DEL «RECCORD» DEL
MUNDGC DE 5.000 METROS

16'34"4 Touguet (Francic) - 1897
16'29"2 Touquet (Francio} 1899
1520  Bennet{lnglaterra) 1900

15'01*2 Robertsen (Inglaterra) 1908
1436”6 Kolehmainen {Finlandia) 1912

14356 Nurmi {Finlandia) 1922
14°28"2 Nurmi (Finlandia) 1924
1417 Lehtinen (Finlandio) 1932
14088 - Méki {Finlandio) 1939
1358”2 Hoaegg {Suecia) 1942

Al estaré ires semtinas, como cada -

TIEMPOS PARCIALES

MAKS HAEGG  HAEGG
1939 N9 20-9
400 m. 105”5 58" 1102+

800 m. 293" 29778 208"
100G m. 274675 252 2'38¢
1500 m. 410 411676 403"
2000 m. 539" 540" 5267
3.000 m.  B'3275 g7 817"
4000 m. 117245 1VI776 THO9M
3 millas 134274 13354 133274
5.000 m. 1408”8 — 13'58"2

LOS ONCE «RECORDS» DEL MUNDO
CE HAEGG
DE UNA TEMPORADA

20 agosto: Estocoimo, 1.500 m., 34776
{Lovelock, Nueva Zelanda, 3'47°8).

1 julio: Gotemburgo, 1 millo, 4062
IWaaoderson, Ingloterra, 4'06"4),

3 julio: Estocolme, 2 miilas, 84778
(Mdki, Finlandia, 8'53"2).

17 julio: Estocolmo, 1.500 m., 3'45"
(Hoegg, Suecia, 3'47°6). S

21 julio: Malmé, 2.000 m.,5'¥é"4 {San
Romani, EE. UU., 576"8).

23 agosto: Oestersund, 2000 m,,
5118 (Hoegg, Suecia, 5'16"4).

28 agosto: Estocolme, 3.000 m., 8012
(Kalarne, Suecio, 8°097).

4 sepliembre: Estocolmo, 1 mille,
4'04"4 (Haegg, Suecia, 4'06"2).

11 septiembre: Estocolmo, 3 millas,
1335”4 (Mdki, Finlendia, 13'42"4),

20 septiembre: Gotemhburgo, 3 millas,
13'32"4 (Hoegg, Svecia, 13'35"4).

20 septiembre: Gotemburgo, 5.000 m.,
13'58"2 (Mdki, Finlandia, 14°08"8).




Al aotleta principionte, se la presen-
tan problemas dificiles para él en sus
principios y que, mal resueltos, preden
acarrearie serios perjuicios.

Desconocedor del funcionamiento de
sus arganes, hace un mal vso de los
misimos, y es por la que hemos creido
dea interés dor o conocer de una mane-
ra somera, perointeligible, los princi-
pales drganos que intervienen ea nues-
tro erganisme, cuando éste Ha de pro-
ducir un esfuerzo.

EL CORAZOM.—Este érgano tiene
un mecanismo maravilléso y'es porlo
mismo muy frégil, mucho mds si se fra-
te del corozén. de.un.adolescente...

. La enorme capacidad de trabojo que
el ctleta debe rendir, tante durcnte el
entrenamiento como en la competicién,
raquiere un sistema cardioco adapta-
do ul excepcional esfuerzo. Particu-
larmente, en las carrercs de velocidod

debe avitarse el uso premaluro’del co-"""

razén, siendo.necesario también evitar
o cualquier precio a los organismos
iGvenas cualquier esfuerzo sostenido,
acompafiado de un blocaje de la caja
tordeica. . : .

Para demostrar esto, diré que, duran-
te el «sprint», la cojo tordcica estd
mantenida en inspiracion forzeada por
blocoje téraco-abdominal, a fin de dar
un apoyo a las masas muscuiores que
estdn en accién, y en este momentfo se
produce una anomalia en lo circulo-
cién con disminucion de la ofluencia
de sangre al corazdn, ¥y une porada
en lo circulacidn venosa, la cual, al
cesor bruscamente el esfuerzo, provo-
¢a en su brutal retorno al ventricufo
darecho, un choque que, repetido; ocao-
siona una disminucién en la elasticidad
de las fibras {dilatacion, hipertrofia).

En las carreros de medio fondo, el
atleta que Hega a la meta pdlido y su
Vuelto a la normalided es larga, y sus
inspiraciones son corfas y secas, s un
caso patoldgico: lo visitc ol médico
Es necesaria, su corazdn no funciena

ien, - Ce e
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105 PULMOMES.—Los pulmones es-
tdn expuestos a graves peligros si no
estan adaptados ol esfuerzo o realizar
durante io carrera. Es necesaria una
copocidod suficiente, pues solo una
buena elasticidad de los teiidos puede
permitir g los pulmanes del otlefa a
adaptarse instanidéneamente o los es-
fuerzos viclentes y de asegurarse una
asimilocion suficiente de oxigeno. Es,
puss, conveniente que, por medio de
lo cultura fisica epropioda, el desarro-
llar ia coja tordeica, y por consiguien-
te, aumentar la capacidad pulmaonar.

A los peligros sefialados antes (dila-
tacion del corozdn), el blocaje de la
caoja tordcica puede ocosiondr fambién
uyna crisis de enfisemo {por dilatacion
exagerada y repetida. de les olvéolos
pulmonures{

En otro articulo hablaré sobre el pe-
ligro que representa pera el aileta el
uso det tahaco.

LOS MUSCULOS.—Ciertos muscules
estdn llamados a desarrellar un esfuer-
2o particularmente violento en el curso
de la carrera. Es el caso, por gjamplo,
del ilioco, que es el elevador de la
pierna, por lo que interesa buscdr el
desarrolla de la fuerza pura del cilodo
musculo por movimientos gimndsticos,
bien conducidos per ¢! propio atleta,
bien con resistencias (saco de orena,
extensores u otro procedimiento me-
cdnico).

El rendimiento del misculo disminuye
cvendo esid fatigads, es decir, cuando
la circulacion sanguinea ne es suficien-
te paro eliminar el.dcido ldchico, por
lo que entonces se procede por medios
artificiales o aeelerar esta desintoxica-
cién, por una parte el masoje; por otro
fa hidroterapio (hofios o duchas calien-
tes, bafio de vepor). s

Es conveniente precisar que el mosa-
je antes de la carrera jamds puede sor
excitante, por consiguiente ha de ser
muy ligero y superficial, Muchas veces

hamos viste dar masaje a un atleta, jy.

qué mosaje! momentos antes de la ca-

rrerg, ignorando el corredor v el ma-

sojista el gron perjuicio que ocasionan,
[Termina en la pog. 15)

'La Universidad del Sur de California

esiablece un nuevo «record» mundial:
4 x 290 yardas

En una reunidn celebroda en Los An-
geles, la Universidad Sur de California
hao estoblecida un nueveo «record» mun-
dioi de los relevos 4 x 220 yardaos, al
conseguir el tiempo de 1'24"4 {medio-
na de 21”1, menos de 21" por fraccion
de 200 metros), que mejora ¢l anterior,
gue perfenecia o le Universided de
Stanford, que desde 1937 lo habia esto-
blecido con 1'25”, con el equipo for-

“mado por Kneubuhl, Hiserman, Malott

una medidna’ de 21714
fraccion de 220 yardaes.

En el presenie «record»,
uno de los autares priaci-,
polas ho sido Mel Pation;

Y ol cobo da ocho dios
de la anterior hozofig, fq-”
misma Universidad Sur de
California, con un equipo
compuesto- por. Pasquali,
Frazier, Stacks y Patton,
ha méjorado 'l moreca
dnterior, consiguiendo el
tiempo de 124", lo que
represeria yna mediang.

v Weirshauser, lo que. representaba

_)

Su thlidnﬂ .uI..Papd i’n:ibo.,
gn audioncio aspecial, o :
CONSOLIN! v TOSI,.
tampedn y suhcampadn

" alimpices,

de 21" por fraccion. Esto carrera se
realizé en Modeste,

los americanos esidn osedicndo el
zrecord» mundial del [anzomiento de
disco. No hace mucho, que Victor
Frank, un estudionte de Yale, lanzé
54,24 melros (o Gno” de Consolini), vy
mds recientemenie, Gordien, ha afcan:
zado 55,08 metros, batiendo &l are-
cord» de los EE. UU, de 54,96 metros,
y amenazande seriomente el mundial
de Consolini, con 55,33 mefros. ‘




~ Espana y

AAedHewonecw

Conhnuun los prepamhvos pora ce-
lebrar en Estambul, durante los dias 9
10 y 11 . de sepliembre, los prlmeros

Juegos Mediterrdneos de Atletismo-or- -

gamzudcs por la Federocmn Turcn.

Han inscrito
Espafia, Grecig, ltolio, libano, Sirig,

que' Hene: sefialados:.dos

o :ccmpqnble acudir a los Juegos y dis-

" “putar los encuentros en cuestion,

Lo ide.'c'l' de celebrar este Torneo Ma—_

dlrerruneo, es muy elogiable y nece-

" dose Cumpeoncfos Conf:nenleies ode |
Zonus lmpnrtunles Y su pmchcu viene

: demosfrcndo !c: eficacia del procedi-
" mienta. De[cndo de lcdo los Campeo-

' “fnafos de lng!uterrc que represen!nbnnj o

5 unos Campeonatos de Europa «oficio-

“mos los de Cenfro y Sudamérica; los

us equrpos Eg:pto,

-+ ademds. dé Tirguis, srganizadsra del T
: -Tbrn:'ec'f" Fdléu‘ ﬂ'nicuﬁ'éhié' Frdﬁcia; el vans perdiendo aspacto deportivo y.

:.r;'\'cts poienfa de !os equ:pos rsberenos,_' e

_je_ncueniros._' r
' internacianales en ‘el mismo mes. Con-

: fm F.iri.l‘candi'cx; [17 1i'B) 'y.contra 'No'rtjegd___'_ Y

{20- 21) L prensu c{eporhvg francesa -
"presnonu pcru que du:ho pais aclidaa

"~ Jos. m|smos, pues es perfectcmente:

saria. Huce afios que vienen dlspuicm- X

os» hasta que se crearon éstos, ?ena-_

Por JOSE COROMINAS

del Extremo Orienfe; los Nardicos,
entre os palses escandinovos, los Bal-
cdnicos, ecétera. La purte espectacular

guedo- asegurada de anfemane y fa...

deportiva mucho mds, resultando una

“prépdracion olimpica insuperable has:’

ta el preseme

Ulhmomente, los Juegos Bn[ccnlcos

_ﬂdqmrlendo rnrmz pol!hco Grecm,

-tantas. veces. vencedora ¥, organiza-

~ dora da los mismos ya no figura en

ellos. Caso no Unico en el deporte

atlélico, pues ya en 1939 vimos Cam- -
'pecnu!os Universitarios de dos ten-
" dencias. Unos en Ménaco parc <alia-
"dos» y otros en Viena del «ejer. Que
a lo larga sélo sirve paro creor con-

fusionismos y desvirtuar las puras
esancias del deporte,

" Si Francia ocude, como es muy pro-
beble, los primeros Juegos Mediterrd-

neos serdn ganodos por-nuestros ve-
cings, disputdndole esta supremacia
!tuiic, que aunque viene recuperando

posicicnes, se halla ain lejos de su
privilegiada situacian atlética de 1939,
Nuestro equipo ¢«completo»’ podrid:
~ aspirar al jercer o cuarto lugar, en

§Q e ——

R e el

lucha con Turquic y Grecia, pues so-

mos-—superiores” a Egipto. Podemos

- conseguir-uno o dos-Hitvlos- individuo-

les: Apelldniz, en joboling; Miranda;-

en 3.000 metros «steeple - choser o
10.000 ‘metros. si ‘mejorc su srecords
y en lo marathon si nuestro reprasen-

tonte consigue una marce airededor
de 2 horas 40 minutos en condiciones
normaless, _ R -
Como final de nuestro - primer ar-
{fculo sobre estos Campeoncios, pu-
blicamoes un cvadro ‘con los <records»
de Egipto, Grecia, Turquio y Espofia:

EGIPTO GRECIA TURQUIA ESPANA
100 metros 1076 106 s 0w
WWm. - 220 214 w2
Kom e Sl e agra gy
800 m. - 1576 157413 Vs s
T.500m. 40274 470174 3'59"4 #02%6
5000m, 152378 151972 151874 145376
10000m. 33428 wi0 avs 3102
110 m. vallas 1572 1478 1222 -
400 m. vallas . - 5576 535 551 5674
3.000 m. «stespler -~ - — 9370 9284 9920,
Altura 1,84 m. 1,89 m. 1,86 m. 1,21 m.
Longitud 7,02 o 7,37 m. 7,10 m. 7,21 m,
Triple 14,47 m. 15,03 m, 15,07 m, - 14,21 m.
Pértiga 3,80 m. 401 m. 392 m. 375 m.
Peso 13,93 m. 14,96 m. 15,20 m. 14,01 m.
Disco 4072 m, 51,00 m. 46,67 m. 44,02 .
Jabalina 8007 m. . 6409 m. 60,55 m. 63,62 m..
Martillo - 50,22 m. 46,56 m. 43,40 m,
Rgle_vos 4% 100 m. 4342 42 43"3. .43“‘3
Relevos 4 x 400 m, 3282 3272 32374 3223
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La organizacién de los. Megas @Eﬁmg} (oS

en Me
serie de pmhiem

Ibourne, plantéa una [
s inéditos... ==

GASTON MEYER

LP{]R QUE NO CREAR ZONAS ELIMINATORIAS?

El Comité Olimpico Internacional,

reunide en Roma a fines de abril, de-
signd la civdad de Melbourne como

sede de los préximas Juegos OElmplcos

de- 1956,

No fué una victoria fdcil fode ta gran:

cmdcd creada openos hace un SIQIO,
pues tivo en Buenos Aires un serio ri-
val; como lo prueba la votacian: 21-20.

Por prsmnra vez, los Juegos se dsspu-

tardnenel hemisferio Sur::Los: Juegosi
han tenido lugar ocho veces en Europa ©

{Atenas 1896, Paris 1900, Londres 1908,

Estocelmo 1912, Amberes 1920, Porls

1924, Amsterdam 1928, Berlin 1936, Lon-

dres 1948) y dos veces en’ América del
Morte y con mds precision, San louis.

1904 y 1936 en Los Angeles. En Helsin-
ki deben disputarse los de 1952. ‘

¢! deporte, duronte muchos afios
concentrado, sobretodo cdministruii-_

vomente, en Furopa y Norteamérica,
estd odguiriendo en virtud de los rdpi-
dos medios de locompcidn, une mayor

amplitud universal,

Sisfe afios nos separon todovia de’
tos Juegos de Melbourne, pero una se-

rie de prohlemas quedan planteades,
o los dirigentes del viejo confinenie
sohretodo.
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1.° Edorme d'i'stcnc_ic de desplaza-

miento.

2.° La estacion de los Juegos.
~ VELOCIDAD...
de-la . distancio, no tendrd demasiodo

importancia desde el punto de vista de
durccién. En 1956, Melbourne estard

“seguramente fan cerca como cuaiquier
“capital europea. Pero el desplazamien-
"to de un ailete valdrd uno fortuna, y

es presumible’ que lo opinién exigird
una seleccidn escogido y restringida,

Este simplé heche dejard al morgen;
~al menos, un 80 %/, de atletas europeos

de calidad.

EL INVIERNO... ES VERANO.—
Austrolio se halla en el ontipoda de

- Europa. Cuando es mediodia en Paris,

es medionoche en Melbourne, nuestro

" mes de julio corresponde ol mes de
** anero australiano. Los Juegos, confra~
riomente a lo que podrio creerse, no;
‘se han fijudo en enero, sino a fin de

‘sepliembre y primeros de octubre, me-
ses que correspanden o la primavera
austroliana. ‘ . L

A pesar de esta concesién o Europa,

“hohrd de superar algunos dificultades’

| PERO A PRECIOS
ELEVADOS. — Et primer prablema, e_l

bore poder wiiar dignamente repre-
sentoda,

.Estas dificultades los tienen sin duda .

cada cuatro afics, Australia y todos
las naciones del hemisferio Sur, pero
ello representa tan sélo 12 nociones
contra 70, Esta vez la proporcién serd
inversa,

Pero camo decimos, la porticipacién
europea deberd ser restringida, en per-
juicio de la carrera de muchos atietas,
gue fienen como ambicién el figurar
en unos Juegas Olimpicas.

Creemos que seria buena medida la
credcidn de unas zonas aliminafoerias,
lo que servirfa de recompensa para la
carrera deportive de aquellos que tie-
nen como meta los juegos. Para ello
podria crearse tres zonas:

1. Lo zona africana, pare los poi-
ses de Europa y Africa septentrional.

2% lozona americena, para les poi-
ses de [a América del MNorte y del Sur,
asi como las islas de famaica, Haiti, etc.

3.7 Zona australieng, con las nacio-
nes de Asia, Australio, Nueve Zelands,
islas del Pacifico y Africa del Sur.

El reglamento de participacidn po-
dria ser de fres afletas por pais y por
prueba, como mdximo. Los cuatro pri-

meros de coda prueka y los dos pri-
meros de las carreras de relevos, serfan
calificados para la campelician final;
en caso de desafeccion de un atlsta en
las eliminatorios que deberian tener
lugar antes del 1.° de septiembre, el

siguiente clasificado seria el calificade.

Es el sistema empleudo con éxita en
la Capa Davis, de tenis.

Ello tendria come mérito el de ase-
gurar la participocidn de las mejores,
y de desembarazar, per lo gran parti-
cipacidn numérica, los Juegos, situan-
do o las naciones en un mismo plan de
igualdad, sin que en ello tuviera nada
que ver la tesorerfa de las naciones,
mds @ menos abundonies, pera permi-
fiendo que los verdederos campacnes
tuviesen asegurada su asistencia,

Esta solucidn, claro esld, que se hallo
refiida con la carto olimpice. Pero,
como dijo no ha mucho Mr, Denis, [a
carta fué escrito hace mds de cincuen-
ta afios, y bien puede ser modificada.

La férmule puede ampliarse, califi-
cande {ambién o tos que, aunque bali-
dos, hoyan igualado un «records olim-
pico de la especiolided, o sex buscon-
do no dejar al morgen ningin campedn
de clase.

Continvacién ds El A B € del principiante

ya que si el misculo no estd fatigado,
y por lo tanta, [a desintoxicacién del
aeido ldce ico la efeciia el organismo
por si solo, 3qué close de masaje y qué
duracion tendrd éste, después de la
carrery, que es cvando la fatiga impi-
de ol organismo bastorse por s solo?

Tener muy en cuenta que es peligro-

50 e} dar masaje o un atleta no habi-
tuade a él antes de la carrera. Por elio
mucho cuidado y aprender cudndo es
necesaric oplicor el masaje; los muscu-
los tombién precisan sus reglos y éstas
hay que ohservarlos cuidadosamente,
principalmente cuando hay que ganer
puntos pora un equipo o una regidn.
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‘{é)\&_&wa . fernenih,

._E'stds' lineas van dirigid_ps a todos los

aficionados ol atletismo, sin excepcidn.

Se trata de un problema harto ¢anogi- .

do y que por lo visto llevo trozas de

cosa endémica enfre nosotros. Frenle
a la elocuencia de la vifieta con que el
inconmensurable Pefiarroya ha queri-
do’ ilustrar el orticulo, huelga casi el

comentario. Quizd el lecior inicie yna™

benévala sonrisa ante lo que cansidera
una exageracion, pero si meditamos un
poco, muy pronto echaremos de ver
como nadie escapa o la censura, o
cuondo menos, a la advertencia formal
del sspeaker» ciando pronuncia la fra-
se de rigor, tantas veces escuchada en
el Estadio de Montjuich: «5e suplica se
retiren de la pisia todas las personas
que no intervienen en las pruebas que
se celebran en este momentos.

ignoro lo que qcurre en ofras pistas,
pero creo muy poco proboble lo repe-
ficion de tal frase, por lo menocs con la
frecuencia con.que la escuchomos en
nuesiro Estadio. Y es que a la fuerza
de no darle importancig, llegames a la
conviccion de gue paro nosofros no
reza, es decir, que tales palobras van
dirigidas siempre a los demds, tal vez
a los propios habitantes de la estratos-
fera, pero jamds a nosotros mismas.
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Por JOSE M. SOLER VILA
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Y hasta nos resistimas o obondoner la

pista, alegando derechos, privilegics

y obligaciones que hacen imprescindi-

ble nuestra presencia alli, cuando e el
fonde no existe mds que una curiosidad
vanidasille o un deseo morboso de
presenciar las pruebas lo mds cerca
posible, ounque con tal actitud sz per-

- judique al pUblico —que ha pogado sy

entrada—, se entarpezca la labor de
los iueées, se prolongue ingtilmente la
duracion de las pruebas y se lesione la
astética de las mismas, con evidenfe
menoscabo de la misian funcional del
deporte allético, tan ignorado por la
inmensa moyoria y en cuyo propagon-
da tanto nos esforzemas, sin parar
mientes en que nuestra torpe octitud
perjudica ol alletismo en -su propia
esencia, ol restarle interés y espectacu-
laridad.

Es frecuente e} coso de personas que
suben al Estadio, arrastradas por nues-
tro afdn proselitiste, y después de pre-
senciar un festival, nos dicen: «Mo me
ha gustado. Esto es muy aburrido..»
Y lo peor del caso es que tiene toda la
razén. $inosotros, ios que subimos al
Estadio sin perder una sola competi-
cion, que conocemos los pasibilidades
de atletas y clubs, gue vivimes el am-

bienle ¥ cotejamios mdicas y puntugs
cienes, nos fastidiames ante la avalen-
cha de eiponidneos que inunden la

~pista-en-tantas-ocasiones; shemps da:

esperar de los prefanes ofra reaccidn
que la de no volver al Estedio, aun-
que les onuncien un festival con par-
licipacion de campeones «made in
U. 5. Ax?

Es hora de hobler claro y decir las
cosas por su verdadero nombre. NA-
DIE TIENE DERECHO A ESTAR EN LA
PISTA, SALVO LOS JUECES, PERSO-
NAS POR ELLOS AUTORIZADAS Y
LOS ATLETAS QUE SEAN LLAMADQS
A UNA PRUEBA. Y nada mds. 3Esta
ello. claro?  Enirenadcres, delegados,
alletas no participantes en la prusha,
cuidadores, directivos, periodistas o fa-
iégrafos mds o menos despistadaos, fe-

-derativos, fomiliares, masagistos, su-

plentes, etc., ele., todos se estdn muy
hien en la graderio, en que caben por
cierto holgadamente, pues no recorda-
mos ~en las veinte afics de existencia

det Estadio— haber visto'llena ni si-
quierd la tribune en pruebas exclusiva-

menie de atletismo.

“Alguien podria objefar tal vez consi-
deraciones de tipo cuglifalivo, puesio
que es una verdad irrebatible que, a
mejor programa, mayor responsabili-
dad y, por tanto, menos gente a estor-
bor en la posta, Pero esta razon care-
ce de base, pues de lo que se trata es
que las instslaciones del Estadio y la.
auteridod de los jueces seon respeta-
daos en tedo momento, prescindiendo
del programa y sus proiogonistas.

Y antes de poner punto final, una se-
ria adver encia a todos, que espero sa-
brdn iomar objelivamente, como naci-
da de una. gron dosis de entusiasmo y

buena voluntad para. con nuestro de- -

porte, Empezando porti mismo, lector,
pues todos sin excepcién debemos en-

tonar el mew culpo. No tienes derecho
alguno @ pasearle por la pista de
Montjuich, ni de ningida Estadio, sin que

~sete aulorice expresemente parg elfo.

Aungue seas campedn ibérico, «record-
manx de Espofg, socio de lo Lige de
Proteccidn de Animales, Presidente da
la I. A. A. F, redoctor del «World
Sportss, miembro del Comité Olimpico
Internacional, o simple eficionade.

Lo unico que lagras con tu oclitud,
inconsciente o contumoz, es hacer la-
bor negativa parag el ctietismo, que tan-
fo crees entender y prestigiar, £l pu-

" blico verdaderamenie entendido —de

CUya escasez con rozdn nos lamenla-
mos— no sube ol Estodie para ver o
uncs sefiores poseande por [a hierba
o la ceniza mientras queman su pitille,
sino que desea presenciar las pruebas
con lo menor inferrupcién posible, agn
mejor simulteneodas, cotejar resulta-
dos, admirar eslifos, crenometrar bue-
nos registros, entusiosmarse con Jas ca-
rreras espectaculares y apreciar la
{écnico de los concursos. Quiere ver
atletismo de verded y nosotros nos

empefiomos en estorbar su vista y po-

ner a prueba su pociencia. Y en cuan-.
o a ios oficionadoes ol fitbol o a los

toros, que podriamos llamar flor de un

dia, vale mds ne hablor. Quizd subie-

ron al Estadio llevedos de tu mano

o la mie, ¥ no han vuelto mds, debide

o esta nube de pardsitos que todo lo

estorban y tanto nos perjudican,

He chi, pues, nuesiro deber inapla-. -
zable: Predicar de hoy en adefanie con
el eiemplo propio, y convencer o las
demds de lo negofivo de su absurdo
proceder. Que. el alletismo es el mds
bello de los depories y sy marcha as-
cendenie no debe ser empofinda por.
aclifudes irrespensaobles, tanto si pro-
ceden de gente de aleurnio como del.
Gltimo de los aficionados.
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Durante la Gltima temporada de otletismo «indoor», o en pista cubierfa, de los
EE. UU., se ha hecho uso del «starting gate», especie de javla de solidas para los
corredores de velocidad. Este permite el que no se pueda escopar ei corredor, evi-
tandose con ello las salidas nulas. Elinventor de este oporato se llama Ben Qgden.

& x

El gron hu:_-nunis'ilu espafiol Luis Vives, educador de Catoling de Aragén, enten-

dio que los ejercicios y juegos sen uno necesidad para el organismo humano, y
e deben proclicdrse en todas las estaciones del afio. o - e

x ®  *

La atleta polaca-narteamericana, Stella Walsh, es uno de fos tdsos de longevi="

dod atlética que ha llomado mds la otencidn. En la actuolidad, con sus 37 aofios
de edad, todavia participa con notable éxito en los diversos festivales y compeo-.
natos que se organizan en los EE. UU. Recientemente ha conseguido ef premio
que hace el 1,000 de los conguistados durante los 23 afios de su carrera allético,
habiendo hechio donacion de todo el mitlar al Club Polish Falcons de América. -

SRR

- El hailiano Silvie Calor, explusmarquista mundial del salte de longifud.con 7,?2.

metros, fus uno de los atletas que mds veces fallé en los concurses en que partici-
pé. Las decepciones mds grandes las cousd en los Juegos Olimpicos de Amster-
dam y en el de Los Angeles, logrando salter en estos dltimos solomente 5,92 metros.

L * *

Hubo banguetes, discursos, fiestas, en fin, todo lo gue se hace cuando unos:
sefiores se retinen con el pretexto de hacer algo. Este pretexto fué la reunion del.

C. I, O. (Comité Qlimpico Internacional), el cvel puso o votacion lo ciudad en
dande se han dé celebrar los Juegos Olimpicos de 1956. Guno la condidatura de
Melbourne (Australia} par 21 votos, seguida de la de Buenos Aires,con 20.

* £ *

Bob Mothics, el mds joven campedn olimpico en los Juegos de londres, ha
side premiado por la A, A, U. con el Trofeo Sullivan correspondiente ol afio 1948,
Con Mathias son ya dos los campeones alimpices de decathlon gue han recibido
tan preciodo Trofeo. El primero fué el actual plusmarquista mundial de la prueba,
Glenn Maorris. :

. . . L . .
£l acontecimiento allético mds importante que tendrd lugor este afio, se desa-
rrollaré en Osla duranle los dias 27, 28 y 29 de julio. En dichas fechos se celebra-
rd en la copital norvega el encuentro entre el equipo de los EE, UU. vy el de los
paises Escandinavos, estando formado el programa o base de todas los pruebas
olimpicos, incluidas lo carrera.de marathon y el decathlon.

El equipo yenqui estard formado por 55 olletas, los cuales realizardn tembién
glgunos encuentros por diversos pafses europeos. Maliciamos que en Espaiia les
veremos nuevamente.. pasar de largo. '
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—Resultados sorpresa se estdn praduciendo en estos principi rada
en |o_5 EE. UU. En San José, Gordien acoba de lanzar ZI disz:zd;;;ém?njff::
seguido de Thompson con 51,58 metros, Hisnse o 50,44. Otros resu[,mdos- 'IO[;
yardas, Fell, Work y Reinke, $"7; 220 yardaos, Bryan, 21", Dixon, 2172, 440 yc:.rdcls
Thompsen y Hoff, 48"4; 880 yardas, Mack, 1'52"8; 1 millg, Thompson’ 4‘1.’2“3- ]25
. vr.sllus, Dixon 147, Andsrson 141, Smith’14"3; 220 y. vallas, Jc:hnson ’22"9-
Ftﬁuz.aer 23"; altyrg, Martin, 1,92 metros; longitud, Johnson 7,67 metras Bryan 754,
pértigo, Monigomery 4,37 mefros, Resmusen 4,33; peso, Chandler 1,6 84 mef;'ns"
Thompson 16,66, Davis 16,56, Bayless 16,11; jobaline, Hold, 48,78 metrns' -

. .—Zntope!_c acaba de darsv segundo meior. marea en 5.000. metros, al correr é!
posado domingo en Varsovia con 14'10”8. Sus tiempos porciales en los 14723

" ohlenidos ocho dios anies, fueron 1.000 melros 2'047; 2000 mefros en 536*; 3.000

metros en 832" y 4.000 en 11°30".

—Thiom Papa Goallo, el soltador norteafricans ha pasado. el liston o 1,95

metros, quedando tan sdlo a 2 centimetros del «record» de Francia en poder de
Damitio, i

* —Thiam Popa Galle, en Dakar y en los Campeonates, salté 1,92 metros en
altura. En los 100 metros fué igualodo el erecord» con 1078 por Keita. '

“-—Meiores resuli.udos del Campeonato neo-zelandés: 100 yardas, Andersson
10; 880 yardos, Grierson, 1'553; 1 milla, Bates, 418"'2; 440 yardas, Steward, 54"3‘:

—Las Campeonctos de Svecia de «cross» han sido ganados: sobre 4,000 metros

por Karlsson en 12'27", delante de Lundqvist, Strand y Ahlden; scbie 8.000 metros
per Dennclf en 28'51" delante de Lindstroem.

_ _—Re_sulrc:dos de los Compeonatos universitarios de ltalia: 107 y 10”8 en 1C0
metrr:rs, por Penna y Monianari; 54”9 en 400 meiros vallas por Pacchini, batiendo
a Filipput con 5579; 7,25 metros en longitud par Conlin; 14,43 mefros en triple

salto por Sormani,

"u—En Milfin., Si_ddi o ganade vnos 200 metros en 271“8 Hefcn.fta. de Mareth i:c;
2]. 9.. Pgieriml o cubierto los 400 metros vallas 2n 55”3 y Taddia ha lonzado el
martillo o 52,22 metros. Lo sefiorita Cordiale ha lanzado a 41,38 metros el disco.
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La corte lemporada de atletismo in-
vernal en los Estodos Unidas, ho pro-
porcionado algunas excelenies marcas,
como por ejemplo, la de Fuchs, en el
peso, con sus 1715 metros, Morcam,

con 4,50 metros en pértiga, Philips, con
2,03 metvos en alfura, y fambién la ob-

tanida por los europeos Reiff y Slijkhuis,

en sus carreras de lo millo, dos y tres

millus.

Asa no s de extrancr que Bn sy s vels

ta al estudlo, los cﬁletus omenccnos'
hoycn empezudo o dar marcas de ca-
lidad, yo que en reclidad io tempo-

rada invernal ha servido de prepa-

rocién.

40 YARDAS (54,86 metros Comwall
y Dwyer, 6"1; Rice, Hutton, Tunnicliff y
Stanfield, 62 -

.. 600 YARDAS (548,63 metros): Fox,
111"5; Bolen, Hammuck, 1'11"§; Gil-

hooley, 111“8; Guidg, 1123,

1.000 YARDAS (914,38 mefros): Mea-

ley, Grossholz, 212"8; Thigpen, Joyce, -

2'12"9;. Hansenne, 2’1.3“_2; - Bengtsson,
2137,

20

MILLA (1.609 metros): Stijkhuis, 409"2;
Gehrman, 409"5; Bengtsson, 410"Z
Hansenne, 410°3; Wilt, 4'109; Ahlden,
41272,

2 MILLAS [3.278 metrosh Reiff, §5376;

- Ahlden, 8'5441; -Wilt;. B:55"7;  Stone,.

B'58"9.

3 MILLAS {4.827.96 meiros} Reiff,

14'08"7; Ahlden, 14088; Wiu,' 140975,
Stone, 14201,

€0 YARDAS VALLAS: Dillard, Smith,
Gehrdes, 72; Fleming, 7"3..
ALTURA: Phillips, 2,03 m.; Vislocky,
2,025 m.; Meintzman,. 2,015 -m,; Yessie,

XN

LONGITUD: Dougles, 7,60 m.; John-
son, 7,54 m.; Wright y 'Dcily, 7,49 m.

‘ PERTIGA: Mrorcom,'d,SO m.; Richards,
4,48 m.; Coopsr, 445 m. Bennet y
Chr.is;iopﬁer, 4,35m.

PESO: Fuchs, 17,15 m.; Thompson,

14,72 m.; Mayer, 1650 m,; Gordien,
16,46 m.; Wasser, 16,45 m. s

- Trofeo "José Miramén®

Estadio do Montjueich
1 abril 1949

100 metros lises:

’ 'l Formica, C, N, Barg,, 11"6-10. - 2 Portolés,
Bare., 117'9-10. - 3 Belmonte, Barc,, 12,

Salto de longitud:

1 Cerarach, C. M. Barc., 4,13 m. - 2 Partolés, C.
N, Barc,, 5,9 m. - 3 Bedia, €. N. Barc., 592m

Lanzomiente del peso:
1 Cararach, C. M. Borc,, 11,05 m. - 2 Valls, Bar-

Celunéa, ‘? 75 m. - 3 Matev, Ecr: 272 m.

" Sdlto da olturo:
1 Cld Hls Fran., 1,60 m. - 2 Abod, Burc, 1,55

Lo -SMeIendez, His. Fran., 1,55 m.

400 metros lizes:

Formica, C. M. Bare., 50*6-10. - 7 Peortolés,

Burc 570-10. - 3 Belmonte, Barc., 53610,

Clasificucién generch

1 Farmicy, €. N, Barcelona, 1‘?65 punios. - 2 H.
Portoié:, C. F. Barcelona, . - 3 Cararach,
C. N. Boreselony, 1,758, -dﬂelmonie C.F. Barce-
teng, 1.473,- 5 quce!es, C. D, Hlspunu -Francés,

“1.4651. - & Abed, C. M, Bareelong, 1.554.- 7 Badia,

C. N, Bcrcelono,'l 451, + 8 Martin, C. D. Jepiter,

o 'I 435, - 9 A. Portolés, C. F. Bur:elonu, 1.435. - 10

la, C. M. Barcelona, 1.421. - 1} fchasmendi, C.
N s calone, T 4GB 12 Garpor, C. N, Barcelo:
ng, 1,391, - 13 Mora, C D. Hispano-Francés, 1,381,
- 14 Estalrich; C. 0. Hispana-Francés, 1. .18
Vally, "C. G, Bargelones, 1.287. - 14 Sclcr, C. AL
LmlernaRo;u 1.265. - 17 Cid, C. D, Hispano-Fran-
cés, 1.285. - 18 Roco, C. F. Hurcelonu 1.24é. - 19
Bertran, C. B. Sopiter, 1,234, - 20 Relnnzun C.G.
Barcelongs, 1,181, - 21 Mateu, C. F. Burcelonu
1.144. - 72 Moeléndez, C. D. Hlspcm: -Francés, 1.144,
- 23 Viger, C. N, Barcelona, 1.125. - - 74 Mortefane,
C. D. Jipiter, 1,167, - 25 Costa, €. A Linterna
Roja, 1,083, - '26Sn|c:du C. A Linterna Rujo, 1.018.
- 27 Raig, C. G. Bar:alones 1.005. - 28 Framis, C.
N, Jgpitar, 1,003, - 29 Estruch, C. G. Bareelonds,
244, « 30 Barniis, C. A, Linterna Roia, 930. - 31 Y-
tentines, C. A, Mnrhnense 922, - 32 Jurque C.G.
Barcelonds, 871. - 33 Guilien, C A, Lintarna Roja,
682, - 34 Sirvent, C. A. Linterno Rojo, 571,

Cumpeonufo de Cutuluna
. por equipos.

3 abrii 1749

Primer grupao:
G.E. vy E Gerundense, 41 puntos. - C. A. Laye-
tania, 38,
: Segundoa grupo:
C. N. Barcelona =A», 42 puntos. - C. M. Rays,
38.- E.y D Tarrasa, 41, - C, F, Barcelona <B», 32,

Tarcer grupe: . : )

C. F Barcelona, 49 puntos, - U, D. Vich, 24, «
C. D. Muanresa, 41, - C, D, Gronoliers, 37.

Cuarte grupa:

C. N. Bareelana «Bs, 41 puntes. - C. D. Hlspn-
ne-Francas, 35. - Luises Groeia, 6. - Club Hispa-
mer, 34

Quintc grupo:
C. D, Jupner 43 puntos. - R.C, D. Espnnol 37,
- C. G. Bareeiona, 51, -~ C, A, Linterno Reja, 25.

Marcas mas nolabies do ostos ancuentros

Lanzamiento dael peso: Ballavisto, 16,77 m.; Fita,
10,645 m ; Lépez, 10,50 m,; Foz 11,44'm.; Montse-
rrat, 10, %9 m. Sqllan} 10,91 m.; Currrzr::of 11,26 m,; y
Liobel 10,72 .

Solto de eltvra: Julia, 1,45 m.; Rm:u 1 65 m.;
Martinez, 1,76 m. Tcrms, 1 Om. .

1,580 metros lisos: Crses, 4 244, :
Lenzamiente del disco: Fiie, 33,30 m,; Yiguer,
33,14 m.; Moniserrad, 33,00 m.; Foz, 32,45 m,

Lc:mcmxsnio de in |nbc:l|nc Vives, 43,10 m.;
Fiia, 41,47 m.; Serra, 43,46 m.; Barg, 43,84 m.;
Crlsiobul 4, 4? m.

5.000 metros fizos: Llopord, 1858 Yirgili, 16738
Portaro, 16°%60'4; Paozo, 16'24'.

Tripie solto: Gallisa, 12,31 m.; Torrelio, 12,23m.;
%bagdors, 12,00 m.; Mejoral, 2,065 m.; Ballestar,

00 . ¥

400 metros vallas: Portalds, 39 Valers, 1'0378;
Estaleich, 1029, T

Lanzamiento dal martitio: Matau, 30,70 m.; Jai-
me, 30,74 m,

160 metros ||sns Fu1|o ]1"6 Belmonts, 1197;
Hilias, 119,

B00 metros lisos: Molmedy, 2'01"; Rafols, 2 05"7
110 metros vallos: Portolés, 18"1

400 metros iisos: Clotet, 55°'Z; Teilo, 5574,
Sulto de longitudi Noguera, 6,07 m.

10 abril 1949

Primer grupo:

G.E, y E Gerundense, 45 pun!os - F. L. Cala-
lla, 34, - C. A, Layetania, 42 -R.C.D. Espaiiol, 28,
Segundo grupo:

C. N. Reus, 43 puntos, - C. F. Barcelona «B», 37,
- €. N, Barcelona, 51, - E. y . Tarrasa, 23.

Tercer grupo:

C. F, Barcelona, 48 puntes. - . D. Granollers,

30, - C. P Manresa, 44 1/2. - U. D. Vich, 34 1/2,
Cuarto grupe:

C. D. Hispano-Francés, 41 puntos. - Club His:
pamer, 33 - Luises Gractn 40. - C N Barceto-
no «Ba, &

Quinto grupo: :

C. D. jupHer, 50 puntes, - C. A, Linterna Roja,

26.- C. G. Barcelonds, 48 - R, €, D, Espafiol «Ba 32,

pd|




Maiias’ mds’ notablas de.'n
‘Lanzémisnso del pasos Co
rag:10,75.m.;. Farelloda, 11,46 m.; F
“Carato ] VL B TmvEs Patlas;-11-43-
10,925 m.7-Colam, 10,74 mii i

Ldnzamiento def disco: Noguercs,S!,éZm, éﬁ- =

lomer, 30,24 m.; Eorrern, 36,54 m,; Pallas, 34,26 m.

Lanzamiente de la iabalina: Nogueras, 45,44
m.; Vives, 43,42 m,; Balmsha, 43,04 m.; Sap Mico-
las, 42,31 m.; Stenger, 41,16 m,; Herbaizheimer,
40,07 m.

Salio de altura: Parellado, 1,70 m.; Torres-
1,67 m. .

Triple salto: Porellada, 12,22 m. Obradors,
12,34 m.; Ralld, 12,36 m.; San Micolas, 12,21 m.;
Majoral, 12,03 m. )

5.000 metros lisos: Portero, 14°20%.

" 00 ‘metros fisos: Farmicp, 1'299; halmady,
2:01'*; Rafols, 2°05"7; Cutojona, 2067,

110 metros vallas: Jungueras, 167 Terrido
18'7; Portolés, 18"4: s R !

Sallo de lengited: Carcraeh, 6,02 m.; Torralla,
&,00 m.; Escola, 6,03 m, o
_-400 metros vollas: Partolés, 1'0071; Cosejona,
100'*3; Teile; 1'60"3; Manso, 1°0373. .

Sclto con pértigo; Liock, 3,100m; Lorer;z_'n,.S,I_Oni.
Bertrdn, 11°'8; Farnés, 11"8. .

400 mesros lisos: Ros, 5376; Subirg, 55"1; Llo®
bet, 55'3; Batiste, 856, . B .

. 15bril 1949 - 430 tarde

Pruebug. suspendidas de encuentros anteriores

‘Quinte grupe . .
) L7 400 metros lsos:
1} Bertrén, Jap., 54”5, )
C Puyntugeidn:

1 C..D; lipiler, 53 puntos. - 2 C. A, Linterna
Roja, 27 puntos. .

Frimer grupo
- * ADO metras valles:
1 A. Bonamusa, Layet., 10378,
110 metros valias:
1 J. Bonamusa, Layet., 1875,
Puntuocidn:

1 C. A. Laystanio, 44 puntos. - 2 F. ). Calella;
31 puntos.

Campeonato de Catalufia.
de cadetes
Estadio de Montjuich
24 abril 1949
Pri;-nern s85i6n -.9,.:55 r_nuﬁanu .

B0 metros lisos (Primero eliminoioria):
1 Fatjd, Bare., 97, - 2 Ruiz, Loyet., 98, - 3 Re-
lanzén, Burceionds, 999,
80 metros lisos (Segundc eliminaforial:
1 Bertran, Jip., 976, - 2 Lopez, Loyat., 97, -3
Mora, His. Fran., 9''8.

22

“ 100 metres ligoni-Fatje; 1147 Belmante, 1170w

vii] Motay Bare

 g0alies lisof (Tercerd eliminatorials
“lehasmandi, . N, Bare., §'7. - 2 Digs, Art

"¢, -3 Pdnaie, Cal:, 101,
5l 93V(Cu'a:td‘,eliminufor,iu)

1 Garriga, Manr., 308,72 Claverig, Marf,

107873 Radriguez; Coh Bere:, 110200

Lanzamiento del pese - 5,0C0 gramos (Final):

1 Carde, Cal., 14,53 m. - 2 Nagueraos, Cal,, 13,74
m. - 3 Lopez, Leyet,, 13,37 m. - 4 Muioz, Esp.,
13,15 m. - 5 Mariin, Jop., 11,97 m, - & Oliveraos,
Manr., 11,92 m. :

200 metros valles {Primera semifiani)s

1 Prades, C. M. Bare,, 293, - 2 Pla, C, N. Barc,,
2974, - 3 izard, Esp., 3271,

200 metros vollas {Segunda semifinal):

1 Estelrich, His. Fran,, 27'*2. - 2 Bertedn, Jip.,
98+, » 3 Portolés, Bare., 28'/4. .

200 metros valles (Tercera semifinai)s

1 1. Mates, Bare., 2974, - 2 F, Mates, Barc.,

2947, - 3 Relanzon, Barcelongs, 3173, "
150 metros lisos (Primera sliminstoria):

1 Rodilia, L. Grecig, 1875, - 2 Sereix, C. N,

Barc., 18*4. - 3 Rovirg, Torresa, 18_"6
150 metros lisos {Ségunda eliminatorials. .

1 Mora, His. Fran., 18'3, - 2 Res, Esp., 1873, 23
Soler, Club Hisp., 1977,

15 atras isos (Tercerd liminateria)y

1 Lapez, Loyet., 1775, - 2 Burdolef, Esp., 1776, -
3 Garrige, Manr., 1872, :

150 metros lisos {Cuarta eliminateria): -

1 Faljs, Barc., 17'%. - 2 Mantin, Jip., 183, « 3
Diaz, Anier., 187 o : ) C
. 150 metras lisos [Quinla efiminatario}:’
1875, =2 Izord, Espi, 186, -3
Caner, Cal,, 19", : : -

S .- Salte de altura {Final)r

1 Margarit, Gran., 1,70 m, - 2 Parellada, Es.p.,.

1,65 m. - 3 Cid, His. Fran., 1,60 m. - 4 Piserra, C.
M. Bore., 1,55 m. - 5 Framis, lop., 1,50 m, - 4 Lio-
bat, Manr.; Ceno, Cal.; Penosa, Cal g Meléndez,
His. Fran.; Ferrer, Yich; Roca, Bare,, 1,40 m.,
200 metros fises,(Primero eliminntoria): |
1 Ichasmendi, C. N, Barc., 399, - 2 Poriolés,
Bare., 397'F. - 3 Llobet, Manr., 4074, .
. 300 matros lisos {Segundo aliminstorials
1 Saiz, Esp., 39''4. - 2 Alda, Esp., 43''.j- 3 Relan-
26n, Borcelonés 40"'5. . S
300 metros lisos {Tercera eliminstoria): -
1 Tello, Club Hlsp., 37"'5. - 2 Berlran, Jop.,
39”8, - 3 Radilla, L, Gracig, 4071,

{Continuard on ef ﬁ_réxi.niu niimeen)

Sg acuerda qua en los pruebos de 5.000 me-
tros lisos y 3.000 meiros con obstéacelos de las
Cumpeonctos Ganerales de Colaluiia, de libre
participacian, se eliminan outomdaticamente |os
corredores que pierdan vuells, con excepcién
de fa ¢ltima, en el curse de la correrc, .

{Sesian dol dia 17 de abril de 1949) .

[reeros

CHAPAS sA

TACHASA

Exclusivos de vanta pora Cotalufia
y Boleares de los Tamosas

TABLERQOS
CONTRACHAPEADOS
de
- La Aevandutica, 5. A.

de BILBAQ -

DEPOSITO en BARCELONA:
PLAZA REAL, 16

~ RICABRDO

 MASANA
GULELL

CONSTRUCTOR
DE MUEBLES

SANTA CECILIA, 19 (SANS)
TELEFONDO 34333
BARCELONA

'PANTALON-SUSPENSGR
PARA" DEPORTE

iProtege y viste

“al mismo tiempo!
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