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La figura del vencedor de la segun-
do edicion del Gran Premio «JEANMN
BOUIN», fué sin duda uno de los co-
rredores mds populares de su época,
y lo hubiera side todavio mds en
nuestros dias, pues Diodoro —mdas co-
nocido por Teodoro en los fiempos de
sus triunfos— fué un corredor bien
dotado y de clase excepeionol. Un
corredar —como la mayoria de los
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-fonde, que si era necesario se fanzah

de su época— que igual corric mad;

a recorrer una maorathon, Pero, Pen

Hevabd sobre si, fibro de campedn;
de haber aparecido en nuestros dias
habria dade marcas de gron colida

en la pista, st

MNaocido en Menorca, llegd o Barce-
lona, olraido por la bicicleta, dispu-
tanda algunas carreras en velédromo.
Pero no tardorio en guerer sclipsar la
gloria del «os fulguroates, de aquel

entonces Pedro Prat, y bien pronto se.

constituyd en su mds directo rivel, dis-
putdndole fos titvlos al que hasia en-
tonces era pogce menos gue invenci-
ble. Fué en 1917, en el || Coampeonato
de Catclufia de «cross», que Pons se

closificaba detrdas de Prat, después de.

“unag duro 1oehd;

En 1920, conquistaba su primer titulo
de campedn nacianal en 5.000 metros,
y en 1921, habia de inscribir pora
siempre su nombre en el palmorés de

tos: vencedores, en fa mds importanie .

carrera que sa celebra en Espofio,
También figuré como primer vencedor
de la Challenge <PEDRO PRAT». En
aguel misme ofic 1921, se proclamé
en Sabadell, compedn de Catalufia de
«cross».

Todavia en 1923, en fos Campecna-
tos de Espofio disputados en las Are-
nos de Giiecho, Pons habia de conse-
guir un doble fitule de campedn de
Espaiia, 800 y 1.500 metros. Igualmente
campedn de Barcelone y Cotalufio en
estos distancias.

Cumplimes pues, un deher, al situar
hoy, en estas paginas, lo figura de
Diodaro Pons, que, con sus triunfos,
tante laboré paor el atletismo de Ca-
faluiia.
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Lo meta primordicl de o nuevo Federocién Catalona puede
resumirse en esto breve frase: Lo moyor difusidn del atletismo
en nuestrg regidn hastu lograr que se practique y vulgarice en
todas las poblaciones de Cotalufio. _ _

Esta labor debe empezar necesariomente incrementando. el
nicleo de practicantes en la copital, y o tol fin se han iniciado
va gestiones para hobilitar nuevas pisias y cenfros de entrena-
mienta, pues el Estadio de Montjuich resulia demasiade fejos
para muchos y odemds, sus pistas se perjudicarian af ser utili-
zadas diariamente per multitud de aoffetfas.

Hay que movilizar a la juventud barcelonesa, haciendo que
conozca las bellezas de nuesiro deporfe la muchachada ingen-
te de Acaodemias, Colegios, Institufos, Universidod, Entidades y
poriiculares, que pueden y deben practicar el afletismo. Y
luego, propugario en las comarcas desplezando o alletas des-
tacados, directivos y lécnicos, para capler nuevos elementos
con que remozar nuastros cuadros.

En realidad, se trata de un programa ambicioso que necesifa
del opoyo firme y constante de Auforidcldes., Clubs, atletas, y de
tados cuantos sientan el atletismo, para llevar o cobo nuestros
fines. Oporiunomente se dardn las consignos paro poner en
préicfica una gran campofic de proselitismo, desde luego sin
precedenfes entre nosoiras, cuyos frufos no se hardn esperor si
todos colaboran con entusiasmo y decisidn, _

los Bodas de Ora del Club de Fithol Borcelono, celebrodas
en ef pasado mes de noviembre, han morcado wno efemérides
glorioso paro el deporte espaiiol, y guslesos unimos nuestra
felicifocién mds sincera a las innumerables recibidas por el
Club decano con mative de sus fiestas jubilares. Destaquemos
que con este motivo hemeos viste en Montjuich el Unico encuen-
iro internacional de la temperada, y canfiamos que en lo proxi-
ma tanto ozulgranas came los demds Clubs orgonizardn compe-
ticiones de envergadura pore elevar nvestro nivel atlético con

contactos internacionales.




BALANCE ANUAL DEL ATLETISMO EN 1949

BEL MUNDG: 1 Forfone Gore

dien; 2, Jim Fuchs; 3. Gasidn
Reiff, -

Veinftn “records” dol mundo y ocho de Espafial

El afio 1949 termina con un buen ba-
lance mundial de marcas y también de
«records» establecidos en estos tres
cientos sesente y cinco dios det pri-
mero de enero a fin de diciembre.

Veintion «records» mundicles es
el resultodo de esta constante lucha
que mantiene el atleta contra sus mds
dificiles adversarios: el tiempo y la

Y mientras se ha experimentado esta

notable'mejora en-el-terreno -mundial; -

hemos de lamentor que en el nocicnal
el ritmo no hayo side mantenido como
hubigramos querido. Lo falta de con-

tacto. internacionel . — estimula pera .
‘nuestros atletas — pueden ser la cousa

de ello,

" Hemos éstablecido una clasificacion

que no pretendemos seo la mejor, pero
o nuestro modo de ver y por sus ac-
tuaciones son los atletas mencionados
quienes merecen los puestos estoble-
cidos.

DE ESPANA: 1. Gregorio Rojo;
2. Constantino Mirande; 3. José
Coll.

Por sus 31276 en los 10,000 metros
cranometrados oficiclmente durante
los Campeonatos socicles del C. de F.
Burcelona, Gregorio Rojo se colocs a
la cobeza de las marcos nacionaoles
del afio 1949. La actuacion del notable
atleta ozulgrana durante este afio 1949
hao sido destocado y oparfe de estos
10.000 metros hay que sefialar el nue-
vo «recorde nacionol de les 2,000 me-
tros obtenido también durante esta
misma temporada.

Constontino Miranda, a gquian no
podemos situar per marca —por su
casi total abstencidn en la pista du-
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Por GERARDQ GARCIA

rante el afio— tiene no obstanie o su
favor sv titule de campedn nacional
de «crass» y su gran actuacién en Du-
blin en el «Crass de las Nacioness, lo
que le sitto en primer plano de las ge-
tvociones del afio.

José Cell, ocupo el tercer puesto en
lo clasificacion que hemos establecido,
por su gron actuacidn en los Campeo-

-natos de Espafioc de alletismo, donde

su marco de las 5.000 metros le volio

la “mejor puntuacién de los citados

Campeonatos y también la mejor mar-

ta del afio, y que mads tarde seria su- - -

perada por Rojo, por sus 10.000 me-
tros. Coll, que empezd mel la tempo-
rada de «cross», se rehobilité plena-
mente en los Campecnates de Espafia
celebrados en Montjuich, donde pparte

de la mejor marca, consiguié dos tu-

fos: 5.000°y-10.000 metros,

__ DE EUROPA: 1. Gastén Reiff; 2.
Zatopek; 3. Memeth.

No puede haber discusién alguna-

- sobre otorgar el primer puesto de lg

ciosificacién europea al belga Gastén

Reiff. Debe seguir en méritos a oquél .

el checo Zoiopez, que con uno tenaci-
dud digna de mencidn ha conseguido
por dos veces durante el ofio recupe-
rar el «records mundicl de los 10.000
metros, en dura rivolidad contra ef fin-
landés Viljo Heino, quiea también o su
vez merece el encomio de todos los
deportistas, yo que después de haber
perdido el «records que Zatopek val-
vid o recuperar, aunque por poco

tiempo, ya que el checo lo consiguia

nuevamenie. Meino para consolarse de
esta pérdida mejoré et mundial de los
20 kilometros, que desde hocio algunos
afios detentaba el hingaro Czoplor.

También el hingara Nemeth, el me-
jor especialista de martillo del munds,
ha conseguide duran e este afio mejo-
rar el «record» llevdndolo muy cerca
de los 60 metros.

fruto una serie de srecords», quizds
los mds notobles, el de los americanos
Fortune Gordien y Jim Fuchs, que en
su excursion por Europo lograren dos
sendos triunfos pora su pois, Hevdndo-
se nuavamenie Gordien el erecord»
del diseo que detentaba el italiano
Consolini. Por dos veces Gordien lleveé
el disce mds lejos que &) <record» gue
hobia establecido Consolini.

Fuchs, el otre maravilloso lanzador,
arrzbaio el «record» o su compalriota
Fonville, a quien lo prenso del posada
afio tanto elogio por el nueve «records»
que de Torrance pasoba a sus menos.

Y otro de los atletes que en el plono
mundial han destacado en 1949, ha si-
do el beiga Gasiéna Reiff, par su extra-
ardinario srecord» de fos 3.000 metros,
conseguido en las mismas barbas de
tos suecas, ¢ guiznes les parecio impo-
sible que el belga pudiers hacerse con
el «record» que un dia dejera estoble-
cido oquel gran osho ltamado Gunder
Hoegg. Y no obstante, Reiff no sdlo

- genvencid a los suecos sino que les ha

puesio en sobreaviso pora su praxima
tentotiva en 1950: los 5.000 metros.

Tres «records» menos que el pasodo
ofic cierra la lista de los que se han
mejorado « iravés de los 345 dias del
afe 1949, Un buen bolonce que sefiala
el constante progreso del olletisma
mundial,

“RECORDS™ DE 1949

DE CATALUNA

800 METROS: 1’571, Manuel Macias.

TRIPLE SALTO: 14 m. 08B, Jorge Pora-
Hada.

1.100 METROS {junior): 23792, José
M.® Rexach. .

los erecords> de 2.000 metros, 4 x 400 y
4 x 1,500 no sa consignan por ester compren-
didos en los de Espada.

DE ESPANA

400 METRCS VALLAS: 564, Juan B.
Adarrage, GuipGzcoo.

86"4, Gaspar Gomez, idem.

562, Juan B. Adarraga, idem.

- La-extroordinaria.celividad del atle-. ...
tisma intercontinenicl ho dode como

2.000 METRQS: 53775, Gregorio

Rejo.

DISCC: 44 m. 845, José L, Torres,

Lastilia,

RELEVOS 4 x 100: 43"3, Equipo del
S, E. U. {Gutiérrez, Antoiin, Nifiez
Cobos y Haredia), Castilia.

RELEVOS 4 x 400, por clubs: 334”4,
C. F. Barcelona {Mercodé, Malmedy,
Rovira y H. Portolés), Calalufia.

RELEVGS 4 x 1,500, por clubs: 17'34"4
C. £, Borcelona (Abad, Baldomd, Por-
tero y Losade), Catalufa.

DEL MUNDO

220 YARDAS: 2073, Lo Beoch, «re-
cord» iguclado {Panamd).

20°2, Ms| Potton (EE, UU.) _

3.000 METROS: 7'58"8, Gaostan Reiff
{Bélgica}.

10.000 METROS: 292872, Zolopek
{Checoestovequie),

29'27'2, Heino {Finlandia).

29'21"2, Zatopek (Checoeslovaquin).

PESO: 17 m. 79, Fuchs [EE. UJU.) -

DiSCO: 56 m, 44, Gordien [EE. LU}
57 m. 97, Gordien (idem). :

20 KILOMETROS: 1 h. 02'40", Heino
{Finlandia).

30 KILOMETROS: 1 h. 39148, Va-
nine {lJ. R, 5. 5} :

RELEVOS 4 x 220 YARDAS: 1244,
Universidad Sur {Kneubuhl, Hiseman,
Malolt, Weishauser}.

1'24, Universidad Sur [Pasqueli, Fra-
zer, Sloks, Pation).

RELEVOS 4 x 1 MILLA: 16’4278, Ga-
vle L. F. {Suecia}).

RELEVOS 4 x 1.500 METROS: 153072,
Gavle . F. (Suvecia).

MARTILLO: 5% m. 57, Nemeth {Hun-
gria). )

15 KILOMETROS MARCHA: 1 h.
75378, Mikaelssan {Suecia),

FEMENINOS

JABALINA: 49 m. 59, Sminirstkaya
(U.R.S.S)

53 m. 41, Sminirstkayo {idem).

PESO: 14 m. 75, Ana Andreiva
(U.R.5.5}

14 m, 86, Kiaudia Tetchenova {idem).
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Yo en las postrimerics de la tempo-
roda y grocios e lo conmemorocidn
de las Bodas de Oro del C. F. Barcelo-
na, nos ha side dado presencior algo
de otletismo internocional. Poce, en
realidad, ante lo mucho que deseoric-
mos todos los aficionados, que vemas
transcurrir una temporada tras otro sin
ninguna superacion digno de fol nom-
bre. En esta ocasidn, e} C. F. Borcelona
nos ha traide al Sporting de Lisbon, el
equipe tontas veces campedn de Por-

tugol, en cuyas files destacan hombres

de talla como los saliadores Dios y

Visira, el «sprinters Abreuy tal vez el

cualrocentista Machodo, que fué el
verdadera artifice de la magnifica vie-
toria portuguesa en 4 x 400 meiros.

El Barcelong, suponemos que con el
prurito de pressntar exclusivamenie o

“hombres de st Cluh; vigse deshoidodo

por o superioridad de los tusos, y sus
alietas dieron en conjunto sensacidn
de ncusada infericridad ante un equi-
po que dista muche de figurar entre
los primates del atletismo europeo. Sin
embargo, nodo hoy que objetar a la
decision de los directives oczulgrano,
que chora conecen exoctamente el va-
lor de sus hombres, aungue lao oficion
hoya gquedado defroudodo anle lo
poca lucha y mediocres resuliados.
Pero pese a fodo, y aunque tarde,
hemos fenido otletas extranjeros en
Mantjuich y esto es lo verdoderamente
interesonte, pres salva cuande menos
el hanor de la copital, puesto en entre-
dicho por los dindmices elementos del
G. E. E. G., lnicos que arganizaron
compaticiones en sus pistas de la Dehe-
so conira atletas franceses. 3Serd po-
sibte montar también =clge» para la
préxima temporado? El C. F. Barcelo-
no ho dade un buen ejemplo, digne de

é

Atletismo internacional o Wantjuich

ser imitado y odn superade por ofros
Sociedades depoertivas de potenciali-
dod econdmico. Y vale la peno de gue
fa lloma de nuestra aficidn se avive de
continvo con organizaciones de este
tipo.

Como entusiasta del alfefismao, esti-
ma un deber felicitar el glorioso Club
decano por sus 50 ofios. Diez lustros
laborando en pra del deporte, merecen
nuesiro consideracion y nuestro aplau-
so. Pero sienlo en el alma que en la
gran fecha de las Bodas de Oro, en el

anuncic-programa de los oclos o cele-

bror durante ta jornodo, e atletismo
brilfara por su ausencia. Nuestro de-
porte ha sida siempre el mds posterga-
do, bien lo sabemos por desgracia,
pero es sensible su exclusion en un pro-
gromd que compendicha todos las ac-
fividades™ deportivas-—=amateurss -en
aquelle magna sfemérides: falbol, ba-
foncesto, hockey sobre patings, rugby,
pelata base y hockey sobre hierba.
Salvdase la-marcha, cuyo llegado esto-
ba en Las Certs, pero del festival en el
Estadio... ni uno palabra.

Fué seguramente un involuntario ol-
vido, pero es mds que proboble que su
inclusian hubiese lleveda o Montjuich
aiguien pora engrosor los docencs de
espectadores gue alli nos congrego-
mos. En fin, esto no es mas que un in-
ciso, y deseamos de carozdn no se re-
pila el hecho, y que la remozoda Sec-
cién Atlélica de la veierana entidad se
anime o arganizar oiros festivales de
categorio, de los que estamos tan
necesilados. Das rozones principoles
opoyon este ruego: Primera, porque el
cantecto internccionol es couso siem-
pre de superacién, y segundo, porque
esios encueniros constiluyen fa mejor
propaganda para el otletismo.— 1 M. S.

UNDO DE MARCHA, HA

DETENTABA EL “RECORD" DEL MUNDO OFICIAL '
DE LAS TREINTA MILLAS EN 4 HORAS 24’ 54"

Par ALBERTO GURT

Hace pocos dios, Jo prensa francesa
dis la triste nuevo de la muerte del
que fué extraordinario atleta marcha-
dor: Florimont Cornet.

Ciartamente, no lo ha publicado con
grandes fitulores como lo hobria he-
cho para un campecn profesioncl de
olra especialidod deportiva, pero para
cuaontos estdn interesados por esta mo-
dalidad deportiva, el nombre de Cor-
net les serd muy conocido, pues no en
bilde fué durante muchos ofios inven-
cible en distancias de gran fondo des-
da 50 kildmetros o las 24 horos.

Los fiempos conseguidos por este
morchador sobre largas distancias en
carretera, son realmente asombrosos,
y pora etlo basto cilor sus mejores
maices, naturalmente no oficiales,
pues fueron caonssguides bajo los ous-
picios de ia Union Francesc de Mar-
cha, organizacion disidente:

100 kms. en carretera, 9 h. 4357,
24 horas, 216 kms. 400 m.

50 kms. en pista, 4 h. 383"

100 kms. en pista, 10 h, 18'55*.

En esta ulima distancic, lo mejor
marca mundiol es la del inglés Harton,
canseguida en 1914, con el tiempo de
10 horas 0305 per 99 kilometros 777
metros.

Debe tenerse en cuenta el gron va-
lor de estas morcas en pista por el
enorme esfuerzo moral que sypcnen.

Cornel no reprasentd, por pertenecer

o esta arganizocién, o su patria en los
Juegos Olimpicos de 1936 en Berlin, o
pesar de que en aquella época hubiera
sido un dificll adversario para elinglés
Witlok y el suizo Shwab. Sin embarge
hemos de reconocer que por su estilo
sobrio, su gron talla y constitucidn at-
tética, se halleba mds en su elemento
en distancias comprendidas entre 100
y 200 kilémetros.

Por fin en 1942 y esta vez bajo 1o di-
reccian y conlrol de la Federacion
Francesa de Allelismo establecia sobre
30 millas un «record» del mundo ofi-
ciolmente recenocido por la . A, A F,
tiempo que representa los 50 kildme-
tros @n 4 h. 34'39", que es el actual
srecords de Francia,

Esta temporada, ya con 38 ofios a
cuestas, adn se clasificd en varios pri-
meros lugares, destacando empero, el
ohtenide UHimamenie en el mal lia-
mado Campsoncio del Mundo de
Marcha, celebrado en Paris, donde
chtuvo el lercer lugar.

Cornel ha muerto viclimo de un ac-
cidenle en una mina de sodio, en don-
de prestabo sus servicios profesionales
coma minero-encargado. la muerte le
ho sorprendido cuando a pesar de sus
afos {ea la marcha d= gran fondo, no
se es viejo o esa edad) esperaha me-
jorar sus octuaciones con relacién al
presente,

Mosotros, los que «queremos» la
marche y admiramos sus grandes
ases, solo nas resta decir: Descanse
en paz.
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El lanzamiento
de la jabalina

ENTRENAMIENTO Y COMPE-
TICION.~Como en todes los lanzo-
mientos, dividiremos el entrenamiento
aonual en cuatre periodos correspon-
diendo aproximadamente o los cuotro
estaciones: invierno, primavera, vera-

no y otofio:” A cada uno-de-estos cua- -

iro periodos corresponden el objeto y

formo_de. trabajo_hien determinado

gue podemos resumir asi:
[nvierno.—Buscar la mejora de la

condicién fisica y perfeccionar el gesto.
Primavera.—Enirenamienio, propia-

mente dicho, o puesta en forma.

. Verano,—Parfodo de competiciones

y de gran actuaeidn.
Otofio.~Trabojo descendiente en in-

tensidad’y frecuencia.

INVIERNO

OBJETO.—Durante este periodo, que
comprende desde principios de diciem-
bre o medio marze, el lanzodor busco-
rd adquirir y mejorar el equilibrio fisi-
co indispensable a todo atlelg, sea cual
sea su especialidad. Trobojord porti-
culormente sus puntos flojos ¥y mirard
de obtener una condician fisica tal que
pueda permitirle otacor sin miedo el
periodo mds imporiante de fa puesto
en forma. El eatrenamiento propio-
mente dicho es duro, el atleta deberd,
pues, ser resistenie. De otra parte, es
durante este mismo fiempo que perfec-
cionard su técnico, pendid a punto su
estilo y llevard a cabo las transforme-
ciones ol que posee. Elirobojo podra
sar fraccionodo y onalizado, fa sintesis
debe estar hecha casi al fin del perio-
do invernal. -

MEDIOS.—E! atleta no debe olvidar
que e} lanzomiento de la jobolina tiene
vno previa carrera de solfida. Debe,
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“pues, poseer una focilidad de carrera

unido o una regularided de velocidad:

"De otfa pdrte sabemos que lo carrerd

es,.en.si.misma,.el.mejor._medio.de ad-

OBJETO.—Este tiempo, que puede
sitvarse de lo mitod de marzo o medio

guirir lo' ligerezo y resistenci,

El lanzador debe, al menes vna vez

por semana, hocer un recorrido por el
campo, preferentemente en el bosque,
de 20 o 40 minulos de duracién. Esta
sesion compienderd marcha y correras
alternadas o diferentes velocidaodes.

Podrd slguna vez llevar cansigo lo
jobalino y trabojar en defalle los dife-
rentes fases técnicos del tiro y también
efectuar algunos lanzamientos de di-
reccion.

Ademds, cado vez gue pueda, es muy
interesante efecluor uno sesién de unes
10 minutos de gimnasio procuronde
corregir fos puntos débiles de su cons-
titucion (o trobojar especialmente: mis-

¢ulos de los espaldos; del ohdomen'y-

lumbor), Proponemos, o lilvlo docu-

.mental,la serie de ejerciciossiguientes: . . .

CON JABALINA:

1. Posicion de piernas abiertaus, o
bien morchando, lanzar simultdnea-
menie con el brozo tendido,

2. Mismo ejercicio, rotocion trenco.

3.. Dislococion. simulignen {ccercor
las manos progresivamenie}.

4. -Dislocacidn alternative

5. .Cen un compafRero, tirados rdpi-
das con los dos brozos horizontales.

6. Mismo ejercicio que el 5, peio
con un salo broza, ) o

7. Con un compaofiero, de la posi-
cién de tomarla en orco.

CON BALON MEDICINAL:

1. lanzor el baldn con las manos,

2. Mismo ejercicio can un brazo.

3. Con un compaofiero, posarse el
halén con rotacién o derechao e izquier-
do, brozo tendide y obligodo en alto.

Tombién una vez por semano, el
atleta tendra intesrés en completar esla
gimnaosia diaria por una sesién mas
completa contondo con sclios, con o
sin carrerq, de oltura, de longitud, de
juegos de bolas ligeros (4 a 5 kilos), de
sesiones de balén medicinal, de bolos
y un poca de levaniamiento de pesos
(ligeros). Puede igualmente petfeccio-
nar ¢l final dei lanzamientio efectuando
algunostiros después de 2 6 3 pusos de
carrera, scbre una planchao siluoda o
cierig altura en un mure.

mayo; ¢on una duracion de ocho sema--+

nas, aproximadomenie, es quizds el
mds imporiante, pues de su buena oc-
tuacion depende el conseguir una for-
ma oceptable que permita asegurar
dasde los primeras competiciones ac-
tuvaciones honorables que deberdn ir
mejorando o medide que el lanzadar
vaya ocercdndose a las fechas de los
campeonaios.

El alleta buscard, pues, asegurarse
rapidamenie la perfeccion de su gesto,
teniendo en cuenio jos progresos rea-
lizados durante el periodo invernal,

En resuman, este perioda es el de lao
puesta en forma.

MEDIOS, —E! ianzodor deberd, si
puede, efectuar duronte este carto
tiempo un entrenamiente diario que po-
drd ser, debido o ello, menos inftenso.

Las sesiones camprendaran:

1. Uno carrera o iren, bastante lar-
go, de 20 o 30 minules, compuesia de
marcha y troles alternados y movi-
mientos de relojomiento articular y
musculor. .

2...Desde. las primeras sesiones,
debe esiudiarse bien la carrera de
arronque, ol ritmo de compelicién,
Ademds, en cada sesién, hacer dos o
tres carreros efectuando el lonzamien-
to [este trabajo permilird al atleto lle-
gor o bafir sus marcas al fin de este
periodo de entrenamiento).

3. Cinco o seis fanzamientos con
flexibilidad y fijondo porticularmente
to atencion en Jos cuatro Ullimos posos
(con jabaling), del retarde del brazo al
lanzar.

4, Cinco o seis tiros con flexibilidad,
insistiendo sobre el disparo final del
resorte representado per el brazo ten-
dide en arco, asi camo sobre el acom-
pofamiento de la jobaling despuss de
i extensién de la pierna hacic ade-
lanie,

5. Das o tres firos normotles, pero
sin dar todo el esfuerzo nervioso.

6. El atleta tarminord lo sesion con
una o dos ssprints» rdpidos sobre una
distancio de &0 o 80 metros, seguido
de uno correra ligera sobre {a hierba,
de una duracién de 5 minutos aproxi-
modamente.

: S -VERANO.
OBJETO.—El periodo estival es 2l de

|as competiciones, campeonolos ¥ en-
cuentros-internacionnles, deseo-supres
mo del tanzador, T

El entrenamiento durante este perio-
do no diferird mucho del de lo estacion
anterior, pero serd ligeramente menos
intenso y se fendrd muy en cuenta las
competiciones pasados y las que han
de venir, en el curso de ias cuales el
atleta tiene un seric desgasie, particu-
lormente en su sistemao nervioso.

Los sesiones de entrenomianlo que
preceden y siguen direclamenie a estos
compeliciones serdn, pues, menos in-
tensos y iendran como objeto principal:
la conservacian de la forma censegui-
da, la cuel ird mejorando o medida
gue las competiciones vayon sucedién-
dose, hasta llegor a su apogeo con los
pruebos gue se hobrdn fijedo como
obijeto principal de lo temporado; los
campeonatas y encuentros internacio-
nales: Duracién de este periodo, det 15
de mayo c fin de septiembre.

En el curso de esta estecian ef lonzo-
dor trabajard cuanto pueda para man-
tener el ritmo del lanzomiento.

MEDIOS5.—Los medios de accidn du-
rante esle periodo serdn los mismos
que en la primavere, pero, en caso de
faoliga, deberd guardorse un poco de
reposo, evitondo osi €l sohreenirenc-
mienic. _

OTONO

Periodo de descanso, terminadas los
competiciones. El oileta continuarg
frecuentande el estadio, espacionda un
poco los sesiones, procurondo dismi-
nuir progresivamente la intensidod de
tfrabajo. Podrd practicar otras especia-
lidades y otros departes colectivos: bo-
lencesio, balén a mano, bolon holes,
mds como disiraccidn que en un verda-
dero plan de compeiicién. Este perio-
do es mds bien para conseguir la tron-
quilidad de espiritu y del cuerpo y
también puede hocerse un reposo de

quince dias o tres semanas antes de
empezar el entrenamianto invernal.

Traduccion de ALVARO FERRER

{De la revista INS, def Instilyic Nocinaal de
Deportes de Francia)




COMENTARIO sobre o me-

hubo un hombre indiscutible, pues Mo-

" ¢ids ileva poco adelanto o sus contrin-
canies:Doncel-ha halledo su verdadera -

jores ailetas de Espatia de 1949

Resumen anual compilade por JOSE COROMINAS

Ha tronscurrido ofro afio en que se
ha consolidoede la mejora que viene
experimentando nuestro deporte, es-
pecialmente en su densidad. Con po-
tos practicantes, con escaso estimulos

el oiletismo espaficl viene supercndo

las dificultades. que.se le presentan.

paro su progrese. Y en lo posible se
estdn creando los cimientos de un at-
letismo de primer orden, con referen-

cia a construccién de pistes opropia-

das pora la prdciica de este deporte:

Ledn y Valencia, cuentan ya con insta-
lacionas adecuadas, aun cuando du-
ronte el ofio se haya perdido - jdefi-
nitivamente, tal vez?— la pisto de ce-
niza de! Estodio de Castalio, en Cas-
telldn, una de las mejores. Hemos di-
cho en varias ocosiones que la causa
de nuestro atraso allético es debida o
diversas circunstcn'cim_s, pero excepcio-
nalmente, en el aspecto de instalacio-
nes, venimos sitludndonos en silio pre-
farante, no sélo en Europa, sino entre
todos los palses del mundo. ¥ Hegando
a este punio, sdlo me resta rendir un
homenaje de ofecto y odmiracién ol
amigo Joaquin Agulla, que con su
clare vision ha propugnado esta po-
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litica deporiiva desde su Asesorla del
Frente de luventudes,

Y como de cosiumbre, vamos ol and-
lisis de las distintas especialidades:

... YELOCIDAD. — Mo se progreso en

esto clase de carreras, Gorefo y Mere-

dig, se hollan eslacionados olrededor..

de los fatidicos 110 segundos. Sdnchez
Madriguera acusa su permanencio en

las Milicias Universitarios y *Nofez.

Cobos confirma nuesira peauria, Tol
vez Sogredo sea ol primere que puedo

“¢on 1079 de Sereix; Peor adn el am-

biente en los 200 metros, donde sélo
aparece un nuevo valor, Quintanilla.
En Extremaodura ha surgido un tal Cid,
con 23”0, pero esta morca necesito yna
confirmacion. Heredia mareé 4 déci-
mos mds que en 1948,

MEDIO VELOCIDAD. — EI 400 pre-
senta un mejor aspecto. Es cierio que
falta Moncho Rodriguez y con ello una
marca inferior a los 50 segundos. Pero
en cambio Férmico, a pesar de sus po-
cas actuaciones confirma sus morcas
y sus posibilidades, ademdés de Adarra-
go y Jungueros; luego hay que contar
con Rahrbach y con Lleirono que pa-
rece volverd o lo actividad en 1950, Ef

.asturiano Lastre mejoro el «stondard»

de su region de manera notoble. Como
es natural, el ex compeén de Espafia
Victor, ha guedodo relegado de una
prueba gue no es la suya, pero sus 53”8
de este afio desdicen de su ttulo,

pruebo. Adarrago ya no fué el de siam-
pre y nos tememaos gue lampoco se ve-
rdn tiempos de 1'54"0 y pese a que estd
mds rdpido que en olras temporadas.
Un nuevo nombre, Cavero, con 20077
en el primer afio de actuacion.

MEDIO FOMNDO. — El kilémetro ho
sido poco cultivado este afio; Macias
ho mejorado extracrdinariamente sus
registros persanales, pero se halla l2jos
ain del srecord» de Adarroga, que es
bastante bueno.

En la temporada anterior, se espera-
ba que Poydn botiese la marca nacie-
nal de 1.500 metros, que rozo peligro-
samente el 22 de mayo en Barcelona.
Esta afio, en Merono y cuondo pocos
se acordoban del atleto de Villagarcia
de Arosa, en un clarde de pundoner
deportiva, se hizo con la marco de Ma-
cios. Este no ho ido lejos de su registro,

-~y Rojoyen una de sus mejores tempo-

radas, tambign anduvo cerca. Ef gerun-
dense Cases ha marcado 4'107B y tisne
aficion suficienle para ganar unos se-
gundos en lo nueva temporada. En
3.000 metros, Rojo y Garin han bojado
de los @ minutos y can ello se han dis-
tanciado de sus seguidores. Guipiizcoan
vuelve a reverdecer faureles y con Al-
dazdhal e Irizar, puede dar mucho
fuego.

FOMDO. — Doce atletos han bajado
de los 16 minutes en 5.000 melros, con-
tra diez del afio anterior. Los cinco
primeros, de Calalufia y enire ellos el
campeon Cell, que ha arrebatado el
primer lugar o Roje, con un excelente
registro. Miranda y Sierre figuran con
rasullados inferiores o lo que por su
¢lase son capaces. En cambia, en 10.000
metros, Rojo mejora su registro perso-
nol, con lo segunda marca espafiola
de todos los tiempos, siguiendo la tra-

Aunque-el-nivel~del-800-mejora, no

yectoria” de los grandes campzones
que, afo iras ofio, friunfan en su lucha
contra sus propios resultades, Coll ho
conseguide une morco similar o la del
pasade afio, pero en 1950 deberd me-
jorar mucho y no es aventurado espe-
rar de él una marca cercana o los 31
minuvtos. Bineburo ho superade mucho
sus regisiros, hosla hacernos duydar,
pero su marca ho sido publicada en
varios diaries de Zaregoze, porle que
no cabe discusion, Con él, Sierro y
Bielsa, la Federacion Aragonesa forma
un terceto de primero calidod en nues-
tro medio.

VALLAS Y OBSTACULOS. - En va-
llas altas el pancramao se presenta casi
idéntico al de 1948, Molezin ho igua-
lado su srecerd» y Junqueras y Pore-
Hada entron tembién en la casilla de
los 15 segundos, quedondo desplozado
Maret de |es sitics de honor, En vallos
bajas, onotomes uvna media docena da
resullados, que representan gl mejor
promadio de fodas los épocas, Ado-
reaga cbondana su verdodera espe-
cialided, el medio fondo, por las va-
llas, con resultados notables, pues no
en vano reline condiciones para su
préciica. Otros campeones lo han he-
cho, por ser prueba afin, foles como
Peltzer en Alemania, Joye en Francia
y Jaime Angel, Pratmarsd y Juanite
Gonzdlez enire nosofros. Pero asi co-
mo le ¢relomos capoz de realizar 14540
en B00 metros, nos cuesta verle con fa-
cilidad en 54”1 en vallas, que es fa
equivalencie de las 945 puntos en la
toblo finlandesa en ambas marces. Y
ojald nos equivocdramaos. Creemas con
mejor espirity o Gospar Gdmez y al
mismo Jungueras, e incluso copoces de
jugarse su closificacién de buenos «
primeras si se trale de hacer marca
decisiva.

En nusencia de Miranda, el asturiano
Huergo ocupa el primer lugar en «ste-
eple chose», aungue lo interesanie &s
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“yrareguea’ "5Dn""VCIT_EC!'S"'"|'G$W""qUE “sefialan

menos de 10 minutos en la prueba.

“SALTOS. = En-allurd, Pedro Martinez

—-Bs-uUna-vez-mds-el«leaderrcon-suara

cord» personal da 1 m. 87, que hubie~
_ ran sido tal vez 1 m. 90 si hubiese do-
sificade mds inteligentemente su es-

fuerza. lncomprensiblemente, un atleta

que mejoroha & centimetros su mejor
marca, hizo elever el lisien de T m. &7
a 1 m. 92, malogrdndose el resultado
que normalmenie podia esperarse,
pues Marlinez tuve usu dia» y las con-
diciones climatéricas eran ideales. Su
homdénimo Salvador Martinez también
ha supercde sus antecedentes. Muevo
daminio cataldn en longitud con Jun-
queras que va rozando los 7 metros y
cuandc pueda entranarse debidamente

llegard. o las marcas de Altafulla. 1o

revelacion del afio ho sido el aragaonés
Medina, con sus 6 m, 66 En triple, el
campletisimo Parellode consigue un
nuavo «record» cataldn y la segundo
morca espafiola de todos los Hempas.

Con él también destacan Radl Navarre,; -

Arzac y. el campedn juvenil Castillo.
Es abrumodor el deminio cataldn en
pérliga, pues nuesiros aflelos copon
las diez primeros lugares. Rallé, des-
banca a Cano que, perdida ya su afi-
cion, dificilmente conseguird repetir
sys mdrcas, Lamentablemente, vemos
olejudo al srecordman» del lugar pre-
ferente que le habiames augurada. Ra-
ramente se ha presentado o la compe-
ticidn, desentrenodae y con cierta des-
gana, que no creemos justificada. Es
sensible, pero dudamos que reaccione
en lo nueva femporada, pues no es
sélo lo candicidn fisica |o que falle en
el calellense.

LANZAMIENTOS.~-S5e han repetide
los duelas Tarres-Erausquin, en peso y
en disco, con veniaja para el srecord-
man» nacional. En peso ho existido
una manifiesta igualdad entre jodos y
en discc anotamos la agrodable visign
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‘de-cinco-atletes-superondo-los-40-me-

tros, entre ellos al vsterano Celoya.

A Bernarding Adarroga sale le fattan
-20.centimetros.-poro-figurar-enfre-los.

distinguidos ¥ en Catolufia han mejo-
rado las perspectivas en esta prueba.
La lesion de Apelldniz ha impedido
que figurase nuevamente un regisfro
superior a los 60 metros en jobalina.
Parece que se haolla resuelta salisfacto-
rtamente la lesién de nuestro mejar
valor en concursos ailéficos y que Pe-
rico podrg ofrecernos pronto el «cap-
i-cic» que precisa nuesira tabla y que
sin duda estd ol aleance del formida-
ble ailete de Galddecano. Pérez Roble-
do, el inteligente y completo lanzadar,
conserva para Vizcaya el primer lugar

y el panorama, pora nuesira region

ofrece por lo menos tantas posibilida-
des —o mds— que en el disco. Nogue-
ras empieza tan solo y con Clavero
forma una pareja que sigue en valor
ala vizeaina., Lépez deherd confirmar
si lo de Ledn fug un tiro de susrte,

pues sus cniecedenies no eran lan no- o

tablas. -
Tenemos nuevo arecords en marfillo
con el osturicna Martinez, ctleta muy

preparado fisicamente y con oficion.

Montes superd oficiosamenie el «re-
corde regional y Bastit empezd bien
la fempaorada, si bien posteriermenie
el servicio mililor no le permitié conti-
nuar su buena trayectorio. Existe una
nivelacion de fuerzaos entre los restan-
tes. En barra vasca, doming nueva-
mente Erausguin con un nuavo <re-
cords, seguido por el fino esiilisia
Aguirre. Notemos la excelente clasifi-
cacién de Viger, en un buen lonza-
miento.

Como se puede comprobar sigue
domindnda Caotolufic en conjunto. Y
no sélo en densidad, sino también in-
dividuglmente, con sus figuras que en

nada desmerecen a los demds regio- -

nes. El afio 1949 ha sido pebre en ma-

nifastaciones-internacionales;-pues en
pista noda ho habido y sélo en ren-
glan regional el Madrid-lisbae gana-

—do-brillantemente por el eguipo univer-

sitario madrilefic, onte la «casin selec-
¢idn nacional-portugueso. Guipizcoa
se ha medido un por de veces con
equipos del Sud-Oeste de Francia y en
Catalufia, los entusiastas elementos del
G. E E G, de Geronog, pobres en re-

‘cursos pero ricos en iniciativas, han

contenido dos veces, victoriosamente
por cierto, con entidades del cinturén
de Paris y del Languedaoc.

Esperemos que la nueva temporada
sea mds fructifera y que los buenos
deseas de los nuevos dirigentes hallen
mejor acogida y que sus iniciativas,
puedan plasmorse en realidad, para
su salisfaccidn y de los otietas que
esperan oportunidades para demos-
trar su progreso y su afdn de mejoro.

100 METROS

- 1. AU Gareia {Cast} E3 110 -
- 2. R.S. Heredia (id.) ‘ 1170
3. F. Ndfez Cebos (id.) 1171 =
4, A.Sogredo (id.} 11
5. F. Sanchez {Coicl.) T 1172
6. F. Belmonte [id.) 112
7. S. Junqueras {id.) nee
8. X Aro(Arog) w1172
2. J. M. Tellecheo (Guip.) = 1173
10, ). F&rmica {Catal.) 1174
200 METROS
1. R.S. Heredia (Casl.) 7 2279
2. A, Garcia (id.) 2279 *
3. 1L L Quintanilla {Gal) ¢ 2370~
4. S Junqueros {Catal.) v 2371
5. F. Belmonte {id.} 231
&, F. Sdnchez {id.) 232
7. ). Férmica (id.} ©2372
8. H. Partolés (id.) 2373
9. E. Sanchis (Valen.) W 2373
10. C. Rohibach (Cost) 234

__‘ .
O NDO ;b

—

-—r

© oo Nk SO ENG AW

LOENS U AN

- 400 METROS:

L Formice {Catal))

4. B Adarrage [Guip.) o

C. Rohrkach {Cast.)

R. G. Lastra {Ast.)

5. P. Elustondo (Guip.)
H. Portolés {Catal)
M. Gaspar {Cast.)

S. Jungueras {Catal.}
J. M. Leireona {Caslt)
E. Saies (Catal))

a

800 METROS

M. Macias {Catal.)

J. Doncel (Gal.}

J. Formica (Catal.)

1. B. Adarrega {Guip.)
J. M. Rexach (Calal.)

D. Poydn (Cast.)

R. Cavere (id.)

A, Arxé (Cotal)

A. Malmedy {id.)

C. Rehrboch {Cost)

1.500 METROS

D. Poydn (Cast.]  if
M. Macios {Catal.) =
G. Rojo {id}

E. Cases (id.)

M. Revert (Cast.}

R. Yebra (Catal.)

J. Abad (id.)

J. M. Rexach {id.)

A. Ayala [id.)

J. Castra {Gal.} o

5.000 METROS

J. Call (Catal.)

G. Rojo (id.)

C. Miranda (id.)

B. Baldomd (id.)

R. Yebra {id.}

P. Sierra {Arag.)

J. M. Garin {Guip.) ‘=
M. Revert {Cast.)

F. Irizar {Guip.}

J. Partero {Ceotal.)

5014
504
5049
514
518
519
520
520
52"2
522

157"
1575
11579
1:59"0
17592
20074
2'00"4
2007
2'010
20272

4021
4038
4'04"4
4108
4112
4120
413"8
415"0
415"0
4150

15078
157166
15°26"5
1528”6
15'42"0
15'45"0
15'45"4
15470
15'48"0
157516
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10.000 METROS SALTO DE ALTURA ' LANZAMIENTO DEL PESO 10.000 METROS MARCHA
"7 GURejo (Catgly - rm e QU EFE i1 P Martinez {Catalfome 187 m o femie b 1o koL Torres (Castl) S 13,61 mEeT 1, P Caminal (Catal) 49011
2o Colh{id:) e i 2,8, Martinez (id) . 1,80.m -2, F-Erousquin (Vize)-..25 13,18 moi6 .2 ) Calin (id)) - - 50020
3. F. Bincburd (Areg.) 321670 #*7+ 3. F. Escold ([d.) 176 m. 3. B.Adarroga (Guip) ¢ 1297 m. i 3 X Correcher {Valen,) 519070
4, 8, Baldomad {Catal) 32172277+ 4, F. Alonso [Arag) ¢ 175 m. 4. J. Carvoje! {Cest) 1293 m. ¢ 4 M. Pellicer (id] 59:420
5. M. Polo (id.} 32517475 5 A, Margarit (Catal) 1,75 m. 5. 1.R.P.Robledo (Vize) 1275m...-. 5 E Calvo (Catal,) 530474
6. P. Sierro (Arag.) % 331907+ 6, R Taibo (Gel) 1,75 m. 6. F. Arberas {id.) 12,75 m. .+ o
7. R. Bielsa {id.) 333074 472 7. M. Serrano {Cast) 57 1,73 m. 7. F. Szigristz (Mont) = 1270 m. : .-
B. S. Aldazdbal (Guip.) ¢ 3354"8 1 - B ). M. Ferrer (id.) 1,71 m. 8. R.Sdnchez(Catol] - 1258m. '  PRUEBAS NO OLIMPICAS
9. E, Pérez (Cast.) 34014 0 9, L Julig (Catal.} 1,71 m. 9. M. Albizu (Vizc) 12,40 m. -+
10. G. A. Gonzdlez {id.} 340020 ++:10. L L. Modurga (Valen} + 1,70 m. ) 10. M. Correro (Catal.) 12,33 m. - <
i LANZAMIENTO DE LA BARRA
110 METROS VALLAS SALTO DE LONGITUD : LANZAMIENTO DEL DISCO o -
. 1. F Erausquin (Vize)) ¥ 44,81 m,
1. M. 5. Molezin (Cast.) /= 1575 ¢ 1. S Junqueras (Catal) = 683 m. 1. L LTorres{Cast) 7 4484 m.v= 5 Agyirre (Guip) % 43,45 m,
2. S.Jungueras{Catal) 3 1547 ==+ 2, F. Medina (Arcg.) 7 &66m. . 2. F Erousquin (Vize) - 42,23 m. = % 3 | Viger (Calal.) 2 3BET m, i
3, ). 1. Parellada {id.) 1578 = 3. R. Navarro {Catot) 663m. 3. 1. L Celayalid.) 4028 m. - 4t Mariinez (Ast) T 3676m.
4. X.Sordo {id).iws 7 1670 - 4 J. ) Porellede (id) 659 m. .. ¢ 4. 1. Carvojal (Cost.) 40,16 m. ¥ 5 5 Urguijo (Guip.) 35,48 m,
5. L 1. Arzac (Guip.) 16”2 »+ 5. M. Caosado (CGSL) L 6,55 m. - - : 5.- P. Botas (AS".) : 43,10 m, o 6. 4. L CEICIYCI (ViZC.) 33'00 m,
6. J. L. Rubio.{Ast)-— .. 5o 1675 0 6. P, Costilla (Mont) . 7 635 m. é. B. Adarraga (Guip.) . 3980m. " - 7 A ldzaro(Arag) ¢ 32,88 m.
7. l. Bard (Catal.} 16"5 -7 .7. A.Navarro [Caost) 6,54 m., 7. 1, del Pino {Cast.) 38,90 m. 8 M. Santfiago (Cotal) 30.81 m,
8. M. Clavero (id.) 16" 8. L Cifuentes (Ast.} : €,51 m. 8. M.Clavero{Catal) . 3844m. - 9 F Salaverria (Guip) 2909 m.
9. E Toba (Cast) - 1676 - 9. F. Szigrisiz {Ment) 6,50 m. 9. J R P.Robledo (Vize) 3835m. 10, V. Moliner [Volen) : 27.62 m.
.[0 ASOEIﬁD I:GGI.) . FER 16"6 ! 10. E. Tobu (CGS.f.) 6,48 m . 10. A GCII‘CEC‘I (CCIICIL} 38,.22 m. ’
400 METROS VALLAS o s : + TRIPLE SALTO o Soii o LANZAMIENTO DE LA JABALINA 1.000 METROS
177 ). B, Adarraga (Guip.) 7v 7 56"2 s 1.7 ). ). Parellada {Cotal.) 27 14,34 m, 2o 1. 1 R P.Roblade {(Vize) " 5370 m. - 1. M Mic;cs (;:c!:juL) gggng
2. G. Gémez (id.} 56"4 o+ - 2. R, MNavorro {id) 13,87 m. 2. M. Nogueros (Calal) 7 5223 m. = o g JE Aé\ excfls {id.) .
3. S.Jungueras {Catal) f 56"5 3, L1 Arzoc{Guip) s 13,56 m. 3. V. Lépez (id) 50,00 m, ¢ o .CGSES { G;} | ) i
4. J.L Rubio (Ast) © 570 ¢ 4. P.Caostillo (Mont) ¢ 13,49 m.. 4 M. Clavero (id.) 4967 m. .. & J Castro(Gal) e
5. S. P. Elustonde (Guip.) 578 -+ 5. E.Dalmaou (Calal) 13,39 m. 5. M. Carof (Valen) = 4967 m. .- .5 G MurET‘(VIZC-)I ' 2'47‘14
6. H. Poriolés {Catel.) 579 -+ - 6. X. Artime Il {Ast) s 1326 m. 6. P. Apelidniz (Vizc.) 49.65 m. %, & R Roselld {Cotal a7
7. C.Rohrbach (Caost} a 584 ¢ 7. M. A, Llames (id.) 13,15 m, 7. P. M. Aldozabal (Guip.)* 48,35 m. ' 7. A JOO""qUE"(‘d-) 2r47“6
8. S. Mercoder [Catal) 5940 - 8. F.Alonso{Arag.} 7 13,14 m, 8 F D. Corbonell {Cast) ; 48,25m, * - 8. M. Clavero {id.} “ 2'47”7
9. A, Estalrich (id.} 5913 9. A.Serralia (Guip.) 13,09 m. 9. J. Fita (Catol.) 4799 m, -+ 9 E Laca(Mont) T4
10. J. Rucno (Mont.} ¢ 1000 10. E. Toba {Cast)) ;o 13,02 m. 10. J. Bard (id.) 4735 m. 10. B. Brunet (Catal)) 2490
3.000 METROS “STEEPLE" SALTO CON PERTIGA LANZAMIENTO DEL MARTILLO 3.000 METROS
1. A Huergo (Catal) <+ 941”85 1. J.Rall (Calol) -7 345 m. 1. L Martinez (Ast) 4t 4397 m.2-w 1. G.Rojo(Catal} % 8536
2. B.losada {id) 9504 410 2. M. Clavero [id.) 3,32 m. 2. R Montes (Catal) ¢  4273m, - 2. LM Gorin(Guip.) = 8570
3. 4. M. Garin (Guip.)) 7 F50"4 3. 1. Cane {id)) ’ 3,30 m. 3. T. Bestit {id)) 41,87 m. + - 3. S. Aldazabol (id.) 91448
4. J.Company (Yalen] + 934”4 4. L Seubo (id] 3,30 m. 4. S Urquijo (Guip] : 3957 m. - . 4 1 Quesada {Cotal) 9152
5. B. Boldemd {Caial) 98570 5. A. Bonamusa {id.) 3,30 m. 5. P. Botas [Asl) 39,28 m. . 5. J. Portero (id) 1574
6. J. Mercader {id.} 9556 6. J. Bonamusa (id.) 3,30 m. 6. ). del Pino (Cast.) ° 3843 m, ;- - & J. A Gonzdlez (Cast) Q172
7. A, Sellés (id.} 9'56"0 7. L Lach {id.) 3,25 m, 7. M. Garcia (Ast) 38,01 m. = 7. J. Abad(Catal.) 919”0
8. F. Binaburs (Arag.) 2582 8. S. Torrello {id.} 3,23 m. 8. A. Broto (Arag.) : 24,78 m. 8. X. Sanlos (And.) B 99310
9. A.Varea (Gaual.) - 9598 9. F.lerenzo lid.} 3,23 m, 9 ). L Celaya [Vize) ° 36,78 m. 9. A, Arxé (Cotol) 9333
10. C. Marfn {Vizc,) . 100074 10 ). Ovejero {id] 320 m, 10. D. Alcdzar {Cotal.) 36,52m. 10, E Lope{Arog.) . 92473
14 . : 15




ENACIMIENTO DEL

los primeres compecnaios nacionales
de la postguerra, Los resultodos tienen

poco interés cronométrico, lo mayor

Par MAURICID MAUREL

Et despacho de un contromaestra de
los talleres Opel en Francfort, Apenas
sentado en un taburete se hella un |-
ven de ojos ozules, de aspecio fuerte y
timido a las cuestiones que le plantec-
mos en nuestra entrevisia.

Este jéven no es otro que Heinz Ulz-
heimer (23 afios, 1,78 metros, 78 kilos),
de Bintrocht Francfort;- En:la: pasuda -
temporada corrid los B00 metros en la

pisia-de Wippéricl-en-130"8,- o que-

constituye la primera marca de Alemo-
nia después de la guerra y lo segunda
de Europa en 1949,

Ulzheimer llegd ol deporte o fa edad

de 14 afios: carrera o pie, beldn o
mano y remo, Pero fué en 1946 cuando

corrié §us primeros 800 ‘meiros con
1'56"8. El progreso fué consiante. A
cada compecnato de Alemania que
gonaba mejoraba lo morco: en 1947,
10537 1948, 1'51"8; 1949, 15174, Fué o

finales de ocivbre de 1948 que tuvo su ™

primer y {nico contacta internacional,
Los suecas de Malmae efecivaron con-
tra la voluntad de su Federacidn una
excursion per Alemanio. Ulzheimer se
encontrdé con B, Lundquist {(F1.° «perfor-
mer» sueco) vy le batié. El tiempo fué
mediocre, 1°54“9. Pero este resultodo
indica que el olemédn no se dejd in-
fluencior por el renombre de su opo-
nente,

En pista, Ulzheimer do una impresién
mds de fuerza que de elegancia, Se
parece mds ol corredor de 400 metros,
que el «milers que corre con soliura.
Tiene el perfil longilineo de los corre-
dores nardicos.
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Ulzheimer hace su enfrenomiento
tres o cuairoe veces por semana. El en-
trenamiento de pisto (bajo el control
del cronometro) y el ¢faoting» o través
del bosque. Esle es el mend de la
mayario de los otlelos de primera ii-
nea, Cosi todes elios deploran no po-
der efectuor el enirenamiento diarie,

pero sus entrenadores, viejos campeo- - -

nes de los ofios 1933 o 1939, ignoren o

-quieren ignarar el mélodo suscou:

Si he preseatade un esqueme de Ulz-
heimer es parque evidentemente es uno
de los mejores productos del atletismo
alamdn, Es el mejor exponenie de la
nuevao generacion de atletes alemo-
et S A

Ulzheimer debuté olos 15 6 16 aiios,
Es un preducio de las pruebos de ma-
sas de los juventudes hitlerionas,

A pesar de lus dificultades que Ulz-
heimer como sus camaradas han dehi-
dao soportar en los afios de 1945 0 1948,
el oiletismo alemdn se ha ido recupe-
rando al extremo de que hoy se hollo
en un envidiable lugar en el concierto
europeo, disputando el cuario puesto
o los ingleses.

RAPIDO REAGRUPAMIENTO.—Vol-
vamos a 1945 Lo guerra hizo pogar
caro tributo of atletisme ailemdn, y en-
ire otros hay que cilar los Harbig, Ho-
mann, Schemacher, Jacob, Wegener,
Woelke, Leichum, Gehemert, Con los
escombros del régimen, lo erganiza-
cian se vino aboje.

En 1946, en Francfori, tienen fugar

parte 5an dtieios de diitéguerra, ¢ue
han sufrido las privaciones inherentes

cincuentena de «equipiers» formondo
en ellos tedas tas cotegorias, inclusive
las femeninas. Se corren vueltos por

“las diferentes poblaciones, se aprove-

chan las medias paries de los partidos

GISELA MAUERMEYER, la que fué gron campeeono y crecordwemens y o cuys
popularidad se debe el octual florecimienta del atletisme femenino.

al conflicto, y sometidos chora a un
severo racionamienio.
En 1947, tos «sprinters» empiezan o

llamor la alencidn en el plana interna- -

cional. Fischer, 10”5 en 100 metros,
Los javenes cogen el relevo. Los clubs
agrupan fuertes efectivos que permilen
arganizar carreras de relevos de una

de fithel, No se dejo nada por hacer
gue sirve para lo recuperacion del an-
tiguo estado floreciente del aflelismo
garmaono.

En 1948 se confirma el progreso y
1949 nos ha presentado «perfomancess
de close eurcpen.

lLos cutores: 40.000 practicantes enire
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los 200.000 inscritos en los 500 clubs de

AN SO oo

=]

lar, Macke y Lohgoff con 1,97 melras,

. seguidos de Hippenroth cen 1,72 me-

tros, el palmarés en longitud es dnico

LOS FRUTOS DE LA CUARTA TEM:

PORADA.—Para tener uno idea de lo
que volen, examinemos los resultodos
cronamétricos ol final de esta cuarta
temporada.

En «sprints, los 100 metros han sido
recorridos dos veces en 104 por Fis-
cher, actual campedn, y por Pesch.
Deirds de éstos, Lickes con 10”5, Sobre
200 metros, el mejor tiempa es el de
Zandt, 215, Siguen Llickes y Schreiber
con 2176, - .

En los 400 meiros, dos veces con
478, Huppertz y Gelsier, Y con 484,

Sallen y Wudtke Toddvid és proboble

gue en la préxima temporoda no en-

contremos'enesta distanciaa-Huppertz—

ni Wudtke.
El primero es un atleta de 26 ofios,

con 78 kilos de peso y 1,78 metros da

esiatura, ¥ como Sallen, esfudiante del

Sporthochule, una. especie de. Institulo.

del Deporteé alemdn. Lleva intencidn

de dedicarse o los vallds bajas, o bien

seguro influido por sy entrenador,
Russmon, gue. fud seleccionedo para
los Juegos Olimpicos de Berlin. Hup-
pertz ha cdrrido yo én la pasoda tem-
porada fos 400 metros valios con 543,
En cuanda o Wudtke, tiene intencién
de dedicarse a las 800 metros.

En esta distancie y detrds de Wzhei-
mer, aonolemos Ahrendt con 1'52"4, y
Steines con 1'52"3.

Las otros carreras muestran menos
colidad, El mejor en 1.500 melros es
Kiuge con ¥'57“2. los 5000 y 10.000
melros son para el veterano Eitel, cen
tiempos mediocres.

El nivel de las <hurdlers» es igual-
mente baje, 15 en los 110 metros por
Zepernik y 557 por Kohloff. No me-
rece comeniario,

Pero en concurso lo mediona  es
un poco mejor. 3 en alturo es regu-
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en Europa: Detrds de Kreulich, 7,58
meiros, lenemos a Luther, 7,53, y oiras
cinco alletas por los 7,20 metros. El
misma Luther ha realizado los 6,673
metros en decathlon.

En fin, si la pértiga, disco y jobaling
no son dignos de figurar en.las tablas
iniernocionales, cnotemos un liro de
Bongen con 1527 metros en peso ¥
57,64 metros de Starch en moriillo. Sig-
ne distintive de la moyoria de ailefas
de concurso, edad por encimo de los
30 ofios.

“LAS FEMINAS.~La seleccidn se efec-
tio sobre 10.000 Mo es pues de extra-
fioi-gué-eh-resulivdo sea-de  excelente
calidod. Pelersen es campeena de 100
melros con 12”1, Gundiach en 200 con
26"3, Brunemann ho poesado de fos 6,21

metros en lengitud, mieniros.gue Buch-.

haltz ha soltado 1,61 metros de altura,
Y Karen, la estudiante de Celonia, ha
lanzads ef peso o 13,20 mefros y el
disco o 41,86 metros,

Ante lo gran cantidad de ollefos fe-
meninas en Alemcnig, no esid igjos el
dia que surja una nueva Maurmaoyer,
aquella compeene que brillé o gran
aliura en el firmamente del atletismo
mundiol.

He aqui, pues, lo que constituye el
armazan del fuluro equipo de Alema-
nig. Esid dispuesio o ocupar el puesio
de lo anleguerro y una gran reserva
de juniors de 18 a 21 afios se hellan
prestos a coger el releve. En cuanto a
los cadetes, de 14 o 1B ofios, van for-
mando en apretadas filas un conside-
roble ejército, del que hay que sefialor
ya a un tol Obethausen, que ha corri-
do los 400 metros en 5072

iY pensar gue apenos hace cualra
ofies que el allelismo olemén era
inexisiente.

Mikio Oda, campeén olimpico del iriple softo en 1928, es en o actuaiidad el
entrenador del equipo nacional joponés.

No ha mucho giré us viaje por los EE. UU, y Escandinavia, con el fin de impo-
nerse sobre los modernas écnicas de entreno y aplicarlas al equipo nipén gue
tiene que parlicipar en fos Juegos de Helsinki.

* * -

Tulare es, en lo tierra que colonizara Fray Junipero Serre, uno de las més be-
llas ciudedes de los EE, UU. Del Compton Coliege de dicha ciudad salid Robert
Mathias y, segln las técnicos yanquis, en dicho ceniro exisle otro atleto, Big Sim,
capaz de darle a su ciudad tonio nombradia como Bob,

* x *

En Barcelona se ho celebrodo recientemente un curso de preporadores de
ciletismo bojo la direccién del sefior Movo. A fuer de sinceros diremos que algu-
nos entrenadores de nuestra ciudad pidieron ser odmifidos como oyentes en dicho
curso y se les negd la enltrada.

No somas piloaisos, pers, 5i se va por ese comino, ¥islumbramos que nuastre
departe habrd enrcizado en Espofia cuando Hegue el fin det mundo.

Y =

Clandd vuelva a la polestre inlernocional el alletismo femenine alemdn ocu-
pard el lvgar gue detentabe el afio 1939, Por ello es conveniente registrar en la
memoria el nombre de Lena Stumpf, a lo que se seficio come digno sucesora de
Giselo Mauermayer. 3Acaso serd ja Blenkers-Keen de Helsinki?

* * *

lim Fuchs, en |l cctualidad estudionie en la Universidod de Yole, fué descu-
bierto pora el atletismo por el «coachman» Elliott Hosan durante un portido de
fotbol americana, jugando el actual plusmarquisio muadial del lonzamiento de
peso en el Hyde Park High School.

* E] *

El reverso de Fuchs lo encontramos en el fondisto helandés Slijkhuis, el cual ha
colgadao las zapatilias de clavos para jugor en un equipo profesional de fidtbol.

Antes que el holandés, en nuestro pais, dos de los mejores «pistards» de nues-
tra postguerra dejaron les pistas por fas canchas futbolisticas. Estos otletos, Re-
vuelta y Lozano, juegen en la acivalidod en eguipos de la Frimera Division de
Liga, hobiendo llegodo el dltimo, en la pasada temporada, a ser uno de los me-
jores jugodares del equipo nacional. -

EI *

£} campedn alimpice Emil Zatepek ha conocido los sabores de la llegado o la
meta del noviazgo. Recientemente ha contraido mufrimon_io, en un pueblo de Bo-
hemia, con a plusmarquisia checa de! lanzomiento de ta jebalino Dene Ingrova.

® ok *

En el afia 1888, de grato recuerdo para los barceloneses, se superaron por vez
primera los siele metros en el salto en longitud. Esta proezao corri¢ o cargo del
yanqui N. W. Ford, el cual logrd 7,09 metros. Como exirafia ceincidencio diremos
que esta marca constiluye actualmente lo méxima universilario espofola en pose-
ston de Valentin Vallhonrot.
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Campeonato de Catalufia
por equipos
Promocién o segunda categoria

Vich
2B agosto 1949 - 10 mofiana
Primer grupo

5,000 metres marcha:

IArque Bare., 27°30%. - 2 Meléndez, His. Fron.,
2802, - 3 Caminal, Barc., 28°43",

5.000 metros lisos:

1 Franchk, Barg., 17'294. . 2 Giménez, id.,
177347, - 3 Font, Vich, 17'53%2. . . .. .

Solta con pérfiga:

1 Ralis, Vich, 295 m, - 2 Mo?u ld . _,85 m. - 3

Salem, Bare., 2,7(] m,-
Lcnzurnu:nio de Ia |ulm||nu.

1 Messeguer, His, Fran, 37,71 m, - 2 Salcm,
Bare., 36,50 m. -3Armengcl Vich, 32,4? m

Salta de altura:

1 Ralla, ‘v'zch 140 m. - 2 5alom, Barc., 1,60 m, -
3 Roca, sd 5m. .

Lcnzcmlenin del peso:.

+3 Messeuuer His. Fran. ,9.93m,
Salio de Iongliud .
1 Rallg, Vich, 6,34 m. - 2 Salom, Barc,, 5,98 m. -
A Subira, Vich, 578 m,
110 metros vollos:
1 Rallg, Vich, 18'"8, - 2 Castells, id., 1879, . 3
Solom, Bare, 19"1 .
Lcnzumnenio dal dlscn-

i Colom, Vich, 31,56 m, - 2 PuHus id., 31,01 m,
- 3 Messeguer, His, Fran, ., 28,50

100 metrog £rsos.
1 Mera, Hix. Fran., 1178, - 2 Guix, Vich, 12, -
3 Manuel, His. Fran.
1.500 meiros fisas:
1 Tort, Vich, 4'37'8. - 2 Punii, id., 438", -3 Ca-
ses, Bore,

1 Pollas, Vich, 10,80 m. - 2 Coiom, |d 107‘? m

400 melros lisos:

1 Artigos, Barc,, 589, - 2 Subirg, Vich, 5%, -3
Batiste, \fich 5948,

Funtuecién final:

1 U.D. Vich, 105 puntos. - 2 C. F. Barcelona «B»,
89 punlos, - 3 Hls Fran,, 57 puntos,

Estadie de Monljuich
Segundo grupo
5.000 metros morcha:

1 Ribas, Tarrasa, 23'36", - 2 Gasullg, Lint. Roj.,
2718, - 3 Bros, Tarrasa.
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Suitc con pértiga:

1 Gonzdlez, Tarrosn, 2,50 m. « 2 Urzangui, id.,
2,30m.-3 GUIE!ﬂn Lint. Rej., 2, 00 m.

100 metres lisos:

1 Ballester, Hisp., 119, - 2 Pons, Lint. Roj. - 3
Solg, Tarrosa.

5.000 metres iisos:

1 Poze, Tarrasa, 14738, - 2 Herndndez, Hisp.,
14'58", . JSUnserm Tarrasa.

110 metros vallas:

1 Manse, Hisp., 195, - 2 Armov, Tarrosa. - 3
Urzanqui, Td.

Salio de altura:

1 Urzenqui, Tarraso, 1,65 m, - 2 Pafia, Misp.,
1,62 m. - 3 Segura, id., 1,46 m,

Lanzamiento de lo jabalina:

1 Terruelia, Tarrgsa, 32,77 m. - 2 Perg, Hisp,,

30,65 m, -3Fous Lint. Roj., 28,55 m.
Salte de longitud:

'I Bullesler, Hiep., 6,01 m. -2 Du;bu ICI'. 552 m. .

-3 Sola, Tarrasn, 5, 43 m
tanzoemienlo del peso:
1 Sullent, Tortesa, 9,97 m. - 2 Pons, Lint, Roj.,
8,97 m. - 3 Manso, Hlsp 8,49 m.
400 melros lisos:
1 Pera, Hisp., 553, - 2 Sold, Terroso, - "3Mnn-
50, Hisp.
] Lcmznmlpnfn del dlsco
Y Sgllant, Tariosa, 28,01'in. - 2 Tori’l}ef?n',' id.;
2409 m. -3 Pcns Lint. Rc[ . 24,00 m.
1.500 melros lisos:
1 hlicolas, Tarraso, 43578, - 2 Planas, id., 4393
-3 Hernandez, Hisp,
Puntuacion final:
1 E y D, Tarrasae, 105 172 puntor, - 2 C. Hispa-
mer, B3 punios. - 3 C, A, Linlerna Rojo, 60 172
punios,

* Campeonato de Catalufia
de pentathlon

Estadic de Manijuich
4 sapliembre 1947 - 10 mafiona

SoBio de fungitud:

1 Cararach, C, N, Barg,, 6,10 m. - 2 5cn Mico-
las, Manr., 5,55 m, - 3 Pera, Hisp., 5,50 m. - 4 Por-
tolés, Barc., 5,48 m, - 5 Subirg, Vich, 5,44 m.

Lanzomiente de la jabaling:

| Masaguer, His, Fron., 26,25 m. - 2 San Nico-
las, Manr., 34,70 m, - 3 Clodetlas, Gran., 33,55 m.
- 4 Malev, Barc., 34,47 m. - 5 Perarnau, C. N,
Bore., 30,09 m.

200 metros fisos:

1 Percrnavu, C, N, Barc,, 241, - 2 Cararach, id.
24''2, - 3 Subira, Vich, 24"8, - 4 Para, Hisp., 248,
- 5 Carceles, His, Fran., 2478,

T

1 Mateu Barc., 33,92 m. - ? Cararoch, C. N,
Bare,, 30, B6m. - 3 Cluudelius Gran., 27,67 m. -4
San Nicolés, Manr.,, 7,08 m. - 5 Musuguer, His.

_¥ran,, 26,42 m,

1.500 metros lisos:

1 Roselid, Gren,, 4,292, - 2 Perg, Hisp,, 4'45"4:
- 3 Musagvuer, H|' Fran., 4'52°°6¢, - 4 Clodelios
Gran.,, 45992, 5 Cﬁrce!es, His. Fran., 5'03*'4,

Puntyacion final:

1 Cararach, C. M. Bdrc., 2.253 puntos. - 2 San
Micoids, Mcmr 2.009. - 3 Rnsellu Gran., 1.584, -
dMosagwer His. Fran., 1.983, - 5 Perarnau, C. N,
Barc., 1.976. - & Feru, Hisp., 1.952, - 7 Subiré,
Vich, 1.B43. - B Clodeilas, Gran., 1.814. - ? Carce-
les, His. Fran., 1.805. - 10 Mateu, Bare., 1.7%7. - 11
Mora, His, Fran,, 1,504, - 12 Roig, Barcelonés,
1.462. - 13 Mates, Barc., 1.458. - 14 Barnils, Lint.
gé:asi.. 1-318. - 15 Sirvent, id., ¥14. - 16 Guitién, id.,

Vuelta pedestire o
Santa Coloma de Gramanet

Santa Colome de Gramane!
4 sepliembre 1249 - 11 mofiana

Clasificacian general:

1 Buxuderas, Bore., [ntend., 17'43°'2, - 2 Garcia,
Pens., 17°4874. - 3 Selos, Colm. - 4 Maolverde,
Meanr. - 5 Franch, Bare. - & Martinez, Colm. - 7
Aguilar, Pens. - 8 Herndndez, Hisp. - % Camps,
Jop. - 10 Suncho, Calm.

Clesifeacidn par equipos de sociedod:

15. A, Lo Colmensg, 43 puntos, - 2). A, Penso-
ment, 33 puntos, + 3 €. F, Barcelono, 4% punios, -

.4 .C, D, Maonresa, 71 puntes, « 5C. D, }ipiter, B9

puntos,
Closificacion par equipes militares;

1 Rgto. Adilleria 44, 2% puntos. - 2 intendencia,
34 puntos. - 3 Rgto. Alcantora 33, 57 puntos,

Clasificocian especial por cotegorios:
1 cudetes, Solas, - 1 militares, Buxaderas,

Il encuentro atlético
G.E. y E. G. y Chemino!s Sportifs
Paris Sud '

Estadio Dehesa
4 septiembre 1749 - 5 tarde

Sclto de alturae;
1 David, Chem,, 1,75 m. - 2 Julig, Gerun_, 1,60 m,
- 3 Metge, id,, 1,35 w. - 4 Morlier, Cham., 1,50 m,
Sctto de alturg (Femenino):
1 Eppele, Chem. 1,25 m. - 2 Hainauft, id., 1,25 m,
110 metros vallos:

1 David, Chem., 16"4. - Z Jutia, Gerun., 1773, -

3 Metge, id., 20"8. - 4 Labouriale, Chem,, 248,
Lunzamientio del martillo (7,125 gramos):

1 Bestit, Gerun,, 37,91 m, - 2 Alionag, id., 37,28
m. ~ 3 Labrune, Chem,, 26,34 m. - 4 CoHineou, id.,
12,08 m,

100 melros lisos:

1 Carral, Chem., 127"}, - 2 Sales, Gerun,, 121,
+ 3 Aavvignen, Chem., 1273, - 4 Meéndez, Gerun.,
1243,

BG metros lisos {Femeninos):
1 Duhamel, Chem., 11*. - 2 Hainault, id., 1174,
=3 Plonche, id., 1177, - 4 Eppele, id.
400 melros iisos:
1 Corral; Chomy, 54''5: - 2 Soles, Gerun., 552,
« 3 Larey, Chem., 56'4, « 4 Jiménez, Gerun.
1.000 metros lisos:
1Binchet, Chem., 2'43"*, -2 Cases, Gerun., 243"
- 3 Brunel, Chem,, 2'56"8. ~ 4 Arxa, Gerun.
5.000 metros marcha:
1 Gurt, Gerun., 25'05'°4, - 2 Grarcio, id,, 25282,

-3 Cottineau, Cham,, 19°15"4,- 4 Guruy, Gerun.,
fuero de concurso, 271,

Salte de longitud: )
1 Navarre, Gerun,, 6,21 m, -2 Méndexz, id., 6,71
m. - 3 Leroy, Chem., 5,72 m. - 4 Carion id., 5,20
- § Cosanovas, Gerun., fuera concurso, 5,20 m,

3.000 meiros lisost

7 Binchet, Chem., 9:45"4. - 2 Cusas, Gerun.,
9572, - 3 Coses, id,, 10044, - 4 Leroy, Chem.,
100152,

Lanzamiente de le jobalina:

1 Fita, Gerun., 46,28 m, - 2 Vives, id., 45,38 m. -~
3 David, Chem., 45,33 m. - 4 Frescol, id., 3300 m,

600 metros lisos {Femeninos):

I Dvhemel, Chem., 1'59''3, - 2 Plache, id.,
%'g%“é. - 3 Eppele, id,, 203", - 4 Haingult, id.,
' Lanzamiento del disco:

} David, Chem., 33,80 m. - 2 fita, Gerun., 29,02
m. - 3 Lobrung, Chem., 28,00 m. - 4 Soles, Gerun,,
22,2 m.

Relevos olimpicos:

1 Cheminots, 34572, - 2 Gerundense, 3°48"'6.
Funtuacian final;

1 G.E.y E. G., & puntos, - Cheminols Sporiifs,
54 punios.

Yuelta pedestre
a San Adridn de Besés
San Adridan de Besas
8 septiembre 1949 - 7,30 tarde

Clusificocidon general:

1 Buxaderas, Barg., 14'05", - 2 Zalas, Colm,,
1415**, - 3 Gorcio, Pens, - 4 Barris, His. Fran, -5
Rojo, Sarc. - 4 5aache, Calm, - 7 Cemps, lup, - B
Francés, Colm. - ‘?Alvurn id, . 10 Mercuder. Esp.

Clasificacién por equipos de sociedod:
15. A. Lo Colmena, 20 puntos. - 2 C. D. Japiter,
35 punios.
Clasificacion expecial por cotegorios:
1 eodetes, Salas.

Campeoncfo de Catalufia
por equipos
Final de lo promaocidn
Estodio de Montjuich
1t septiembre 1949 « 10 madeno -
U. 5. Vich - E. y D, Tarrasa

5,002 metros moreho:
1 Riba, Torrasa, 24124, - 2 Bros, id., 37°54", «
3 Nia, Vich, 28°36°4.
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- Sulto con pérligo: -

1 Rali®, Vich, 3,00 m, - 2 Gonzulez Turrcssu,
296 m. - 4 Mala; Vieh 2,70/ e

100.metros. lisas:.

1 Pont, Tarmsq 'El” TG, VI
mitjanag, id, - - -
5. CU() metros lisas:
1 Pozo, Tarrasa, 16°557. - 2 I-'oni Vu:h 17 018,
3Suns€.rn| Tcrrn.n 171458,
Lanzaemiento de la jabalina:
1 Reiis, Vich, 33,01 'm, - 2 Torruello, Tarraso,
31,88 m. - 3 Subira, Vich, 22,33 m.
Salto de altera;
1 Urzanqui, Torrasa, 1,66 m. - 2 Rallg, Vich,
1,6t m.-3 Arnay, Tarrasu 1,48 m.
110 metros vatias:
1 Ralls, Vich, 1973, - 2 Caslells, id,, 195, - 3
Arnau, Tarreta,
Salto de longitud:
1 Ralts, Vich, 5,97 m. - 2 Subirg, 1d., 5,33 m. - 3
Seld, Tarrasa, 5,30 m.
400 metros lisos:
1 Subira, V:ch 55"3 2 Bc!isle, id.,56”. -3
Soia, Tarrase."
Lenzamienio del disco:

| Gareio, Torroza, 34,32 m. - 2 Fullas V!ch
33,37 w7 = 3 Calom, id ], 3049 mo
1.500 meiros lisos:
1 Ayola, Tarrasa, 43172, -2 Nicolds, id., 4°33"'6.
-3 Tort, Vich, 4374,
Lunzumlenro del pesa:

1 Pallas, Vich, 10,7 m. - 2 Scllent, Tarrosa,
10,64 m. - 3 Colom, Vich, 10,36 m.

Puntuocidn fnal:

1U.D. Vlch 63 puntes. - 2 E. y D Tarrum 57 .

puntos:

X vuelty pedestre o -
Pueblo Nuevo

Pueblo Musvo
11 septiembre 1949 - 11 mofiana

Clasificacion general:

1 Sclas, Colm,, 1635, - 2 Comps, Jug., 16°48",
-3 Fonlunet Hlsp L16°5172, - A Herndndez, id,
1452 3 %5anche, Colm. - 6 Molines, Jup,
Gené, Colrn - BColumu lap. - 9 Froncés, Colm
10 Alvare, id, - 11 Curreras, C. N, Barg, - 12 Pe-
dro, Colm. - '|3 Alberd, Jup 14 Cosan, id, - 15
Abril, Calm, - 16 Coy, .- 17 Valero, id. - 18
Bnrra id, - 19 ME[IHD Hisp

< Clusificacién gor sociededes:

15. A, to Colmena, 24 pumitos, - 2 €. D, Jipi-

ter, 31 puntos. )
Claosificocion por calegorias:

1 senier, Comps, - 1 junior, Fonlonet. - 1 code-
te, Salas.

Clasificecian general veteranos:

1 Boria, Jup. - 2 Ferré, Barc, + 3 Sors, Jap. - 4
Zurugozc id. - 5 Mortinez, id. - & Muses, id. -7
Tarrens, id. ABAlzumurc Barc,

Clasificacion por sociedodes:

1C. D. Jipiter, 15 puntos.
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Todos los u!lems menores de 21 ofes, deben
ohtener previcmente o su licencia de federcdo,
el permise del Frente de Juventudes, sin cuyo re-

uisito no e deberg cursar ninguno licencia, od-

irtiéndose que aquel permiso nunca serd nega-
49, mds que en cosos de verdadera excepcién en
ve osi lo oconsejen las circunstancias. El in-
qumpnmlenia de aquello normo troerd oparejoda

o anylacion avtematica de la licencio g todos

llos efectos,

{Cireulor n.°4 de la F. E, de A. de
18 de noviembre de 1949}

La Faderacian Espoiiclo de Atlelismo, hn upru-
bade el siguiente colendorio de cumpeilcmnes
nacionales e internocionoles:

MARZO

Dia 5.—Campeenale de Espafic de compo o

lrnves Zoragoza,
o 12.—Compeonote de Espofia de marcha,
grunfondo 30 kitdmetros. Valencio.

JULIO

Digs 22 y 23, —Campeonein de E;punu enpisia, -

Burgos.

OCTUBRE

Dias 1 y 8.—Campeognaoto de Espofia inter-
Sociedades.

Dfas 14 y 15,~Compecnelo de Espaiia de de-
cathion. Barcelona.

fecha ¢ designar. —Compeonato de Espofio de
marathan. & dasignar lugor.

CALEMNDARIO iNTERNACIONAL

Dm 25 morzo.—sCrosss de las Nacrones Bry-
sela
Dms 23 a 27 ogosto.—~ Campeonalnsde Eurepa.
Bruselas.
(Circularde la F, E de A, da
25 de noviembre de 1949)

Se acuerda que para poder tomar porte en los
Campeonaios Generoles de Cetoluida de 1950,
previamente los otletos deberdn hober oblenido,
durante (o temporodu en curso, les siguiente:
marcas minimas:

100 m. jisos M7
200 m. lisos 24

400 m. lisos 539
BOU m, lisos 27057
1.500 m. lisgs 422
110 m, vallos 1874
408 m. vallas 12
Altura 1,65 m. -
Longitud 6,00 m.
Tripte $2,00 m.
Partiga 3,10 m.
Peso 11,90 m.
Disco 32,00 m.
Jabalino 43,00 m.
Martilla 33,00 m.
Barra 25,00 m.

Las pruebas de 5.000 y 10.000 m. fises y 3 000 m.
chistaculos, seran de libre porlicipacidn, ios
marcas que anteceden, deberan ser ablenidas en
pruebcs oficioles controladas per el Colegio de
Jueces de esla Regional*

{Sesidn del gdic & de diciembre de 194%)

LLEGABA TAI?DE

PERC USANDO MARISOL
QUE BES ALGO PIRAMIDAL
ES AHORA CAMPECON

CON UN TREGORD" COLOSAL

HELIODORG ERA UN ATLETA
QUE E’ESF’IQAE!A MUy MAL
9 CLARO, COMO ES NATURAL

DE YENTA EN TODAS
LAS FARMACIAS

A LA META

LABORATORIO FARMACEUTICO

LUIs MMENEZ CORRAL
BARCELONA

s e
CENARROYA

TABLEROS
CHAPAS s

TACHASA

Exciusivos de venta pora Caotaludio
y Baleares de los fomosos

TABLEROS

CONTRACHAPEADOS
de

fa Aevandutica, 5. A

de BILBAC

DEPOSITO en BARCELONA
PLAZA REAL, 16
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