


fueron en verdad mis que modest
Vuelto a su casa en el ano 1930,

~ JUSE L. CELAYA

oo Iniciose en Ja practicn del alle-
s rlismo el gigante de Galddcano, alla
zinpor el afio 1929, cuando como vo-
luntario asistia a los coursos de me-
ceanica en la escuela de aviscion
~de.Caaleo Vientos. Con un gran ar
cnazon, 191 m. de estatura, pero
woo fallo” atin de peso, sus principing

ctomarparterenTeldneneniroT Viveas
va-Guipuzeoa disputado en Beras-
zubi,; baulismo oficial de José Luis, 2
en cb atletismo. Poco mas. de 1§,
m. con el martillo, 29 m. con ol

disco ¥ 8§ con el peso, son las mur-
a8 gue consigue, cosa que no ha-
cin presagiar nada bueno de aguel
larguiducho mozo de Gualdacano.

Pero e} ejercicio constante, una
vida sana v las latgas caminalas
por los montes vizealnos surlen su
efecto ¥ pronto vemos a Celaya

" rozar los 100 kos. de peso v situar-

e entre los mas deslacados lanza-

dores nacionales. y
SRS eampeon - nacional del lanza- e

miento del disco en el afo 1935 v

~Fecordman-nacional de- 1o misma

especialidad en 1936 al lanzar 41,78

-metros en un encuentro internacio-
“nal-celebrado- en Burdeos. :

inlisiele veces campedn de

recordman guipuzcoano de los lan-

czamienfos del disco (41,78 m.) v

de- la jabalina (53,69 m.), mavcas

- alcanzadas cuando Vizeaya sin Fe-

deracion, marchaba 2l unisono con
st provineia hermana.

A todo ello uniremos que ha par-
ticipado en lodos los campeonutos
nacionales o los que ha asistido
Vizeaya desde hace muchos afos,
conguislando en todos ellos ansio-
s0s punios que tanto se persiguen.

Sus mayores méritos en Ja ae-

tualidad, son sus conocimienfos at-
léticos, puestos al servicio de los
bisofios, su entusiasmo sin limites
que le hace participar a sus 40
afios bien cumplidos en lodas las
competiciones, sin preocuparse de-
masiado por el teiunfo, dificil vs
para €, ¥ esa constancia suva que

le Heva diariomeate al campo de. ..

deportes, para gozar en la pracli-
cn e su deporte favorito.

ava ¢n disco, peso, martiila,
zharrasy-jabalina;-relevos; vallus-y>
_pentahlon, actoal plusmarquista
‘pravincial del ‘'martillo, asl coino

“lés parg lo préxima temooreda no suf

i

" §e ha terminade la temporade de 1950 en pisio, que c{w o
Caotalufia todos los titules nacionales, puesto que lqs u!flmas
pruebas disputadas, maratheny decathion, furgblen_ hsn vxsto_[u
vicioria de nuestros hombres. Con ello se cierra el ofio ufi'efllc.o
con broche de oro, v la Federgcién Cotalana se honra en felfci-:
tar a sus ofletas por esta suma de triunfos, sin pre‘cedenfias enlos
anales del atletismo espafiol sobre tode en los dltimos af'!os.
Con el final de pista enfocamos ya la temporada m.ve_r.an_.--

que debe ser movida y provechosa, con el Crass de fos Naciones

" eomo mietd final. Desde luego la octual sitvacién del fondo con

i 3 met
tode el equipo hispano descalificade, creard un agudo prob!;e !

f ara.
cuya solucidn vemos harto complicada, pero confiemos estara..
resuelta para ogquel entonces. S

- Valviendo o la posta, parece gue !us_compehcmr'rrfs regiond-
rirdn variocién sensible
3 [ ., . Ex—

salve el Campecnato de Sociedades; cuya duracidn r'esu.li_cr_ o
cesiva segin opinién de o mayoria de otlatas y direcfivos -

huestros Clubs. A fal efecto, fa Federacién Catalana debe en-

cguzar. el préxime Compeonato _de 1951 de: mbperq eql_J.:_tuhvu, :
y mds breéve gue en las Gliimas ediciones para no cansar innece- .
sariamenfe a nuestros atletas, cuya curva- ascendente Ffe_ forma. .
debe coincidir al mdximo con las competiciones nacionales e -
internacionales. . . o
Sobre este Gltimo oporfade, parece que existen _h?f.ogue_--
Fas perspectivas con fos encueniros Cc:h:_r.luﬁcr-'f'ircil, _P:r_f_n;eo‘s-:
Cotalufia, Catalufia-liguria y Espafia-Bélgica, amen de algdn
festival interclubs. _ - s .
Por todo ello debemos prepararnos ya en fos meses fnyerna- -
les para elevar en la préxima temporada nuestro ut!ehsfz?ﬁ un.:
plano mucho mds elevado que el sefialade por las esfodis n:ss
de los Gltimas afios en que Espaiia ocupa un fugar muy refrasado
en el concierto de las naciones europeas. De siempre ‘hcln_ srq‘.o
los encuenfros internacionales el mejor ocicate para superar
marcas y actuaciones, pero sin olvidar lo puesta a .purtfo .
necesaria. Muestras mediocres exhibiciones anfe turcos e J_i‘_crfm--
nos en esta temporada que agoniza nos obh’gan o poner F__-I':
mdximo fesén en recuperar posiciones y prestigior nuestro uﬂeT :
tisme en la préxima, R RE



c} _cS_{inm.hl'_Q tfcgnpo de 15,3878, ol

Como colofdn a una dilatada
temporada de pisia, el equipo cu-
alin se desplazd a Génova el 24 de
septiembre, en devolucion de fa vi-
sita que hace mis de dos afos
{abril de 1848), izo ¢l 'club «Trion-
" fo Genoveser., Pero esta vex nn ha
sido el equipo social, sine la pro-
pia Seleceion de Liguria, la que se

ha enfrentado. con:. los: seleccinnas....
a
~von el subeampeon de Furopa de

dog eatalunes v ademas reforzad

peso, Angelo Profefi.
Los Campeonatos provincinles de
Barcelona, ordenados como selec-

tivos, demostraron con o elocuens

ccin de las. cifras. que en.varias prue-
-has; tales' como 100 m
jabraling, eslabiiios sumaniente Ho

jossyademas: lasruidosa: desealifi-o o

on - de los corredores- de- fondo
dejaba  bastante desmantelado el

equijor Se procurd-nivelar algo con-

el refuerzo del montafiés-canario,

Ruiao v se puddcontar Toreell

v Sanchez, para los dos primerns
lanzamientos, anulandose el de ja-
halina. Lo del fondo no luvo so-
lucion. - }

Los amigos ligures, que recordu-
han los resultados de 1948, duda-
ban de su victoria, pero las cir-
cunstancias han impedido que Aré-
ralo dispusiese - de fodos- los: ele-

mentos necesarios: para. consolidar:

agquella’ actuacion. Pocos atletas en
debida forma. v no: todos ellos en
condiciones de. desplazarse. Y va-
mos va.a comentar lo visto en el
catpo de la Shell. -

El Estadio Shell (antipuo de la
Nafta), es va conocido de los es-
pafioles, pues  hace veinte afios
exactumenle, Ia seleccion de Ls-
pafia se enfrentd a la de Liguria,

4

disco, peso,

cual viene consolidando sus piro-

quiaalala

con el resultado adverso de 90 pun-
tos a (4.

Dos de los actores de aquel en-
cuentro, Miguel Arévalo y Gerardo
Garcia, se desplazaron nuevamente

a1 Génova v es curiosd destacar que -

sus dos rivales deé enionces, Gia-
como- Carlini v Armando Valenie,
velocidack v marcha,; respectiva-

.meate,. fueron. iambién_ espectados.....
res de este nuevo encucnire gque

tanlos recuerdos ha evoeado. -

“Trominio italiano en peso, con el

citado Profeti, que mejord 2 cm.
su_ resultado de Broselas, consi-
ouiendo 15,18 m: Ante esa marca

poco. pudo. hacer Sanchez. con.sas.....
1163 m. EL mismo Profefi gand el
Tdisco: con 4132 ] pero wqui To-
rrella., consigne: el segundo. pueslto.

con 37.90 m., mieniras Sanchez era
hatido de poco por Sargiano.

“Ros v Abad, consiguicron 2,017

v 2,027 respectivamente en 800 me-
{ros, marcas estimables pero no su-
ficientes- poara superar a Lunghi
{1,597 ¥ Pederzoli: (2,00™). A am-
hos les falta estudio de la distan-
cia ¥y sobre todo decision, aun te-
niendo presente aue sus Ullimas
marcas en. Barcelona vozaban el
1.590 v por lo tanto, disponian de
escaso margen para permilirse flo-
rilegios: - Abad; que hizo de como-
din, salid: a- hacer-mimero en 1.500
v 5.0(H) metros ¥ recoger los pun-

los-destinados: al cuarto c¢lasilicado:

Mario Nocco en la primera de di-
chas pruebas gand en 4,0273 delan-
te de Barris, que no hizo geniali-
dades esta vez. Su homdnico Gio-
vanni Nocco, fué vencedor en In
otra: con 15,2276 seguido de DBo-
vigequa, que se vio: bastanfe in-
quietado: pors nuestro: Q. Solé con

.

: S‘LCSDS:”M

.No. hubho color en 400 m. lisos,
que dieron 1a victoria a Merani con
5172, (Donde estan aquellos pro-
metedores 5079 de 1946, amigo Sa-
Tes?

Ruano tuve una buoena actuacion
en of heclometro en dispulada lu-
c¢ha con Allori, en una Hegada muy
tista, También nas gusto en vallus
(166} v en su relevo de 400 me-
tros. Fué un acierto su inclusion
en ¢l eguipo.

Las tres victorias catalanes se re-
gistraron en salto de allura, en que
Pedro Marlinez, superd el 1,80 me-

“tros. con-bastante dificultad, cuan-

do ocho dins antes saltd 1,87 m. en
Montjuich. Junqueras y Ruino, du-
minaron netamente en vallas, ¢l

primero con unos 1576 que hablan

elocuentemente de su forma actual,

También Junqueres sobresalio en
fongilud con 6,65 m.; ante los dos

oitalinnos. ¥ Navarro {G,29), que evi-

dencid su falta absoluta de entre-
pamientol

El relevo 4%400 mertos dia la .

victorin a la seleccion ligur, en
2,2678, pese a.un impresionanie ve-
levo de Junqueres, insuficiente pa-
ra anular la ventaja de su conirin-
cante,

Duranife el encuentro fuvo lugar
Ia «linalissima» de la Copa Bissu-
latli, destinada a atletas noveles,
sabre 3.000 m. lisos. Fué en verdad

un simpatico espectaculo el desfile
de medio centenar de muchachos
al.compas de. una_ airosa musicia v

‘st consigniente compelicidn. Ligu

ria cuida a sus fuluros campeoucs.

La victoria de Liguria, por fi:)
punfos a 45, fué clara ¥ sin paliwe
tivos. Si como manifestaron el Pre-
sidente del Comité de 1o F. L In
A. L. Sr. Falcone v demas amigos,
su deseo en establecer con carde-
ter annal este encuentro, es cues-
tion de puntualizar desde ahora In
fechn del nuevo cncueniro y se
haile dentro de los meses de maya

4 juiin, época normal de competi-

ciones en nuestro calendario. il
atletismo ligur es bastanle bueno,

pero no superior al nuestro, dicho. .

sea sin deseos de rebajur el meri-
to de nunestros valerosos- adversa--
rios. Halin, en conjunto es muy sti-
perior, pern mucho, a Espaila en
atletismo, pere su calidad reside
s al norte, en Turin v en Milan
principalmente, aunque lenga figu-
vas aisladas fuera de Lombardia v
Piamonte. _
Decimosg que en departe lo inte-
resante es competir. Pero es ugce-
sario competir bien, en coudicio-
nes, que luego los resultados corns-
tan v no las ecircunstancias. Ade-
mas, st donde podemos ganar,
perdemos, dénde habrd que bus-
car lag victorias que presiigien
nuesiro departe ¥y nos impulsen n
esta mejora que tanlo deseamos?

JosE CoROMINAS
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? @nades-?

“do en lns dltimok Campeonatos de
Euoropa de Atletismo, adjudicaado-
se ocho victorias, de las cuales seis
han side masculinas y dos femeni-
nas, Esto indica el impulso que ha
tomado ‘en estos dltimos tempos el
alletismio britanico, ya que en los
Juegos Olympicos de 1948, cele-
brados en Londres, ¥ en unas cir-
cunstancias que hdbian de ser mils
favorables.. para..nuestros...atletas
due a Jos de lag 5§ naciones parti-
. upante
un” solo titulo individual.
- La amplitud del resultado” obte-
nido’ por 16s britinicos en. Bruse-
1115 ha constituide dnd sorpresa pa-
a..eboambito- deportivo-mundiak
PUI mivparie” He deconfesar e
T pe'ur'([(, 14 ¢onlianza que alenti
o hayinoosabw: gncnmr i hd])]dl cEc
-L’%Eu R
Medir 1a fucr'd zliléticu de unn
naecion - snhmlemc"yot""cl R ETG
de medaltas que recompen sus pri-

Meros pueslos 1o 6§ un precedis’

wiento may rational que digumos,
pers si'adaden los segundos y tor-
ceros, la Gran Bretafia aparece
igualmente clasificada . de formn
harlo satisfactoria, Y si se mira
por el valer de las performances
con relacion al ntmiero de clasifi~-
cados enire los seis primeros lu-
gares, es entonces coando uno es-

_tdconvencido de que los atlelas .
britanicos iu\'leum unit ‘tctud(mn :

‘excepeional o

Estudiando :Ic'r:er r:i sus perfor-
mances se observa ua hecho en ex-
trento- interesante: apenas llegun «
dicz, de los 57 pkn'licin;ln[e‘ los
(que no mejoraron sus mmrds per-
sonales. :

5S¢ buscan las razones de esty

La GI'm Brehna SE ha (hslm'fm-

10 8¢ pudo.alcanzar. i

. Por. IACK CRUMP enlrenndor honareria del equlpu hmcmca

mejora. ;Es qué los mélodos de eni-
trenamiento  intensivo, preconza-

dog huce 2 6 3 afios por las aso~
cinciones amateurs de atletismo,

han dado sus frutos? ¢(Es qué por
fin han sido celiminados los efec
tos de la goerra? :

Yo ereo poder dar ana respuesta
a cslos preguntas,

Es cierto que nuoestro plan nacig-
nal de enirenamienio da sus frutos
peroys comosparadofa, - alguna - do

LLStUS':‘lHetzls a excepeidn de June
Foulds (1G-afoshyode Ge Mo Blliok:o o

(19 afos), no son un producto de
esle sistema de enfrenamiento, Y

extrain el constatar el que los: fru--

tos direclos de este plan, tal cuul

sfey, 1o s¢ miostraron en sy fes

jor forma en Bruselas, Sin’ unh;n"" B

oo, los métodos brilanicos de en-

trenamiento hud suscitado an vivis

interés entre ‘el pablico; ¥ ello ha
uvudadn indirectamente a Ia mcm-

sa de fus performances de nuesiras
allefas.

Los clfectos de 1a guerra, que j.':I‘
no se ‘dejun seniiv, sf que son se-
guramente may importantes que li
modificacion de los mélodos de en-
treno, " Parlett, Shenton, Pugh ¥
Alexander; son jovenes alietas que

-se han hecho en el 1)0;‘10{!() (IL In

post-glierra. :

A decir verdad yo no’ esloy muy
convenciddo de  esta puajanzd - de
nuestro atletismo, pero espero que
en afios venideros nos sean mis
lrecuentes las viclorias.

Can ello no quiero decir que 1:1
Gran Bretafin ha tenido solamente
Ia suerte de cara en Bruselas, No.
En reatidad, si J. L. M, Wilhinsen
no se hubiese lesionado, crea que

cl*lanzador de pesa-Johnw Suvidge
Loellcurredor. deligsteeples s John

log titulos de 100 meiros ¥ relevos.

45100 habrian hecho mas larga la
lisfa.de.victorias. Luglcsaq ..
Pero lo mds reméarcablé "¢n’ el

conjunlo britdnice, es que en ¢l
quedaron representadas lodas las
clases sociales de las Islas, los ofi-
cios ¥ las edades mas diversas.

El miembro del equipo mas vie-
jo Tué el marathoniano Jack 1ol-
den, el coal, a los 43 aflos, gand
en su especialidad. El mas joven
fué el escolar June Foulds, velocis-
{a de 16 anos, ctasificado 3.7 en lusa
100 metros.

El equipo masuﬂmu estaba coni-
puesio de jornaleros, obreros mela-
largicos, funcionarios civiles y del

Estodo;- estudianics, - empleados..
vendedores, agentes de  seguros,
“doctores, policias, profesores, di-

rectores de compailias, cientificos
v trabajadores manuales. Las mu-
ieres’ cran estudiantes, instritutri-
ces, mLLanugrufas v madres de la-
milias :

Eslo revela la. vu‘(Lul nabural de
ia democracia del atletisma, ano
de-los depories mas atraciivos ¥
que ofrece iguales probabilidades
a lodos, no pidiéndnse para triun-

~faren el mas que voluntad v oca

racler.

Es de notar que las OLUdelUYI o5

cotidianas de los atlefas britaricos
impiden a tn mayoria de ellos el
hacer del atlelismo su medio de
vida, Su entrenamiento se huce en
las horas libres del trabajo, De nin-
giin modo son ellos epsendo-ama-
teurss, por lo que tratan a su de-
porte como un ejuege predifectos
v no como ung razon de viviro Es-
{o es sentir un afecto sincero ba-
cia el alletismo, el cual no sola-
mente se considera asi en Inglate-
Tra, sino en Ia mayoria de los pai-
ses de Europa occidental,

Jack Holden, por ejemplo, ven-
cedor de la Marathon, nacido en
el seno de 1o clase trabajadora, ga-

“na el pan con el sudor de su fien-~

te irabajando en una fabrica de

conservas de Tipton. Estd casado,
{iene dos hijos ¥ empieza - su- tra-

_hajo_a las 7 de la_mafiana y termi-
“pa el mismao a las 5°de la tarde. La

carrera e Marathdn exige un plan
de enirenamiento gue no tiene pa- -
rangdn conr. ninguna otra especiali-
dad atiéfica, y asi que fermina sa
trabajo empicza su enfreno en la
carretera sobre 10 0 12 milkas, se-
giin el tiempo, al anochecer, ¥ 20
& 25 millas en-los domingos.
Brian Shenton, ganador de los
200 melros, fué una Sorpresa parit
todo el mando. Empezd a los 23
afios. Es el caiero de la compaifiia
de transportes municipales de su
pueblo natal, Doncaster. La nalu-
raleza v las horas de su trabajo es-
i4an tejos de las que yo elegirvia pa-
- oun atleta, pues cada dos sema-
nas empieza a las 5 de la mananu
o lermina a medianoche. Sin pre-
parador, ¥ sin posibilidades de en-
{renurse nada mds gue en una pis-
la improvisada en un césped, se
ha hecho atleta pm' si mismo. No
tiene ninguna de las ventajas que
pueden hacer un fuluro campean,
siendo su amor a las carreras y su
obstinacion los que le hacen pro-
seguir a pesar de las dificullades.
Derek Pugh. el nucve campedn
de 400 melros, tiene 24 anos ¥ es-
tudia aun en la Universidad. Em-
pezd a distinguirse en el colegio v
hace cuatro afios consiguio el ter-
cer puesto en los Cumpeonatos de

" Europa, en Oslo. Después hizo su

servicio militar; sus funciones de
sargento instructor de educacion
fisica fueron tal vez demasiadoe alw-
sorventes para permiltirle desarro-
llar sus cualidades de atleta on la
medida donde nosctros esperdba-
mos. Sin embargo, luvoe la suerte
de vivir no muy lejos de la magni-
fica pista de la Universidad de Lon-
dres, donde pudo entrenarse con
mas regularidad que les es dudo a
la mavoria de los atletas,

J. Parlett, esla también estu-
diando en la Universidad de Lon-

7




eovieio- el
Cdoen celejé

o l:

prictica. del

atletismoque HEbla  empezads e

el colegio. Se dedicd a los 800 me-

tros. Sus estudios le ocuparon me-

clio tiempo, v sus entrenos, que se -

hacen bajo la direccion del seve-
ro «coachs Bill Thomas, no pue-
dlen realizarse mas que al anoshe-
cer ¥ en los domingos. Trangulo,
maodesta ¥ absolutanmente leal a su
club de Dorking, en Surrey, es asi-
duc a los entrenamientos, -pero sin
tendir demasiado en los mismos,
¥i que considera. gue el atletismo
debe hacerse sin que le prive de
sus - estudios, -

- :}I:m__I-?a_!_ier_sr:')_n__-nrﬁ;_._!‘I.'ccuent:a..T:n.
- Universidad; mas se prepara para
los severos exdamenes - de contable

Alto v mo ke

del-Estado.” Es muy
cumplido todavia los 23 afos, ful-
tindole por tanto la madurez fisi-
ca y moral, Su ciudad natal, Glas-

gm\-',_r'zcy__QSIél.:._l'a\'orecida en. cuanlo
- i posibilidades de enlrenamients.
Y P ————C N

un policia de Glasgow, es el que ie
h_z:' educado,; esfando en contradie-
cidn esle vuso con Ia créencia (fue
sc tiene’ de-gue umn campedén ‘de §l-

s Tiehe 207408 ¢ hizo su sers
~As-F-reemprendien-

favor el que plede™
. Inantener. su-mejor: forma: con: un
pequeno entreramiento. Su parlre

.

lelismo sea necesariamente el pro-

~ucto-de-las-escuelas-modernas; e

wice; T

La ‘¢campéona’ del salto de altury,
Sheila Alexander, es una de las po-
cas -mujeres que han- lograde- la
maestria del Western Eoll. Es se-
crefaria en una compaiiia londinen-

se ¥y posee una competencia rogs-

naocida, pues a los 21 afos ocup:n
un cargoe de responsabilidad, BEste
es virtualmente su primer afio se-
rio de atielismo. Para su enfrena-
miento loma del tiempo que Ie que-
da libre, pues le es imposible abs-
tenerse de su trabajo.

A aquellos que prefenden que ol

.ejeecicio de un deporte, en. el plan ...
internacional, no puede combinar-
se _con resuliado, con los estudios,

el trabujo ¥ los deberes cotidianos,
el caso de los atletas que permifie-
ron o In Unidn Jack subir al mastil
de Heysel Estadium mas veces, que

ninguna. ofra, su .bandera,. es..un..

menfis roftundo. -

S NoTdstd de mas el decir que ol :
alletismo . de. competicidn. puede voo s

debe ser siempre un deporle de
alicionados, por o gue condeno a

los que pretenden crear In profes
sion de atletas. ' o

donde_se_les ensefa un.método. téo-

. Lausas por las que los Fstados linidos estdn
- retrasados-con-respecto-a Furepa- a partir de

las distancias medias

ATLETISMO se.comploce en publicar el
exireclo de uno conferencia deda per
Fred Wilt en lo Asamblea genercldelo
Asaciccian de Entranadores de Atlatismo
Univarsitario, cetebrodo en el Hofel
Commadare, de Nuevo York.

WiH, ngente de la F.B.1,, 5 con Stone
y Twomey, e} tnico corredor americano
que sa entrenc o la surapea {mejerdicho
o |z sveca)... Esta temporada ha obteni-
do los siguieates sperformoncess:

1 millos 117
3.000 metres: 81272
2 miltas: 9315

o 5.000 metros: 14°2679 S
Es capaz de 350" en 1.500 y de 30" en
T He'dqul lo ‘eseneid de su conferencia:

Es para mi un gran honor ¢l no-
der dirigir fa palabra a un audiln-
rio. tan. distinguido y competente,
Yo, ciertamente, no soy un. exper-
[, pero” st un practicante;” El ob-
jeto de mi discurse consistird, nues,
en observaciones que he notaao re-
ferentes. a la téenica de enirena-
miento de- los. atletas curopens ¥
‘en’una’'comparacion de ésta con
la que se usa en los Estados Uni-
dos.

1.° Comparando los corredores
europeos y americanos de disian-
cias medias v fondo, he podido no-
tar que los americanos tienen for-
mado un conceplo muy errditen en
lo que hace referencin a la ampli-
tud de la zancada. En mi fira por
¢! norte’ de Europa, me he dado
cuenta que los uecos vy finlandeses
consideran que va mejor hacer dos
zancadas covias que una larga, en
las distancias comprendidas enire
los 800 v 10.000 metros.

Recuerdo mis afios de practican-
te en la Universidad del Estado de
Indiana. El entrenador, Haves, in-

rodilla lo mas. alto posible. Pues

- los 10,000 metros, . .

sistia siempre en que elevase la

Por FRED WILT

bien. ahora estoy convencido de
lo mucho gque me perjudicd agque-
lln, va que una rodilla demasiarlo
clevada desperdicin las energias en
fodas las especialidades de la ca-
rrera, EXCEPTO EN EL SPRINT..

Los suecos prelenden, con mu-

cha razon, que en lo gue respecla .

al balanceo del pie en el cursn de
Ja zancada no se deben dictar nor-
mas, como asimismo no debe fait-

zarse. ta. pierna adelante para an-

mentar la longitud del paso de ca-
rrera. De otro modo la rodilia ex-
periteenta un erechazor en cada
zancadda, . .

En los ticmpos de Paavo Nunni,
se recnmendabn un exagerado b
laneeo de fa cabeza vy hombros, a
fin de adquirir una zaneada uv

larga, mas, hoy dia, los alletas cu-.

ropeos admiten gue este movimien-
{o, efectuado para provocar uy

amplitud anormal de la zancada,

produce una gran pérdida de fuer-
zas v rapidez.

Por lo tanto. considerando la
zancada en general, debo dechr gue
Ia exagerada amplitud de la mis-
ma es uno de los mis grandes de-
fectos que puede cometer un co-
rredor. _

9.9 La posicion que debe tener
¢l pic en el momento de tomar

contacto con el suelo, es ohielo (‘16_"

conlraversia entre los atlefas ¥ en-

trenadores norieamericanos, no.

ocurriendo asi cotre los europeos,

los cuales estin en. general de’

acuerdo en esle aspecto. En o

gue a mi concierne estoy couveu- -
cido que la posicidn correcta del

pie en el momento de tocar terra
es la siguiente: la planfa del pie
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'(I'Cbi;" [‘{"J'c u'" el sucla de lg 11(1‘1», di‘- -
S B T
CeniTiger 1mentc I.l plsta. Ln el -

- Uno de lus problemas . que
mas..preocupan..d..cievtos. corredo

res es el mmqmmnto de. los brazos,

El mejor: ejemiplo. de la manera

coma. se.enirena un afleta en el

hosque mos lo - puede dar Ia lectura:

Crpienid de empezar-lasigoiente-zuns
sdit el pesodel cuerpo e Aeha

hacin adelante, el taldn s¢ Tevanta
v. el corredor emprende la carre-
- sobre la punta del pie de alague.

Con [frecuencia he podido oir

a nuestros  entrenadores afirmar-

gque los finlandeses practican una
gspecice de mnc'ulu que perinifte
al 1alon tocar tierra de lleno. Esto
es complelamente falso v para de-
mostrarfo os voy a hablar de un
incidénle gue se prodajo cuando
¢l enlrenador olmlpu.r) finlandés,
Armas Valste, vino a los E.EULUL

Le hice a Valsle una pregunta re-

feronte o esti lécnica’ del tatan;
“atribuida a los f}nlnndcses Se pi-
g0 relF ¥ e dijo €Yo no puedo
comprender como es posible que
vosetros,  los Americanos,  credis
. qaue en Finlandia praclicanios” se-
_mejanie. eslilos.

Afiadid: Valsle qule ‘evidentemeii-
te el estilo de eairer Hanicada or =

. mero. el taldn, produce una.  gran
pérdida de rapidez. Por mi parte
deho indicar de nunevorque la ma-
ners LU!I‘CLt»‘t ‘de - atacar la- pista
coinel pices’la de tovar de ccaidoy
eon’ Ias planta” del pie, para hiacer
de‘.uzndu' el LﬂOI‘l

~“Durante el tidmipo ‘que estuve en
Estocolmo, en el 'verano de 1849,
mister Holmer, ‘efitrenador olinipi-
"o suecd, mé vio entremar y me hi-
.20 la ghseivacion de que: yo -
rria de «puntas:@. Me pregunfo- si
”nu sentia dolor enlas p.mtm'nllv\

J; ‘11 rtspnn(IcriL que’ si. me dijo-

que 'podia’ evitar esta molestia . le-
‘_v-uﬁt'mdo mis dedos$ del pie antes
qué la planla [ocase el suelo. Esto
nosigifica que yo deba atacar la
pisfa con el pie de plano, mas sim-
plcmente, gue debo evitar bajar niis
_,detlos en el curse de la zancada
'normal; quedando: sueltos de esla

. nmuer‘q Tos muaculos dei- mis pis-

fofrillas,

~Yo-he-podido-adveriir-que-los -al-
fetas curopeos llevan-los brazos de-oo
una manera diferenie a In nuesira;

Para ellos lodo movimiento de hra-;

zas gue no fatigue s CORBRECTO- .

Creo que alli tienen toda la yozon.

4* HEn lo contérniente a' la mi- |

nera de llevar una carrera,: he do.
sefialar que los afictas curopers
son  opuestos a- nuestro conceply
de correr el primera y Gltimo <uar-
to de una carrera v disminuir el
tren 4 la milad de la prucha. A mo-
do de ejemplo: un atleta americo-
no que corra’ la milla ens 4°29" cu-

Cbrird loy cualro cuartos .en 627,

GS”' G687 v (27, Mientras, un atleta
eumpeu que corra la milla en 4207,
Tos cua:tus los cobrirda en 66", 667,
657 ¥ 637, Los ecuropeos Chldn con-
\cmcidos de quc corriendo la pris
mera mitad de una prueha a un
puso_regular, -pueden correr la Ul-.
tima milad- de una -carrera de.wia -
milla“de 27074 de meros que s

el curso de In primera mitad. Esko
me: parece logico, porque esta the- -

lica permite on’'menor consumo de
oxigeno- que sila primem parie

hubfese 51(10 L‘Ul‘lldd migs Tapuda-T

mcntc. - ERNEER
B Yoy o daros ::lgunos ejem-
plos de la mane’ a (ue se preparan
los atletas suecos y finlandeses; -
Los -ailetas- européos preficren
citrenarse en el bosque o sabre-la
hiefba, alli dounde el piso es blando.
Nosotros debié¢ramos 'de seguir su
cjemplo "y permitir’ gque mueshros.
atletas se entrenen més liempo §n-
bre el césped de lds campos de aoll
v sobre terrenos ‘mds suaves. All
donde un atlela -americano se en--
trena para una cierta distancin, el
atleta europeo se entrena por’un
cierto tiempo. Un atleta americano
dira que va a correr 36 4 millas.
o stis veces 2207 yardas, pero; un-
atleta curopeo og dira que va a en-

h'enarse una o (lOb hm‘as. i

N N T

deuna-~eHrt
Goesta Berglvist,-de Goevle. Tieae
20 afios, ¥ es sargento de bombe-
ros.: Especialisia. del medio fondo,
ha conseguido en la tliima: tempo-
rada su mejor tiempo sobre la mi-
la (4°574)). , ‘
He aqui lo gque me escribe:

LA CARTA DE BERGKVIST

«Estoy persuadido de que mu-
chas personas creen que nos enfre-
namos ch exceso sobre la hierva,
sin embargo vo no me enfrenaré
jamas de otra manera, En 1949 no

“meCeitrend en.pista mas que-tres

veces v todos los dias en el bos-

que.- Mis: mejores tlempos: fueron

4774 en 1500 v 40574 en la mi-
HNa. Mis compafieras  se enlrenan
exactamente como yo. Todos nos-
olms prcierlos el hosque v 1a nra-

't‘te ra’ para’ nuestro entrenc

sNueslra-lemporada. ievmina. en
mlublc Las ‘pruchas . de ecros:
meuw (4 & 7 Kms.), empiezan
en abril v las carreras de pista en
junio.. Cuando termina la fempora-

“daen octubre descansamos hasta

diciembre. —lo Ud]’ﬂ() desc msu a
4 &5 enfrenos por semiana en el
hosque, corriendo a trote ¥ alter-
nando el mismo -con largas mar-
chas. Cada entreno dura de una
hara a hora' y medias A veces hago
marchy duranie-2 ¢ 4 horas. Creo
es preferible entrenarse durante un
largo periodo, de una o dos hora

a - cofrer muy.ripide en un c'm'lu
espacio de Hempo.’ ’

“»Este ‘entreno sirve, para soll'm‘
los musculos v fortalecer mi- ve-
lunitad -de lucha en Jas competicio-
nes. En diciembre- hago f(rofes ¥
marchas sobre Ia nieve vy, natural-
fnente, parctico esqui ‘v patinaje.
Para la earrera a pie ¢l espésor
maximo aque débe tenerr la tieve
es de 50 em.;-si Ta capa es supe-

gug-hesrecibido-de:

rior o .este espesor prefiero hacer

marcha. Cuando uno hay nieve: co-
rremos los. primeros 1.500 metros
a-velocidad  moderada.-Luego. de
este trumoe suelo .caminar ung mi-
lla a buen paso con ¢l fin de au-.
menlar mi capacidad de resisten-
cia. Despus vuelvo a correr sobre
800 metros, ya que ésfa es mi dis-,
tancia en Ia pista. A continuacion
me paro ¥ vuelvo a casa alternan-.
do la carrera con la marcha.

+Durante enero v febrero, enir,
pleo cf tiempo siguiendo ¢l mismao.
plan de enfreno que en diciembre,
pero éste pasa a ser mdas intenso.

=En marzo la prepamuon conli-
ana siende la misma; la nieve em-
pieza a fundirse lentamente y, on:
abril, empezamos. & correr acele-
rando- el tren de carrera. Al co-
mernzar corremos3.000° metros. a
iren de 107, o continpacion a velo-
cidad moderada otros 107, despucs
otros 3.000 metros a igusl fren que
al principie. A continoaeion . un
pequedio  descanso consistente en
marcha; ]luego .corremos 500. me-
tros & }f4 de xaluuulad v de nue-
vo olra carrera = lrote v ofros
800 melms a 34 -de velocidad. Nos-
otros, que. lenemos una rapida Tes
cuperacion en el transcurso del
trote, continuamos disminuyendo.
éste hasta que estamos completa-
mente en reposo.

»Algtin que otro dia en vez dv
correr 3.000 mefros a media velu-
cidad, corro 3 Kms. de la siguiers
te manera: casi a todo tren hago
los 300 metros inicinles, siguiend-
ung currera a irote, para reem-
prender otra vez a toda velocidad
otros 300 metros, seguido de. uw
nuevo trote v asi hasla terminar log
3.000 ‘melros ultimos &« medin ve-
Jocidad. '

» A partir del mes de ahral va me
entreno sobre la hierba calzando’
iﬂs de clavos, En mayo bhago In
mismo. que en abril, mas dos veces
por semana, al terminar. mi entre-
no en el césped, corro sobre la

1%




“ pista’ unos 2077 En la pisia doy una;
~vuelta.-rapida-y-—una- Ientamentc.--- o

etc,, ¥ téimino haciendo 4 6 §

a toda velocidad, No hace gimna-

-sia,- si-se-calients para-catrar- en-..-
forma; los 400 metros a que he--

“gsprintsy sobre
“uno. BEstees un entrenp en pista
suficiente para un corredor de Ins
15000 ...

2Al finalizar abril
de mavo es nuestra temporada de
«cros-countrys, En estas compeli-
ciones suelo participar unas cus-
tro veces, no excediendo el metraje
de las mismas de 4.000 metros. En
ceross» ful campedn de Suecia en
1947 ¥ 1948: En junio empieza la
lemporada en pista. En julio dis-
minuyvo la intensidad en mis en-
trenos, debido al gran namero de

razon” de dos por semana—., En
agosto. v sepliembre las competi-
“eiones” SUBlENTEET TIIHETGSAS v el
enireno flojo...

100 yardascada

v principios:

Lo Universidad y me ha dado an
vigor que ‘dificilmente hubiese po<
dido enconfrar entr enamlomc de--

»Comn podéis ver solo me entre-

'ZATOP_E_K__ EL DEL ENTRENAM!ENTO':W

MAS DURO

" El ‘checs Emil Zatopek, hace cl
entrerio - mas - fiicrte que conozeo.
Si el tiempo lo permite se entrena
hasta tres veces al dia. corriendo
indiferenlemente en la nieve, el
harro, durante la luvin o en la
época de los grandes calores. Pre-
tiere entrenarse en el bosque, pero
esto depende del lugar en donde
se encuentrn, ya que muchas  ve-
ces tieme que hacerlo ora en 1Ia
pista, ora en el ¢campo, ora en las
carreteras, ord en lag calles. Tiene
28 anos y es capitan del ejéreito
checoeslovaco.

Su velocidad es mediana bajas-
do dificilmente de los 3’51” en
1.500 metros.

Hoy dia, su preparacién comien-
za corriendo § veces 200 mefros:
después 20 veces 400 metlros, ¥y
concluye el entreno haciendo 5 ve-
ces 20 veces 200 metros de esprints

12

mas-hecho referencia los cubre en

unos G0 cada uno, pero, segun

asegura €], hasla que leva corrien-

do 20’ Ia distancia la cubre en me-.

nos de 60”. A menudo este entre-
no lo hace Zatopek tres veces por
dia.

Y, comoquiera que estoy Hegan-
do al final de mi charla, quiero
deciros antes que yo he encontra-
do una gran mejora entrendndome
sobre distancias de 1.50 a 3.000
a tren de velocidad moderada, rea-
lizando mis carreras por la mana-
na y a mediodia. He hecho esto en

otra” manera:

La- principal diferencia entre el
enfreno de finlandeses ¥ suecos es-
tribuen que los primeros lo haced
mds duramente gue los suecos,

- He podido apreciar, también. la

“mayoriade log atletas  europeons de
primer orden. se_entrenan. dos. ve-. .. - .
ces por ddia, o sea lo mismo que-
hace en los EE. UU, Curtis Stone..
NOSOTROS NO DEBEMOS CREER -
QUE LOS ATLETAS EUROPEQS

TIENEN MAS CAPACIDAD QUE
LOS AMERICANOS. Nuestra nacisn
tiene mas corredores de medio
fondo .v fondo que Europa, pera
en este pais hace demasiado calor
e verano para correr estas disfan-
cias, mientras gue en Enropa se
obtienen los mejores resultadns en

esta época del afo. Nuestros fon-

distas tienen velocidad, factor im-
portante ¥ esencial, de la que ca-
recen en general los atlefas euro-
peos. (Cuando veo un atleta comw
Don Gehrman vy comparo su capa-
cidad con la de los europeos., me
pregunto por qué nos ganan sieun-
pre en todas las distancias a par-
tir de 800 metros! La respuesta .es

sencilla: ellos se entrenan mejor, - -

Traducido por VinciTor

El jumoicone MAC KEMNLEY, recordman mundial, hasta hace

poco, de los 400 metros lisos, y que en su reciente excursion por

Eurcpa con el equipo americano hao sefiolade marcos de excepcio-
nal colidad.

Con Rhoden, también jamaicano, ha enfoblado en esta excursién

memorables carreras, da las que ha solido el nuevo record puru_

Rhoden,
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Esla clasilicacion parece un po-

LAS _CAR'RE__R_'AS cu__ENT_Ar\} _MA_s QUE LOS CONCURSOS

La nueva tabla, que se pretende
aplicar, todavia no estd en vigor.
Pero wva hay quien ha especulado
con ella, v asi por ejemplo apli-
candola en la tliima decalhlon de
Compeonatos de Buoropa, el resul-
tado huhiera sido, el de campedn
para Clausen, v sub-campedn, para
Heinrich, es decir, se habrian in-

vertidolosoresultados: de:-clasi{i---

cacién. Y es que en Ia noeva tabla

- las. carreras puntudﬂ s quL 10§

COnCurses,

. Apal[t, de los "(]0 mehos, de ia

gite seria necesario. recurrir’. a’dos
cofaciones, pues. los records mun-
diales son conseguidosy en line:
recin,. el recard..menos.. valorado,

P n‘u ece normakl]

" En las carrcras, 1os recmrds de
400 metros; 80 mefros, 5.000 me-
tros v los mismos 1.500, considera-

dos de mejoracion Idpldd. ludavm N

pueden discnatirse..

Veamos la tabla,

Valoracion de los records mun-
dinles: '

100 metros: 1042 1.300

200 m : 202 (1) 1.420
400 m.: 45"8 (2) 1.270
800 m.: 17466 1.236
1.000 m.: 272174 1,153
1.500 m.: 3'43” : 1.294
T mitla: 40174 1.300
2.000 m.: 507" 1.355
3.000.m.: 7'58"8. . . 1.318
5000 m.; 13'58°2 1.226
10.000 m.. 290276 1.333
T3 m. vallas: 1375 1.358
400 m. vatlas: 50"6 1.224
Steeple: B'59""6 1.105
- Abtwre: 2m, 11 N 1.340
Longitud: 8 m. 13 1.324

" Pértiga: 4 m. 77 1.379

14 .

1 L

el del salio” (()11 p(,[tl”’d, 10 (;.u,

Triple: 16 m. 1.232
Peso: 17 m. 95 1.330
Disco: 56 m. 97 1.300
Jobaling: 7B m. 70 1.316
Martitlo: 5% m. 88 1.262

(1} Sélo los 200 m, con viruje scn valorodos

avngue sé trole de un record abisoluto, como en :

linea récte. Se cuenta 5-10 de pérdida por el
virgje. O sea 2077 = 1237 puntos.

{?) Llas 440 yordos en 46" equivalen a A48 7
en 400 merros, o sea 1,265 pun1os

(_)tms- 1‘ec.0rds, sohre prue[ms no

oficiales; 800 m. (3274, 1.300. pun-. oo

tos; 800 m. (1'2) 1.068 puniosy

o2 millas (84278) 1.240 pimtos

M

Con_ la aplicacidon de 1a tabla

(1.300 pun[os o mds), la clasifica-

i de las T miejoresT marcas por L\:_ T
~labla queda como, sigoe:. . .

1, Wurmerdom (EE. UUY) 1.379

(Pértiga: 4 m. 77)

3. Attlesey (EE. U] 1.358
’ (110 m. vallas: 13”5)
3. Reiff [Bélgica) 1.355
(2 000 m.: 5'07")
4, Steers (EE. UU.) 1,340
(Altura: 2 m. 1T)
5, Zatopek (Checoes.) 1.333
(10.000 m.: 29'02"6)
6. Fuchs (EE.UU.) 1.330
(Peso: 17 m. 95}
7. Owens (EE. UL} 1.324
{Longilud: 8 m. 13)
8. Pation (EE.UU) =~ 1.323
{100 yardas: 93} ‘
9. Nikkanen (Fini.) 1.314
. - . {lobalina: 78 m. 74) :
10. Dovis {EE. UU.J. 1.300
— Lo Beach (Poncma) “1.300
—  Ewell (EE. UU.}- -1.300
{100 m.: 10"2)
— Haegg (Suecia) - 1.300
{1 milta: 40174} _
‘— Gordien (EE. UU) - - 7 1.300

{Disco: 56 m. 97)

tamhién las 10.000 m. dé Zatopek

~aun que un pou) menos, va que

X Ltle 1.:’.25 pun{os

mas facilmenle” correra 2845 en
10.000- (1464 p);. que 13453 on
5.000 m. (1.345 p..

Lo mismo los 8§ m. 1.3 en longi-
tud, que son ildgicamente valora-
des en 1.324 m., conando los 1072
del famoeso mulate no legan ni o
les 1.300 punlos, solamente fos 2077
de los 200 mefros con viraje le han
dade 1.237. Owens, no praclicd
esta especialidad mas .que ocasin-
salmente. De haberse cspcudlwa-
do. posiblemente hubiera L()l‘]h["—}ﬂl-
~do los.§.m.. 25 (1,500 puntos). _

Notemos asmusmu que Pacdock
AEE. UL, es’ recordman- de Tog Bs-
tados Unidos de los 100 vardiis
(00 m. &8}, en 1072, v que esin

marca habia de haber sido homo- -

logada hace ya veinticinco afos,
.COMLD. record del mundo de los 140
mvms, ese fiempo ‘equivale a-9V3
“de Patton en 110 \ardae lo gue

CON LA NHEVA TABLA CLAUSEN

“HUBIERA SIDO CAMPEON
"DE DECATHLON EN BRUSELAS | {EE. UU.}
La . nuewi tabla serd 1p11cab]e
para la decathlon: ella niodificara
pmfundamwte el cardcter, ¥ dari
mds venlaja a los corredmes que
Mo a los medores
HEINRICH CLAUSEN MATHIAS ‘MORRES
{7.364 p15.) (7.297 pts.) (B.042 pts.) {7.900 pts.)
E— Primera jernada . .
100m, "~ 1773 300 109 948 1079 . 944 11 371
Lang.: 6,84 737 709 815 7,09 815 6,87 746
Paso 13,14 6844 * 13,17 4873 14,48. 819,8 14,10 780
Altura | 1,80 770 1,80 770 1,65 832 1,85 B32
A00m. 522 690 498 860 sivg- 772 454 B892
’ R Segiunda jorncda
10 m..'v:‘ 1513 740 -15%1- 788 M7 894 - 149 gdp
Disco 41,44 67,5 36,21 524,8 44,62 764 . 43,027 714
Jertign 380 645 v - 340 476 - 3,98 .735 3,50 514
| debal 5331 5919 4795 492 55,55 637 8457 &17,]
(1500 m. 4506 330 . . 4498 336 50571 2288 4337 4758
. 6650 . . . 66950 L 7.4336 7.283,7

wov Los 2,000 . de o
Reilf, se_hallan. E'avore{:idm, Comn.. ..

El record de \Llhhqs de .‘%_42' L

punt()s (antigua \'d!O['ﬂLlOl’]), fra i
Jlos . 7.433.6.. ":cguml el dé. Moreis,
que de 7. 900 punlos (IUL‘(L!Id rulu-

cido a 7.263,7; ~

) Finalmente, ‘el record de Isi;m—
- dia de Claopsen, de 6.695,1, aumen-
fara a 7.297 puntos, mientras que
e] de Heinrich, a causa de los 103
metros v de los 400 metros, que-
dard reducido también con B6.656
puntos en lugar de los 7.364, Lo -
que con la nueva tabla el islanddés -
habhria !)dhdo a Heinriclh en Biu-
sclas.

El que ganard mds serd A]bai‘.s
{6.940s,7 puntos, conlra 7.361), a
pesar de unos  1.500 metros en
573577 (63 puntos) v unos. 100 me-
tros en 1076 (1075 puntus) ¥ ounns
110 melros” vallas eni 1417 (1L.O6GS).

L

GORDIEN




. La mnaticia nos ‘ha Hegado por
medio de la’ ¢Associated Press», Lo
Beach,el” atleta panamefio’ que fi-
guraba al lado de los Gwens, DIa-
vis v Ewll, como vecordman del
muada de los 100 metros en 10732, .
acaba de mejorar eSta marca en

Tel transeurse’ de los Juegos de Bo-

.. Hvar,
S barse e Goayaquily
primera vez en los anales del at- .
Tetismo mundial, ¢l heetémetro con
“el Hempo de 10710 Esto representa
_..una mediana de 35 metros (40, pe-
~ro.no. es.la mayor veloeidad, redo-
“Eprigey porrcuantoT el propios Beachy
.. ¢on su. fiernpo.de. 2073 en. lag 220,
vardas (201 m. .17}, due iguald el
record mundial de OQwens, repre-
senta. ung. Inedianl de. 353 mefros.
~rsuperioratestade ‘11101‘{1 de Ing
_'_.-;'1{}0 mefrns o o
DU Perg “todavia hemos de hacer
2 meneion de lo que se sefiald e2n su
Cdiac como’ mejor marca que la de

© La Beach. en esta misma distan-
cia de 220 yardas, por Mel Patfon,
en-20”27y que al parecer debe ser
s record ‘mundial ( en: instancia de
~homologation) ¥ que'sefiala los 35
- Kmi- 852 metros: o

La Beach, figuré también al Iat
2" 'do de ' Owens en el palmarés de o8
Trecordmans del mundo de Ios 2(0.
S metros,” don el Wempo de 2073,
27 hasta que- fué desplazado por Mel.
S0 Patton, ‘el atleta” blanco, que arre-
R bato a los muhlos, la supremacia
T que venmn detentandn los Owcns.
" La‘Beach,” :

Gomo qc recordal 1,

que han cmpezada. a dispu-

La Beach,

‘corriendo- pareede

en 1 55“5

fué tercero en los 100 metros y 200
metros olimpicos de Londres.
Como la mavoria de los atlelas
americanos, forma como estudian-
le en una Unl\'Cl’Hlddd la de Wis-
consin, ¥ se reveld como gran

esprinters en una (!c Lls mndesr _

daldas del Madison.” .

Alhora, al LO]”ISL_L_’,'L!J.I‘ esla marea
en-los o 100 meiros; L
Beach se ha despegado de quienes
hasta ahora habian compartido con

~él el record,’ vy queda como anico

recordman de Ia d:qtanmt
Et p‘lndmtno mide 1 .

2. 90, ’\Tauo en I\ingst:m en 1935

wgy
wpesasT ¥ kgse poseeunas y.mm(la o

v empezd a revelarse on los Jue-

gos de la American Ceniran, en
1043, dlsputddﬂs'cn Panama City.

Son.los mejores tiempos de La-

Beach:

100 ydrdas: (41 m, 438) 9”5_ e

100 metros: 1071

200 melros: 2072 - S
920 vardas: (201 m, 17), 203 -
100 metros: 1071:-1.148 puntos.

L.os 10”1 de Lloy La Beach en
100 metros, tienen un valor de
1.148 a la tabla finlandesa. A esia
puntuncion corresponde: 20733
100, (200 m.); 45798/100, (400 me-
tros);  1°4772, (800 m.); 343"Y
(1,300 m.); 1467, (5.000 m.);
2002477, (10000 m))y; 13'87/100,
(110 m. v.); 30°37/100, (400 m. v.);

2 m. 078, (altura); 8 m. 18, (Iongi- .

tud); 4 m. 50, (pértiga);
{triple); 16 m. 96, (peso); 53 mwe-
trosi1”4 (diseco};
na); 59 m. 34, (martille).

16 m. 35,

76 m. 16, (jnbali-

. man nacional.

-Todavia auntes- de-dar por fina-
lizada In temporada de pista, nues-
tro atleta numero uno, Sebaslian
Junqueras, acaba de mejorar, en
el transcurso del Campeonato de
Espafia de decathlon, celebrado eu
nuestra ciudad ¥ en el estadio de
Montjuich, el record de Cataluiia
de decaihlon, que estaba en poder
de -Clavero con 502 puntos.

Jngueras, ha fatlado lamentable-
mente en algunas pruchas, y ha de-
mostrado que si dedicara un tiem-
po en adiestrarse en aquellas es-
pecialidades que ahora le dan una

SUmas haja puntuncidn, podeinoale
...canzar. el record de Espafia, que
“detenta Benardinoe Adarraga, Jun:

queras, Hevo ventaja al terminar la
primera jornada, con la puntua-
cion de Adarraga, pero el segundo
dm, eon una jornada de luvia, v
unas praehas que ac{ualmente no

= lécuadran,-le alejaran de la- pr- -

fuacidon del guipuzcoano v record-

Es de lctmenhu-, que 1a dimision
del. Presidente v secretario de la

-Nacional, haya producido una des-

orientacion en las Federaciones re-
gionales, v a este campeonalo, no
hayan acudido nada mas que los
atletas vatalanes. De todas formus,
el promedio conseguido ha side

bueno, ¥ superior al de olras mu-

chas vcasiones.

Marcas de JTungueras:

100 m.: 11'3

Longitud: ¢ m. 15

400 m.: 5273

Peso: 8§ m. 845

Altura: 1,70 m.

110 m, v.: 1577

Disco: 25 m. 21

Pértiga: 2 m. 20

Jabalina: 43 m. 70

1.500 m.: 4753

Puntuacién 5430, (Antiguo re-
cord de Catalufa, Clavere 5.027).

Mejores marcas mundiales

1.” R. Attlesey [E, U} 135 1950
2. H G.Dillerd {(E. 1) 134 1948 -
3. F. G.Towns(E U} 1377 1936
4. F. Wolcotit (E U.) 1377 1941
5. K. Dixon (E. U.) 1378 1949
6. W. Anderson (E.U.) 1378 1948
7. E. Dugger (E. U.) 139 1940
B. B. Gutewaod (E. U.} 13“% 1940
9. 1. Batiste {E. U} -1379 1941
10. Ch, Hlad {E. U.} 139 1942
11, F. Porter (E. U.)1378* 13”9 1948
12. L Duff (E. U.) 139 1948

13. W. Fleming (E. L.} 1349 1950
14. R D.Osgoeg (E. U} 1470 1937

15. H.Lidman (Suecia) 140 1940 -

16, P.Owens{E. 1) 1379* 1470 194]
17. RE Wriht (E. U} - 1470 194
18. R.Tote [E. U.) 1470 1943
19. L. Scott (E. U} 13"7% 14”0 1948

20. J. M. Gherdes (E. U} 14“0 1950

21. G.Secling (E. U} 14" 1932
22, A.Keller (E. U} 1470 1470 1933
23. R M.Staley (E.U) 141 1936.
24. W.Cummings (E. U] 1471 1942
25, H.Smith {E. U.) 140" 1471 1949
26. E. Taylor (E. U.) 1471 1949
27. A. Erforth (E. U)) 141 1949
28. ). Gardner (Ausirclio) 1471 1949
29. J. Rowland (E. U.} 1441 1949 -

30. W. Albons (E. U.) 1471 1950
31. D.M.Kee (E. U} 141 1950
32. A.W. Meyer{E. U) 1472 1933
33. P.Beard (E. U]} 402 1934

34, A.C. Moreou (E. U} 1472: 1935
35. P.F. Cope (E. U) 1472 1935
36. T.H. Moore (E. U)) 142 1935
37. F.Pollard, jr. (E U.) 1472 1936
3B, F. Coldemeyer{E. U} 1472 1934
39. L Kirkpatrick (E. U} 1472 1937 .
40, J. W. Humprey (E. U) 1472 1938
41, M. Fermer (E, U.)
42. E.J, Gedeon 142 1949
43. 1. Gilliland (E. U} 1472 1942
44, G. Walker (E. U.} 1472 1946
45, R. Moxvell (E. U.) 1442 1948
46. J.Boulanchik (U.R.5.5.) 142 1949 .-
47. W. F. Mitchell (E.L.) 1472 1949 -
48. A, Barnar (E. U} 142 1920
49. A, Lowrence (E. U.} 412 1950
50. H.Weinbearg {Aust) 1472 1950

"} Sobre 12G yordos.

1442 1939




FPar F. C.

i : : : . . ida muchos mu-
Enrigue VlII, Rey de Inglaterra, fué tan popular por hober tenido | :
jeres mqmo por haber sida un gra'n deportista; era un corredor y, al mismo tiempo,
un buen lonzador del peso y del martilto. : - _ : )
Gracias o su ejempin se pusieron de moda, en lo Gron Brefofig, no pocos de

ortes.
p *® * L

Cierto “as” de las carreras o pie que estabo precidndosehen_ voz olta de sus
Tiriunfos; fuginterrumpido desde [d igsd Vecina por un extranos T

—ile apuesto una carrerol Y nunca podrd vsted posarme si me da un metro de
< ventoja-y:deja que yo...eliia....por.-don_:le..debemos COFTEM s i d I
Et atlela volvié a mirar a su rollizo retador y solié una cercajoda. .
—Le opuesto cincuenio a uno que no podrd. zPor dénde debemos correr?
.. ~~Par una escalera arriba— contestd el efro. .
’ : ’ * * Ed

- “Hasta hace noé michos dfios e descalificoba en el salte de cltura-o-los salia-

- déres gue posaban jo_cabeza v los hombros sobre el liston antes que jos. pies.

_“'Esto era un peligro para aquellos qus infenfaban udcptcrse al ’Sie-r.s L tal CUDE.. g

le Deurrim o nuestro saltador: Jod Parelladow oo -
Ahora se permile que esto ceurre y no hay molivo para descalificar, siempre,
“clero estd, que no se hoga salto mortal. :
- "Afinales del pasado ogosto se celebraron en Bé:lgicct, mejor dicho en Bruselu;,
st capital, los Campesnatos de Europa correspondientes ol presenlzug_c. odon.
Entre las normas gue se rigieron los mismos, destacd uno gued ebiera esmpr
tarse también en Espofia. Era este: «Solomentfe fueron autorizados para

en la pista cuatro fotdgrafoss, :
. * ok F

El delegade de un club de nuesira regién se presenld en fecgu recienfe o un
constructor de malerial departivo con el fin de que e hiciese una lcrrué diio que
El construcior de marros, que parecia encontrarse en un aprielo, ie dijo q

ello era imposible, dado que la “patente” era propiedad de cfra entidad de la

locolidad ... {j$i lo llega a scher el sefior Iguarani! . ..
o ! EI

Bobh Comstak, el gran p'repm;adar americano gue janto oyudd o subir et atle-

L EE Ry .
tismo italiono, fué entrenador de las siguientes compeanes olimpices de sollo d

oltura: Richards {1912, Landon (1920), Osbarne (1924}, Noughton {1932} v Shonson
1936). - '
A Bso se le llama vn Don Entrenodaor.
’ B R k kK ) . .
K pusade ofio fué campedn de Catalufio por equipes una enlidad cuya hase
es el fitbol. Este afio lo ha sido una de natacién. - o dod ‘csci:
Abrigamos la esperanza de que algin afio lo llegue a ser una sociede sscue
tamente aflética. :
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CAMPEONATO DE CATALUNA
POR EQUIPOS

Primera categoria

Encuentro:

C. N, Barcelono (A)
€. F. Barcelona (A)
. .Estadio de Montjuich

: 30 abril 1950, - 10 mafiana
. {Continuacién del anf.er_ior n.'l.'ln'lero]

Lanzamiento del mariitlo:

"1, Aligga, C. M, Borc,, 39,43 m, - 2, lalesias,
id., 35,26 m.- 3. Montes, id., 35,02 m, - 4. Mateu,
Bare:,. 33,52 m: - ‘5.~ Castején; id., 3031 m, - &.

L. 3erro, id.,_ 20,78 m,

100 metros .Iis_ns:

~- 1. Junquerns; C. M. Barc., 1141, - 2. Garriga-

Nogueés, fd., 114, - 3, Berdolet, Bare,, 1176, - 4,
Cargrach, C, N, Barc. - 5. Portelés, Bare, - 6. Pa-

- relloda, id. - - -

B00 meétros lisos;

1. Férmice, C.N. Barc,, 1592, - 2. Abad,
Barc., 2°01°'9, . 3. Reixach, C.N. Barc,, 2701”9, -
4. Arxé id., 2032, - 5. Gimeno, Bare. - 6. R
fofs, id.

Lanzamiento de lo barra:
1. Montserrat, €, N, Bare., 31,311 m - 2. Igte-

sies, id., 28,05 m. - 3, Mateu, Berc,, 26,50 m. -
4, Serra, Id,, 23,69 m. '

110 metros volios:

t. Jungueres, C. M. Bare,, 1575, - 2, Pore-
l[ciiig, Barc,, 143, - 3. Partolés, id., 174, - 4.
Navarro, C. M. Barc, - 5. Joaniguet, id. - &,

talom, Bere.
Salte da fongitud:

1. lungueras, C.N, Barc, 6,60 m. - 2. Mova-
rro, id, 6,24 m. - 3, Parellsda, Bare., 6,06 m. -
4. Sciom, Id., 592m. - 5. Badic, C. M. Barc,,
58! m. - 4. Escolg, Bare,

4 % 100 metros lisos:

1. C. N, Barc, 448, - 2, Eurc.,dB".

Puntyacién por equipes:

C. ™. Barcelene (A), 134 punios,
C.F,

1.
2. Jarcelona [A), B] puatos. L

Encuantro:
.C. D. Granollers - €. D, Manresa
Mﬂ’iresu V
.30. abril 1950 .~. IO muﬁur‘\u
Lanzamiento del l:i'lCIﬂI.”D.!

1. Liabat, Gran,, 30,06 m. - 2. Gliveras, Manr.,
28,74m. - 3. Correra, id.,, 26,65 m. - 4. Juanota,
id., 26,43 m. - 5 Cladelias, Gran., 2311 m, - &
Rosselld, id., 21,88 m.- Lo :

Lanzamiente 2a ia barra:

1. Corfrero, Manr., 32,85 m, - 2, Cladelias,
Gran., 23,68 m. - 3, Juanale, manr,, 20,71 m. - 4.
Llobet, Gran., 18,40 m. - 5. tloch, id., 12,07 m.

400 mietres vallos: '

1. Cosojoana, Gran., 597, - 2. Clotet, Manr.,
10379, - 3. Bara ll, Gren., 1'04". - 4, Sobatas,
id., 1°04’. - 5. Obradors, Manr., 1068, - 4. Se-
rra, id., 11224,

Salio con pértiga:

1. Llgch, Gran., 3,20 m, - 2. Bars, id., 2,85 m.
- 3. Valla, id., 2,85 m. - 4. Moncunill, Manr., 2,70
m. - 5. Oliveras, id., 2,70. - é. ivanole,id., 2,70m.

10,000 metros lisos:

1. Malvarde, Menr., 36°54"6. - 2. Ricart, id.,
377164, - 3. Mercadal, 1d., 3772978, - 4, Moitres,
Gren,, 39'53""2, - 3. Penodés, id. - 6. Rodriguez,
i, .

110 matres vallas:

1. Bara ().}, Gran., 16”3, - 2. Martinez, id.,
172, 73, Bora (M), Id., 1774, - 4. Obradors, .
Manr., 175, - &. Cliveras, id., 1877, « &, Juona-
lg, id., 1975,
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A9, L3 Bronet, Layel!, 449375, 4  Arnal,Td.,

4‘30"4 By Gulxu Esp 4’32”4 -é Plnns, Luyet

. Q,EGrn .3 Virgili, f?eus, 2;60 m. - 4. Cosanovas,
i 260w ;

Bﬂﬂmelros !Es.os:.. .
1. Rosselld, Gran., 2'08"'5; - 2, Casajoann, id.,

204”5, - 3. Figuerela, Manr.,, 2'07"'3, - 4. Blays,
id. - 5, Egea, Gren. - 4. Arroye, Manr.

Salio de longitud:

1. Margarit, Gran,, 6,34 m. - 2. Martinez, id.
6,32 m. - 3. Sun Nicelds, Manr., 6,1F m, - 4.
Obradors, id., 5,82 m. - 5 Sabotés, Gren., 5,66
m, - & Juanocle, Manr., 5,32 m,

"4 x 100 melros lisas:
1. Gran. {Maraarit, Rossella, Senti, Borg),
4772 2] Manr, {Arroyo, Bluyu Clotet, Soa MNi-
colés}, 47"7 e e

Punluucmn por eqmpas

Gruna”ers, 106 punros.

C. D. Manresa, 82 punios.

1 D.
2. C.D

En:unn!rc

C A Luye!umu R D C Espunoi

Mcturu

30ubrt%]950 - 1030mum:mu

5.000 metros r}_lu_r:hq:- o

1. Ibarn, Layet., 27°24"°2, - [2. Doménech, id.,

27'38", - 3. Fi, id., Z8'26’". < 4. Puig, Esp., 29"35.

- 5. Punsolo, 1d,, 7945, - 6. Mercader, id,

Lanzamiento del peso:

1. Cérdoba, Esp., 11,28 m. - 2. Lopez, Loyet.,
11,25 m. - 3. Bellavista, 'id., 10,55 m. - 4. Calomer,
id., 9,82 m. - 5. Figueras, Esp., 8,79 m. - 6. Torres,
14, 8,70 m.

Selto de aitura:

" 1. Bonamuza, Layet., 1,65 m. - 2. Torres, Esp,,
1,60 m. - 3. Ovejero, Loyet., 1,55 m. - 4, Esquaren,
id., 1,55 m. - 5. Dalmau, Esp., 1,50 m. « &. Briligs,
Esp, 1,45 m,

200 metros lisas:

1. Lspez, Layet., 255, - 2. Ruiz, Id., 257, « 3.
Soenz, Esp., 258, - 4. Murgo, Id |, 26°2. - 5. Fo-
rera, Layet., 26"'3. « &, Galilea, Esp., 26"/.

1.500 metros licos: -

1. Mecias, Esp., 4196, « 2, Barrios, fd.,

.20

Lunzamlenin dal’ dlscn

o ']._'Cdlo’mer, ‘Layet:, 31,25 iR Cordnbu
Esp,, 30,28 m. - 3. Lapez, Loyel, 29,85 m, . 4, Es-
querra, id., 29,10 m. - 5. Torres, Esp,, 28,44 m, - 6_.

'snuns id., 26 94 m.

Triple suHu

1. Bonamuso, Loyet, 12 69 m. -2. Torres, Esp.,
12,20 m. - 3. Dolmeu, id., 11,94 m. - 4. Bonamusa,
layet., 11,44 m: - 5. Esquerru, id., 11,27 m. - &.
Brillas, Esp., 11,25 m, .- -

400 melros lisos: .

1. Bareis, Esp., 56”3, - 2. Sainz, id., 5674, - 3.
Corral, Layet.,, 5773, - 4 Bonamuse, id., 58"7, -
5, marcader, Esp., 59°'1. - 6, Resselis, id., 59''3,

~Lanzamiento de lo jobalings

1. Cardoba, Esp., 48,08 m. - 2. Sauri, layet., _. .
=39:1d mi - 30 Bohomosa, id:, 34,59 m. - 4, Brillas,

Esp., 32,88 m. - 5, Sanchez, id., Layet, 32,10 m.
o 4,800 {5.000) metros lisos:
1. Guixa, Esp., 15180, - 2. Quescdae, Id.,

15720, - 3. Solas; id; 15°40°'3:« 4, Liopart, Lr_-yef_
15 41“ - 5. Ferndndez, [d, -6 Col ld cr

Re!evos 4 ;i ‘00 mairus Ilms

© 1. Esp., (Mecias, Britlos; Mer:cde ¥ Bnrns] :

3'51', - 2. Loyet., (Cvejeio, Arnou, Brundt y Pao-
rera), 3'51"'6: - - [

Puntuocién por eguipos:

1. C. A. Layetanin, 1713, puntos,
2, R, C. D. Espaiol, 105 punios,

Segunda categoria

Encuantro:

C. G, Barcelonés-C. . Reu 3
Estadio de Montjuich
30 abril 1950

10'30 mafiong -

400 matros vallos:

1. Virgili, Reus, 1'02/3. - 2. Relazown, Bareelo-

nds, 1055, - 3. Pifol, id., 17082,
Reus.

- 4. Virgili,

Salto con pértiga:

1. Brunet, Barcefonés, 2,80 m, - 2, Pifiel, Id.,

‘3. Gil, Gerundense, 2,70 m, -

Lanzemiento del martiifas -

1. Calomer, Reus, 31,56 m, - 2. Capdevila, id.,
26,47 m. - 3, Alcalg, ﬂnrcelonés, 2073 m. - 4,
Raig, id., 20,44 m,

100 metros lisos:

t. Ros, Borecelonés, 1179, - 4. Millén, id.,
1275, - 3. Casanovay, Reus, 1294, - 4. Vile, Id.

800 metros fisos:

1. Ras, Barcelongs, 204, - 2. Jové, Reus,
2'06'9, ~ 3. Vilcespasa, Burcelanés, 20978, -
Virgili, Reus,

118 metros valins:

1. Virgili, Reus, 19’4, - 2. Relazén, Barcela-

o nés 19"6 3 ng, zd 20”5 4 Gnll|5u Reus.

$alto de lnngnud

1. Milldn, Borcelanss, 561 m, - 27 Gallisg,
Reus, 5,55 m. - 3, Lapez, Borcelonds, 5,31 m. - 4,
Vila, Reus.

Relevos 4 & 100 metros lisos:

ﬂcrcelcnes 477910 Weus, 49V E,

Puntuacmn por equipos:

1. C. G. Barcelonés, 43 puntos,
2. C. M. Reus, 33 punios.

’ Eh:bur;fr;:
G. E.y E. Gerundense-U. D. Vich
Gerong
30 abri} 1950 - 11 magano

400 metros vallas:

1. Gretocds, Gerundense, 5997, - 2. Surgue-
lles, Vlch 1°00""8, - 3. Fert, Gerundense, 1'03", -
45 Subird, Vich. ’

Salta con pértigar

1. Rallg, Vich, 3,20 m. - 2. Molaq, id., 2'85 m. -
4. Casas, id,, 2,70
m.

Lanzamisnte del mortillo:
1. Bestit, Gerundenss, 35,63 m, - 2, Cuasamitja-

na, Vich, 27,72 m. . 3, Colom, Id., 25,90 m. - 4,
Plsja, Gerundense, 25,40 m.

100 metros lisos:
1. Subira, Vich, 12*1, - 2. Turén, Gerundense,

1274, - 3, Coscmiﬂuna Vich, - 4. Rndnguez Ge—'
rundense, .

800 airas lisas: P _
1. Serquellas, Vich, 22039, - 2. Casas, Gerisrie

densa, 2'05'2.'- 3. Giméroz, id., 20664 - 4 Car-
boneil, Vich.

110 metros vallas:

1. Gratecas, Gerundenses - 2.Subirg, Vich, -
3. Molg, id. - 4. Gil, Gerundense,

Salto de longitud:

1. Méndez, Gerundense, 5,85 m, - 2. Rallo,
Vich, 5,78 m. - 3. Radriguez, Gerundenss, 5,61 m.
+ 4. 5ubirg, Vich, 5,40 m,

Relavos 4 x 100 metros lisos:

1. Vich [Mola, Casemitiono, Dosrivs y:Subi-
raj, 48'7. - 2. Gerundenm(Glménaz, Rodrigvez,
Grotaeds y Méndez}; 4878:. -

Puritincidn por eniipos:

1. Unidn Deportiva de Vich, 40 puri!os.
2. G, E. y E. Gerundénse, 34 puntos,

Primera categorio

Encuentro: )
R, C. D. Espafiol
C. N. Barcelona (A)

Estadic de Mentjuich

7 moyo 1950 - 10730 mafiana

5.000 metres marcha:

1. Riera, Esp., 25'46"8. - 2. Puig, id., 28°40",
3, Hurbea, C. N, Barc., 28418, - 4, Punsolu!
Esp. - 5. Tarrogeng, C. M, Borg, « 6, Domingusz,
Id. .

Lenzemiento del peso:

1. Sénchez, Esp., 12,00 m. - 2, Montserrat,
C. N. Barc., 11,67 m. « 3, Cardona, Esp. 11,3% m.
- 4, Torrella, C. N. Bere,, 11,15 m. - 5. Carorch,
id., 11,01 m. - é. Briilas, Esp,, 9,62 m.

Sclto de aliura:

3. Jungueras, C. M. 8are., 1,60 m, - 2. Cercds,
id,, 1,60 m, - 3. Farrés, Esp., 1,40 m. - 4, Neguera,
C. M. Barc,, 1,60 m, - 5. Dalmav, Esp., 1,48 m. - 4,
Brillas, id., 1,40 m.

200 metros liso:n

. Jungueras, C. M. Barc, 227, - 2. Garrigo
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Free Br Qrtiy Bareo- & Rodrigues; Gran

9840°9.'- 3. Foitd, |d PiggBrATY 4. Puéyu Graf?

-3 Yebru fd 4134, . 4 Rexuch C
5, Arug, id, - 6, }ounrquet,_nd

v - nlonzamients, del dlsco

1. Sanchez, Espl; 38,40 i - 2 Torrellg C. N :

Barc., 37,33 m. - 3. Moniserrat, id., 33,78 m. - 4,
Santicgo, Esp., 31,74 m, - s, Cordonu id., 31,93
m. - & Vlger, ChHME Burc yINE3 me -

. 400 metros [!sas . ,

1. Férmice, o M. Burr. 50"4 2 Sumz Esp,
5372.-3. Turrue”u,{: N Bur: 538, - 4 Cara-
racb n:i 5 Burrls, Esp é Galllau Esp

1. Quesadu,. Esp., 157452, .. 2, Guugg, id.,

Barc. - 5. Basté, id. - 4. Plg, 1. "

Trlple salio

. 1. Nuvarro,JC ™. Bore., 12, 66m -2 Junque- .
----- - ras, idy; 12,43 m.o+ 30 Torralla, Fd 1219m, -4, ¢

Dalmay, id.,. 11,96 mi_.-...;._...:”“" -3 Rossells, ., 21079 - 4. Ariigos, Borc.

TForres, Esp,;, l'l ?? n'l.:._.
6. Brlllas, !d 10 76 me

5.

Lnnzumlenfo da lu |cxbahnm

1. Cordoba, Esp., 44,19 m. - 2, Santiogo, id.,

Formlcu id., 36,77 m. - 5. Bud»u id,, 3550m - 6.
Martinez, Esp:, 32,81 m.

Ralayos 4 x 400 me.t'r'os lisos:

1. €. M. Bare. {Corarach, Solas, Junqueras,

Farmica}, 34142, - 2. Esp, {Roig, Brillas, Snehz,.

Qvesada).

Puntuocién porequipos:”

C. N, Barcelona *’A"", 111 puntos.
R: C. D: Espafiol, ¥GB puntos.: -

1.
2.
Encugntro:
C. F. Borcelona-C, D. Granoliers
Estadio de Mont{uich
7 Moyo 1950 - 9'30 mafena
10.000 metros. lisose, .

1. Martras, Gran,, 37°08".1- 2. Botines, Bere.,

I 1 ;
iy i Q‘. N
, Barc., - ¢

o 18'810 = 5 Sales idi 160260 6 Ao Andy CoNo

42,59 m., - 3. Jungueras, CON Barel, 39,37 m, -4,

Lanzamients de.»"l'm‘m'h!lﬁ

-1 Bureh) ‘Béie., 33,25 m,

Soito con-pértiga: . .. et

1. 8azg, Gran., 3,95 m: - 3. Lach, id.; 3,25 rri""r
-4 Loren;.o Bare, (3,30 m. - 4. Mates, id., 295 m.
- 5, Salam, (d., 275 m. - &, Ciodellas, Grun., 2,25
400 metros volios: | o e
1. Casojoana, Gran,, 59.'4. - 2. Portelés, Bere.
5978 - 3. Bard, Gran., ]'03"1 - 4, Artigos, Bare.

. “ -5, Clndellus, Gron 24, Abud Baovre.
5 OGU meiros Ezsas' FERNNCRRSIIENE SN o

200 metros Itsos -

24.\’. -3 Rnrneo Td., 24 T_ -
Giméno, Gran. - 4, Rosseilé, id.
- 800 metros lisos:

T. Abad, Bare,, 20277 - 2. Cosejosna, Grun.

Lanzumlenm de la burru

1. Malev, Barc., 24,55 m. - 2. Serro, id., 22,77

“m. -3 Terner, id., 23,56 m. - 4. Clodellas, Gron,, 0
19,15 m. - 5. Llohet, id., 18,11'm, - &, Llach, id.,,.

N

17,39 m.s 0 d
110 melros vallos:

1. Parellada, Barc., 17, - 2. Bars, Graa.
1776, - 3. Martnez, id. - 4. Poriolss, Barc, - 5.
Mates, id. - & Barg, Gran.

s .+ Safto delongitud::

“1. Salem, Bare. - 6,14 m. - 2. Mergagit, Gram.,

611 m, - 3. Parellada, Barc., 6,63 m, - 4, Marti-
S

nez, Gran., 5,86 m. - 5. Bora, idt; 542 mi-4. Por-

1oié‘s,‘ Bere., 5,61 m,

Retevos 4 x 100'mefros'}iscs&:

!. Bare. {Romee, Parlolés, Salom, Arligus).,.
47''8, « 2. Grap, [Margarit, Rossellé, Martinez,
Bum) 47"8

Puntuacien por equipos:

1. C.F. Barcelone A%, 1055 puntes.
2. €. 0. Granallers, 925, - R

“Z Mardy Fd :32, BB AR
“m.- 1. Uobet;, Gran,, 28,37 in. > #: Cladeliay; idh, -
27,35 m. - 5 Serro, Bore, 20,80 m. F65 Rogselldy+ © oot 7
Gren. 1997 m, [EUURE

1. Baro, Gran., 23"8 -2, Glmﬂnn Bores, o

DE VENTA EN TODAS
LAS FARMACIAS

HELIQODQRO ERA UN ATLETA
QUE RESFIRABA MUY MAL

Y CLARO, COMO S NATURAL
LLEGABA TARDE A LA META

LABORATORIO FARMACEUTICD

LUIS JIMENEZ CORRAL
BARCELONA

DERO USANDD NARISOL.
QUE ES ALGOD PIRAMIDAL
ES AHORA CAMPEON

CON UN "RECDORP" COLOSAL

Q%aaiéé@__

PENARECTA

TABLEROS
CHAPAS s

TACHASA

Exclusivos de venie para Catalufia
y Baleares de los famosos

TABLEROS
CONTRACHAPEADOQOS
de

La Acrandutica, 5. A.

de BILEAOQ

DEPOSITO en BARCELONA.
PLAZA REAL, 16

23




