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Hablamos en esto ocasidn de Mole-
“zdn, el estudioso vallista castellane que
por cuarta vez desde 1942 y por ferce-
ra vez conseculiva, conqiisté el titulo
nacional en la prueba de 110 metros,

2

igualande su propia mdxima en con- - -
. diciones _regulares en. cuonto a regla-—- -
mentacién e incluso desfavorables fa-

“nigtida’ én cuenta la fuerte brisa con-

traria en el momento de Iu carrera
final.

Aungue nacide en Lo Corufig, en
1920, se formd deportivamente en lo
capitat de Espaiia y dentro de la or-
ganizacion juvenil y del 5. E. U. Sus
comienzos fueron orientados hacia los
concursos y lleva ya conseguidas mar-
cas estimables en scltes de alturo, lan-
gitud y pértiga. En 1948, consiguis el
Campeonato nacienal del sclto de ol-
turo, can 1 m. 79, su mejor registro en

la pruebe; en longitud tiene 6 m. 76 v,

en pértiga morcas super;ores o les 3

metros

Sin reunir excepcmno?es condmones
fisicas, Molezin es un esludioso del
atletismo, y su hegemenia en la dificil

aspecialided de vallas, fué resultado

de su dominio en.lo mecdnica de lo

“prueba. Estus condiciones, unidas o su
dactorado en Medicing y su titulo de

profesor de Educacion Fisica, aconse-
jaron su inclysion-en el equipo olimpi-
co de 1948, para. aprovechar sus co-
nocimientos pedagoégices. Cuanda los
directivos se interesaban por los deta-.
lles de los modernos meadidores de
suitos de longitud y triple; de las va-
riaciones en los postes de salios, de
los «starting-blocks», etc., era Molezin
quien, desde lo pista, sacioba este
ofdn de conocimientos. £ igualmente
cuegndo se tratoba de estilos de fos
grandes campeones que hicieron acto
de presencia en Wembley.

Moleziin, es yo un vefercno en el
atletismo espoficl y su presencia en
las pistas es stempre acogida con sim-
patia. Vencedar o vencido, da siempre
su mdximo esfuerzo, praclicando este
deporte por el sencillo placer de culi-
varlo y ejercitar su espiritu de luche,

Por fin ha quedado constituida la Federacidn Espaiiola, de la
que esperamas y deseamos una actuacién fructifera. las distin-
tas Comisiones de organizacién, médico-deportiva y de relacio-
nes internacionales, tienen buena labor ante si para llevar ade-
lante el otletismo hispano, en cuyo cometido ni qué decir tiene
la Federacién Catalana, que se pone mcondrcronulmem‘e a la
drspos;cmn de aquella. :

En el dmbito regior;a.l y tras el Campeonaio de cross cataldn’
o celebror en Matard, organizade por los sntusiustas efemantos
del C. A. Layetania, de aquella localidad, enframos ya- de lleno
en el lIt Campeonate de Catelufio interclubs, en el que este afio
hay que lamentar la ausenciu del R. C. D, Espoficl, cuyo equipo
de pista. —de ranciu solera atlética~ jamds hobia FuHc'r'do'a' la

-palestro.” Esperamos que esie «forfaity serd momenidneo y que

para proxrmos acfuaciones el club blanquiazul aportard nueva-
mente su concurso Es mucha la labor realizada por éf Espaiial
en la hisforia del atletismo catoldn’ pora gue nos resignemos o

sy desupancron pues a oesar de manfener sus aflefas de fondcr,

creemos que su categario y su bien ganado preshglo exigen- da
presentaciéh de su cuodro completo, tanta en carreras como en
saltos y lanzamientos. -
Por el contrario, resalfamos lo nota srmpoflco de la mscrrp-
cién de nuevos clubs, como el B. U, C, Granollers «B»; Mont-
juich, Notacidn ‘Barcelona «D», A D. Antorcha, C. D. Tarrasa,
J. A Sabadell y A. A. Son Fernonde, de cuyos filas habrdn de
surgir elementos idéneos para nuestro otletismo, pues no hay
que olvidar que siempre fué el Torneo Primavera 'y’ ohora este
Campeoneto interclubs, lo cantera de dande salen coda fempo-
rada los nuevos alefas que vienen o remozar fodos los offos
nuestro atletismo regional con nueva savia. Este oiio se orga-
niza, salve ligeras variantes, como el anterior, y esperamos ver
las ‘marcas de las préximas jornadas para aquilofar desde un
principio las pesibilidades técnicas con que puede contar Ca-
taluiia, a pesar de la amputacién de sus mejores corredores de

fondo.
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Reglamentar bien In femporado,
Por la misma razdn que el cross
es rudo y exigente, es necesarin
guardarse de todo exceso, lanto en
¢l entrenamientlo como en la com-
peticion. Su practica desgasia rapi-
damente; es por esto que el cross-
man debe pre-establecerse un plan
anle las compeliciones, escogienido
aquellas que mwas le interesen, de-
jando_por lo_menos_un_ espacioe de
quinee dios para recuperar fuerzis.

“Es por loe que es recontendalle

no ‘empezar demasiado pronto las

compeliciones - nos referimos a
principios de temporada — v 1o
ideal es el ejemplo que nos ofrecen
los ingleses @l no alinearse en co-
rrern eubiertar por lo Jnenos hasta

“Pmes de edero,

Lo prepuracian f'z'.\‘t'r'r. ma
cualquiera especialidad del allelis
mo, el crossman debe praeticar la
cultura  fisica,  Movimientos que
nosotros calificaremos de  inlevés

general, es deciv,” aquellos propios

tue liendan a4 una mavor cupuaci-
it respiratoria, afadiendo aque-
Hos ejercicins que sivvan para re-
forzm los misculos de la region
abdominal, que juegan un impor
fante papel en el crossman,

Trabajo de calentamienio. — Al
irual que cualquier alleta de pisto,
el crossman cfectuara, anles de (a
compelicion v también del entre.
numiento, una ligera sesion e zea-
lentamienlos que servira para pre-
disponer @l moasculo al esfuerzo.
asi como corazén ¥ pulmonces.

Fg condicion indispensable para
el atleta no entrar a la compeli-
cion en afvios; debe evitarse loda
brusquedad que pudiera acarrear
graves consecuencing,  Es  coave-

a%ka 4@ cmﬁ—cmultﬂy

Por AUGUSTO VAN SCHOORE

niente para el atleta crear esla fase
de transicion anles de librarse of
esfuerzo y preparar su organismo.
Lo que en términos atléticos se lla.
ma ecalenlamientos,

Por este motivo, el alletn dehe-
ri, ya sea en entrenamiento ¢ bien
en la eompelicion —con  tiempo
suficiente~— ponerse en accidn, sin
[orzar ni cansarse; es acossejabic
cfectuar algunos  movimientos. e
cultura  Tlisica para  calenlar oy
musculos de una parte, ¥ para pre-
parar corazon ¥ pulmones de olra,
siguiendo un pegueio trozo del re-
corrido descontractado, con el hien
entendido gue este rabajo debera
cfectuarse con ropa de abrigo (mo-
140},

Asi el corredar e calentard pro-
gresivamente, preparando Ia tran-
sicion de la normalidad a la com-
petician.

Enlrenamienio y paesta a punlo.
El entrenamien(a del crossman puce-
de variar segdnia concepeion de
ada entrenador, asi come las ca-
racteristicns fisiologicas v aptitu-
des particulares de cada elemenio.

Nosotros no podemos dar otra
consejo que sobre aguellos puntos
que hemos desarrollado, ¥ cada
uno deberd aplicarselo segin su cri-
levio. A tilulo documental, copia-
mos un piarrafo del articulo del en-
trenador francés M. Bagoet, quica
resime &4 idea del enfrenamiento
tdel crossman de Ia siguiente -
nera:

cBg prelerible que al principin
de la temporada, el crossman se
entrene solo, cual sea su valar. Du-
anie un printer pcnodo que dehe:
comprender de cinco o seis sesin-
nes, sofo debe preocuparle una o
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i poner.it. I'JlllliU WBEL ()l'”'iill‘alil(?.__

sin preocupLrse de bE”U][‘ o sus

de ponerse en forma mias rapida-

mente, pere lus procedimienlos son

chamiaradas:

es un deporte de equijo, s¢ come-
te muchas veees ¢l error de agra
par, desde principios de entrena-
miento, a corredores de valor dis-
tinto, cuya preparacién no lienen
el mismo punto, Nada mais nefasto
que forzar el organismoe cn las pri-
meras sesiones,

El printer periodae debe compren-
der dos sesiones por semana, und
¢l miéreoles o jueves, ¥ la olra ol
domingo. La sesion del jueves, de
ordinario se efcetila en pisia. En
este din, el crossman correr 4 85010
la distancin de 1 a3 km. El tren
debe ser.regular.. Lo atencidn del

corredor-debe-fijarseen el rikmmo--

respiratorio, principainente en un
lren sostenido.
Eledtrenamienlodel "domingoe
se uicuild sobre un recorrido ver
dadero. de eross. En' [as prigieras

Cgesioiies ilehE tscarse un recorrizo

do . llano. yo. poco. accidentado. £l
kilomelraje importe poco, corriéa-
dose 10, 13 6 20 minules. Cuando
este enlrenamiento sea electuado
solo, puede relantirse si se nota fu
lign, como también aumeniar In.ove-
focidad de tren duranle unos cei
lenares de meiros, para volver o
1a normalidad mas tarde. Nada Jde
forzur prematuramente. Bien e
verdad gque existen olros sistemas

Bajo el -pretexio de que Ll CT0ss

Tolross Notsomos partidarios de-elbo;

va que. de la misma .forma gue se
ha Tlegado al-maximom, puede ve-
nir el descenso. Paciencia y mucha
confianza, principalmente en e
neofito, he agui nuestra recomen-
dacion. .

Cuando ¢} corredor se siente xe-
guro ¥ cuando sus piernas y sy
ceajar eslan preparados, es cuan-
do el crossman podra buscar re-
corridos mas dificiles, con suaves
cueslns v descensos, paso de ohs-
taculos (vallas o fosas), con el {in
de seguir la carvera y acostumbrar
la respiracion. L ma\'m' dificuttu.d

consiste en recuperar’y mantener”

el paso inici d! v 1‘1 tosm‘uumn res

sapiars

En esle primer permdn 05 COon-
venienie de controlar su paso en
tos recorridos de 1, 2 0 3 k., ern-
nomeirados en pista. Con ello pue-

de ubicherse una orvieifacion so-
hire-los hechooy To que dele hincer-:
se fodavia en frabajo de prepara-

cion: resisfencia, \'clmn!d(l tren,
clcétern, Se vera si debe relaotiv-
se el tren inicial o si por ¢l con-
[rario la- resistencia va adquirien-
do consistencin, Cadu insuficiencia
reclama un  trabuajo  especial, de-
hiendo recurrie al corredor amigo
a al consejeen, para remediar su
punts débil. ]
(Cortinnarda)

Una carrera de «cross»

SALTO EN ALTURA

(Continuacion)

maximo euando en este moment
lenemos que atender, ademas, a un
esfuerzo musculur oplimo. Serian
preeisos para ello dotes superiores
de coordinacion.

~ EI estilo de erodillos consta de
un nimero menor de movimienids
¥ por elln oy mas facii de cantro-
Lar. _ : C
Seglin las condiciones del indi-
viduo se usard de fales o cuales
movimientos. FTodo lo que a conti-
nuacion se expliva estd basado on
elemenios separados de los dife-
renfesestilos- considerados como
elicaces. Del esludio de todos ellos.
sucamos Ta conchsion que el mas
facil bajo el punin de visin cienti-
fico ¥ de n}nendmne es 01 de +To-
rines.

CARRERA

La longitud ¥y velocidad de Ta ca-
rrervi. varia segin los individuos:
pera la carrers media recomenda-
ble es 1o de ocho pasos de velock
dad progresiva. Se entiende por
tal, e} que el primer paso fenga una
longitud aproximada de dos pies.
el segundo, cerca de tres v oasi su-
cesivamente ir aumenfando su lon-
gitud hasia I batida. El saltador
de altura debe buscur su jus'a vela-
cidud para ¢ momento de hatir.
Exisfe una tendencia a usar esia
velocidad minima gue tene pur
ohieto el gurantizar la perfecta eje-
cocian del sallo. Por ejemolo, Mel-
win Walker, campeon del mundo
v h:lhmm!u superade en el afin

1947 «e un modo regular los 2,09

mebros, camina cusi duranie todi
la exrrera y conclave haciendo so-
lamente  ireg pasos’ de verdadera
carrera, Larsen, ex-campedn ameri-
sano, acostumbraba a usar en cam-
bioe In velocidad de un esprinters.
Mas, en general, el saltador tendr
en cuentas:

1.0 La aceion de balida o me-
jor dicho la extensidon del cuerpo,
es lo que produce el salto, pudien-
dao considerar o la carrera comn
urr elermento secundario que con-
fribuve a su realizacion. .

90 La carrera serd natural v
progresiva;. hecha a velocidad cre-
cienfe v con vana loegitud de pus®
que aumente gradoalmente,

4 La carrers serd hecha en H-
nea reelo . .

4 La velocidad serda acenlus-
da en el pemiltimo paso, en fal Toe-
ma, que se note confinuidad entre
el Gitimo paso v el sulfo,

La mavor parte de los princi-
piantes, lienen una gran tendencin
4 hacer lu carrern demasiado ri-
pido. Lo mismo que en el sallo de
tngitud con earrera; el problema
radica simpiemente en obtener uta
correcta combinncion de Jlas dos
consabidas fuerzas: Ia inercia de

T carrera-y la-extension del cuer-..

po. Consecuentemente, hay gue evis
tar lods pansa v hacer la cavrrera
& un ritmo lo mas natural posible.
Lo mas eliciente para elaborar uny
carrera tipo, consiste 11 mecanizar-
la, es deeir, en dejar descansar lu
menke el sallador, ef cual debe
pensar solamente en el sallo pros
piamenie dicho. Jonhson. el cam-
pesn olimpico, posee una rara fa=
hilidad para halir siempre y cou
precision en el mismo sitio & pe-
sar e Mo poseer esn carrera mecds
nica, mas es preciso reeonocer gire
esto es un defecto, pues obliga a
varigr constunlemenle la carrersy
lo cuul no es recomendaile. Dotti;
lo mismo cuando usaba Lewdea
que con cl rodilfo, ha osado siens-
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pre.una carrera muy especial, dan-
do- saititos sobre Ia puntu del pie

elevando i Fodilla con Tas plernas

igidasey- haciéndela-intermitents;
debide a eslo ¥. & pesar de su gran
claslicidad de. saltador. nafo, lleg‘:-
ba thﬂlI)I'(_’ a ld b'lll(l'a en pesml‘l
posicion” ;

Por esto todn S;]t'ldor se ‘tfcn—
dra a las mffm(,nt:.a recomendacio-
nes: :

1.0 Procurar:'l chlhm‘m‘ en el
adiestramienfo una carrera meci-
nica, hnciendo los pasos de la mis
ma longitud v en ¢l mismeo nidmero.

2.2 Usard un minimo de seis Dit-
s0s ¥ un maximo «de ncha, partien-
dn de In: inmevilidad absoluta,

También es. recomendable partir

con- las-piernasligeraments” sepa-

radas al frente, en tal forma que

parezca; unazsalidalanzaea; Eelsi-

salida prede hacerse a dos o tres
pasos de Ia sedal verdadera, pero,

afn en. esle. caso, ey preciso que

€508 pasos previos sean siempre
los mismos. En general, se tendsa
e’ cuenta que.una
sindo 14 arga {(mfuudL al saltador v
e hdce - perder mecanicididl. Par
el conlrario, si aquélla es corta, ¢l
esfuerzo es demasiado Aintensa,  to
que. se. traduce sgeneralmente- en
una. contraccion: prematura. de los
musculos. Una carrera: demasindn
\'elw da ]nngtiud e perjuicio de
Ia elevacion. Y una carvera cort,
sungque lende a acentuar la eleva-
cidn, no permite Ia suliciente tras-
lacion hacia adelunte,

3.0 La carreraserd ligera, facil,
manieniendo ¢l cuerpo relajado v
aumentando en {ensidn pmgremm«
menle.

POSICION DEL CUERPQ DURANTE
LA CARRERA Y LA BATIDA

El cuerpe debe ir derecho do-
ante Ia carrers v se ineling lige-
winente hacia atrds en el momen-

to de bhalir. Lo mismo que scurre
en foda fuse allélica en la cual el
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Ié debe cor

carrerndemn-ns

atlefa corre; la carvera paract sal-

[0 1ina: sola’ unidad - con una: cier-

siderarse al cuerpo. co-.

dencia sea controlada de tal Torma

que-al-ir haeia alrds—cese brazo———

fo_haga segdin un movimiento cir-

ensioniinimacpara e erE-
Io en Ll posmmn ercctfl e

ACCI‘ON DE LOS BRAZOS
DURANTE LA CARRERA

El saltador parte con los brizos
natoralmenie caidos a ambos cos-
twdos. Vamos a suponer gue el pri-
mer paso lo” hace con el derecha.
Cuundo éste se alza del spelo so
balancea la mano izquierda hacisg
wdelante v ab mismo fiempo la des
recha va suavemente atras. Es im-
portantisimo que el sallador lenga

mecanizada la accion de los bra-

zosi Grin parle det 1oy salfadars

descuidan  este principio  Tunda-.
=menlali Lu-acceivn debe ser tan aas

hiral como cuando se caming o co-
rre: ¢l hrazo se mueve hacia ade-
lante simuitancamente con To' pice-
ni oppesty, Il corredor’ hace esin

pot instinto, pera la mavor parla

declos u]!‘u[m'r's O POSCOTT ¢S s

cian mcr':tm(:n de’ log primeros. ¥
sif tendenein os o mantensr 108 hrol
xes rigidos o bien oscilarlos en ex-
ceso, Como consecuencia se prodi-
ce-una falta de ritmo en el salln;
Algunos saltadores manfienen. un:
accion de brazos nalural hasta Ins
dos o tres alilmos pasos v Tuego,
o afaden ulteriores movimiening
extrafios, o eliminan los que serian
naturales v necesarios, Si el salia-
dor bale con el pic izquierdo, este
brazo debera oscilar todo el tiem-
po. con natulralidad y al balir, si
la halitda es correcta, debera. al-
zarse simufltdneamente econ la pier-
na derecha, :

Al mismo tiempo cl hrizo delL-
cho hinbrd seguido una aceion na-
lural hasta ¢l momento de efectuar
el sallo. En este momento dieno
hrazo deheed, por tendencia nalo-
ral, ir hacia aleas, dado que 1o pier-
na derechy se alza para iniciar el
sultu, Es nceesario que esin en-

colar -atrdas v al-lado, para que’ as
ceadiendo  nogvamenté condyave
con el dzquierdo a la elevacion, Y
de esla forma en el momento e
ascender ambos brazos  estarin
arriba, Eslo es facil de realizur,
hien comprendido,

Los diversos campeones en I
historin  del salto de -altara o
usade varios lipos de aceidn e
hrazns. Algunos solian i en lu co-
crern con los brazes eigidamente
pegados al cuerpo, Olres cfectua-
I tog movimienios del veloeish
¥ oolros los empleaban may poce.

El cslilo mas recomenduabie con-
siste on’ nlzar Tas manns en lig pri-
mierny pasns de forma que el ante-
iz quede paralelo al suelo, La
oscilacidn  es producida por el
hombro v sobre todo por ol codu,
Enesty primera parie Tos bBrazos
se mueven poco, En los pasos ofpo-
fiviss, concluysntes (sobre todo los
dos allimos)y 164 mmuﬂus de’ Tos
brazos se pondran alge cn tensidn.
a fin deque sus mavimientos pue-
dan sincronizarse con la muyor ve-
locidad de Ing plernas en ese mo-
mento. s muy dilicil confrolur ol

mavimiento de los hrazos en la @i-

reera voatn mas en el salto; por
ello se deberd ensavar mucho con
el Jislom o 68 cm., que Nevara o
g aecion instintiva v mecdnica.
No hay que decir cdmo la veloci-
dad e Tos brazos aumenta duran-
te las tllimos pasaos, dado qu -
se Hevan éslos correciamente {(esla
cs,-con el dngnlo jusio de plege-
micnlo del codo) la velocidad aun-
menlard aglom:ilicamente de acuer-
do con ¢l aumento de Iongilad de
Ins zuneadas, siendo evidente gue
si los brazos son lenidos bajos v
distendidos esto no podri suceder.

DIRECCION DE LA CARRERA

Esle es un argumento del todn
individual; ¢l atletn hord  multi-

ples ensavos hasia que encuerfre
el angulo- gue mejor se le adapte:
_En general vy bajo el punto de

“visla cienlifico” el sattador de ro-

dillo deberda correr segiin on An-
gulo de 45 grados. :

La carrera mejor. es la que se
efectda en lines recta desde el pri-
mro al Gllime paso, BEste precede
a) ataque ¥ por eso debe colocarse
rigurnsamente orientado en la di-
receion de I carrera. Una regla
fila no se puede dar v recaleamos
e Ia direceion preferida es buse
qida o [roveés de experhmentacion.
Y sicmipre leniendo en cuenta vl
factor wsicoldgico, que juega un
panel e gran imporiancia, Es in-
1! obhligar a on. atleta a usar una
direceion cientificarmnente buena st
¢l noose encuentra con ella o cowm-
ela salisfacceion,

LA BATIDA

La hase de cada pnso v de todo
el salto consiste en proveclar el
cuerpa ¢n la direceion que marea
el pie que bhate. Lu aceion defini-
lilva v suprema del salto radica ¢n
I terminacidn: de 1o carrera, es
decir, en el tlimo paso, Es pre-
cise e este paso sea un poco mds
Iargn que los otros. de modo que

cunando el salador asuma la posi-

eidn {inal de batida, el pie v la vo-
dilln de 1a pierna impulsora es{én
adelantadas con respecto al cuer-
po. el cual debera estar cvidenie-
mente fnclinado haeia olrds. Est
inciinacion es necesaria para po-
der mejor transformar Ta inercia
de o carrera horizontal en foerza
de elevacion, Son muchos los sis-
lemas que hay para Tlegar a esta
p(';%i{'i('m pero el que consideramos
mejor es aquella especial ejecucion
e los tres 0llimos pasos Hamadn
en el campo atiético edoble im-
pulsos:

El atlela, Hegudo of anlepenniii-
na puso, debe de hacer una lige-
risima pansa, lo ceol sirme como
preparaciaon para efectear el pen-
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aitimo paso. Hecha esla ligera sis-

pensidn ef-atlela-deberd-dar-ai-pe-

guedio. sallo y ¢

pic riede de (aldh o punla, spoyan-

do-la-purie-central con-el-sueloe Bl

ELLANT

delolroples (e general el dere-
chold, el enal rodard de toldn o
purnla, Sobre esle pie el allela se
agachard lgeramenle y. proyeclard
entonces suave. y dulecemenie el
cuerpo sobre el pie fzguferdo (en
su caso) qie, rodando del mismo
modeo, efectuard la batide propio-
mente dicha o exlension.

El objetoe de esta friple aceion
en el memento de bativ es oblener
una mavor velocidad de abajo arvi-
bt en el momento en gue el cuerpo
debe asbandonar el suclo, Y esia ve-
locidad se desarrolla mias camoda-

mente en dos_ impulsos que en uno.

Adeémng deé esld avudi o éliminar
“muchos defeclos, enlre olros; el exs
resiva plegamiento de 1o pierna de
halida v el golpear con el pie fuer-
te vy ruidosamenfe sobre el salia-
dero, que traeria coma consecuen-
ciwuna. pérdida. de soltura. vy elas-
ticidadi: Para efecluar bien el «do-

ble fmpulsos ey preciso atender v

qarios. elementss;: sobre. toda a la
perfectu- colocacidn de -l piernu
que hate, es decir, que mientrag se
cfechiin el segundo: desarrollo del
pie (el definilivo) In roditla corres-
pondiente dehe dé mantenerse 2
el grado de Oexion que tenia en
el momento en que el talon tocaha
a {ferria. No debe flexionarse mis,

El obicto (e no permilir un re-
Iajomiento y descenso de las cade-
fas es debido o que tal posicidn
desequilibra ul alleta siéndole des-
pués may dilicil batir de forma efi-
cientes: La- earrera, como sabemos,
serd rectn; no se debe, al haces
et tllimo paso, desviar el pie al
fado, sino mantenerse en la Hnea
inicial No es preciso hacer los dos
ultimos  pasoes excesivamente 1ar-
gas, pues de lo contrario no se en-
conlrard ‘el cuerpo en buena posi-
eidn al bativ. £l desarrollo del pie
es preciso efectuario en forma pro-
aresivit v dulee. Ty preciso gue cf
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tobillo . tendra una cierta tension,

ACCION DEL PIE EN EL
MOMENTO DE BATIR -

TRepetimos que Fa Vieja iden de
balir Tuertementc en el suelo, hoy
i cig, esla plenamente descartada.
Cuanlo mas allo es ¢ sallo, mayor
es o necesidad de una boatida -
gera v dulee. Cuslguier golpe, al
repercutir en el tobillo ¥y rodilla,
abstaculizaria et salto. Cuanda se
hatee uit paso normal de carrera ia
rodilla va haeia adetanie mieniras
el taldon desciende a lierra, pero
feniendfo en cuenta gque aqui el Gk

CHHIO T pugGT dele serTmdas largo e

lo. normal se usn una zancada de

tipo o pendular Porlos diversos:

ampeones. han sido usados lodng
Tos lives exislenles de balida, Una
de fng maneras peores, y que debe
evilurse, es Ia de caer sobre el in-

[67 batiendn Tuerteménte! B dsia
st extension - desastrosd porqoe

sofoca el movimiento reflejo de L

pieraa oscilante, que tan iniportan-

te es para la elevacion. Algunos si-
guen el sistenta recomendado, He-
gandog’ con- el talon  suavemenfe,
pera huego terminan brusca en lu-
gar de dulcemente. Mtros todavia
han usado el poner el pie de plano,
lo que suprime toda elasticidad al
sulto, ]

El soltador debe, pues, procurar
el vencer por lodog los medios I
tepdeneciu a balir con fuerza, ¥ ca-
da ver mds, cuanlo mas abfo estd
el Tiston. L. o

La accidn recomendable, ¢n un:
palabra, cs: el Hegar o ferva Tige-
r:nilentu_ con cof laldn. apovar toda
la planta del pie v dar e OHimo
impulso con la punta, aprovechan-
do el golpe del metaiarso. Para ho-
cerse una idea de esto pensar en [a
accion el secante de escerivorio
tsecnlirmash

(Continnardl

HELATLETEISMG CATALA

Por F. MARIANA DE LA PRESA

Si en ef deporle asocincion, cuan-
do entra en lizu el conjunio, oy di-
ficil comparar calidades de juego.
siluandolas en épocas dislinlus, por
no exislir un factor comin gue per-
mita ln mensurabilidad de dichas
cadidades, en los deportes indivi-
duales es posible analizar si ha
exislido progeeso en relacion a pa-
sictbos perindos, por exislir el co-
mun_denominador en tiempo v os-
mitciot el croadgrafo v la cinin
métrica. Y siendo el alletismo un

deporte puramenfe individual en

cuanto al esfuerzo se refiere. pode-
mas, por tanto analizar e sumn
de progresa, si ha existido éste,
Dificullades de todo orden, psico-
logicas, econdémicas —las de mavor

Syoltmen=="estaser de cantacto in-

ternacional, falia de coordenacian
nueional de proebas imporfantes,
crisis en Ins puestos de mando en
las esferas directivas de nuesirn

‘deporie ¥ otros {actoves de mensr

cuuanita, no han sido obice para
que el atfetismo catalan sefinle Ia
mas nlla cima, e} cénil de su pro-
gresn, en la Olima temporads 1H9-
14954, :

Cuabe airibuir lu mayor parte del
¢xito en este progreso al Gumpedo-

‘nato de Calalufia por equipos, ver-

dadera movilizacion de todo b ot
letismo, 0 stjo ca cuanto o atle-
tus, sino lambién de direclivos de
Sociedmles, organizaciones, clemen-
log técaicos, pues todo ello cs ue-
cesarto en esta gran movitizacion,
que en 1951, reunird la respelable
cantidad, para nueslros medios of-
leticos, de 27 Bnlidades que inte-
grarvan las lres calegorias del Cain-
peonale regional por equipos. Y
este herho nos mueve o considerar

fo urgenle necesidad de Hevar o 1a

practica el tantas veces suspendi-
do Campeonato Nacional por cqui-
pos de Sociedad, en la seguridad
de que su dispula rentara numers-
sos bencflicios en cf dmbito nacio-
nal. Pero con la condicion preci-
sa de arbitrar férmulas econdomi-
eas mas viables, con subvenciones
que permitan la parflicipacion. Do
no ser asi, es previsible un tercer
fracaso, que se sumard a los dos
intenlog anferiores. Aténgase o la
experiencia, quiencs estén Hamados
a legislar sobre esle particular, Y
¢l rendimiento o obtener. obiiga a
dedicar buen numero de horag ¢
eshi compelicion.

Comao dato dmostralivo del gran
progreso obtenido en fa tllima tem:
poradu, dale breve, porque los ni-
merns cansan por suoaridez, vea-
mas log signientes: Hasta 1949, con-
feccionamos las esladisticas o ba-
s ode los O mejores especialistas,
pero ante ¢ incremento de ailelns;
desde 1950 tomamos los datos de
fos 10 mejores v al comparar los
redistros de ambos afos, observa-
mos que en las pruebis de 100, 400
v HLOO0 melros lises, 110 melros
vablas v triple salto, las marceas oh-
tenidas por el (écimo elasiflleada
de 1950, son iguales o mejores gue
fns del sexin clasificado de 1894
Oiro dato cloenenie: El promedia
de todas fas especialidades o base
de 6 alletas, en 1949, v segan ko ta-
bla finfandesa, era de G681 punlos,
En 1950, aumentando ¢l ndmero de
atletas o 10, se eleva a 702 punlos,
El comenlario no es preciso. Deje-
mos paso o lp esladisticn con 1o
siguientes datos:

o S B 7o R S AT




PRUEBA | ATLETA | marca [ Tromedio) Prmedio}  Cf )L FRuEa ATLETA ) omarca | TR | e
; . 5¢?bustidn Jungueres 111 R T T José Coll S 14'54'"4
Vicente Lopez 112 : : Gregorio Rojo - 15'03'4
jDrE_leBGcst‘c'r 113 Buenaventura Baldoma 15058
osé Borg - o C 113 AR R Ricardo Yebra 15277%
100 METROS Ricarde Cararach - 1174 " 5.000 METRQS José Quesada 15'35"2 iy
LISOS Jorge Bardolet . : 1144 14 735 LISOS Benilo Losada 15374 13505 852
‘iEnr[qutaAlchnsmendl 1174 tuis Garcio 1546”8
avier Antén 114 Constantino Mirandao 15'49"
ieﬁ;Tel]o 114 : Jaime Guixd 15517
uis Bertrdn 1175 Manuel Santos 15528
Sebastidn Junqueres 2247 ' José Coll 31'03"8
José Eérmica 279 Gregorio Rojo 31°276
Jorge Gaspar 2344 Ricardo Yebro 31749
. . Helios Partolés 9374 j Benito Losada 317494
200 METROS Juan Gimeno 2314 . ] 10.000 METROS Constantino Miranda 31'5474 i1 g
LISOS Manuel Sainz: e e 2305 23 5. 7(}0 Ced 1808 Buenuv_enturc: Baldomd 3158 321479 860
Pedro Garriga Nogués 37 - José Quesada 523
CR s Jorge Bardobet oo i 2398 SR S T Jaime Guixd - 32'38"2- :
José Bare 238 _ Luis Gﬂrcf'u . 33328 g
Vicenie Alfonso 738 Manuel Ribolaiga 3313876 :
s Fd'rf'nicd' . o i o . Sebfzstidr] Junqueras 1579
Sebostidn Junqueros . 509 . jos? Bard 162
© Mansel Soinz S 5148 - ;; . José L. Parelloda 163
s -’ESIJETB“U s 5‘! =B D Y s g o 1 ]D M PR -J!UC”'I N\B‘u _TCFI'I'UB“G ::;”]2
400 METROS. . Enrique Sales . . ... B2 . o . ETROS orge Bonamusa . "
S sos Guillermo Ros : spiy 5149770 S VALLAS ?edro_Morhngz 1772 163 662
Juan Gimeno 593 _ 3 Antonio Cosojoona 172
Manuel Macias 57714 “ QOctovio Gratocdos 1773
Juan M2 Tarruella ' . 55, T . . i : Heli_os Portolés : 174
Jorge Gospar. 597 . Manuel Baré 1774
Manuel Macias 1567 éZ?:isFt?é;nﬁ veras gg?
jg;:: FAébrcrxr;fim ::gg::g Antonio Cc:sc?oqnq 574
800 METROS ~ oomds Barris 11589 400 METROS Halios Poriolés. 55
el Guillerma Ros 15971 20003 791 VALLAS Oclavio Gratacas spe3 287 TS
Antonio Casajoano 1'59+'8 : A Amable Portolé 1001
José M.® Rexoch 200 nonio Brillos o
A e 100" Antonio Brillas 1001
Buge t"xe B 2'03”2 Salvador Mercadé 1'005
naventura Brunet 20378 Alfredo Estarlich 100”7
To_'mds Bcrris‘ 4026 Antonio Foz 12,60 m.
Munuel Macias 404" i Luis Miracle 12,05 m. !
| Ricordo Yebra 40474 f Ricardo Sdnchez 12,04 m
1 '500 METRos S;reg:irioARoilo i'gg"a ‘ José Montserrat 11,98 m.
) o Ayala ‘0812 e Luis Aliberch 11, .
LSOS José Abad wogeg 4095 814 : LANZAMIENTO  Wis Aloerch e ™ gm el
losé C_)uesodq 4104 DEL PESO Buenaventura Cardd 11:78 m.
Antonio Caosajouna AV44 José Cérdoba . 11,70 m.
lév..ns Sarquella ) 41774 Salvador Saollent 11,52 m.
icardo Roselld 4198 : losé . Parellada 11,50 m,
16 17
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Salvador Torrella 39,77 mi ¢
Ricardo Sénchez 38,40 m.
Alfonso Gareia: 35,99 m.
. José J.-Parellada 35,87 m,
LANZAMIENTO Manue! Correro 35,72 m.
DEL DIsCo  Silvio del Arco 3561 m, S024m- 603
José Montserrat 3540 m. :
Mdnue! Clavero 35,04 m.
Juan Estrada 35,02 m.
Gaspar Amorés 34,56 m.
José Vives 48,93 m.
Manvel Clavero 48,45 m,
José Cordoba 48,06 m,
Agustin Serra 47,63 m.
.MLANZANMENTO““”j232$yabgéu__m."_m.i??g:}” 7312m. 535
DE LA JABALINA Enrigue Sannicolds . . 46,60 m,
- : : : < Vicente Lapez-oman i AG12mo
Francisco Ferndndez 45,59 m. -
Miguel Nogueras 45,31 'm.
Ramén Montes 41,60 m.
Diego Aliaga 41,27 m.
Tomds Bestit _ 39,68 m.
LANZAMIENTO Francisco Colomor . 3875 m. -
DEL MART[LLO Martin Burch 35,50 m. 36'68 . . 88
Fernando Joime 34,76 m.
Juon Esirado 33,88 m.
José M." Maoteu 33,52 m.
Joime Buigas 32,87 m.
Pedra Martinez 1,88 m.
Salvador Martinez 1,82 m.
Francisco Escola 1,82 m,
Agustin Margorit 1,80 m,
SALTO jDSE: 1. POII'E“GdU 1,76 m. '[’75 m. 737
DE ALTURA losé A ‘Cud 172 m.
Sebastidn Junquercs 1,70 m.
Ricardo Torros 1,68 m.
Ernesto Noguera 1,67 m.
Alberto Ferrer 1,66 m.
Sebastian Junqueras 6,77 m.
Angel Badio 6,52 m.
losé J. Parellodo 6,49 m.
Ragl Novarro 6,45 m.
Juon A. Ballester 4,38 m.
DE ;_SOA,E]T&J]TUD Juan M. Torruello 4,35 m. 6,41 m. 64
Agustin Morgarit 6,24 m,
Pedro Martinez 6,32 m.
Salvedor Torrella 6,32 m.
Ricardo Cararach 6,22 m.

T

ATLETA

Promedio
general

Promedio
" puntos

TRIPLE SALTO

- CON PERTIGA

José J, Parelioda
Raul Nevarro
Jaime Sabatés
Enrique Sannicolds
Juan M.® Tarruella
Soclvador Torrella
Agustin Margarit
Juan A, Ballester
Francisco Dosrius
Jorge Bonamusa

Juan Cano
Joaguin Rollo
Salvador Torrella
Antonio Bonomusa
Lorenzo Llach
Francisco Lorenzo
Jorge Bonamuysa
José Bard

Juan Ovejero
Joaquin Roca

i ‘MARCA

13,98 m.
13,96 m.
13,18 m.
1317 m.
13,04 m,
12,90 m,
12,88 m,
12,83 m,
12.74 m.
1271 m.

3,60 m.
3,60 m.
3,40 m.
3,36 m.
3,30 m.
330 m.
3,25 m.

3,25 m.
3,22 m,
3,15 m.

1313m. 466

3,34 m. 628

PROMEDIOS POR DIEZ HOMBRES

NIVEL MEDIO DEL
ATLETISMO CATALAN

CARRERAS .

LANZAMIENTOS

SALTOS .

770 PUNTOS
584 PUNTOS
668 PUNTOS

!

,‘

702 PUNTOS




CAMPEONATO DE CATALUNA

POR EQUIPOS
Primera categoria

Encuentre: -

C. A. Layetapia-C. D. Granollers

Matara

21 Maya 1950 - 11 mofiana

50.(}.0 metras mnrchu:. -
2.1, Doménech,: Luyet -
id,, 274744, - 3. Pi, id., - 4. An-
frons, Gran., 317356, - 5. lila, id. - 4. Ra-
drigo, id.

Lapzamienta del p.e.sn:.
1. lépez, Layet, 11,43 m. - 20 Lllebet;

Gran,, 1696 m. - 3. Bellaviste, Loyet,, 1072
m. - 4 Bara, Gran., 10,70 m. Y75 Calomar,

Layet,, 10,31 m. - &, pucgle, Gran,, 10,27 m,

Salte de oltura:
1. Mgrgorit, Gran, 180 m. - 2. Marfinez,

id., 1,75 m. - 3, Bonomuse, Layet., 1,65 m. -_' :
4, Borg, Gran,, 1,60 m. - 5, Esguerrg, Luyei '

1,60 m, - 4. Gvejero, id,, 1,45 m.

200 metros lisos:

1, Llopez, layet, 24”4, - 2. Buré, Gron.,
2476, - 3. Ruiz, Loyet., 2575, - 4, Parera,
id.,, 262, - 5. Caobrern, Gres, 264, - 4.
Sentis, id., 27*'5.

1.500 matros lisos:
1. Casajoang,. Gran., 41874, - 2, Brunet,

Layet., d?lj"‘wiw - 3. Arnay, id., 4229, - 4.
Cobet, id., 4'24"6. - 5 Rosells, Gran. - 6.
Egea, id.

Lanzamienta del disco: .-

1. Colomer, tayet, 31,6/ m. - 2 lépez, :

id., 31,60 m. - 3. Llobet, Gran., 27,94 m. -
4. Cladellas, id.,, 27'22 m. - 5. Baro, Id,,
26,95 m. - 6. Esquerra, Loyet., 2575 m..

Triple solte:

1. Mu%‘gum Gran., 12,88 m._- 2. Bena-
musa, Llayet., ot., 1271 m. - 3. Sabates, Gran.,

13,68 m. - 4 Clodellas, ., 118 BB m. -3

20

© 2 1B G 48,95 m

Bandmusa, Layet;, 11,57 m. - 6. Esquerra, id.;
11,33 m. ’
400 metros lisos: 3
1, Lépez, layet, 5578, - 2. Casajuana;
Gren., 563, - 3. Bonomusa, Layeb, 57'7. -
4. Corral, 1d., 38"'2. - 5. Barg, Gron, 574
6. Gimene, id., 5976,

5.000 metros lisos:

1. Farnéndez, Loyet., 18098, - 2. Arncu,
id., 1810, - 3, Martra, Gran., 181176, -

4, Llonch, id., 18168, - 5. Salvader, Layst,

1B'56"6. - &. Pueyo, Gran,

“ lowzamisnio da lo jabeling:
1. Lépez, loyet., 46,12 m.. - 2, Bard,

4. Jucglo, Gras,, 3596 m. - 5. Cledelios, id.,
35,32 m. - 4. Sanchez, Loyet., 26,66 m.
"Relavas 4 x 400 malros lisos:

1. layet., {Corral, Parera, Ovejero y Bo-
muse), 3'5374. - 2 Gron,, (doré, Gimeno,

© Roselld' y Casajuanal, 4'02°6,

Puntuacién por equipos:
1. C. A. Layetania, 172 puntos,
2. €. D. Granollers, 7 puntos.

Encuentro:

C. de F. Barcelona A"
R. C. D. Espoiiol

%

Estadio de Montjuich \
21 Moyo 1950 - #30 manuno |

4,500 metras marcha:

1. Caolin, Barc., 24078, - 2. Caotald, id.,
24:4744, « 3. Punsole, Esp., 25'54"B. - 4,
Puig, id , 26'13'2.

Lanzomiente del pesos

1. Miracle, Barc,, 12,05 m. - 2. Sanchez,
Esp., 1203 “m. - 3. Cérdeba, id., 11,70 m, -

" 4. Pareitade, Bare., 11,04 m. - A. Brillas, Esp.,

10,19 m. - é. Maoleo, Barc., 10,11 m,

200 metros lises: .
Y. Soiz, Esp., 2375, - 2, Gsmenn, Burc.,'

2378, - 3. Eelmonle, id., 23“9,- - 4 Partolés,
id, .- A, Gallleu,_Esp - 6. Anglada, id, |

3. Svari; Layet., 3,69 m, -0

1.50¢ metros lisos: o
1. Macigs, Esp., 4068, - Z. Bm‘rls, id.,

40798, 3 Quesada, id.; 410774, - 4, Abed,

Bnrc ‘“10"8
td.

: Lusudu, idy

Solio de alturo:

18 Escoln, id., 1,B2m. - 2 Murhnez, id.,
1,82 m, - 3 Perellad ¢, id., 1,73 m, - 4. Dal~
mau, Esp,, 1 65 m. - 5 Torres, id., 1,60 m, -
&, Brillas, id., 1,35 m.

4G0 metros isos:
1. S_t_:_iz, Esp., 52"3. - 2. Gimegno, Barc.,
537. - 3. Roviro, id,, 53"B. - 4. Galilea
Esp. - 5 Victer, Id, - &, Portolés, Bure, !

Triple salio:
1- Parellada, Bare.,, 13,64 m. - 2. Deimay,
Esp,, 12,53 m. - 3. Madinez, Borc., 12,04 m.
- 4. Escofa, id., 11,82 m. - 5 Torres, Esp.,

1577 m. - 4. 8rilles, id., 11,35 m.

5,000 melros lisos:
10 Goll; Espl, 14'56"4, - 2. Rgjo,” Barc.,

!

15034, - 3, Buldgma, id., 1505”8, « 4. Ye-

bro, Esp., 152772, - . Quescdu id., 15452,
- 4. Sallés, Barc,, 16'36"6

Lonzamiento de lo joboling:
1. Cérdobg, Esp., 4501 m. - 2, Serra,

Barc., 43,00 m. - 3, Solom, fd., 4177 m. - 4,
Miracle, id., 37,87 m, + 5. Brities, Esp., 31,71

m, - & Dalmau, id., 25,51 m,

Llanzamiento def disco:
1. Sdnchez, Esp., 3545 m. - 2, Purehadu

Bargy, 3587 m: -« 3. Miracle, id, 31,66 m.
4, Mateo, id,, 31,18 m. - 5 Torres, Esp., .

27,85 m. - 6, Cérdeba, 1d,, 27,70 m.

Relevas 4 x 400 metros lisos:

1. "Esp., [Brilias, Borris, Macies y Saiz),
340”4, - 2. Barc., [Rafols, Gimene, Poriolés
y Rovira), 3466, ’ )

Puntuacién por equipns:_ .

e F. Burce[cnu A, 114 ;;:Unlus.

C.d
R. C D. Espafiol, 102 puntos,

1
2.
Encuontra:’

C.D. M:csnresq-;c. N. Barcelono“A*

Manresa

2 Mayo 1950 - 1G moefiano

5,000 metroz marcho:

1. Cuabrises, Mon., 27°42"B. - 2. Escuer,
287166, - 3. Hurben, €. M. Barg, - 4. Po-

b Arkigag; e

la, Man. - 5 Tarrogs, €. M. Barc. - 6.
Ruiz, id. o :

Lnngcmmnio dal pesn

1. Monlserrnr C. N Bnrc. H?B m, - L
Torrel#u |c£ 1,07 m, - 3. Torras, Mn.n..
10,5% m. - 1!. Cararach, €. M. Barc., 10,48
m. - 5 Otiiveras, Man,, 13,37 m.- - 4. Sen
Micelgs, id., 10,177 m.

Salto de aliurg:

1. Jungueras, C. M. Bore.,, 1,68 m, - 2
Terros, Meon,, 1,48 m, - 3. Férmica, C. N,
Bare.,, 1,57 m., - 4, Juagnela, Man., 1,57 m.
- 5. Obrodors, id,, 1,57 m. - & Cercds, C.
4. Bore., 1,51 m.

200 matros lisos:

1. Junqueras, C. M. 2472, - 2, Sales, id,,
245, - 3. Guarrige MNogués, id., 24’5, - 4.
Cietet, Man. - 5. Forn, id.

1.500 metros. lizos:

1. Reixoch, C. N, Bare., 42477 - 2 Fi-
averofa, Man., 4’257, - 3. Brown, C. N.
Bare. - 4. juaniguel, id. - 5. Serra, Mon,
- 6. Malverde, id.

L‘unzumiemo.de_l disco: o
1. Terrelio, C. N, Borc, 37,43 m. - &
Montserrat, id., 3540 m, - 3. Viger, id,
32,34 m. - 4, San Micolas, Man., 2951 m.
- 5 Pujol, id., 28,90 m. - 6. Tosras, id.,
27,09 m. -
Triple salio:
© 1. San MW Nlcalus Man,, 12,69 m. - LiTe-
rrello, ¢ N Burc, 12,67 m, - 3. Qbradors,
Man., 12,15 m. - 4. Juonole, id.,, 11,91 m,
- 5 Jungueras, €. N. Barc, 11,81 m. - 6.
Cararach, id., 11,63 m.

400 metros lisos: .

'I. Furmlcc, C. M. Barc., 53 - 2, Clov

Mun TEie4, . oa, Cardarach; C. N, Bare:
- d. Jueniguet, id. - 5. Obredors, Man. -
&, Claret, id.

Lonzemiento de-la joboling:

1. San Nicolas, Man., 4032 m., - 2 Jun-
gueras, C. N, Bare, 3832 m. - 3. Farmica,
id., 37,43 m. - 4. Ubuch, Mun 02w, -
5. Fornells, id., 33,65 m. - m.‘ Vlger,' C. N,
Barc., 32,34 m. o : :

5000 melros lisos:

1. Mosana, -C." N. Bare, 17'Z"8. - L
Eieart, Mon,, 17'59'.- - 3. Maolverde, id: -
4. Mercadel, fd, - 5 Basté, C. N. Borc.:

21




Rélgvos"d x40 "mafres (isos:

. : 1. ¢ N, Ecxrc,,.((h:m.'nm.éﬁ, Snles,.J.tan.t.:gue.‘ L
woragey- Farmica)y-3'41 e 20 Mansy (Figueras

PURTUECIOn  por " equipas:
I. €. N. Raus, 45 puptos. . .

B G B y £ Gerundense,' an- p‘Lln!OS.' ——

THETTE Fan resfeda;

v - Puntuacian ﬁﬁr equiﬁas:
1. €. M. Barceione “A‘, 120 puntes.
2, C. de D. Manresa, %7 puntos.

Segunda cotegoria

Encuentra: -

G. E.y E. Gerundense-C. N, Reus

Reus

21 Maye 1950 - 1] meficna

Lanzamienio del peso:

1. Foz, Reus, 12,68 m. = 2. Bestit, Ger,

11,48 m, - 3. Colomar, Reus, 9,51 m. - 4
Eort, Gerl BT L

1.500 metros lizos:

1. Jové, Rews, 42572, - 2. Virgili; id.,

4267, - 3. Clovern, Ger,, 4323, - 4. Cao-
‘sas, id., 442V BT ISR T

Lol Méndez, Ger.,r 11,90 m: - 2, Goliisa.
Reus, 11,72 m. - 3. Rodriguez, Ger., |11,49
m. - 4. Cosanova, Reus, 10,88 m.

Lanzamiente -de la jabalina:. - )
1. Colomar, Raus, 37,34 m, - 2. Casana-
va, Id,, 3680 mi;: - 3. Grotacas, Ger,, 34,54
m. - 4. Bestit, Ger.,, 33,45 m.

Salto de altura:
1. Graloeds, Ger,, 1,65 m, - 2. Casono-
va, Reus, 1,60 m, - 3. Rodriguez, Ger., 1,45
m... « Gallisd, Rewvs,. 3,45 m.

" {anzamiente dei.disc.o:__ )

. Foz, Reus, 30,94 m. - 2. Pujel, id.,
29,68 m. - 3 Bestit, Ger.; 272,07 m. - 4,
Fert, 4., 21,15 m.

400 medrs lisos: -

1.. Gratecas, Ger,, 55'7. - 2. Fort) (d.,
56", - 3. Virgili, Reus, 58"6. - 4. Farrés,
id., 1011, '

5.000 metros liscs:
1. Virgili, Reus, 17°55". - 2. Jove, id.,

18'41*. - 3. Casaos, Ger., 1850''.. - 4, Cla-
vero,: id., 1921, . .

22

- “NOT'A‘Q:AIVG:r'.E."-"E}."T .
.5 puntes, per presentar. salumenie 7 atletos

en este encuentro,

Encusntro:

4. D. Vich - C. N. Barcelona “B**

Vich
21 Mayo, 1950 - 10°30 mafiona

tonzomiento del pese:
1... Colom, Vich, 10,93 m. . 2, Pcilas, id,
10,9t m,. « 3. Garcla, C. N, Barc,, 10,45 m:
- 4, Herbolzheimer, id., 10,28 m.

Sclte de alturs:

1.7 Vila, Vich, 1,68 m. =20 Pla, id/, 1,40
m. - 3. Ferrer, C. N, Bore,, 1,55 m. - 4.

Coleagno, id., 1,45 m. .

1500 metros lisos:

1. Sarquelie, Yich, 4298, - 2. Carko-
nelt, id., 4'33"'4. - 3. Carreras, C. M. Barc,

448", - 4. Pujol, id., 4'54"2.

Lonzomiente del disco:

T Dal” Ares; CNL Bavel) 35,61 7m0
Del Ares
Juime, id., 31,50 m, - 3. Pallas, Vich, 3071 .

m. - 4, Colom, id., 30,533 m.

o Triple 5uH.o: .
. 1. Daosrivs, Vich, 1274 m. - Calcogng;
C. N. Bore, 1261 m. - 3. Relle, Vich;
12,57 m. - 4. Ferrer, C. M. Borc.,. 11,89 m.-

400 metros lisgs:
1. Subird, Vich, 55'4. - 2, Bellostos, C,
N, Barc,, 58’2, - 3 Plo, id., 5871, - 4,
Sarqueita, Vich.

Lonzamiente de la jebalina:
1. Horbolzheimer, C. M. Bore., 40,60 m.
-~ 2. Del Arco, id., 3641 m, - 3. {Molos,
Vich, 34,52 m. - 4. Relle, id., 33,30 m.
3.000 melros lisos:
. 1. Serrat, Vich, 1/13"8, - 2. Font, id..
17°32°8.° 3] Pujol, €. M. Baorc,, 200757, - 4
Aguilar, id., 22074,
S5cilo con pérltiga:
1. Rallo, 3,60 m, ’

Puntuacién por equipos:
1. U. D. de Vich, 45 puntos.. ...
2. C, M, Barcelonz *'B”, 35 puntos.

HELIODORO ERA UN ATLETA
GUE RESPIRABA MUY MAL

Y CLARO, COMO ES NATURAL
LLEGABA TARDE A LA META

DERO USANDO NARISOL
QUE ES ALGO PlRAMIDAL
ES AHORA GCAMPEON

CON UN "RECORD" COLOSAL

DE YENTA EN TODAS
LAS FARMACIAS

LABCRATORIQO FARMACEUTICO

LUIS JIMENEZ CORRAL
BARCELONA

<>
= :1‘ .’_ 3
% < F
n "'—-—-.__—_7
PENARROYA. |

TABLEROS

(jﬁAﬁASﬁA

TACHASA

Exclusivos de venta para Cotalifia
y Baleares de los fomosos

TABLEROS ‘
CONTRACHAPEADOS

de

La Aevandutica, 5. A

de BILBAD

DEPOSITO en BARCELONA:
PLAZA REAL, 16
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