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Gran atlets y gran depertista, Joa-
quin Gonzdlez Garcfo es una figura de
las mos recordadas y queridas en el
ailetismo espafiol.

Naocid en Sama (Asturios) el 14 de
mayo de 1902, e inicidse en el depor-
le atlético el ofio 1926, figuranda siem-
pre en las filas de la Sociedad Gim-
ndstica de Ponievedra, :

Su historial deportive estd jolonado

por una estela, dificilmente compara- .

ble, de riunfos y records. Debuld en
losCampeonaotos de Espafio el afio 1930
en Montjuich, por cierto con éxito gran-
de af puntuar en fos cuatro lanzamien-
tas olimpicos: compedn nacional de
disco con 32 m. 99; tercero en peso cen
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=~10-m=505;cuarto-en-jubalina-con-43-m

14 y sexta en martillo con 22 m. 27,

... Esie éxito lo superd Gonzdlez én’la:
edicién del afio siguiente, dispuiada--

igualmenteen-Maontjuich;al-proclas

marse compeon de Espafia de peso {110

m. 9953) y disco {34 m. 615), siendo sub-
campedn en jabalina con 45 m, 54,

Galicio esluvo ausente en 1932 y por-

tanto tampoca intérvinag Gonzdlez; en.

1933 obliene posiciones secundarias eni

todos los lanzamientos en 1934 vuelve
a conseguir el fitulo espofiol de peso
con 12 m. 5] {record de Galicio), ade-
mds de segundo en johalina (49 m, 37}
y guinte en disca {37 m 88), En 1935
clasificdse segundo en peso {12 m. 22),
tercero an disco (37 m. 25} y jobalina
{46 m. 74} y quinto en martilla (32 m. 02).
Y su (ltima intervencidn en lcs Com-
peonotos nocionoles fué en 1940 con
las siguientes clasificucicones: segundo

en jabaling (45 m, 31}, tercero en peso

{11 m. 38) y cuarto en martillo (29 m.77)

"y disco (35 m. 621

Pcr esta prolijo enumerocion de mar-
cos y closificociones, compréndese el
que Jooquin Gonzdlez encorne a uno
de |los tanzodores mds relevantes que
jamds hayan existido en los anoles del-

_atletismo nocional.

‘Logico es mencionar, odemds, que
Gonzdlez vistio los colores de Espofia
cunndo el equipo nacienol, en moyo
de 1930, hize una “tournée” par Géno-
va, Bolonia y Brescie, donde Jooquin
se comportd admirahlemente: A

Y puora el recuerdo, nada mds, que-
daron sus records de Espofio oe lanza-
miento de disco: 42 m, 63 el 25 de julio
y 43 m. B13 el 15 de ogesio, ambos de
1934, con motive del Dia de Galicia
{tanzuro tamhbién 50 m. 05 en jobaline)
y un gran festivol gimndstico-otlético
{lanzora osimismo 13 m. 25), respecti-
vamente, que tuvieran fugar en el des-
oparecido campo ponievedrés del Pro-
greso, Sin homologar ambos por ne
existir, a to sozdn, organismo ctlético
regional.

Joaquin se mantiene adn hoy en lo
brecha, ensefionde o noveales otletas
de Pontevedra, en su cargo de Asesor
provincial de Educecidn Ficica, Y de-
tenta todavio el record gollego de lan-
zomiento del disco con 39 m. 815, lo-
grado el 3 de sepliembre de 1933 en
les Campeonatos de Galicio.

Con fo celebracidn en Madrid del Plenc thc.ional',. ha
inaugurodo aficialmente sus tareas la nueva Federacidn
Espoficla de Atletismo. Sus acuerdes, de verdadera frans-
cendencia, nos afectan singulormente ¥ por ella quersmaos
defor aqui constancio de nuestro aplauso a fa recalificacién
de los otlefos suspendidos desde el verana de 1950, no
solo por lo safisfaccién que encierra fodo acto vindicative, .
sino también por el procedimiento o proceso juridico que ha
originado la decisién.

Queremos sefialor fambién aqui, para generol conoci-
miento y porque enla Prenso diarig quizd no se ha desta-
cado el acuerdo con todo claridad, que los afletas sancio-
nados, lo hon sido dnica y exclusivamente por haber actuado
en pruebas sin contar con la autorizacién reglamentaria.
Esta fué su infraccién y o ella se ho referido taxotivamente ef
comunicado oficial hecho piblico, como consecuencig de este
Pleno Nacionel. Y en cuanto o la posible infraccidn del Estar
tuto del Aficionado, se abre un periodo de treinta dias para
abrir un informe. Este es el procedimiento legal y conforme a
que nos referfomos anfes, que borre el mal sabor de bocg
dejodo por el fallo preciviteda, con que dejar el asunte, de
la anterior Federacidn.

Destaquemos también e! Caolendaric Nacional e Interna-
cional fijodo en esta reunién y que publicamos aparte en
esfe mismo ndmero, con el feliz acuerdo de fa participacidn
en el Cross de las Naciones, en Newport, amén de ofros en-
cuentros y actividades, que demuestran ol alio espiritu de
trubajo que animao @ nuestro particular amigo Dr, Pérez de
Petinto, y a sus colaboradores, como garantia de uvna etapa
que vislumbromos fecunda en grade sumo para el atletisma
nacional. '




Continvomos nuestra empezado re-
lacién de mejores morcas mundiales
del afio 1950, y hoy lo hacemos con
tas valles y concursos.

Algunos altetos, que se siluaron en

ta del afio 1950, figuran también en la
presente, como las norleamericanas

en’el peso, Richerds, en lo périigo y

Bab Murhms en la decothlon, Por los

europeos, Nemelh, en marhllo conti-

noe la supramacia de la especialidod,

asi como el sueca Snedeberg, en los .
3.000 merros obsiaculos

En h’lple __=l brqsﬂono Farrmrm dn

levu dlsaligy e e metros] he pase™™
- do ala deldntern de los soitcdores de:

triple,
Y camo el espacia no nos dejo lugor

- @ mds comentarics; dejemos paso o
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Moore, en los 400 melros vallas, Fuchs, *

Kreitz (EE, UU ), 1473
Burke {id.), 14"3.
Myburgh (Sudofr.}, 1473,
Mitchell {(EE. UU.), 1474,
Haldermann (id.), 14"4.

Bulanijik {U. R. 5. 5.), 144,

Allen {EE. UU.), 14”5,
Hawkins (id.), 1475.

~ De Meadicis {id.), 1475,

RN A

ios cifras que son, en realidad, el mea- ...

jor comentario.
110 METROS VALLAS

Attlesey {EE, UU.), 135,
Fleming {id.), 13"'%.
» Gehrdes {id.), 14",
Albans {id.), 141,
“Smith {[d.), 14”1,
Griave (id.),_M”L‘
7. Guardner {Austral.), 142,
Waeainbearg {id.), 14"2,
Anderson (EE. UL, 1472
Mac Kee (id.), 142,
Lowrence {id.}, 14”2, )
Barnord (id.}; 14"2:
Lavery (Sudafr.), 1472,

Pl s

43.

Patierson {id.}, 14”5,

‘Maorrow (id.), 1475,

Leming {id.}, 14"35.
Malthics {Id), 145,
Gundrum {id.), 1475,
Maris (Froni), 1475
Valis {EE.UU.). 1476,
Hildreth {id.}, 14"6.
Dixen {id.), 14"6.
Faubion {id.), 14"4.
Shulz {id.), 146,
Scaltiid}, 1476,
Merkel (id.}, 1476,
Hinkle {id.), 1476.
Hoover {id J, 14"6.
Davis (id.}, 14”6
Nielsen (id.), 1476,
Elliott {id.}, 14”8,

Holland {Nuev. Zel.), 144,

Tosnar {Chec.), 1476
Fowler (EE. UL}, 147,
Greenwoad (id.), 1477,
Bryan {id.), 14"7.
Berkshire {id.), 14'7.
White (id.), 14"7.

Barnes {id.), 14"7.

Ashbaugh {id.), 147,
Rubach (id.], 14"7.
Finlay {(G. B}, 14"7.
Lundberg {Suec.), 14"7.

11,

14

30,

34.

40.

. Albans (EE. UU.), 229,

Hall (id.), 23",
Fleming {id.}, 237,
Cichowski {id.}, 23",
Reeves (id.), 23",
Attlesgy (id.), 23"1.
Stanfield {id.), 23''1.
Gehrdes {id.}, 23"2.
Smith {id.), 23"2.
Badar (id.), 23"2.
Weinberg (Austrol.), 233,
Merkel {EE. UU.), 23"3.
Patterson (id.), 2373.
Rodemcker (id.}, 23'4.
Woadley [id.}, 23"4.
Swanson {id.), 2374
Hunt {id.}, 2374,

" Davis (id.), 2374

Barnard {id.}, 23”4,
Frazier (id.), 23"'5.
Dixon lid.), 235,
Turner {id.}; 23"5.

. Greenwaod (id.), 23"'5..

Bryan (id.}, 2375, .
Hoover (id.), 23"6.
Finley (id.}, 23"6.
Lawrence (id.), 23"'6.
Burke (id.), 23"6."
Godurdine (id.), 2378.
Fambro (id.), 23"7.
Faikenburg (id.), 23"7.

Doubleday (Austral.), 23"7.

Myburgh (Sudafr.), 23'7.
Brooks (EE. UtL), 23"8.
Allen (id.), 23"8.
Walker {id.), 23"8.
Easton (id.}, 23"8B.-
Hamilten {id.}, 23"8.

Holland {Nuev. Zel}, 23"B.

Shiver {EE. UU.), 2379,
Jensen {id,}, 23"9.

White (id.), 23"9.

Dunn (id.), 2379,
Germann (id.}, 23"9.
Grieve {id.}, 23"9.
Eichenberger {id.}, 23"9. -

200 METROS VALLAS

Sl

oo

b2,

16.
17.
18.

20.
21.

23.

27.

31.

32,

35.

41.

43

Burleigh {id.}), 23'"9..
Gedge [Austral.), 239,

400 METROS VALLAS

" Moore (EE. UU.}, 5175,

Filiput {Ital.), 5174,

Litujev {U. R. 5. 5.}, 524,
White {Ceyl.), 52'5.
Holland {(MNuev. Zsl.), 5275,
Gourdine (EE. U}, 52”5,
wWhiitle (G, B.), 5277. .~
Larssen (Svec.), 52'8.
Scott (G. 8.), 53

Cros {Fran.), 53".

Witkie (Sudofr.), 53",
Missoni {llol), 5371, .
Goodacre {Abstral.), 5377,
Gedge {id.), 33""1. )
Devinney (EE. UU.), 53"1,

_Eliey {Fran.}, 5372,

Yiander {Suec.), 53"3.
Luhbe {Sudafr.), 534, -
Lunjev (U R. 5. 5., 53”4,
Ulzhaimer {Alem.), 535, - -
Haldermenn (EE. UU.), 53""9.
Jaunay (Fran.), 53'%.
Thureau {id.), 54",

Dils {B&lg.), 54".

Fritz [Austr.), 54", .
Smith {EE. UUL.), 54"
Bergqvist {Suec.), 541,
Borzuk (U, R. 5. 5.}, 54”1,
Bettella {ital.), 54"1.

Taylor {EE. UU.), 54”1
Lindblom (Svec.), 5472,
Woodward (Austrol.), 543,
Brishane (id.), 543
tly&kyranta (Finl.), 5473,
Stewarl {Nuev. Zel.), 5474, .
Kohlhoff {Alem.), 544,
Koivisto (Finl.), 244,
Moravec {Chec.), 544,
Iohannesen (Din.), 54"5.
Okano {fap.}, 5475,
Acarbay (Turg.), 546, .
Smith {G. B.), 54"é.

Rouch (EE. UlL.}, 547,




46

50,

>

00
1.
12.

22.
23.

7.

32,
33.
34,

3.

André {Fran.); 547,
Truicg (Rum.), 5477,

Doubleduy(Austrul ), ! 4"3

“Brombach (id.), 1,956 m."

Dixon {id.), 1,956 m, ...
Torphy (id.), 1,956 m.

“Pelkonen (Finl.);-54"8:

De Mdor (Bélg.), 548,
Richter (Alem), 548,
Aparicio (Colom.), 5479+

ALTURA

Walters (EE. UU.}, 2,048 m.
Severns(id.), 2,038 m.
Rozetto {id.}, 2,038 m.

Papa Galle (Fran.), 2,030 m.
Mac Grew (EE. UUL), 2,026 m.
Gorden (id.}, 2,026 m.

De Jongh [Sudefr.), 2,026 m.

Du Preez{idi};2,007 m7

Paterson (G. 8}, 2,007 m.

Dancer (EE-UUN 1994 m

Jochens (id.), 1,991 m,
Ronquillo (1d.), 1,988 m.
Mitler {id }, 1,988 m.

v Winder (Australi); 1,981 me
Heintzman (EE. UU.): 198 m. . .0

Womack (ld ) 1,981 m,
Martin (id.), 1,981 m_ -
Neff {id.), 1,981 m.

. Webb (id), 1,981 m..
20,

Nicklen (Fini.), 1,980 m.
Soter {Rum.};-1,980 m;-
Horning (EE. UU,), 1,978 m,
Ahman (Suec.), 1,970 m.

Gudmundsson {[sfan.}, 1,970 m.

Damitie (Fran.), 1,970 m.
Luz (Bros.), 1,970 m,
Jones (EE. ULL), 1,969 m,
Berry {id.}, 1,969 m.. .

. Adams {d.), 1,969 m,

Roberts {id.), 1,967 m. -
Albritton {id.}, 1,969 m.
Phillips {id.); 1,965 m.-
Wilsan {id ], 1,962 m.
Bjtrck (Svec.), 1,960 m.
Bénard (Fran.}, 1,940 m.
Widenfeldt {Svec ), 1,960 m,
trans (EE. UU J,-1,956 m.
Biffle {id.), 1,956 m.

49,

1.
12.
13
14,
15.
16.

18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.

27.

30.

QNQWPWN#E

Dubard (id}; 1,956 m:
Barnes (id.), 1,956 m.’
Wyatt {id.), 1,956 m.
Vislocky {id.), 1,956 m.:
Page (id.), 1,956 m.

Majekodunmi (Nig j, 1,956 m.
Borlond (Nuev. Zel.}, 1,956 m.

Allard {EE. ULL), 1,953 m. |
Sinclair {id.), 1,953 m.
Elliott (id.), 1,953 m.
Moddy (id.), 1,953 m.
Jones (id.), 1,953 m.

LONGITUD

Hollcrnd (EE U, 7 845 m..
" Biffle {id.), 7,800 m.- -~

Bryan (id.), 7,683 m.
Hoskins {id.}, 7,680 m.
Aihara (id.), 7,657 m.

Price (Sudafr.); 7,640 mo oo
. Simmons (EE. UU.), 7,57 m.

Faucher (Fron.), 7,590 m. - -
Stanfield (EE. UU.), 7,584 m. "
Albans (id.}, 7,582 m.

VYoigt (id.), 7,576 m.. .
Leuthold (id.), 7,544 m.’
Dovis {id.}, 7,496 m.
Johnsen {id.), 7,489 m,
Turner (id.), 7,480 m.
Johnson (id.}, 7,474 m.
Brown {id.), 7,474 m. . .
Knight (id.}, 7,455 m,

Grant {id.), 7,445 m,

Luther (Alem.), 7,440 m,
Meeks {EE, UL}, 7,426 m..
Marris (id.}, 7,416 m,
Danielson (id.), 7,400 m.
Williams (MNig.), 7,380 m.
Famhro (EE. UU.), 7,372 m.-
Wedley (id.}, 7,373 m.

Carty (id.), 7,366 m.

Barnes {id.}, 7,366 m.

Scolt {id.), 7,366 m. -
Gourdine (id.), 7,359 m,

3.
32,
33.

35,
36.
37.
38.
3é.

42.
43.
44.
45
48,
47.
- 4B:-

50,

QN O A WA

White [id.), 7,353 m. .
Tajima (Jap.), 7,350 in..
Faldessi (Hung.), 7,340m.

“ Papodopoulos (Gre:; 7, 340 m.

Blair (EE. UL.), 7,334 ™"
Douglas (id.]), 7,328 m.
Israelsson {Svec.), 7,330 m..
Ashbough (EE. UU.), 7,321 m:
Dias {Port.), 7,320 m. -
Bryngeirsson (Isfan.), 7,320 m,
Kiszka (Pol.), 7,320 m,
Andrews (EE. UU.}, 7,308 m,
Steger (Alem.), ‘

VYan Sant (EE. UU.), 7,289 m.
Wesseals (Hol.}, 7,290 m, - -
Lucas (EE. UU.), 7,283 m.
Kotenkowv {LJ. R, 5. 5.}, 7,280 m.

Weischadel (EE. UU.), 7,277 m.

Hasenjager {Sudafr.), 7,272 m.
Fikejsz (Chec.), 7,270 m.
Ruchger (A[em h 7, 270 m.

TRIPLE SALTO

F__e:_f_ré_l_;q dq' 5|l'Vc| Bras.], 1.6,00 m.
Sherbakov (U. R.S.5.), 15,70 m.

Sambrimbors {id.), 15,66 m.
Oliver [Austral.), 15,60 m,:
Moe Keand (id.), 15,35 m.

“dimuro{lap.),; 15,22 m,

Oliveira (Braz.), 1518 m;- '
Towano {Jap ), 15,15 m.
Moberg (Suec.}, 1511 m.
Hozegawa {Jap.), 15,00 m"

Gerasimtzuk (U. R. S, 5.), 14,99 m.

Rautia {Finl), 14,94 m:
Butte {U. R. §; 5.), 14,92 m.
Hiltungn (Fini.), 14,91 m.
Yamamoto {Jup.), 14,91 m.

Coutinho da Silvo {Braos.); 14,21 m.

Zlotnikoy (U. R. 5. 5.), 14,90 m.
Yamada {Jop.), 14,86 m. -
Takahoshi (id.), 14,85 m.”
Omuro {id.), 1484 m.: <.+ -
Uusihauta (Finl.}, 14,82 m.
Bodenhagen {Alem.), 14,82 m.
Polmear {Austral}, 14,80 m.
Laing {Nig.}, 14,77 m.

25.
26.
27,

29,
30.
31.
32,
a3.
34,
as,
36.
7.
38.
39.

43,
43.
44,
45,
46,
47.

50.

.
B~

Alcide (Port), 1476 m, =+ 75
Craoss (G, B.), 14,72 m. :
Strohschneider {Alem.}, 14,69 m.
Weinberg (Pol.), 14,69 m,
Davies (Austral.), 14,67 m.
Karttu (Finl.), 14,66 m.

Brill {Sudefr.), 14,66 m,

Ahman (Suec), 14,64 m; -
Martinsson (id ), 14,63 m. :
Larsen {Din.), 14,60 m: o
Bryan (EE. UU.), 14,60 m:
Nilsen (Nor.}, 14,58 m...1 -
Davies (G. B.), 14,57 m..
Akerhiom (Finl.), 14,55 m. -
Norman (Suec.), 14,53 m;
Sarialp (Turg.), 14,54 m. "~ -

Tosi (Ital.), 14,53 m.. -

Loborde {Fran.}; 14,52 m;
Kehrivsz [U. R.S5. 5.}, 14,51 'm; T
Hoppenrath (Alem ), 14,49.m.
Magnusson(Islan.}, 14,48 m.~
Kotenkov (U. R.5.8.), ]4,47 m.
Van Egmond (Hol.), 14,46 m,
Zagorc (Yug.), 14,46 m.

Kuby {Chec.}; 14,46 m.

Bobin (Fran.), 14,45 m. -

PERTIGA
Richards (EE. UUL), 4,560 m." -

- Loz {id.}, 4,410 m;

Lundberg (Suvec.}, 4,400 m, -
Smith (EE. UU.), 4,394 m.
Carroll (id.), 4,394 m.
Matios (d.), 4,394 m.-
Montgomery {id.}, 4,368 m.
Jensen (id.}, 4,368 m. -
Rasmussen (id.), 4,368 m.
Cooper (id.), 4,300 m; -
Scheurer (Sui.), 4,300 m.
Kotojo {Firl), 4,270 m,
Kaas (Nor.), 4,270 m.
Kring {EE. UU.), 4,267 m.
Hibner (id.), 4,267 m.
Rowan {id.), 4,267 m..’
Appel (id.), 4,267 m. -
Shermon {id.}, 4,267 m'
Caleman (id.}, 4,267 m.




20.

26.

29,
30.
31,
32.
33,

3.

39

e A3
- A4,
45,

Al

-+ :-Bryngeirsson (Islan.
g
24,

Olenius (Finl), 4,250 m.- .. 1
Piiroinen(Id.}, 4250 m. = . -
4,250 m
Sillon (Fran:; 4,220 =
Ulvestad (EE. UU.), 4,216 m,
Compbell {td.); 4,216 m. e -
Hultgqvist {Suec.),:4,200.m. .. -
Osolin.(U. R. 5. 5.), 4,200 m.
Knjozev (id.}, 4,200 m. ..
Widmaon (EE. UL}, 4191 m.
Waiter {id.}, 4,188 m.

Cooper (id.), 418t m.;
Pitkonen (Finl), 4,170 m. 0«
Simpscn (id.}, 4,166 m..

Bastar (id.), 4,166 m. .

Korik (id.), 4,166 m.

Bruney (id.), 4,166 m. -

Brajsznik{U: R.5.5.); 4,150-m..

Sukharjev {id.), 4,150 m.

- Beck (EE. UU.), 4,140 m. - -

Macdonold {id), 4,140 m. .
Sawada {Jop.), 4,140 m: -
Stiernhild (Din.), 4,140 'm. -

Eisenhart (EE.UW.), 4137 m..o .

Connor (id); 4128 m. . -
Zimmermann (id.], 4174

- Paddock (id.), 4,114 m."

Favlknsr (id.), 4,114 m.
Nichols {id.), 4114 m.
Larson (id:), 4,114 m. -

Pickens (id.), 4,114 mu oo

Danley (id.), 4,114 m. .
Friberg (id.), 4,114 m.

. Graves {id.}, 4114 m.

Walters (id.), 4,114 m.
Dickey. (id.), 4,114 m.
King (id), 4114m. . .
Vujovich (id.}, 4,114 m.

Strous (id.), 4,11_4 m,..

Consolini (tal.), 55,47 m... .~
Tosi {id.), 54,43 m. -
Gordien (EE. UU.), 54,23 m.
Frank {id.}), 53,69 m.

Fuchs {id.}, 52,41 m.

Lewis (id.), 52,37 m.

24,

260

27.
28.
29.
30.

3.
)

33.
34

35,

36.

3.

38.
3.
40,

41,

42,
43.
44,

45,
47.
48
49,
30.

- Klies (Hung.), 51,76 m. -

Thompson (id.), 52,24 m.

Doyle (id.), 52,24 m.

fness (id.), 52,18 m. <o

Kadera (id.); 50,57 m. ~ © -
Lipp {U.R.S S.); 50,31 m.

- Prather{EE. UL}, 50,22 m.

Huseby (Islan.), 50,13 m. ©
Anderson (EE. ULL), 50,03 m.
Kormuth (Chec.), 42,87 m..
Miller (EE. UU.), 49,85 m.
Adkisson (id.), 49,44 m.-
Johnsen [Nor.), 49,39 m.:
Horvath (Hong.), 49,38 m.
Partanen (Finl.}, 49,37 m.
Karlsson {id.), 49,27 m.:
Iscjew {U.R.5.5.), 49,27 m..

-_Rumsicd_(Nor_.),.z;Q.g/;‘_m_._._,.... i

Syllas {Grec.), 49,16 m.

“Roberson (EE-UU.)- 49,15 .

Kobold (Hung.), 49,13 m. .
Thompson (EE. Ul.), 49,00 m.
Lowe (Istan.), 48,96 m.

Hipp (Alem.), 488% m. .

Donaldsson (EE. UU.), 4873 m. . -

Hallberg (Suec.), 48,67 m.
Nyqgvist (Finl.);- 48,59 m:
Zerjal (Youg.}, 48,41 m.’
Lindstedt (Suec.}, 48,28 m,

-Tunner (Auste.), 48,20 myoooeet

Munk-Plum {Din.), 48,19.m.
Reed (Austral.), 48,18 m.
Scsukin (U.R.5.5.), 48,16 m.
Bowers (EE. UU.), 48,18 m..
Huxhold {id.), 48,18 m, - -
Cillion (id.), 48,07 m.
Mathias (id.), 47,98 m. -
Lampert {EE. UU.), 47,95 m.
Felion (id.), 4795 m,
Lindekugel (EE. ULL), 47,89 m.
Strandii {Ner.), 47,85 m.
Knutssen (Svec.), 47,77 m. -
Linn (EE. UU.), 47,73 m. -
Holm {id ), 47,71 m.

El pedestrismo guipuzcoano

AR G ge

La gron lobear de difusion y copta-
¢ion que la Federacidn Atlética Gui-
puzcoano viene desarrotlando en el
transcurse de los tltimos ofios, fructi-
fica, sino tan rdpidamente como fuera
de desear por aqueilos que queremas
var practicar atlelismo o toda io ju-
ventud espofiolo, si por lo menos con
buen puso, y consiguiendo o que a
nuestra juicio es mds importante: la

_incorparacion ol cHetismo de los cen-

tros rurales olejodos de la capital.

-Meritoria y digno de elogio "es” esa

constanie preccupacicen F. A, G, de
lievar e introducir nuestro nunca hien
ponderod~ deporte por todos los rin-
cones de Guipdzcoa. Sin embargo es

‘mucha aidn lo labor o desorrollar y
“aungue es mucha lo confianza que to-

dos tenemos depositada en fos federa-
tivos y no se regatea el concederles el
privilegic de orgonizar los Campeo-
natos provincioles, que hace ya mu-
chos ofios no se celebra en lo capital
o por Clubs de ella, vemos con pena,
como centros tan populosos e impor-
tantes como Irdn y Toloso, poseedores
de pisio de 400 metros y de un histerial
atlético cuojado de grondes hechos y
figuras, no sélo no coloboran, sino'que
parecen habarse sumido al abandono.
Y aln gredan otros no menos impor-
tantes centros come Vergaro, Ofiote,
Zumdrroga, Mondrogdn, Deva, Rente-
ria, ete,, etc., cuyo incorporacian serio
el maximo iriunfo que puede sodarse.

MOMENTO ACTUAL DEL
PEDESTRISMO GUIPUZCOANCO

Actualmente se cuenta con una cin-
cuentena, escoso, de carredores, lo

maoyoria de i denominoda “segundo
categaria® similer o porecido a la que
en Cateolufio se denomina “juniors”, si
bien su reglamentacién difiere sensi-
blemente. Aqui, no se tiene en cuenta
la edod nada mds que como tope —la
de veintiin ofios-— para permanecer
en ella, pudiendo ascenderse tombién
por una punfuocién que se acuerda se-
gun les closificaciones obtentdos en
los pruebos pedestres, - :

De momento, pues, impera, en gran
escala, la cantidad sobre la calidad. -
Pero el nimero de olletas va creciendo
y si se confirme que de la cantidad
sale o calidad, de no quebrarse e}
progreso seitalado, prento Guipiizcoa
dispondrd de un buen planfel de figu-
ras, Materio primma no folta, oungue
ésta en muchos cosos es mal oprove-
choda, debido o lus orcoicas teorios
da los "baserritorros’ sobre el entrena-
miento y e} régimen alimenlicio, paro
los cucles ne hoy como “muchos hue-
vos, muchas chulelos y buen ving”.

Faltan ademds notables figuras, cual -
Garin, quien iraos su denegodo deseo
de pasar al compo profesional —*ko-
rrikalaris’*— ha desaparecido del mun-
dillo aflético, esperondo sin duda a
cumplir el plozo de dos afios sefialado
par la Macional. Otras que hon “col-
godo’ las zopalillas son Ayerro, cc-
tuclmente prepaorodor de los mucha-
chos de Hernani, su puebla, Legarre,
Orbegozo y Olarro,

Y por si esio fuero poro, hay que
afiodir choro, la hojo de Escudero,
quien arrastro ung viejo tensiagn en el
tendén de Aquiles, que le tendid ale-
jado unos meses de los compelicienes,
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E.c; Rgura, mejor dicho, la gran figura

‘de’la" temporfada es FrunCIsco lrlzclr,__ )
‘defensar del C. D. Caslille, o sea Re-

¥

glmlenio deZapadores n. ¢, EstE T

“chacha ha ganado todas los carreros

en que ha participado, Sv ferma fisica
aclual es completa, su rodar suave, su
zancada larga y potenls, su accionar,
en suma, suelie y fdcil, je hocen ser
une de las mejores figuras pedestres
que ha producido Guipézcoa en los
Gltimos tiempos. Lo temporodo ante-
rior también estuve muy "o punto’
péro se "quemd’’ en las Campeonotos
militares, donde, siendo lo base de su
equipo, participd en excesive nomero
de prusbas. Este ofic puede repstirse

el caso, pero.: si-es.verdad.que.la. ex-...
;. gsebra y

periencia ‘es un gluclo
podrd- conservarse?

Tros de él no hay ninguno definido

meridiancmente A lo largo de ocho o
nUeVe competiciones, en las que hcxn
c§=sfncurse nmguno. Eilo da ldec de !c:
1guc1[dnd ‘de fisrzas. Sin embdrgo, @
nuesiro. juicio, son Tomdas Irizar y Feélix
Bide'g'ui,"po’r’ su juventud y buena pre-
partcion, los que mds sobresalen. So-
bre tode cuondo Aldazdbal, el “lean”
eibarrés, no_estd. ton_potente. como
antafioc y Manolita lradi, la gran figura
del afio posade, estd bastante opagao-
do. Entre éstos y aquéllos, colocamos
a Pablo Alonso, joven también pero

yo curtido en luchas. Hey otros "pri-

meros” gque podemos considerar de
segundo orden: Gorbea, Esieban, Ur-
dompilleto, Elustondo y ofros, incopa-
ces, salve Gorbea, de colocarse antre
los mencionados anferiormente.

En la nueva promocién de “segun-
dos* se destacan tres hombres: Gon-
zdlez, lorraza y lizarozu, que esto
misma temporada se codeordn con
los mejores de primero. Y fros éstos,

otros hombres bastunte hechos que.

pueden llenar un comelido aceptable,
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TGUIPUZCOATANTE LOS ™
CAMPEONATOS NACIONALES

- _Fensundo'-yn en-el..mdximo.certu_men
pedestre nocional, creemas que pocos
dudas tendrd el seleccionador regio-
nal en formar el equipe guipuzcoano,
Soivo: bajas, que siempre habrd, el
equipo ideal, para nesotros, seria:
Francisco v Tomds Irizar, Bidegui, Al-
dazdbal, Alonso, lradi, Gorbea, Gan-
zélez, Larrozo y Lizarnzu, ademads de
aquellos militares que vayon par sus
agrupaciones.

Teniendo en cuenta lo’ clasificacion
del dltimo compeonoio y schiendo los
bojos con que cuento Calalufio y Ara-

gén, y en el supuesio case de que am-_

bos no hayan podide sustituir ‘digna-

.mente, o los. descelificudos, vemes o

Guiptzcaa, tan capacitada como cual-
quier region. Es posible’que no gone,
pero si sus. hombres . luchen coma. sa-
ben y lo hacen oqui en “caso”, serd ar-
dioa iarea pcm CUEU]UﬂES y mafoes, el
dajarlos-atrds: :

E individualmenie, dando por-defini-
tivos las bojas de tas Rojo, Coll, Sierra,
Baldomd, Yebro, Losodo y Macios, po-

demos considerar, sin temer o parecer,

excasivamenie optimistas @ aposiong-
des, a Pachi Irizar como un firme can-
didato al entorchado nacional, siempre
y cuando, repetimos, se desenvuelva
como actualmente.

En Guiptizceo, lo mismo sobre terre-
nos duros como blondos —y de éstos
ha hobide mayerio debido a jas cons-

tanies lluvias coidas aste invierno en ek

Morte— se ho demosirede, ne ya una
superioridad sobre el resto de sus riva-
les, sino una puesta a punto magnifico,
imponiendo desde un principio un fuer-
te tren y sabiendo después mantener su
ritmo y con él su ventaja... [Cuidado
pues, con Froncisco liizar!

F. G,

da Sun Schostidn

SALTO EN ALTURA

(Continuacidn)

EL RODILLO DEL PIE

El apoyo del talén en tierra y el im-
pulse hacia arriba deben ser foses su-

cesjvas-pero continuas. Muchos salta--

dores no comprenden que ¢l rodar del

- pie es'doda por el progresivo despla-

zamiento hadia adelonte de todo el
tuerpo en una unidad sola. Esto se ob-
liene dejundo venir hacio adelonte 1o
radilla mientras se dasarralla el pie y
al mismo liempo, dejando avanzor

‘tombién a los caderas. Este hecho es

de imporlancie, porque son muchos los
que mientros desorrolion el pie hacen
lo contrario, es decir, llevan el cuerpo

- hatia atrds, y de esta ferma ia rodilio,

que hobiomos. dicho debe.iener cierta
tensién, se plegaric con natural conse-
crencin del descenso_ excesivo de las
caderas. £l asumir la posicién final y
el seguir el desarrollo del pie con el
avance simultdneo del cuerpo en fi-
nea son las dnicos fuses delicodas del
salto de altura,

Para alargar el Gltimo pase de la ca-
rrera se eliminord el clzamiento de la
rodilla y se recurritd salamente o una
aceidgn penduiar de lo pierna mante-
niendo el pie cerca del sueio.

Se ha visio yo que el impulso es
doble, ahoro bien, el fin del penallimo
paso as lanzar el cuerpo hacio ads-
lante contribuyendo asi al impulso
verdadero y propio del dltime. £n

aquél la rodilla se pliego mds que en.
la batida propia. De esto forma, cuan-

do tas caderos llegan al punto mds’
bajo; es en el penillimo poso. Des-

pués, el cenfro de gravedod comienza

yo a elevarse. El esfuerzo mdximo de
la batidg, viene en consecuencia hecho:
con &l pie que precede al de tu halide

real, esto es, con el peniltimeo; el dlii-

mo pose es, en cambio, ligero y coniri-

buye o la elevacién que ha sido inicia-

da en aquél. En el momento de sabtar
lo pierno de baotida podriamos casi

compaorarla a la accién de lo pértiga,

es decir, se apoya en el suelo un poco

flaxionada por lo rodille, pero en esta-

do de gron tensién muscular con el fin

deno valver a flexionarse anfes de sal-

tar. De esta posicidn se distenderd si-

bilamente al mismo tiempo que se de-

sarrolla el pie; todo eslo va completa-

do por la enérgica elevocion de la

pierna gue .afaca, trensformondo: la

direccién horizontal de la inercia pro-

vocada por lo carrera en sentido verli-

cod. (Parecido o lo accién de hatida en

lo pérliga). Se repite que lo fundamen-

tal es la oecion del penditimo paso..

En éste, hay que tener en cuenta y
estar atento o no ladearse, pues, signi-
ficaria - desequilibrio.--Recomendamos
a! soltador que experimente mucho
la accién descrite; noturalmenta gue
esta accidn es complicada puasto que
lo aceleracién en los tres dltimos posos
es instintiva. Es preciso, repetir muchas
batidos de esta farma tenienda muy en
cuenta, el que el desarrollo del pie ha
de ser ligero y que en &l momento de
batir lodo el cuerpo cargard su peso
schre la pierna de impulso. Después de
un cierfo entrenamiento no se tardard
en mejorar. Hogo notar gque cuondo
se caming, el peso del cuerpe estd re-
partide por igual scbre ambuas piernas,
pero en [o carrera o salto, el peso éste
es siempre mantenido enteramente
sobre la piernu que estd en tierro v
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‘que tamo el salle. Un esfudio fotogra-

fica"y hecho con varios soltadores jta<
-lignos-nes ha demostrade un descenso -

Lo tensién, 1o. mismo: quela.-velo
.. cidad dé l& carrera, deviéne progre
siva. Ella es oceleradd en’ [os’ fres i

Fectos serdn ellmmodos @s dECIr que

lcon-una. cdreera. mas rdpida, e solto-

"dor tendrd tendencio a efectuar el soi-

‘e¥agerade defas coderas en'zb-pendls-

timo-paso: Poresto eligs se vienen o
encontrar- con- el cuerpo ~.demasiodo
retrosodo respecio. o lo.: pierna: que:
bate en vez de encimo de ellg, y es
logico que de oquello posicion semi-
sentada lo elevocion del cuerpa no po-
drd seguir con la misma velocidad y
agilidod.

-Para resumir toda esta porte impor-
tonte de cdrrera sefialomes una practi-
ca que ha sido usada con éxito por al-
gunos de los mejores soltadares itolia-
nos. Consiste en recorrer los Ultimos

- cinco posos-con este-ritmos-suno;-dos:-
uno, dos, tres». Los primeros dos poses

son casi-normales:y-sirven: como: de
preparacién of ritmo mds cerrado de-
los Gltimas tres; éstos no son circulares
sino.mas .bien penidulares porque en
; ellos el cuerpo se. ird tetrasando. de.la.

circulares. von hechcs conla planto del
pie, las 0Ollimos atacan el suelo con
el tocon. El desgrrollo del pie, de

----- doble, - viene - a-ser friple. Hay - que

tener. también. en.cuento. o pequefia-
pousa o salto dodo en el antepe-
niltimo y que permitird o los dos . olti-
mos de incrementar su velocidad. Na-
turclmente, el uno, que empiezo o con-
tarse ai iniciarse los mencionados cinco
Ultimos, coincide con el piedeimpulsa.
Lo'elevacian viene « ser, pues, el resul-
tode de estos cinco dltimos posos:

TENSION DEL CUERPO EN EL
MOMENTO DEL SALTO

Muchos saltadores creen que se
dabe tener el cuerpo en tensian du-
rante la primera mitad dela carrera
y relajarse ol final, cuondo dehe ser
precisamente todo lo cantrorio.
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“mospasos,Talmismo hempo quela o
facultad ménfal se concanira para der‘
el impulso final, Coendo el pie d& im:
pulso-llego ol suelo; el-atleta” pore™sl
mixime de tensidn sus misculos, espé-
ciolmente aqueilos gue mantienen con:’
traida to pierna. (No confundir [a tep:
s5ion con lo rigidez). El medio consiste
en tensar fo rodilia de fo pierna que -
bate antes de inicier el desarroblo de] -
pie. Simultdneamente, es precise blg-
quear lo codera y tobillo correspon:”
diente, también los musculos abdomi-

nales cumplen un gran trabojo. En una

“palobras el cuerpoiviene o ser uns8E

bloque, en el cual, las partes funcio-

nantes vienen & eumplir st misidn, se-
gin requerimiento de los occiones y.

en perfecta comunidad.
El brozo-izquierdo al venir- hdcm
adelante  estd-Heso, -lo- mismo- que el

"ésto besta para provocar el estado de

tensidnen todd lo porte superior del

cverpo. También la pierno de atague

estd. en tensian y. elle contribuye a.
mantener- las coderos elevadas: “La-

accidn conjunta- de fodas estas accio-
nes se iroduce en una proyeccion del
cuerpo en masa hacia orriba, Estas
instrucciones pueden parecer comple-
fos, pero no lo serdn si hocemos las
dos siguientes experimentos:

1.° Colocar el lision o una altura
media e intenter posarlo haciendo una
carrera suave. 5e netard vna natural
tendencio a dejor que lo cadero y ro-
dilla desciendan paro poder impulsar
mejog y superar lo altura. En une pa-
lobro: el sattador hard todos aquellos
errores que hemos sefialado anterior-
mente,

2.° Dejar el lisidn ‘a la misma alture
y usar una correra mds enérgica. No-.
teremos que la mayor parie de los de-

_hombre. y codo correspondiente; yi -

fo'de Una manerd mds cienlificamente
parfecta.

De los predichos experimenios sa-
caremos lo concluiidn de que todo
es debido o lo folte de tensidn que
acompafia a la marcha He oqui
por qué la velocidod de lo carrera
debe ser calculada con sumo cuidodo
y orientado de tal manera, que el salla-
dor no tenga, ni lo tendencia o efectuor
la flexion de la rodilla, ni o sofacar su
accién. En este Gitimo coso (velocidod
exagerade) le rapidez impide socar el
mdximo provecho de la extensidn del

TCUeTpo.; .

Lo tensidn del cuerpo debe ser man-,
‘tenida hosto el inicic de la culag, pues
ésta debe hocerse con el cuerpo suelto,

ACCION DE LA PIERNA DE ATAQUE

- El'soltador. debe. efectudr el reflejo
natural del pie hacio ctrds que sigue o
toda extensién de pierng, lo mizsmo
que en todo poso de carrera, En el dl-
timo, que es un paso pendular, el re-
tlejo 'es menos visible aungue si debe
existir, Esto quiere decir que mientras
el atieta bate [con lo izquierda) el pie
derecho va hacia atrds y algo arribo,
y seguidamente la rodilla-se eleva ba-
lancedndose arribo y adelante. Eslo
tiene uno importencia suma. 5i el sal-
tador elimina este reflejo del pie ctrds
haciendo venir Unicamente arriba y
adelante lo rodilla derecho impide lo
elavocion principol y de reflejo del pie
de batida. Esto ocurre porquela rodilla
empsazorio o elevarse fuerc de tiempo,
esio es demasiodo pronio {y como con-
secuencio do lugar a la malisima po-
sicion de “sentado’). Pera si el pie va
primero hacia atrds y luego hacia ade-
lante, lo rodilla viens elevado auto-
mdticamente en el preciso momento

en qde se desarrolla el "sprint” de la
pierna izquierda, que proyectc todo fo
mosa del cuerpo arribe. Este princigio

Ffundomental del salfo de altvro es el

menos comprendido y es por ello por.
lo que se emplea, por le mayerio de
Ios saltadores en la elevacian, lo pier-
na libre en vez de lo pierno de batida.
Cuandeo folia el reflejo, ¥y en conse-
cuencio el preciso liempo de alzamian-
to de la rodille derecha simultdnea-
mente con el impulso del izquierdo so-
breviene gue la pierno izguierdo per-
monece inerie en el suelo, puesio que
lo batido es como si dijéremos sofo-
coda y mieniras la parie derecha del
cuerpo se clza, la izquierde permane-:
ce como pegoda ol suelo, (Dalti v
Johnsen). -

Después que la primera pierng es
plegodo por la rodilla per el reflejo y
mientras viene alzodo, ello se esfiro.
svavemente. Sobre el lisién debe se-;
guir exfendide hasto que todo el
cuerpo ha posado el listén.

ACCION DE LA PIERNA QUE BATE -

En el momento en el cucl el cuerpo’
se encventra sohre la pierno de batida
y mientras el peso-de- él es sostenido-
enteramente por lo plonto del pie {la
rodilla en este memento esld en fineo’
vertical sobre la punta del pie) la ro-
dilla estaba un poce flexionoda se
distiende stbitamente aunondo en un
solo movimiento esta accién caon' fa
del desarrotle del pie, y proyectando
al cuerpo hocio lo.alto. También en
este olzamiente es muy imporionte.el -
reflejo del pie, y muchos scltadores
errédneamente lo suprimen haciendo
venir yo desde el momente de batida
hocio adelante. Es preciso, en caombio,
dejar primeraments ir atrds y arribo ol
pie izquisrde y después dejorlo secun-
dar lo accidn elevadora de lo rodilla,
sino se comete con la pierna izquierdo

~
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elerror; del que-hoblamos, en la otra
plemu ‘Cuand
_-premnturumen e: hucm udeEunte, el

l'e]o', las caderassoporfun enteramen-
te al: efectc dal.impulso.. : :
: Todo cuanfo hamos dlChO sa uphcu
-‘._cs tado estilo’ que este principio es fun-
damentdl e inderrogable en lo carrera
y salta.

EL ENTRENAMEENTO

“Es esencmlmenfa individual. E! saltmr
es' un- movimiento espontdneo, en el

evilar el derroche de anergio nervioso.
“22Sin dudoafguna: el sxceso: de tra-
bojo tiende o disminuir tal energia,
que es sumnmente importante para el
“gtlata; mdxims sies soltador dé aliurg,
.puesto_que. él.debe concentrer todas
. SUs? reservns fisicas: y: nervmsus &n un

“ El-saltador debe procurorse -en pri-
“mer logar tna musculotura eficiente o
fin- de poderse eleverse al limite vy
resistir; -sin- disminucidn de-rendi-
miento, a-la. fatigo. que. un. coneurso
normolnente troe consigo, dodo su
largo tiempao de duracion, Esto se ob-
tiene a través de tres meses (o ol menos
dos) de preparacién fisica general, El
trebojo consiste en ejercicios de carre-
ra, de fuerza rdpido, de estiromienta
forzado y pasive, de gimnasia general
y saifos propiomente dichos. Un corre-
dor entrenado para correr fondo, por
efemplo, no tendrd nunca la fuerzo de
pigrnos necesaria para soliar alturg,
asi como tampoco un velocista, por
bien entrenade que esté, tendrd oquelia
resisiencia muscular en los piernas ne-
casario para terminar un ¢oncurso de
salto de allura. Tantoel uno coma giotra
estdn en posesian de una preparacion

14

s desmenden. En cumbm, con el re-

--cu_'ul',--'_mcis'-- que_--_oiru-- cosa;- imporm_e‘“ L

baose, pero es preciso.-una preparacion

especial para sumar los dos condicio-

nes bdsicas {potencio y resistencio). Es

nofario que- esfo~ &pecidgiiddd; - camo ™
todas, emplea en especial ciertas mus-

culos y tendones,; y por eilo, debemos

graduclmente irlos preparando segdn.

el movimiento o emplear.

Después de un cierto periodo de esta
lebor el vileta posee un cierto grado
de eficiencia que le permite continuar
y seguir con ! debido ritmo el decurseo
de un Festival sin dor muestros de fatiga
fisica, ni narvioso.

Un periode de daos o tres meses, bos-
to al afleto poro aguontar en buenas
condiciones la temporoda de concur-

505 (unos seis: meses). En Américt; cosit

todos los campeones siguen el sistema

- de-entrenarse en:otras especiolidades

mientras dedican su atencidn o poner
o punto el estilo. Cuondo estilistica-
mente la preparacion es perfecta y se

llegs.o la fuse de concursos semano- .
Ies; el entrenomiento debe de ser de.
“#res digs por-semcno; p2ro cuande o

estacidén es extremadamente colurosa
disminuyen lo intensidod del entrena-
miento. Muchos de ellos participan en
concurso el sadbodo; descansan el do-
mingo,ven.a la pista el lunas, con. el
fin de dor olgdn relogue al estile, y
luego reposan fodo la semana hasia
la préoxima actuacian, 5i en vez de
hober concurso el sabado no lo hu-
biera, dedican el viernes o saliar ol
mdximo en un entrenamiente limitan-
do, sin embargo, el nimero de saltos
o vn mdxima de dieciseis. Como se ve,
la estocidn de compeliciones de un
sallador de cltura representa una serie
de esfuerzos fisicos considerables y
con el fin de ir recuperando |d energia
nerviosa perdida, posado el dic del
concurso dedican todae o semaona ol
descanso, intercalondo en ella un lige-
ro entrenagmiento dedicado o pulir el
estilo. (Continvard)

Por AUGUSTO VAN SCHCORE

(Centinuacién)

Mo pudiendo delallar todos ias co-
sos en estas lineas, vomos a Hlamar lo
olencion sohre los mds frecuentes, ex-
poniéndolas simplemente,

No comprendemos que un corredor,
y todovia menos un entrenadcer, digoen
y piensan, por ejemple, que no se pue-
de reamedior-lo falto de velocidod o de
tren rdpido. Tode carredor, opnrte de
5us candiciones noturales — evidente-
mente-~ pesee un ritmo de trobojo
Gptimao, y lo que se trata es de fuvore-
cerlo o de aminorarlo.

Cucndo. s hon completodo  estas
cualidades, lleganda al final del primer

perioda es cuando el corredar podrd

hacérsele disputar una o dos carreras
de clasificacion, lo que le permitird la
incorporacian en el grupo

- Et atleta novel, no debe temer-el en-
trenarse-a menudo, ni tampoco da hao-
cerlo en forma duro, en todo caso, si
severamente, pero o condician de ho-
cerlo sagozinente y con método “so-
breentreanomianto, distensiones, no son
nunca producte del enlrencmiento fre-
cuenile y racionol —dice M. Boquet—
Yo que casi siempre provienen de es-

fuerzes mol colculodos y menes pre-
paradas’

Estos son los principias genercles o
los que es posible referirse, selvo ol-
gunas modificaciones de detalle en la

aplicacién de cencepciones de tipo
general.

Por ejemplo, en una obra técnico
francesa, hemos holledo un trobajo de
entrenamienlo preconizado por M. Al-

90#@1 ’aj é%ka cﬁg cmﬂ counl;f

fred Spitzer, el entrenador del Melro-
potitan Club, e} hembre que fotjé o in-
finidad de campeones de Frongio, y
que grecias o sus consejos, sus equipos
conocieron repelidas veces la viclorio:
Spilzer, establece uno tablo que, segin
&, es lo que debe seguirtade conedor
de cross, ea su preparacion para la
temporoda, No la vemos-o publicor
integio, porque nos lomario demasia-
do espocio, pero la resumiremes di-
cienda que M. Spitzer, divide el enhe-
namiento en cyalro periodos, cada uno
de ¢uatro semanas.

Durante lo primero, prevé un entre-
namiznto por semana en principio, el
domingo, y aconsejo por este periodo,
salidas de 5 o 7 kilomelros, o un tren
moderade; pore el segundo periodo,
ya son dos los entrencmientos sema-
noies, el uno sobre 2 6 3 kilametros, en
tren regulur el oilro de 7 a’12 kilome-

iros, siempre sin cansarse. A parlir del

tercer periodo, comprende tres enire-
namienlos por semano gue pueden ser
definidos como sigue: unao vez rdpido,
sobre recorride de 2 kildmeiros, olra
de 4 a 5 kilémetros a tren modsrado,
y lo tercera de 0 o 14 kildmetros tam-
bién a tren mds bien Fojo.

En fin, pora el cuarto perindo, que
serd el de los Campecntatos, M. Spitzer
aconseja de nuevo, tres entrenamientos
semanales, el primero sobre 2 kilédme-
tros o tren mds bien rdpido, el sequndo
sobre uno distancio superior, pero o
tren vivo, y el tercero de 12 o 14 kils-
meiros o tren mediano. Debe tenerse
cuenla, o semano del Campeonate,
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para no rendir esfuerzo olguno que

pueda. malograr-ef- que debe raolizar--

_en_el dig_de ia carrera. Duronte esto
semana, los frofes, serd la ‘mejor pre-

purocmn para ccomeier la competi-

cion.

Cudndo un otléta ha llegade o cierta
grado de preparacion y puede consi-
derdrsele como un buen crossman,
enlonces conociendo sus condiciones,
es cuando podrd llegor o los entrena-
mientos coleclivos. El entrenador de-
bera agrupar a los valores iguales o
similares y confiar en un crossman yo
ducho, o todevia mejor a un velerano
que Hene uno largo experiencia, quien
podrd conducira sus comarcdas, edy-

cdndolos ol mismo tiempo ¥ prodigan-""
do sus consejos durante. la .carrera,

tales coma la manera mds econdmica

-de franquear. un.obstdcule, rectifican-.. .

do eventualmente lo posicidn del cuer-

pa o Brazos, en fin'y toda aquelfo que
puedo ser de provacho o jos inexper-
tos, o recién iniciasdos.

Cuando el joven elemento, esié bien

capacitnde- y formado, es cucndo po-
drd lanzdrsele o las compeliciones,
pues no es raro ver como en Francio y
jambién en Bélgice, los clubs alinean
en carrera abierlo @ elemenlos que
apenas han conocido el debut y salvo
aquellas revelaciones de elementos do-
tados, come lo fueran un dia Rochard
y Schroeven, no son posibles resulia-
dos cfirmatives, al menos en este de-

“porfe” completo” y. exigente, que es el

cross-country. . .
ci s {Continvard)

Un bello recorrido de eross, es este de Manrasa-5an Vicente. GUIXA y MIRANDA en plene lucha.
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Yo ha empezado la temporada de
pista en- Cotolufio y se inicio con un
nuevo record de Espofia, el de los 110
m. vallos, que detenion al unisono el
castellano Molezin y el nuevo record-
man Junqueros, con 15%5. Y fijese el
lector que uvtilizamaos el verbo detener,
que significe “conservar uno una cosa
en su poder” en vez de "detentar” que
expreso olgo distinto como es “poseer
uno-sin dereche lo que no le pertene-
ce”, confusidn en la que corrientemen-

" fe coen nuesfros cronistas.

La iniciacién del record se remonta
a 1914, en ocasign de los llomados
Juegos Olimpicos: Madrilefios, certa-
men- de bastante. impertancia en: su

- épocd, donde Socrates Quintana con-

siguid unos eslimables 18”0 segundos:
En los primeras Campeonales de Co-
talufia ceiebrados en 1914, Vidol hizo
1743, pero esta marca debid ser olvi-
dada después;, por cuanto ol conseguir
18"0 et completo atieta Jaime Nin dos

" afios mds tarde, fué éste considercdo

como co-recordman, )

El mismo Nin repitié los 1870 en fos
Compeonalos de Catolufia de 1920
que Coronodo acepio come reglamen-
tarios, sin taner en cuenta que darribé
2 vallas, lo cual impide su homologa-
cion de acverdo con el reglamento de
la época. Serd el guipuzeoano Martinez
el primero en bajor oficinlmante del
tope de los 18 segundos. Martinez no
llegd o compedn de su regidn por no
celebrarse Campeconates en 19220 vy
1921, En 1922, el suizo Monnier le im-
pidid conseguir su propdsito.

Incidentalmente el cotaldn Munta-
das, figurden-el historial de esto prue-

‘Por JOSE COROMINAS

ba., Es el misma, cuy'u memoria avivad
coda ofic el R C. D, Espafiel con su
carrera o través de los calles de Bar-
celanay. SR

Vizcoyo tiene una destacodu parti-
cipacién en la historia del record: Pri-
mero coh losé M. Pefio, el que fué
medio ola del equipo nacional de fol-
bol, después ¢on Arfiach, también re-
cordmon del saolto de longitud  con
7,04 m, y mds recientemente con Chu-—
chi Gémez Cruza. ‘ .

Vuelve o figurar Costilla, p'or media-
cién de Eugenio Mufioz, ganador del
Il encuentro ibérico. El ya citado histo-
ricdor de atletismo, Coronado, cita
como vdlidos unas 1774 del cotelén
Roca en 11-2-27. 5@ trata de una prue-
bao sobre 100 metros vallas ¥ no: 110;
en los Campeonatos Provmcu:zles de
Barcelona. .

El aciual Presidente de lo Federccmn
Guipuzcoano, Willy Kach, fué el gquien
mejord la anterior marca al sefalar
17%2, tiempo que fué iguolado por ires
atletas, entre eflos ‘Mariano Carsi, de
Galicia, uno de los mejores atletos
“alldnticos” de ante-guerra. Qtro fus
el campedn Roca, el polifacético otleta;

. capoz de decidir, con su actuacion, el

triunfo de un equipo. Y el tercero, el
gerundense Ballestero, cuya éclosion
coincidid con la aparicién del mejar
estilista en esta dificil pruebd: Haoblax
mos de Antonio Segurado, de Castilla.

“Tony"” Sequrade, atleta de condi-
ciones fisicas noda excepcionoles, su-
pila su folia de velocidad notural 'y
energia, con una técnica aprendida en
los libros y ejercitada en los entreno-
mientos gracias a su inteligencia y vo-
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luntad. Llegd a mejorar de un segundo
- el’anterior record y su carencia’dé m
-dios fisicos adequados, [ impidid-con-

-oficial,: consigue’ realizdar su” deseo,
.marcando otra vez los 1574 que repra:
- sentan el nuevo record gspafiol.

seguir mayares-progresos.- E

cacién s muy’ corriente en nuestro da:
porte. Cudntos:atletos magnificomente
dotados, quedan estacionados. por fal-
ta de aficidn y da voluntad]

Otro guipuzeoano, el irundorra Sdn-
chez Arandg, cuatra veces campedn de
Espafia, . fué el sucesor de Segurado
con 16”0 justos. Pese o-su corfo esio-
tura, suplia la. mismao con una potencia

y velocidad notables. Brillaba en otras

varias especiclidades y la guerra trun-
¢ o correra otlélico de este campeén,

~-Hasta 1943 el-panorama-delda-prue---

ba fué bostante desolador, Ni Fumada

ni. Vidal; dubcm lorimpresién-depoder

acercarse ala morca de Arana. En este

afio; el vizcoino Gémez Cruza, de es-
piritu combative, gand &l Campeanats
..de Espafio.con 163.y. en.el lll.Torneo....

d'rid

."de Compeon:és'__célaﬁ'rudo en: Md

i ”Chuchl” Gomez Cruzc:, conf‘cbu 50~
bre todo en si mismo y no se preccups

de. mejorar su estilo. Frecuentemente_.

- derribaba las-diez vallas en su carrera
¥ no_qbs!ante esto; consiguio-la-victo-
ria. en.los encuentros ibéricos de 1945

y 1946, ante ia estupefaccion de nues-

tros vecinos, Vale u decir que lompoco
contaba, en su regidn, con grandes fa-

cilidodes para entrenorse cen moterial

udecuudu.

Otre, esfudloso, ei custe[lano Suurez:

Molezin, fué el primero_en rebojar-la

marca de. Cruza.. Y. Junqueras. iguald.
por dos veces los 15”5 en Borce!ona y.

Burgos, - . b s

ELIT de s marzo del presenie cmo,
Junqueras, cuyn accidn sabre. lo valla
ha mejorado - mucho, consiguioe 1574,
sin cardcter oficial por. fallo de uno de
Ips tres crondgrafos. reglamentarios.
Ocho digs mds tarde, en un iniento
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tacisn entre lds” condicienes y la aplic

~Sila marca de”Junqueras, ‘como su-
ponemos, es 6|6 una muestra de lo

"que se propone hacer durante fa tem-

porada que se inicia, hemos de felici-
tarnos de tan buenos cugurios. Y ‘al
felicitarle, no estard por demds recor-
darle que, sin pris\as, su mefa estd en
los Campeonatos de Espafto y en los
encueniros internacioncles fijados con-
tro. Porlugal y Sviza en el préoximo
agosto, Su occidn, muy meconizada,
es superior o la del posado afio. Su
preparacion fisico, es adn incipients,
come es naiural y Hegard por sus pa-

sas'contados a.la plena forma-dentro
de unas semanas. Mo dudemos que fos,
1870 estardnid s aledncs v o cenvella

podrd cantribuir a lo mejore de nues-
tro deporte, cuya medido, repetimos,

‘nos serd dodo en [os futuros encuan-

tros.internacionales,

HISTORIAL DEL RECORD DE ESPANIA

DE 110 METROS VALLAS

187D S. Guintana (Cast.) 1914 Maodrid
184¢ 1o Min [Coti) + 1918 Borgeiono
178 C, Mortinez (Guip.] 1920 5. Sebastian

17 C. Martinez (Guip.) 1922 5. Sebastian’

1776 €. Muntados (Cat.) 1922 Barcelons

17''4 ). M. Pada {Vize.) . 1923  Giecho. .
$7''4  F. Artiach (Vize.) 1924 Zoragoze -
17''4  F. Artiach {Vize,) - 1925 Sestos
17'4  F. Artiach {Vizc.) 1925 Tolosd
174 E. Mufioz (Cest.} 1926 QOporta
372 W, Koch (Guip.) 1928 Tolosa
172 . ), Roca (Cat) - . 1929 Barcelono
702 M. Carsi(Gal) = 1929 Vige

1702 F Baltestero (Cetl] 1930 Barceloha

16"'6" A. Segurado {Cast.] 1930 Bargelona
16”6 A.Segurado (Cost.). 1930 Brescin {Italic)
16''6 ~ A, Segurado (Cost.) 1930 Barcelono
16" A. Segurode {Cost.] 1930 Barcelona
160 ... 5. Arane [Guip.] 1935 Toloso -
157 ), G, Cruza {Vizc.} 1943 Madrid
155 M. 5. Molezun {Cost.) 1948 Maodrid
15''5 5. Junguergs [Cat.) ~ 1950 Barcelona
155 5. Jungqueras (Cat.} 1950 Burgos
154 S. Jungueras {Cat.] 1951 Borcelona

He czqui una comp[aﬁsimo listo de
records, que hace resalior la indiscu-
tible colidod del afletisma magyor.
Aun no se halio fotolmente repuesto
de los estrogos de la reciente guerra
mundial, pero su recuperacion se efec-
tiag a posos agigantedos. En velocidad,
por ejemplo, se consiguid una mejara
extreoficial del record de 200 metros
con 209 por Szebeni, influenciados
por el viento favorable. En medio fon-
do, 5. Goroy es un digno sucesor del
ex campedn de Europo M. Szabd. El

‘gorrochista. T. Homonnay mantiene sus
- posiciones. Klics, continta la digna tra:
dicion de los discobolos hingeros y la

presencia de . Nemeth, el recordman
mundial de lanzamiento dal martillo

supera cucnto podamos decir sobre el
misma.

-Las agencias informativas son bas-

f az‘[eﬂ:ﬁmé wé

ungtia
ge!
atletismo centraeuropeo, lo cual con-
duce o veces a un conocimiente no
s6lo incompleto, sino tamhién erréneo,
referente al mismo. Y vardaderamente,
como decimos, Hungrio montiene su
privilegiado posicién, o peser de que
en alguno pruebo sus progresos indi-
viduales hayon sida lentos.

Su céntrica emplazamiento, le ha
permitide el cantacto internacional,
como lo demuestra ademds el hecho
de que varies de sus octuales recards
hayun sido canseguidos en el extron-
jero. Ademds, Hungria es un pushlo
que siente y proctico el deporle, y que
destaca en varies modolidades,

Tendremos ocasion de occuparnos
nuevemente, del ovance alldlica de
Hungrio y el aficionado puede com-
prober el valor de sus records, en la
table adjunta,

tante parcos sohre el desarrcllo del COROMINAS
PRUEBAS MARCAS ATLETAS ARO LUGAR

100 My b 1004 1. sir 1934 - 8erlin
06 m, 2170 J. Kovaes 1933 Budopest
400 m. 477 1. Kovdcs 1937 Budapest
8OO m. 1'52¢ M. Szoba 1934 Tarino
1.000 m, 20258 M. Szabsé 1934 Budapest
1.500 m. 3'484 M, Szobo 1937 Budapest
3.000 m. 8178 M. -Szahd 1937 Estocofmo
5.000 m, 14:23"0 J. Kelen ., 1940 Helsinki
10,000 m. 300974 J. Szilagyi 1942 Budoupest
110 m. vallas 1478 1. Kovaes 1934 Terino
400 m. vallas 529 1. Kovacs 1936 Budapest
Rel. 4 x 100 m, 407 £quipo Macionc} 1949 HBudapssi
Rel. 4 x 400 m. 3'14"8 Equipo Nacionul 1936 Berlin
Allure 1,96 m, M. Bodos) 1934 Pécs
Lengitud 7,51 m. I. Gyuricza 1939 Budopest
Triple 14,89 m. L. Szirmai 1935 Budapest
Peértiga 4,14 m. T. Homarnay 1949 Csepel
Disco 52,40 m. ). Kalitzy 1941 Budapest
Jabaling 72,78 m. I Véarszagi 1938 Paris
Martillo 59,88 m. 1. Némath 1930 Budopest
Pesa 15,77 m. 1. Daranyi . 1935 Budapest
Decathion a.777 p. I. Kiss 1948 Budapest
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- CAMPEONATO DE--CATALU&A

POR EQUIPOS
Promocion a ﬁ.“ Categoria

Encuantra:

C. G. Barcalonés'
E. v D. de Torrasa

Estadio de Mo-nriuich

21 MU)’D‘!?SD :.:_' ...]0.130.1;"3(-1:'““... [T

L Lanzemiento: del peso: .
1. Sallent, E. D. Tar., 10,40 m. - 2. Valils,
Barcelonés, 10,16 m, - 3. Garcia, E. D. Tar,,

282 m. - 4. larque, Barcelonés, 9,572 m, . -

Lanzamiente del disco: :

T Garcia, £, D. Tar, 3409 m. - 2 )ar

-oque; Borcelonds, 27,89 mries 3o Sallant): B
“Tar,, 37,89 m. - 4. Valls, Barcalonés, 27,63 m,

1,500 metros lisos: - - -
1. Ayalg, E. D. Tar, 41178, - 2. Amords,

Barcelonés, 431"'2.0 < 3. Plenas, E. D. Tur.‘,_ o

4+3212. 274, Viloespaza, Boreelonés,
400 wetros lisos:

1. Ros, Barcelonés, 54”3 - 2. Bertran, E.
0. Ter., 5579, - 3. 5vAé, Borcelones, 5778, -
4, Camps, E. D. Tar.

Triple =alto:

1. Ponf, E. D. Tar, 1240 m. - 2. Millan,
Barcefopss, 11,84 m. - 3, Gonzalez, E. D.
Yar., 10,83 m. - 4, Pifol, Borcelonés, 10,6F m.

) 5.000 metros lisos:

1. Ayala, E. 0. Tar,, 1792474, - 2. Sanser-
ni, fd., 17'27°'2. - 3. Clavero, Barcelongs,
1750, « 4. Brunet, id., 17'57""2.

Lanzamiento de la jobalina:

1. Terrwells, E. D, Tar, 3652 m. - 2.
Valls, Barcelonés, 3676 m, - 3. Pont, E, D.
Tar., 36,31 m, - 4. larque, Borcelonds, 34,12 m.

Salto de altura:
1. Pent, £, 0. Ter, V,68'm. - Z. Velis,
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Barcelonss, 1,40 m... - 3. Grau, id,, 1,50 m, - .
4, Gorela, E. D, Tor, 1,45 m.

Puntuacidn por equipoes:

1. E.y D. Tarresa, 51,50 puntoes,
2, C. G. Barcelonés, 38,50 puntos.

Encusntro:

C. G. Barcelonés
E. v D. de Tarrosa

Estadio de Montjuich
28 Maye 1950 - 2 moiiana

.Lnnzmnienh:: del martilla:

1. Saolient, E. D, Ter., 31,36 m. - 2. Valls,
Borcelonés, 27,32 m. - 3. Gonzdlez, E. D.
Tar., 24, — m. - 4, Alcolé, Barceionds, 23,35 m.
o J;OO :ﬁetrcs vellus:

12 R.e.lunzc'm, ‘Rarcelonés; 1"(31.3.“3.” N Eer.-

tr.c'm, E. D, Tar, 1'06"2. - 3. Borbal, Barce-:

lanés, 1°06''4. + 4, Camps, E. D. Tor. -

100 metras lizos:

. 1. Ros Barcelonés, 1178, - 2. Pons, £ D.
Tar., 1179, - 3. Milan, Borcelonés, 12''. -

4. Cirern, E, D. Ter.

8O0 metros lisos:

i, Ros, Barcelonas, 2098, - 2. Sonserni, .

E. O. Tar, 2115 - 3. Vilgespose, Borcele-
nés, 212'2, « 4. Bros, E. D. Tar.

11§& metros vaifos:
1, Pens, E. D. Tar, 19"6. - 2. Relandn;
Barceloneés, 198, - 3. Roig, id., 21", - 4,
Garcla, E. [, Tar. .

Salta con pértiga:

1. Gonzalez, E. D. Tu‘r., 3—m. - 2 Bru-
net, Barcelonés, 2,70 m. - 3. Fifol, id., 2,70

m. - 4. Pont, E. D, Tar, 2,30 m,

Salto de longitud:
1. Lépez, Baorcelonés, 5,80 ‘m. - 2, Pont,

€. D. Tar, 562 m. - 3. Millan, Barcelongs, -

540 m. - 4, Cirero, £, D, Tar., 508 m,

Refevos 4 x 100 metros ifsos:

1. €. G. Barcelonss, {Millan, Guasch, Re-

lenzén 'y Res), 477. - 2. E. D. Tarrosa, (Ci-

.rera, Bertran, Bros.y Pant), 4875, .

Funluacidn por equipes:
1. C. G. Barceianés, 42 puntos,
"2, E. y D. de Torraso, 34 puntos,

Campeonafes Generoles
de Catolufic en Pista
Primera {ornada
Esicdio de Montjuich

4 Junio 1950 - 10 moiiang

3.000 metros obstaculos - Final:
1. Mirondo, Esp., 92878 . 2. losadg,
Borc,, 2298, - 3. Ayalg, E, D. Tar, 10714

c-ode . Gimeéner, Bare., 1071776, - 5, Salas,.

10182, - 6. Sanserni, E. D. Tar., 1072193,
Salte con pértiga - Final: n
1. Cono, F. ). Col., 3,60 m. - 2. Liach,

Gren, 3,30 m, - 3. Bpnomysa, loyet, 3,30
m. - 4. lerenzo, Barg,, 3,30 m. - 5. lorre-

Hu, €. N. Barc., 2,60 m,

400 metros vollas - 1,7 Semifinal:

s bi Farmica, C. n. Bare., 568, - 2, Ca-

sojoana, Gran., 57"4. - 3. Grotgcds, Ger.,
oy, - 4, Brilies, Esp., 1'00"4. - 5. Porto-
lés, Barc., 10723,
400 metros vallas - 2.7 Semifinal:
1. Paortolés, Bare., 10174, - 2. Eslariich,
Hisp. Fran, 1017, -3, Tarruella, €. M.
Barc,, 1°03""6. - 4. loaniquet, id., 1'05".

Lanzemiente de la jobeting - Fingl:

1. Fernandez, Bore., 4473 m, - 2. Bora,
Gran., 43,58 m. - 3. Vives, Ger., 43,45 m.
- 4 Serre, Borc, 4272 m. - 5. loépez,
tayet, 42,21 m. - &, Amords, Barc., 41,38 m

Lanzomiento del peso - Final:

1. Foz, Reus, 12,22 m. - 2. Maniserrot,

C. M. Bare, 11,77 m. - 3. Lépez, Layel.,-

10,88 m. - 4, Estrodo, C. N, Bare,, 10,78 m.
- 5. Corarach, id, 10,42 m. - &. Torrelly,
id., 10,24 m.

Primera iomndu. - 5 tarde

“ 110 metros vallas - Final:
1. Tarruelio, C. N, Barc., 172, - 2.
Grolacas, Ger., 1776, - 3. Brillas, Esp.,
18"2. - 4. Porlolés, Barc,, 1872

Lanzomienta del disca - Finol:-

1. Torrslla, €, M. Bufe., 3668 mi = 2,
Sdnchez, Esp., 36,26 m. - 3. Gorciw, E. D,
2:]

CTor., 35,61 m. - 4. Ameords, Bare., 33,95

« 5, Montserrot, €. N. Barc,, 3375 m.. - 4.
Mateu, Barc., 32,52 m.

200 metros lisos - Finels -

1. Guospar, C. N. Bare., 237, - 2. Al
fanso, Barc., 23”8, - 3. ichosmendi, €. M.
Barc., 24”1, - 4. Sainz, Esp. - 5. Gartiga-
Nogués, C. M. Barc. - 4. Giméno, Burc.

Salto de allura - Final:
1. Martinez, Gran,, 1,83 m. - 2, Mart-
nez, Bore., 172 m. - 3, Mgaraarit, Gran,,
m, - 4. Noguers, €, N, Barc,, 1,64 m.
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- 5 Grolacés, Ger,, 1,5 m.
800 metros fisos - Final:
1. Macias, Esp., 1'3875 - 2 Ros, Bor-

celonés, 1'59"1, - 3. Rexoch, C. M. Barc.,
200", - 4. Abad, Barc., T01VB. - 5. Fi-

guerola, Manr., 20878,

Salto de longityd - Final:
1. fBedig, C. MN. Barg, 657 m. - 9. Ba-

llester, Hisp.,, 6,38 m. - 4. fvavorro, ..
Bare,, 6,32 m. - 4. Tarrusile, fd., 6,25 m. -

5. Coraroch,” id., 625”?11_W 6. Torres, Ezp.,
6,19 m. :

400 metros vellas - Final:

1. Farmica, C. M, Bare., 5674, - 2. Ca-
sajenn, Gran., 582, - 3. Yorreefla, C. N,
Barc., 583. - 4, Grotocds, Ger., 5973, -5,
Estarlich, Hisp. Fran,, 101%, - 6. Portolés,

Barc., 10273,

10.000 metros lises - Final:

1. Coil, &p, 31038. - 2. Yebra, fd.,

349", - 3. Rojo, Barc, 314972, - 4, Vir-
giti, Rews, 3348“4, - 5. Francés, Lo Colm.,
3525+,

11 Jurio 1950 - 5 tarde

1.500 metros lisos - Final:

1. Mgorigs, Esp., 404", - 2. Barris, id,,
40474, - 3. Ayala, E. D. Tor. 40872, - 4. -
.'m:l, Barc., 4084, -. 5, Cusojoana, Gran.,
4144, - 6. Rexoch, C. M, Barc.

lenzamienta de {o harro - Final:

i. ﬁgﬂgr, C. M. Barc,, 3338 m. - 2
Montserrat, id., 29.59 m. - 3. lglesios, id,
28'57 m. - 4. Jaime, 77,75 m. - 5 Maonpiss,
id., 26,81 m.

Triple solta - Fii;ml;_

1. lﬂ“mw, €. M. Borc, 1329 m. - 2.
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Tarrvelia, id,, 13,04 m..
12,83 m. - 4. Pont, “E.D. Tor, 1269 'm.. -
8 san Nicoldgs, Man., 12,62 w0
e, .C..N. Burc, '125 .

- 3. Ballester, Hisp.,

6 Tafeas T

400 metros. fisos - 'i" Seml ﬁnnl

1. Farmica, C. N, Bare., 5176, - 2, Gas-

par, id., 5277. - 3. Alfonso, Bnrc, 52"8 -
4, Ros, Burcelonis,” 544,

400 metros lisos - 2.° Semi-final:

1. Tarrvella, €. N, Borec., 5275, - 2,
Sainz, Esp., 52''6. - 3. Gimeno, Borc., 53".
- 4. Rovira, id., 53”4,

100 metros {isas - Final:

1. Jungueras, C, M. Bare., 1773 - 2.
Bardolel, Barc, 1175, - 3. lchosmendi, "C.
N "8arc., 11%6. - 4. Bord, Gran. - 5. Ba-
llester, Hisp. - é. Caorerach, C. M. Barc.

5.000 metros lisos:

1. Yabro;- Esp., - 15°34%. ..o 2. Losads, . Barg, ..

153774, - 3. Quesadg, Esp., 1670178, . 4.
Solas, id., 161972 - 5. Matey, Reus D,
1673145 8, V|rg|ll, C. N Raiis, 163102,

Lanzamiente del mortillo - Finaly

1. Montes, C. N Barc., 40,35 m, - 2.
Alioga, |d 39,30 'm. - 3. Iglesios, id., .5,03

o = 4 Bureh,. Barg, 34,1 m.. - 5. Colg-.. .
mer, Reus, 33,28 m. . 6. Jaime, C. N, Barc.

400 metros lisos - Final:

1. FOI’ITIICU, ¢, N. Barg., 4975, - 2.
Sainz, Esp, 51“8.‘ - 3. T&rruei%c, C. M.
Barc., 53" - 4. Alfonso, Barc., 533. - 5
Gimenao, Id., 53"8

i Espofia-Suiza

Estadio de Montjuich
Primero jorneda

17 tunio 1950 - 5,30 tarde

Lanzamiento del martille:

1. Veeser, Su,, 47,20 m. - 2. Hirsch, id.
43,80 m. - 3. Martinez, Esp., 42./9 m. - 4.
Montes, Esp., 39.92 m.

11¢ metros vallas; )

1. Bernard, Su., 155 - 2. Junqueras,
Esp., 156, - 3. Schwarz, Su., 18", - 4.
Bars, Esp. ‘

Salte con pértinas

1, Scheusrer, Su., 4,10 m. - 2% Hofstetter,
id, 380 m. - 3. Cano, Esp., 3,60 m. - 4.
Rallo, id., 3,30 m.
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400 metros lisos:
1. Férmice, Esp., 498 - 2. Keller, Su.,

. 100 rr;e:1.ru.s lisos: o
1. Burgisser, Svu., 111, . 2. Helguera,
Esp., 114, - 3. Eichenberger, 5Su. 11"4. -
4. Saenz Heredia, Esp.

Saltc de longitud:

1. Jungquergs, Esp., 6,77 m. - Z Studer,
¢, 6,66 m. - 3. Wittmer, id., 6,46 m. - 4,
Serrgno, Esp., 6,30 m.

1.500 metres lisos:

1. Imfeld, Su, 4'00°°8. - 2. Ravert, Esp.,
4'0214. - 3. Meiwen, Su., 4048, - 4. Ba-
rris, Esp., 414",

Lonzamiento del disco:

1. Hapliger, Su., 44,22 n.. - 2. Torres, -
- Esp. 42,11 me - ~- 3. Bochmaan,- Sui., 40,31 mien

- 4 Botos, Esp., 30,90 m.

5000 metres: lisos:

1. Sutter, Su.,, 14'56"8. - 1. Cali, Esp.,
15016, - 3. Schudel, Su., 1510", - 4. Ro-
jo, Esp., 15'20"6. :

Relevos 4 x 100 metros lisos:

1. Esp, {Helguera, Secenz Heredm Jun:“ .
Cguerdd y- Formical; 430

Doscalificads el eguipe de Suiza por en-
trega de relevo fuerc de zono.

Segunda jornada
18 Junio 1950 - 5'30 tarde

~ Triple salto:
1. Scheurer, 5u., 14,26 m. - 2, Mavarro,
Esp., 13,96 m. - 3. Parellada, id, 13,04 m.
- 4. Studer, Su., 32,04 m. .

430 metros vallos: )

1. Farmica, Esp., 5576, - 2. Weil, Su,
558, - 3, Bertrand, Su., 55''8. - 4. Rubio,
Esp., 56"4.

800 metros lisos:

1. Wolkmer, Su., 1'56'"1. - 2. Maocias,
Esp., 1'56'7. - 3. Waldvogel, Su, 1'57"8. -
4. Barris, Esp., 1'58"9.

Lanzamiento de lo jabaiine.

1. Luthy, Su., 6254 m. - 2. Apelloniz,
Esp., 41,10 m. - 3. Muller, Su., 59,88 m. -
4, Carot, Esp., 52,85 m.

{Continvaral

5074, <73, Seinz, Esp.. 5271, -4 Vaikmar,

HELICDORO ERA UN ATLETA
GUE PESPIRAEBA MUY MAL
@ GLADO, COMO ES NATURAL

LL.EGABA TARDE A

PERO USANDO MARISOL
QUi BS ALGD RPIRAMIDAL
ES AHORA CAMPECON

CON UN "RECORD" CQOCLOSAL

DE YENTA EN TODAS
LAS FARMACIAS

LADORATORIO FARMACEUTICD

LIS JIMENEZ CORRAL
DARCELONA

PENARROYA.

TABLEROS
CHAPAS s A

TACHASA

Exclusivos de venie para Cetalufia
y Boleares de los famosos

TABLEROS
CONTRACHAPEADOS
de

La Aevandutica, 5. A.

de BILBAO

"DEPOSITO en BARCELONA:
PLAZA REAL, 16
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