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He agqui a un atleta puro, a un
atlela dotado de una vocacion ex-
traordinaria por el deporte. Robes-
to cs ejemplo ideal de campedn y
de deportista.

Se hizo atleta en el gimnasio de
Ia afierada y hoy exlinguida Socie-
dad Gimnastica de Pontevedra, AHi
le envio su padre para tratur de
evitar los numerosos gastos medi-
cinales que la salud endeble de Ro-
berto le originaba. Y alli, al am-
paro de tan buenos camaradas co-
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me Celso v José Marifo, Dapena,
Joaquin Gonzalez, Sanchez, Diaz,
cleétera, en Roberto se forjo la es-

peranza de un atleta infernacional; =

malogrado en nuesira Cruzada de
Liberacion.

Huabia nacido BRoberto en la mis-
mu Pontevedra el 3 de febrero del
afio 1919, Y a los 16 afios, su pri-
mera actuacion oficial, se procla-
md campedn de Galicia de neofi-
los en 100 (127), 200 (25™), allura
(1’68 m.), longitud (622 m.), triple
(11°95 m.), v jabalina (43’32 m.).
Tsto fué ¢l 7 de julio de 1935. Y ¢l
24 de agosto siguiente, en Berazubi,

¢s subeampeonn de Espafa shsolu-
lo de salto de allura con 1770 m., -

tras durisima lucha para el litalo
con el valenciano Lacomba, Y Ro-
berie era todavia un adolescente
116 afios de edad!.

Luego, necesariamente, su estre-
1la se oscurceid, Y vino 1940, cuan-
do este niflo, va convertido en
hombre, alcanzaba ¢performancess

exlrzordinarias para el allelismo

espafiol: sus 5.974 puntos en De-
calhlon; 333 m. cn pertiga; 3507
meiros en disco; 167 pelados en
110 vallas; 54’13 m. en jabalina;
703 m. en lengitud; 1'81 m. en al-
tura v 1387 m. en triple, etc, no
fueron refrendados después de su
consecucion v, por lante, quedaron
dudosus para los técnicos espaio-
les. ‘
Mas tarde, unas falales actuacio-
nes en los Campeonalos de Espaiia,
acaban de conveancer a los imcré-
dulos en su escepticismo. Pero la
duda sigue flotando porque, ocho

{Termina en o pégina 7)

Al temar posesin de sus cargos el nuevo Consejo Drrecflvo
de lo Federacién Cateluna. se comploce en envior un cordial
saludo o fodos los alletas, Clubs y simpatizanfes de nuestro
departe, al tiempo que se ofrece a los Organismos Superiores
en su lobor decidido y enfusiasio en pro del atlefismo. De uno
manera particular nos complacemas en hacer potente asimisme

fiestrd safutacidn of nuevo Presidente de la Ponencia Municipal

-ds Depories, D. Luis de Cdralt, cuya gestidn al fréenie de esfs:

Organismo dessamos sea fructifera para el mayor uuge del
deporfe barcelonés y ccxfc:l'cn

En lo que podriames llamar aspecto t‘ecmco de la presenfe
:‘nmporc:da de pista, debemos. resaltar los buenos auspicios con .
que entrames an la misma, puesfo que !uegu del brillante recerd
de Espafia de Junqueras en los 110 metras vallas, se han batido

chora tres nuvevus marcas catalonos. Lo del lanzomiento del

_peso por el reusense Foz, can 13.29; losrelevas 4x100 por Clubs

_a’ carge del Natacién Borcelona, con 44 segundos fustes, y el

del lanzamiento del martifle per Montes, de esfe mismo Club,
con 42.15 metros. Y lo mds interesanie es que tales records no
han sido notas esporddicas, sino frufo de intensa preparacién
por [o que vislumbramos tanto en estas como en otras especiali-
dades, como por ejemplo joboling, barra, 400 vallas, nuevas
plusmareas o lo lorge de este afio.

Finolmanfe, sefialemos el gran éxite de los | Campeonatos
Escolares celebrados en el Estadic de Montjuich, con mds de 250
inscrites y marcas promefedoras, por lo que esperamos que en
afios préximos este éxito serd superado y nuesiro deporte cobra-
rd nueve impulsa con la oportacién del elemento esiudiantil, los
universitarios de mafiana, verdadera canfera fanto en atlefismo

como en oiros deportes,
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Aun que el entrenamiento atléti-
c¢o ha sido v sera siempre cientifi-
camente- estudiado en Alemunia,

- Finlandia, en la U.R.8.5. y algunas

Universidades americanas, lo cier-

to es qit¢ los conocimientos aciua-
les se inspiran del empirismo ¥
constataciones practicas...

tas somcramenle, v ast corriente-
~menle-se. oye- decir que los: aliclas
americanes anies de ser Ianzados

a la pista, circulo de lanzamienios’
o los saltadores, . hon sido . czcalen-.

[adoss> previamente, ¥ que esla ele-
vacion-der icmperﬂtum ent g eusr-
Cpo Tacililt:ld '
records;

= Laeverdad; es” que el [.(‘f]i)lt'md'

de relacidn entre la fempevahira v
las mareas, tienen preocavrdos a
Lo mayoria de los entrenadares, pe-

ro es pucril creer que las L_[>,~:¢_1h,

pasan como se dicen...
. Casitodos los at¥étas conoven o
impotrtancia del calentamicnta wns-

cular.... El cuerpo hamarno, es co-

mo un automovil, que precisa ca-
fenfarse ‘para la obiencion de su
pleno Tendimienta... Los allelas, re-
piten, anfes de la carrera o del
concurso, pero en ralenii. las gese

tig “gqueTdesean realizar. Pero elln”

crea;; . aun. que en pequeio grado,
un grado de fatign, por Iz secre-
eion del dcido ldctico, veneno del
muscalo,  Es; pues, normal gue se
busque por otros procedimientos vl
calentamiento muscular, més eco-
nomico y de mejor rendimiento...

Si el rendimiento muscular puro
es importante para el ecprinters, ¢l
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ta temperatura exterior

- Hstas-constatacionesy son-expuess

Por GASTON MEYER

saltador o el lanzador, e] principal
punic del alleta de resistencia, es
de orden organico: rilmo cardiaco
¥ sanguineo; relacion cnire el sis-
tema nervioso y el sislema respira-
torio...

Si se quicre un ejemplo, lome-
mos ¢f del succo Strand, que ha

mo, su cmn[mtuota Haegg, Este al-

- Himoy por sus marcas; es indiscuti--

blemente superior a su sucesor, or-
ganicamente hablando, pero Strand
pudo anular esta diferencia por un
rendimiento muscular superior...

Simpkmcnte' digamo t;‘ que "Hdegg,' :

3, 110, Dem que ésle Im podldo Crm-
quistar estos 27 gracias. al trabajo

muscular que se impuso, lo mismo
que hiciera Harbig... :

Queda. pues demostrado que la

calidad organica es punto esencial
para el ailela de resislencia, pero
que no debe olvidar la cantidad
muscular, o sea ¢l mismo capitolo
que pars el sprinter, saltador o
lanzador...

Entremos. pues, en la importian-
te cueslion deb calentamiento ¥ nos
referimos a los raros estudios que
han sido publicados...

TEMPERATURA FXTERIOR

Es indiscutible que las marcas
de les afletas son mejores en tiem-
po calide que en temperatura frin.
La eflcacia mecdnica del hombre
no varia sino de una manecra insig-
nificante, entre 12¢ ¥ 35"; por en-

salizado 3,43 en: 1.500: metros, co=o

cima de 350 el rendimiento “decii-
na gradualimente, ¥ o purliv de 432,
seha comprobado un rendimiento

~tlisminuido.de. mitad por raporl a:

una temperatara de 25, ]

La eficacia organica, por contra,
cs influenciada por una femperalu-
- superior a 240, ] aire calien-
te que penacira en los pulmones,
frena la oxigenacton de la sangre
¥ es porque. por encima de una
distanc in de 1.500 . mictros. el calor
del aire ¢s nocive a la marca...

Pero consideremos aqui, el ren-
dimiento muscula puro...

Otra de las razones cientificas
que facilitan el rendimicnfo mus-
cular por liempo caliente, nos la
facilila el americano Dill, en dos
causus que- el cila:,

1.7 CAUSA TIQI()LOGI(‘A _‘-Pm'_

tiempn’ I'rio) el alleta piensa en las
consccuencins de los cfectos del
tiempo sobre su marcea: por tiempo
calido el corredor meatalmente se

halla dispueslo. muieste que el tiem-

po no, juega ningdan papeél impor-

~tante-en-contra, ¥ por fanio no se

préocaps.

20 CAUSA PRACTICA. — Por
tiempo [rio, la mayoria de olleins
no calientan sus masculos, ¥ no tie-

‘men on ciaenta T qae este calenta-

miento se consiguce mas rapidamen-
tL gque en jornada calursosa.

Si hace [rio, se aconseja tevar
dos «monosr puestos en ¢l pertodo
de ealentamdento. Anfes del esfuer-
zo {0 enire dos esfuerzos), mantas
al suelo, ¥ alrededor del cuerpo
profejeran el musculo contra la
temperatura del aire...

La temperatura del cuerpo cam-
hin poco en el curso de las esta-
ciones. Llega a su maximo cn ve-
rano, ¥ a su minimo en invierno
con una fluclnacion del orden de
510 a §/10 de grado. Es ésta 1a ra-
zOn por qué los records son mejo-
ados en verano ;O es simplemen-
te por qué en verano la condicidén
fisica es mas acentuada y ¢l espi-

riiu de compelicion mas desarru-
Hado?

Cada individud posee una curva
dinrna de temperaiura; ella varia
con los individuos, pero en Ia ma-
yvorin e los casos llega a su mAaxi-.
ma al mediodia o al principio de Tu
noche. En ciertos individuos este
mdnimum tiene una duracion de

~rias horas, v en olros, muy poco
tiempo.

De una manera general, la hora
ideal de Jas competliciones debere-
mos sibuarlas entre 15 h, v 17 h,
para los sprinfers, saltadores ¥ lan-

zadores; v de 18 a ins 20 h., para

los corredores de resistencia,

Por la maiana, Ia temperatura
del cuerpo, serd por ejemplo de
360 » al mediodia, podra elevarse
a 374, La bajn temperatura de la
manana, explica la diliealind en I
mavoria de alletas, de realizar sus
mejores marcas por la mafana.

sPor qué e} rendimienie muscu-
lar es superior en caso de eleva-
cim de 1o femperatura del muis-
culo?

1.2 Lu clevacion de Ia tempera-
tura muscu'ar tiene por consecuen-
cia wna baja en la curva de dis-
ociacion después que wiur mayor
cantidad de oxigeno es capuaz de
disaciarse de la homoglomina. Con-

siderando la importancia de la

combustion interna, se puede apre-
ciur on su justo valor un aumento,
poco importante, de la temperatu-
ra del cuerpo (Bareroft ¥ King).

22 Un aumento de temperatura

disminuye la resistencia intramus-

cular de los miusculos. Lo misme
que el aceite en los coches, se cue-
la mas [acilmente por liempo calu-
roso que por frio...

3s La femperatura muscular
mis clevada, aceléra el trabajo qui-
mico de los musculos. Esle trabajo
se halla en correlacion con la oxi-
genacion del glucdgeno y de la re-
combustion del acido lactico {(As-
mussen vy Boje).
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Por lo qué el proceso de la quimica de la

_ contraccién. muscular es adn. desconocido....

'Y na pusde salo que hablarse e hipdtesis apoyudas sobre constatationes practicas

L EJEMPLO DE KLEIN

De todo esto se desprende que el
atleta debera tener interés en bus-
car el aumenfo de su temperatura
interior. Enire olros métodos ordi-
narios {(calentamiento por repeti-
cion) se preconiza taumhbién un ca-
lentamiento pasivo, por medio de
una ducha caliente de cinco minu-
tos, antes de penetrar en la pista,
o también la practica de I diater-

mia- (hanos de Tuzk Lo esenciales

clevar la lemperalura del cuerpo,

~en particular-lossmuisculos que ham

de ser somectidos o lrabajo, Segun
Asmussen vy Bole, la elevacion de

Ta-- femperatura del cuerpo juegn,

en los esfuerzos momentincos. un

"1)':1[)'(:1_ m_'elms' finiportante 'q'l'z_c”'e] au-
mento--debz: ealoraparticulars. delos.: e PRSI BERAET
S TAMIENTO NO ES 5010, COMO

musculo solicilado.

Pof contra, para los esfuerzos de
duracion, la elevacion de la tem-
peratufra el cuerpo es moy im-
porfante... Recordemos- el - caso--de

Klein, QUE EN _UN CAMPEONATO

DE FRANCIA DE 1.500 METROS,
GANO. EL TITULO EN 3 5278,
KLEIN, VICTIMA DE ANGINAS, SE
HALLABA A 39 DE TEMPERATU-
RA. Y DESPUES, EN TONO AD-
MIRATIVO, SE DIIO: «Y TENIA
FIEBRE:. cuando lo que habia de
decirse - ES QUE SI CONSIGUIO
3" 52”8 [FUE GRACIAS A LA FIE-
BRE!

Pero gquién hubiers osado decir-
Io? ¥ no es este el dnico caso, Al-
gunos atletas han conscguide sus

mejores marcas, micentras eltos es--

peraban menos, a-causa de o li-
gero acceso de fiebre.

Algunos enirenadores americanos
preeonizan el calentamienio gra-
cias a un aparato mecanico. Los
fisiologistas Kleilman y  Jackson
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ponen de relieve que una aclivi-

dad que neeesita cierta ememorias
muscular v In practica sucesiva de
miuchas especialidades (Decathlon}
es ¢l lipo de la actividad o eleva-
cidn de la temperatura del cuerpo
cuando es mas necesaria,

Niclsen admite que uaa fempera-
tura mdas elevada de la sangre per-
miie maatener a un cierio nivetd la
temperatura muscular loeal ¢ in-

Muye grandemente sobre Tn marca.
~ La ciencia oficial ag ha dado-to-

davia {in a estos problemns. Las

‘opiniones gue hemos reproducida’

v las experiencias sacadas del en-
trenamicnta de tos atletas nog ha
permiltido establecer estos concor-
dancias: El. ATLETA DEBE TE-
NER PRESENTE QUE EL CALEN-

SE CREE A MENUDO, UNA PUES-
TA A PUNTO DESTINADA zA AS-
SOPPLISSMENT:> DE LAS ARTI-
CULACTONES, SINO UN METODO.
SISTEMATICO PROPIO A ACRLE-
CER EL BRENDIMIENT(O MUSCI-
LAR.

Y eslo es valido para lados los
deporlistas: atletas o ciclistas, fut-
bptistas, es decir, todos sin excep-
cion, comprendidos Tos boxcado-
res ¥ nadadores. A este respecto
los atletas son los mas adelaniados,

Ya que en un Estadio de atlelis-
mo no se habria sithado—como se
hizo en ¢l Palacio de los Depor-
tes—a Ray Robinson porque se ca-
lentaba antes de empezar el com-
bate. Haciendo cslo, el campedn
del mundo no tenia In intencion de
molestar al publico, sino gue se -
brabn a una pracltiea indispensga-
biec que deberian observar todas
los que van a realizar un estuerzo
fisico.

Parece ser que ha salido ef suce-

“sor de Leslie Steers en el joven
Lharies Holding, de 20 ahnos de

edad v con una estatura de 1798 m.
Holding, esiodianie de primer aio
e1 ¢l East Texas State College, ha
cstado wo o punio de reemplazar a
Spers en fa talda de records mun-
diales al fallar en esta misma tem-
porada, por jusleza, los 2’115 m.
Es un festival escolar a princi-
pios de temporada, en Forl Worth
(Texas), Holding rangueo Tos 27076

“metros;allura al la que solamente

Hegaron el actual recordman mua-
dial Steers; Melvin Walker, Corne-
Hus Johnson ¥ David Albritien,
que en cuaria posicion ocupan li
misma allura. ¥ a cuyo puesto ahu-
‘0 Holding también entra,

T tejonog, a pesar de sa juven-

studs hooside va campeon de Ta Liga

[nterescolar de Texus en 1948, Su
niejor marca habia sido de 2020
metros, habiendo logrado en enire-
namientos, antes de su marca de
076 m,, sallar. corrientemente los
201 m.

0 z@i n g.,

Sucedor do ;Qfee#fi?

Segun su entrenador Bob Barry,
Holding tieme muchas posibilida-
des para hacerse con el record del
munda, va que es uno de los atle-
tus americanos mas frios en la com-
peticion, lo que no deja de davle
cierin venlaja ante el nerviosismo
gue cxperimentan muchos atletas.

Es poco probable que Holding
pueda ofrecer esta temporada todo
To que es vapaz de realizar, ya gue
los reslamenlos de la N, G A AL
(Federacidn Universitaria) no aun-
torizan a los estudiantes de primer
afio a participar en  encuentros’
interuniversitarios. Deben compe-
lir solamente en compeliciones in-
leriores. ] L

Cuunndo Holding pueda incorpo-
wrse al equipo americano, puede
decirse gque los Eslodos Unidos ha-
brin recobrado en esta especiali-
dad la supremacia de aguella gran
epoca de 1940-41. Con Holding hu
aparecido el salador de gran clase
gque faltaba en Norteamérica.

Roberto R. de Ozores

[Viena de jo pagina 2}

-

afios después, logrd 1678 ¥ 13777 m.
cn triple, cuando ¢l V match Vige-
Oporto de 1948 en La Cerviia. Esto
nos hace pensar que. en plena ju-
venlull—21 anos—bhicn pudicra ha-
ber obtenido marcas muy superio-
ves, dado gue agquellas dos las con-
sigutid sin entrenamiento adecuado.

Sin embargo, en 1947, se procia-
mé campeon de Decathlon, en Sa-
gunio, can 5.105 puntos, record na-

cional, meiorado en 1948. Y haee
pacos meses registro oficialmente
‘eslos tres records de Galicio: 2,702
puntos en Fentalthlon; 5.3%5 en De-
cathion ¥y 6’375 m. en longilud,

Los titulos gailegos de Roberin
son numerosisimos, lanto que an-
dan a cuatro de promedio en todas
sus inlervenciones.

Su recuerdo scrd perenne en Ia
historia del deporte atlético galle-
go, por su altisimo  espivily, st
gran corazon y su conducta ejem-
plar de figura del deporte. :




"-.Los RECORDS MUNDEALES

4% 400 METROS: 38”2 Estados Uni-
dos. (1-8). -

. 1934
400 METROS VALLAS: 50"6. G. Hardin.
(Estados Unidos, 26-7}.

1935

LONGITUD 8m. 13- Owans (Estadns'

. Unldcs 25 5)

100 METROS: 102, Owens. (Estndos
Unidos. 20-6).

TRIPLE SALTO:. Tc[lmc (}mpon &-8).-

___4)((913)0 METROS 39”8 Estados Umdos_._ -

880 YARDAS: 1492, Wcad'ersa'n
{Gran Bretafia. 20 8).
JABALINA: 78 m, 70, Nikkanen.. (Fln-

landia. 14- 30)
4% 110 YARDAS: 40"5 Umvnrmdmd de

Celifornia. (14-5), ¥

1939

800 METROS: 1'46"6. Harbig. {Alema-

. nin. 157),
' 1940

200 METROS VALLAS: 22“3 Welcoit,
(Estades Unidos. 8-8).

. o 19471

100 METROS: 1072 Davis. {Estados
Unidos. 6-6). :

"ALTURA: 2 m. 11, Sfeers {Estados Uni-
dos, 17-4}. ' .

45 400" YARDAS: 394, Universidad
de California, {17-6}. :

| 4 % B0D METROS: 729", Suscio. (13-9). .

1942
5.000 METROS: 13'58"2. Haegg. {Sue-
cia. 29-9).

PERTIGA: 4 m. 77. Warmerdom. (Esm-
dos Unidos. 23-5).

1944

]570(;)METROS 343", Hoegg. {Suecia,

LMILLAG 4174, Haegg. {Suscia. 17-7)....

HORA: 19 kms, 339 m. Heino. (Fin-
landia. 30-9).

1?46

1600 METROS
T{Suecia. 4:9%

220 YARDAS VALLAS
VALLAS: 2273, Diliqrd {Estados Uni-
dos. 21-4). . : .

1947

1500 METROS 343” Strand. (Suecm
16-7).

1948

100 YARDAS: 93, Pafton, (Estados Un!-
dos. 15-5),

100 METROS: 10”2, Lo Beach. (Ponomd.

15-58), Ewell. (Estados Unidos, 9-7).
442 g}ARDAS: 46", McKenley. {Jomuoica.

1.000 METROS: 221”4, Hansenne.
{Francia. 27-8).

2,000 METROS: 57". Reiff. {Bélgico.
79-9). :

25 KILOMETRQOS: T h. 20'T4”. Hielenen.
{(Finlandia. 23-5}.

.223"4 Gustafsson,

200 METRGS -

g

3.000 METROS: 7'588. Reiff. {Bélgico.

12.8),

20 K\LOME?ROS 1 h 240" Heino.

(Fintandia. 22-9}.

30 KILOMETROS: 1 h. 3971474, Vunme
(U.R.S. S 311

DISCO: 56 m.97. Gordien. (Estodos
Unidos 14-8).

4 % 200 METROS y 4 x 220 YARDAS:
11244, Unwermdud de Caiifornia del
Sur. {20-5).

4 %1500 METROS : 15302, Gefle.
(Suecia, 3-7).

4 )é]B}MiLLA: 16'42"8. Gefle, {Suecia,

1950

400 METROS: 45“8. Rhoden. (Jamaica.
228L

880 YARDAS. 1492, Whitfield, (Esta-

dos Unidos. 19-3).

10.000 METROS: 290274, Zatopek
{Checoeslovaquia, 4-8)

110 METROS VALLAS: 13"5. Ablesey.

“(Estados Unides. 10-7},

120 YARDAS VALLAS. Aﬂlesey (Esta-
dos Unidos. 13-5). = .

400 YARDAS VALLAS: 51"%. Flilput

{linlia. B-10).

PESO: 17 m. 95 Fuchs {Esfcdos Uni-
das. 22-8).

MARTILLO: 5% m. 88. Németh. (Hun-
gria. 16-5). :

DECATHLON: 8.042 puntos. Mathias.
(Estados Unidos. 1y 2-7).

4 % 880 YARDAS: 7'31"'8. Universidad
de Michigan. (Estodos Unidos. 20-5).

* Ko

Algunas morcas iguales o superiores
a los rscords mundiales no han sido
todavia sometides o lo homologacion,
o se hallon en curso de instoncia: los
20”2 de Pailen (EE. UU.) sobre 220 yar-
das y 200 meiros y los 16 metros del
brasiiefio Silva, en triple, por ejemplo.
No hemos incorporodo en esta lista
distancias que no son reconocidas: 300
yordas, 500 metros, 2,3, 6,10y 15 mi-
ltes, por lo que, como se sabe, sdlo
exisien mejores marcas.

FlL CARNET DEL ESTADISTA

De Dick Attlesey a@ E@%ﬁ%w

thigas

—Dick Ai’tlesey, ha corride ocho veces los 110 m. vellas, o 120 y. voilas en 1378

o meanos: 13”5

{13 moyoe), 13”7 {2 junio), 13”8

{20 junio), 1376 (24 |umo), 138

{7 juliv),. 1397 (8 julic), 13"5 (10 |uho] y 137 (27 juiio).

—Progreso en decathlon. Mientras que nueve atletas habian pasado, en 1949,
los 7.000 puntos, quince han conseguido esta punivocion &n 1950. Estos son:

B. Mothias (EE.UU.) 29-30 junie en Tulare .

B.042 puntos

1. .
2. L Heinrich (Fran.} 24-25 agosto en Bruselos. . . 7.364 b
3, B. Alkans {EE. UU.} 29-30 junic en Tulare . . . 7361 »
4, H.iipp {U.R.5.8.} 2223 sepliembre en Kiew . . 7.4 2
5 0O Clcsusen {Islandio} 24-25 cgosto en Bruselas . . 7.397 »
&,  K.Tannonder {Suecia} 24235 ogosto en Sruselos . . 7175 >
7. 1. ©O'Connefl {(EE, UU.) 21-22 ubrii en Kansas Rlys . 7120 ES
8. P.Denisenko (U.R.5.5.) 22.23 septiecmbre en Kiew . 7.16 »
9. O.Scruggs (EE. UU.) 23 junic en Posodeno. . R R &+ B
10. 8. Norton (EE. UU} 21-22 ogosto an Kansos Rlys . 7.083
11.  J. Hipp {Alemonial 19-20 agosto en Fronkfurt . 7.074 »
12, V.lyevlev {U.R.5.5,) B-? agosto en Moscd . . 7073 s
13.  V.Volkov {U.R. 5.5 B? agosto en Maosco . . . 7052 e
14. 5. Kuznstov (U.R.S.5.] B9 agasta en Mosed . . 7041 =
15, G. Widenfeldt (Sue:m) "22-23 julio en Estocolmo. . 7007 =




SALTO EN ALTURA

(Conlinuacidn)

La rodilla izquierda ecs lanzada
de maodo natural por ei solo cfec-
to de la accidon:de reflejo, No es
preciso pensar en firar de ella has-
c1a que serencuentra-a-unos quince
o veinte centimetros det lislon,

Una de las caraclerislicas de:es-. .

te salto es el que ¢l atletn bate v
Hega al suelo con el mismo pie. Y
el principio. base es. el girn. cfec-
Auado 2 expensas de la aceion de
Ja-eadera s izgquierda Gnterna), o
b mayor parie.de los. enlfren:

dores v ode log mismos atlelos no

comprenden la simpleza v unidad
de asceidn que implica este estilo.
No quieren darse cuenta de que el
salto. de. allura debe considerarse
como In especialidad o 15 fdeil v
simpie.”

Para hacerse una idea del estilo
a rodillo, el atleia debe de probar
a snltar ¥y micentras salta pensar en
deseansar el hombro izquierdo so-
bre un apoyo imaginario v Tuego...
no hay mis que caer al olro lado.

De gran ayuda para efectuar el
giro del cuerpo es cl anticipar el
de la cdbeza, Fsto significa que
cuando el atlela hae ferminado vl
desarrollo del pie de balida, debe-
4 plegar ]la cabeza hacia adelante
o ligeramenfe hacia la izquierdas,
segin que €1, tienda a adoptar de-
masiado pronto la posicion haori-
zontal. o vaya demasiado derechu.

Algunog aflelas buscan el poner

¢l cuerpo como una pelota Hrando
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[a “prerna brascamenie "t pecho.

Qtros procuran colocarse lo mas
'"e%ti'r"‘uh‘: 1'Jus'ihle” Yoentie cl;tus dos

(»C[’]dh ¥ d{JLLIL.lS.

LA ACCION DE LA PIERNA DERECHA

EN EL AIRE. - LOS BRAZOS

La pierna derecha no cumple un
gran irabajo. Muchos especialistas
no acierlan a comprender eslo, v
dun n esta pierna gran importan-
cia -como pal‘l activa. La rodilla

“levanta la pierna lejos o a un lado

de modae que la pierna sea hastan-
te eslirada ascendiendo. Después
que la pierna derecha ha ayvudado
a la batida, no bace mds que man-

‘lener su posicidon, mientras .que la
parte li([lll(![‘(ld carga con el il‘aba-_
Jjoemavor. :

Muoy Imp(:r{'zmte es, ¢n la h.mdl
el trabajo de los brazos, En ¢} mo-
mento de bailir, el izquierdo siguc
el ritmo nermal, pero con mayor

Carplitud, dado gue el poaso es pen=
saulars T1 brezoosdereclio.. se. haia

hasta que 1o mano gqueda a Ia aifu-
ra del costado, en este momenfo
la posicidn es la siguienle: Rodi-

N derecha junto a la izquierda (-

n. izquierdo.. apuntando al. suein
para batir) plegada ¥y con su pie
ligeramenle orientado hacia I iz-
gquierda: BRodilla izquierda fexio-
nada v pronta distenderse, brazos
bajos, casi estirados, con la mana
derecha un poco al frenie v la iz-
quierda al costade, Escipulas ba-

jos, En este momenlo v sineronica- -

mente, la pierna de batida empuja
hacia arriba, Ia derecha se eleva

un poca al costado el brazo izauier-

do con ligero movimiente rotafo-
rig va hweia adelante v el derecho
es lanzade un poco hacia atras v
al costado. Los hombrog se clevaun,

sle movimicato de hrazos se
prepara Haciendo en los bres pasos
precedentes a la batida un movi-
miento circular de fuera a dentro
de los brazos v hombros.

Iras Ll cuerpo se clevn ¢n el aire
sverticalmentes. El brazo izguier-
do-con-el-hembro-y-la.-mano. &n
fuerte tension, viene levada arri-
Ia ecasi al frente del cuerpo y lle-
an con la mano casi a la altura de
los ojos; La fuerza de tensiom de
esle hrazo equilibra la fuerza as-
censional de 1a pierna derccha. Es-
te brazo permanece asi hasla que
el cuerpo ha salvado el liston. La
latta de tension en este brazo (y en
su omoplale), produce el efecto de
snticipar premaluramente la rota-
cidmn del cuerpo. El brazo derecho
se eleva con el mismo graddo de ten-
sion v con movimiento lateral y
con un ritmo perfecio con la ex-

~tensionde: lapicrnasde batida. Es-
{e brazo se coloca con la imano un
“poce mas afta gue Ia izquierda.

Algunos saltadores son capaces
de oblener una clevacion posterior
de fa musa del currpo un momento
antey de cfectuar la rotacidon pro-

“piamente dicha sobre el Hstdn, Es-
Jtoces lo que constituye la variacion

del estilo base v gque Namamos ro-
dille en dos tempos, en el cual,
esta seguneda elevacidn se consi-
gue por la elevacién brusca e
In .pierna;.y.con. esto la clevacidn
consiguiente de la cadera derecha
al rodar sobre el listdn.

DISTANCIA DE LA BATIDA AL LISTON

Estn varia segin el estilo y el
dngulo de carrvera. La dislancia me-
nor es la que se usa cen ¢l eslilo de
tijeran. La distancia mavor ey la
usacda en ¢l estilo iaponés (varin-
cion del Lewden), que coensiste en
una carrera perpendicular ol lis-
t6n, v un subito gire hacia dendvo
con el cuerpo en el aire ¥ un pun-
tapié hacia airas. En este Ullimo
cstilo 1 atleta ha de tener en cuen-

ta Ia Jongilud de las propiss pier-

nas, asi come la velocidud de In
carrera. El estilo de Horine requie-

‘e una batida. bastante: cercvana,

porque Ia rodilla de la pierna li-
bre viene <elevadar hacio arriba
dircetumente. ¥.no «lan'adm hdbl;l
adelante.

Acerea de Ta distanciz{ r:xacTa
no se puede hablar en absiTito.
Pero lo que hay (}Ue tener en cuen-
ta para dete srminarla es el que el
purnto mds elevado de la pardbola
del sallo venga a caer sobre el Iis-
tin. Esto es bastante sencillo v fa-
¢cil de controlar observando al ab-
leta de perfil a la altura de los sal-
tometros en la direccién del plano
vertical quec los une. Si el aileta
bate lejos ese punto caera antes, se
tenderd.a Ian pardbola plana. Si ha-
te cerea fenderd a tirar el liston
al subir.

LO QUE HAY QUE ATENDER DURAN-

TE EL SALTO

Algunos salfadores atienden du- -
ante la carrera, al punfo de bali-
da, pero levantan los ojos al liston
nna vez asegurado el rodamiento.
del pie. La mayoria prefiere tener
Izt vista fija en c} listén. Se pueden
emplear ambos sistemas, pero si ol
saltador tiene una econstante ten-
dencia a batir Iejos, es recomendu-

ble que en el enfrenamiento mire

al punto de batida 2 fin de meco-
nizar la llegada. En concurso cs
preferible saltar mirando al liston,
por ello no se recomicnda Tas acos-
tunibradas senales, exceplo Ia ‘e
partida, Experimentar ambas for-
mas ¥ usar la que parezca mas nua-
tueal.

LA CAIDA

El cuerpo no se relaja hasla des-
nués de franquendo el liston. Este
relajaomiento es completo v el gol-
pe de caida es absorvido por los
brazos vy, parlicu’armente. por el
pie y rodilla de Ia pierna izqguier-
da, que es manfenirda relajada.

il




:“-':'gr;_l_u:_ndo. _s_u..vuelu.. en-la- r.cctq,..f,o
. tinuacion.. de. la linea. de. carrera.
La caida al foso, sin embargo; se

esalinea. ™

En el momento d& la ltegada at
suclo,” la caheza debe enconirarse
en’ la proximidad del saltdmetro
izquierdo.

- U defecto’ de muchos salladores
es el hacer el vuelo muy largo,
puesto que ello implica que Ia iner-
cia horizontal de la carrers no ha
sido del todo transformada en ele-
vacidn., Serd bien pensar en que
el brazo izquierdo dirige Ia buenn

energia. Un defecto corrienle os
el de lanzar: la-pierna- derecha. de-
masiado adelante, Hevandn al sal-
tador contra el listén antes de quoe
lenga In debida elevacion, :

7 ESTILO “HORINE"
“RODILLO” EN DOS TIEMPOS

"Pasamos ahora a los detalles que

constituye la tltima palabra en v
que a estilos sobre salto de altura
se refiere.. _

No. se hard un examen minaceio-
50 v delallado, sino de los {actores
biasicos sobre los que se funda-
menta estn modalidad.

Examinando el estilo de Jos cam-

_ peones americanos se descubre que
muchos de ellos instintivamente vy
con buen resultado, han convertido
Ia accion base de rotacion conti-
nua de Ia cadera interna en un sen-
cillo y elaro movimiento de subida
¥ bajeda. La fuerza ascendente :de
impulso, no malgasta casi en ab-
soluto, en una ardbola tendida.

La mayor parte de los saltado-
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~Si‘el'saltador bate con Ia i/quior'-'
"_'da, pfuie de 1a- uqumrdd dcl s,r.'nn—__ B

efectta an poc:o d la 1zqu1erda dﬂ

clevacidon del cuerpo; seusard con

res  flaliavos gue usan el Horine,
revelan una tendencia a pl‘n‘ae"uil"

durante Ia parabola en el aire, en
la-misma-direccion-de-la- carrera;-
tanto que Ia llegada al foso, 1a ha-.

cen en la prolongacidn de aquélla,
Los mejores estilistas americanos

- son capaces de dominar esta {uer-

za de inercia. Walker, es el que en
mayor grado posee esta habilidads
El, proseguia en la direccion de la
carrera hasta la primera mitad fe
la parabola, esto es, hasta el vérli-
ce, v luego giraba cortando en an-
mito la traslacidn, eavendo mny
cerca del Tiston, hacia la izquierda.

Una gran masa de los especia-
listas se dedica a desenvolverse en
un movimicento conlinwo v curvi-

lineoalrededor: delb:liston; o sim=ro

plemente a obtener la posicidon de

stenclido sobre: élo-Se-comienza-ahn-

'n a ver que en el salio de allura,
lo fundamental es desenvolver la
aceion en- dos- tiempos, del misnio
mado que inluitivamente lo han

shataccion: en dos:liempos nos.da
la capacidad de controlar la gran

curva parabdlica que se tiende o

hacer en el estilo-de accidon simple,
transformandola en ung
angulo- agudo, permitiendo al-mis-
mo _tiempo aquella accidn que o
esencial en el estudio (edrico del
salto: cso es, del salto un movi-
miento de salida hacian arriba v
ofro de descenso hacia el foso. El
control de la fuerza horizontal des
traslacion es mas facil cuando Ia
velocidad de la carrera es suficien-
te; mas al aumenlar ésta se origi-
na una ineludible tendencia a sal-
tar largo ¥ a seguir en e} vuelo {a
direccion de la carrera,

El estilo de Walker, que basica-
mente se reduce a una tilera inver-
tida, e¢s facil de controlar, porgque
por si mismo consiste en dos mo-
vimienios, uno hacia arriba ¥ otro
hacia abajo; en su caso, la prime-
ra parte de Ian necidn (subida), es-
td controlada por la primera pier-

priacticado algunes  campeones, 77

| ?-ER??E:?CC;%@MM!EMQ bt

accion do

lm'yu el '('lésu'cn},"o“p'('ﬁr Ta de lihli('if:i_. '

Pero come ya hemos dicho repe-

't'Ldab vecu., s una lontu‘ia ﬂidt‘:i(,

usudo por los gmndts campeomb,
va que ellos por poseer condiciv-
nes escepcionales, bien sean en agi-
lidad, © coordinacion - o  potencia,
efechian unes cierios movimientos
durante e] salto que no deben ser
en manera alguna recomendables
para agquellos olros que no posean
sus optimas cualidades.

Walker, por ejemplo, que elevaba
con suma facilidad ¥ sin el menor
esfuerzo por encima de la cabeza
v a la vertical, empleaba preferen-
temente In oscilacion de ia pierna
de ntugue durante el salto.

Johigon es el que da el origen

al estilo més usado hey en dia en

Italig. El"ha aportado varias va-

riaciones al estilo de rodillo, dan-.

do origen al Damado esiilo a Io
gafo: es decir, aguél que da idea
de una aceidn felina que le permi-
¢ revolvérse en el alre ¥ mover

Taso.diferentes. partes. del  cuerpo

sin tener un punto de apoye. Las
diferentes peculiaridades estilisti-
cas cs lo que da origen a los lla-
mados estilos Osborne, Beeson, cie.
La-idea-base en todos ellos ha sido
la de Megar a la maxima altura so-
bre el liston ¥ mantener la cabeza
v la parte superior del cuerpo lo
més bajo posible durante 1a fase de
rolacion. Lo mas dificil, v que ellus
hacian perfectamente, es la eleva-
cion completada por fa aceion he-
cha, con un tiempo perfecto, e
reflejo v recojida de la pierna de
impulso. Esto se pucde comparar
con ¢l movimiento de 1 rodilla en
un paso de. carrera normal. Los
antericanos han sabide aprovechar
ademias la funcidn de la primera
pierna, manteniéndola en fensicn
atin sobre el listdn como freno a
la inercia anterior.

Mas ¢l gran defecto de la mayo-
ria de los especialistas del Horine,
¢s la general tendencia a girar pre-

maturamente hacia el liston, des-
pués de la batida anlicipando mu-
cho el rodamdento;. haciendo esto
cl-cuerpo-pierde-la posicidn erecla
v se eleva con dificultad, Ts evi-

dente que si la cadera y el busly

estan en linea vertical, la elevacion
estara mecanicamente asegurada.
El saltador gque anticipa la rota-
cion pienge que esto le ayudara a
conseguir ¢l parelelismo consabi-
do sobre la barra, pero en verdad,
Io gque hace es dificultar la eleva-
cion, que es lo fundamental. Por lo
tanto, se pierde mucho mas por un
Jado de In que se gana por el otro.

$s por eso necesario, antes gque
nada, que duranie la elevacion, la
posicion del cuerpo se mantenga

el maximo lempo transformandola
en horizontal en el zénit de la pa-
-abola. Consideramos que esta ele-

racidn vertical es la principal ven-
tajn del Lewden v que su debilidad
reside en la imposibilidad de 1a
aceidn simple de dos tiempos, de
subida ¥ bajada, que como se repi-
te comstituve Ia nocidn v la esen-
cin misma del salto del rodillo.

El hecho de que un sallador cam-
hie su estilo por uno cientificamen-

te mejor no es garantia de mejo--

ria, si el atleta no es capaz de apli-

car los fundamentos y los detalles

de valor v si no es capaz de cn-
rregit o no conoce los pun[us de-
biles.

"La idea que ha dominado en es-
tos 1ltimos tiempos en el proble-
mz del perfecciopamiento del ro-
dillo pure y simple, es ¢l oblener
después de la elevacion una segun-
da elevacion de la cadera en el
instante de salvar el liston, Abora
esle alzamiento es posible vy es
cientificamente probado, aungue ya
de motdo empirico ¥ de un maodo
accidental fué conseguide por al-
gunos especialistas. (Osborne, con
su golpe de caderas, semejante ol
golpe de Kotkas v de los alemanes).
que con el acertado movimiento de
las parles activas del cuerpo, frans-
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Tormaban Vi ﬁ"‘irﬁhola ¢ontinda del

tlempos. E‘; prccxso pam [m(,u'ln

.-'.:..Lam.bm de: “direceion (quc en si

- mifsimo’ eleva- las caderas), del mis-

mo modo que el gato se revoelve
enel aire’ v cae siempre de bruces.
Nataralmente, para ello, se llevari
la parte superior del cuerpo en po-
sician erecta, hasia que se note gue
Ia ~elevacidon estd terminada v se
precisa el brusco giro.

Todo cuanto se ha dichg ante-
riormente sobre la tension de las
diversas partes de! cuerpo en la
balida, ¥ sobre todo de los brazos
vy escapulas, esta conducido a ase-
gurar la posician vertical del cuer.

‘po-durantela-clevacion y-evitar Ja

inclinacidon prematura hacia cof Iis-

ton. Bl proceso-sigue- de-ceste-mn--

“do: La posicion del cuerpo se man-
tiene hasta que Ias caderas han lle-
gudo. cast a la. altura del lislon, fa
picrna derccha estd fiesa vy eleva-
rla.'En' es‘.tc' momento” ‘.""en"j)'(‘t'f’e"'

f}.{ LQI‘! 14 rothl[d 1zqmerda j\-"se

lanza” bruscamente’ ala “otra parte

log- hombros, ayudandese con el
anticipo de Ia cabeza en Ia misma
direceion. Bajandola cabeza. v los

hoembros v syudindose con la con- -

fraceion de Ia pierna izquierda,
que viene levada hasta el pecha
(ver La Cava). se counsigue In ele-
vacion de la cadera, es decir, la
Hamada segunda impulsion. Este
mavimienlo, gue es una verdadera
zambullida de cabeza, hace girar
bruscamente ¢l cuerpo, que inicia
el deseense hacia la otra parte. El
conjuntn de la accidn, aun siendH
curvilineo, por cfecto de ese eplon-
geons, da la impresion de un an-
gulo agudo que divide el snlto en
dos’ partes: subida v bajada. Es
oportuno gue el alleta, para ayudav-
se a girar de golpe, ademaéas de bi-
rar hacia arriba la pierna v de H-
ar hacia abajo los hombros, v '
abeza se ayvuda en la segunda im-
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dillo tipico e unn decion de-doy

pulsion, alzando con Tuerzy o mus-
lo- derecho, mientras loda la pier-

C'na correspondiente rueda v dirige
Ia-punta- del -pie—hacin-abajos—l-

campedn  americano  estundiantil,
La Cava, acreditado con alturas
parejas a la del record mundial,
cmplea la carrera normal des cer-
ca e 45 grados de inclinacion
sobre el liston hace un movimienlo
que reproduce exactamente la des-
eripeion dada mds arriha v que
puede considerarse como la ui[l—
ma parie de la téenica,

*ara este estilo, sin embargo, pa-
rece mas razonathle que el .ll‘lgLIIU
de carrera debia ser menos agudo
en teoria v ol objeto de asegurar ka
clevacion del cuerpn derecho, ese

fngulo-debia-oscilar-alrededor:de-

los 90 grados. Pero hastara que el
saltador,
les 45 grados v los 90 grados la
inclinacion que mejor le vava.
Resumiendos; La aceion fanda-

mental es la usada por Horibe; el.
consisteen el

perfeccionamiento:

por-lunteos; husgue: entre -

procurar’ dlevar: el cuerpo._derecho

v el eplongeony a partir de Ia po-

sicidn paralela sobre e} liston que

secundado por el reliro de la pier-
na izquierds hacia e] pecho v del
atzamicnlo. del. musto derecho,. le-
ran a ko segunda impulsion hacin
arrtba, a In cadera interna,

ESTILO DE “RODILLO" CON DOBLE
ACCION DE PIERNA, LLAMADO
TAMBIEN A PATADA DE RANA"

En el estilo asi Uamado, el prin-
cipio es el mismo de un sallo sen-
cillo ya explicado. Cuando el sal-
tador esla cerca de 10 cenlimetrss
bajo el lislon, provoea cf giro v re
pone con ¢l frente hacia aguél,
alejando asi 1a cadera interna, por
medio de un rapido puntapié ha-
cia atras v arriba, dado con el pie
que ha batido. En una palabra, en

ver de dejar que In elevacion na-

fural ¥ la accidén circular de Ia

pierna due ha balido legue o ple-
garse junte al cuerpo v asi ruede
¢l atleta sobre ia cadera izquierda,

<ste-produce- este-rodar. de.un mo-

(do, mas Dbrusco, con e} susdicho
puntapieé, gque no eleva mis el cuer-
po, pero aleja la cadera del liston,
El atleta cac sobre la pierna e
atogue, Se ha mencionado esie os-
Lilo porgue ¢f detentor oftcioso det
record del mundo, el negro Walker
(con 200 m.). prefiere ceste estiln
ul rodillo sencillo, pero a veees
los usa simultaneamenie en una
misma jornada, Eg inleresanle sa-
ber que Walker, después dej seis
afios de competicidn, no era ca-
paz de superar el 195 m., mienlras
usiba el eslifo Lewden; v esto n
pesar-de gque parecia expresamen-
te conslitutdo para cste estilo, dada
su longitud-de piernas y su estatu-
2 no comn, Después de dos afios
de enirenamicnto coun el eslilo de
rinlille, 6] saltd. 1,96 m. v dos afios
despues ¢ sallaba 2,09 m.. que re-
presentan o midxima medida que
hasta ahora se ha saltado en el
mundo. Sera lambién interesante
saber que ni siquiera asa uag ace
cion correcla de Ia pierna derecha.
El mejor exponente del esiiie Ho-
rine,. ecs.Johnson,

ESTILO A ""ESCAVALCAMENTO"

Hay dos modalidades: ¢l ¢pro-
piamente dicho» ¥ la inlerpreta-
cion que de ¢l da Albritton,

El primero no es mas que la vie-
ja tijera, combinada con el roda-
miento sobre e} liston. Una tijera,
claro es, invertida. . )

En este eslilo, el atleta lanza
bruscamente Ia pierna derecha, que
oscila alrededor de 1a cadera v esto

es lo gue prelerentemente eleva la
masa del cuerpo. La batida con la
pierna izquierda es como siempre.
Sube de esta forma y al llegar al
liston gira bruscamente por la ele-
vacidn atris y arriba de 1a pierna
izuierda. tiesa a parlir de la ca-
dera. Se bate muy cerca del liston
v st sube y baja casi perpendicn-
[armente. Tiene ¢l peligro de olvi-
dar la batida como es debido cen
fa picrna interna, con Jo gue se
viola el fundamento del salto.

EL ESTILO DE ALBRITTOM

(207, segundo en Ja Olimpiada
de Berlin). .

El soltador o sescavalcamentor,
usa ung carrera cagi paralela al
lisian, como en la tijera simple..

Albritton, pesee una buena car-
rers, con inclinacion de 45 grados,
veloz v una batida formidable, con
tendencia a subir con la rodilla
derecha plegada, en vez de hacer
oscilar rigidamente de 1a cadera o«
pierna libre, Eslo se explica por-
que €l era un buen praclicante del
estilo simple. ¥ de aqui el origen
de este salto, con fuerfe bote con
la pierna de balida en vez de con
oscilacion de In pierna libre. En
una palabra, el estilo Albritton ne
es mis gue una fusion del estilo
simple v ¢! de <escavalcamentos,
cientificamente no ventajosa, Es en
clecto conirastante la parabola lar-
ma, produclo de su carrera oblicua
¥ su potente hatida, con e} brusco
gira propio del escavalcamenta.

Es probable que €1 hubiera obte-
nitdo resultadeos mejores si hubiese
mantenide v perfeccionado el es-
tilo simple, del cual era ya un op-
limo ejcculor.
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- Hager Danniste

GRAN ESPERANZA OLIMPICA DE HELSINKI EN

-—Bilt Brown, ha corrida en Los Angeles las 220 yardos en 21” y ha sallodo en
lengitud 7 m. 71, &

- —El ‘argentino Triulzi, en San Diego [Californio) ha corrido las 120 yardas en
1473,

" ——Llas Juegos Britdnicos {British Games), ho visto excelentes ‘resultados ¥ mgg"
nifica porticipacién, entre elles la del campedén climpico Whitfield y lo excelente -~ -
marea - de Daneld: Bailey, gire en 220 yardos censiguio elfiempo de 2171, marca- -
que igualu el record &l recard briténico pere no podrd ser tenido en cuenta, por
el viento faverable:

. _Tombién ia marca de Kenisy en ios 300 m. representa la mejor proszo I'o-
_grada en Inglaterra (lo primsre, Butler en 1926}, El record mundial de Kenley 7978,
Resultados: 100 yordas, Me, Kenley {Jam.) 10 2. Wikilsen (o un pecho); 3. Le-
mers, {(Holandali 4" Vercruysse (B U Pecelj{Yi) P i
i, 300 yardas, Me. Kenley (fam.) 30°3; 2, Whitfield (EE. LRJ.) 31"2; 3. Peorman
(EE. UU.) 31"6; 4 Linsen (B.;; 5. Sobolovic (Y. 6. Kroon (H.).
440 yordas, Wint (Jam.) 4779, 2. Whitfield (J.] 48”9; 3. Kenley, 47; 4. Pearman,
49"3; 5. Krocn, 49/8; 6. Sabolavic {Y} 50"6. — o
2 millas (3,218), Chateway {G. B) 93"8; 2. Otenhajmer {Y.) 97"6; 3. Hdrling (Hy
9'11; 4. Pirie (G: B.); 5 Ross (EE-UW).-

"'—Un nuave recard belga de jabaling hu sido establecido por &f negro del
Congo, Masi Maosi, de Leopotdville con 62 m. 99.

‘: '—El checo Cevang, ha corrido los 1.500 en Vieno con el tiempo de 354,

—las luegos Asidticos celebrados en nueve Delhi, dieion los siguientes
resultados: : :

100 metros: Pinio (India), 10"8. 200 metros: Pinto (India), 227, 400 metros: Eifaro
{Japan), 49"9. 800 metras: Ranjet (India), 17593, 1.500 metros: Nikka (india), 471"
5000 meiros: Baghton (iron), 1554”2, 13,000 metros: Tamoi (Japén}, 33493, 110
metros vallas: Chang (Japan), 1572, 400 metros vollos: Okame (Jopén), 542, 3.000
meiros obstdcuios: Susumui (Jopdn), 930"4. )

Altura: Franco (Filipinas), 1 m. 92. Longitud: Tajima [Jlopén), 7 m. 17. Pértiga:
Sawadi (Jopén), 4 m. 11. Triple selio: Youshio {Japéa), 15 m. 17. Peso: Lol {India),
13 m. 78. Disco: Yoshine (Japén), 42 m. 10. Jabalina: Nagaysu {Jopén), 63 m. 70..
Martillo: Kamemeote (fopan), 46 m, 30 -

Marathon: Chote (India), 2 h. 42°58“. Nishida (Jlapan}, 2 h. 49'3". 4 x 100 metios:
Jopon, 427, 4 x 400 metrostIndio, 32472,

10 kilémetros marcha:-Prasas {india), 52'34". 50 kildmetros marcha: Singh (in-
dia}, 4 h. 4477,

‘T4

A poco mas de guince meses de
Ios proximos Juegos Olimpicos de
Helsinki, empiezan a perfilarse al-
gunas figuras, y una de ellas, que

por ¢l briltlo de sus hazaiias, hace

—-pefsar-en s nombre; es el eslo-

dianle de medicina de la Univer-

sidad de Oxford, Roger Bannisier.

Este atleta, que debuld en 1947,

es, pues, la mas firme esperanza

Chritdniea, yoast 1o haeé esperay su

“eonslante progreso y sus recientes

victorias sobre atletas tan ealificu-

dios como log americanos Don Gehr-

~man -y Fred Will, en el propio fe-

rritorio. de éslos,. los Estados Uni-.. ..

dos. Se considera a Bannister co-
mo el aemillers  ideal, imaginads
por Brutus Hamilton. '
Peso 71 kgs, vy mide 1780 m. Bn
sus debuts fué seleccionado por su
{Iniversidad para competir contra

sus rivales, Cambridge, vy gand la

milla. El ha sido quien balic el re-

cord de la milla del Oxford-Cam-
IJridge.. creada en 1864, Tiene cf
record de 800 m. en 1°5077, v tam-
bién una vicloria sobre Wint, en
los Juegos de Nueva Zelanda, en

1.500 METROS

1331, Después de este triunfo, po-
cos dias mas tarde consiguio el ex-
celente tiempo de 4’99, corriendo
1as nltimas 440 yvardas en 57"

En uno de sus citrenamientos
en Motspur Park, de Londres, co-
rrid los 3/4 de milla {1.207 m.) en
25678, aproximandose en 2/10 a la
mejor proeza mundial del sueco Ar-
ne Andersson. :

J0ué valen estos 2°56787

Hagamos calculos..

En cquivalencia, 224 en’'1.000 .
(record del mundo 2°2174), lo que

no deja de ser cxcelene.

. BEstos 256”8 hay que desglosar-.....

los asi: GO" las 440 yardas, I1a me-
dia milla en 159”7 v termind en
57", 1o que se explica, dada Ia len-
titud de las 880 yardas precedentes. .

:Serd este atleta, quien baje por
vez primera los cuatro minulos en
la milla? ;Serd campeon olimpico
en 19527

Los britanicos tienen sus espe-
ranzas en él, y su popularidad va
adquiriendo Ia solera que en la Isla
tuviera un dia aguel otro gran

campeon lamado Wooderson.
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Ei BEEUEH} DE CATALUNA BEE

Finalmente el atleta del €. Nata-
cion Barcelonn, Ramdn Montes, ha
conseguido lo gue tanto ambiciona-
ba: EL RECORD DE MARTILLO.
Que ha caildo de la manera mis
sencilla ¥y menos espectacular po-
sible: con un intento de record
provineial de Tarragona, solicita-
do por: Colomaz 3
a intenlo regional al tomar parte

el nuevo - maximislas Sinonervies, -

sin la aprensién de una prueba
anunciada a bombo y platiffo, ¥

casi sin plublice, Montes se encon-.

frd o 81 mismo v asi surgieron los

42 TH m que valoran iiestra” tabiy
_de. records. Alprimer.intento:con=:
siguid sy proposito 'y enlonces re--
surgio el Montes que todos caonoce-

mos, ¢l hipersensible lanzador, gae

hizo «cnulose los cinco tHroes si-
guientes. Se le hizo insoportable Ia.
responsabilidad de st nuevo titulo.

Es posible que, logrado su pro-
posilo, pueda superar su complejy,
que e venia dominando desde que
avo s oeance la vieja marca de
Tug;zs v gque moritlmente le perte-
necia desde que hace dos afios lan-
70 42°73 m. en Matlard, Pero tam-
bién es probable que no desaparez-
ea facilmente esle laslee si pre-
tende mejorar su marca en cada
nueva aclonacion. Que cs lo gque de-
biera evitar intentar, si desen con-
linuar progresando en la forma es-
perada. Monfes ha demostrado va
sus posibilidades de una manera
oficial ¥ debe convencerse que nue-
vamente dard pruebas de su pro-
greso ¥y de que, en los lanzadores,
la paciencia es una de las princi-
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vrguesseramplin:

" Por JOSE COROMIMNAS

pales virtudes ¥ que no caben pre-
cipitaciones desmesuradas,

El desarrollo de esta pruoeha csta
llena de vicisitudes. La primera
marca que puede admilirse como
iniciacidn del record cg la de 1749
metros, conseguidos por Rafael M,
Casas ol quedar subcampedn de Es-
pafii en 1918, marca queé - los po-
cos dias fué mejoradae por Seler.

Ciredo quc podria fncluirse a Gallo-

fré, que en 1919 superd los 21 me-
ros en el I Concurso Nacional del
Atleta Complefo, organizado por ¢l
C. Nalacion de Barcelona. Lo mar-

ca ¢ Piagés la he visic eitadd cod’
une centimelro-mas; - pero: creps ques

la verdadera fué de 22734, Tambida
la de Solér, que recuperd el record
en 1919, aparcce c¢on diferencia de
40 cenlimetros en la prensa de
aquella- época: Yo es en- 1921 que
aparece el gran Juan Llorens, lres
veces campeon de Espana y ocao-
leo campeon de Calalufia de esta
especialidad, ¥ que adn, en 1940

14941, acudid con entusiasmo ju-
venil a la llamada de su Federa-
cidon, que necesitaba reovganizar
sus cuaetros de practicanes. En los
rampeonalos sociales del Club Girie
nastico gand con la marca de 258705
v tambidén en 1922 ¢l mismo tilul
social con 28’20, pero hasta 1923
sus marcas no tuvieron consiancia
oficial, Llevé el record hasia los
37'45, que es el que inteniaba baliz
ahora el reusense Colomar.,

La hegemonia de Llorens durd
hasta 1827, en que clthadalonés Fe-
tine Tugas coaquisld el titulo ca-
talan por vez primera, que conse-

A T

gniria cinco veces mds y res ve-
ces el de Espafa. Su record guedo

cfl pie desde 1931 con 4104 m,, ¥

solaal eabo de veinic afos ha s.uia,

pasible su mejora,

Montes venia persiguiendo esia
marea destde 1942 vy, por cierto, el
«début> del nuevo recordman fué
muy venluroso, pues ya en el pri-
mer afio de su iniciacion al atle-
tismo cunqmsln el Campeongtio re-
gional absoluto. En 1946 pasa ya
de los 40 metros v es internacio-

nal por vez primera contra Porin--

aal. Al siguiente, sus marcas expe-
rimenlan relroceso; pero cn 1948
supera los 41 metres v en 1949 los

4273, que no fueron homologados
por falta e jueces oficiales. En
1950 oiro retroceso, pero sobre los
417 melros, ¢oritg §1 necesitaral im-
pulso para mejorar, como’ ast- ha
sucedido, en 1931,

Tre la lucha Montes-Aliaga-Bestil
pueden esperarse resulindos muy
notables en el plano. regional. Mora
abandond el atletismo al contraer
matrimonio, ¥y es una lasfima que
ao pueda dedicarse a nuestro de-
porte dadas sus magnificas condi-
ciones.

Y a esperar el cap-i-cia, que pue-
de caer esfe mismo afo, si las co-
sus ruedan como es debido,

HISTORIAL DEL RECORD DE MARTILLO
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20°G4: José Soter (C. Gimnastico T.), 1918, Tarragona.
99'34: José Pagés (C. I, Masnou), 1819, Bareelona,

95'90: José Soler (C. Gimnaslito T.), 1919, Bareelona,

27'41: Juan Llorens (C. Gimnastico T.), 1923, Barcelona.
73: Idem, idem.,‘1923, Barcelona.

31°07: Tdem, idem, 1923, Valls.

32'02; Idem, idem, 1924, Tarragona.

33110: Idem, idem, 1924, Barcelona.

3343: Idem, idem, 1925, Tolosa.

34'43: Idem, idem, 1925,"1‘arragona.

34'88: Idem, idem, 1925, Tarragona.

37°45: Idem, idem, 1926, Tarragona. .

47’77: Felipe Tugas (F. C. Badalona),
38'8(¢: Idem, idem, 1528, Reus.

40710: Idem, idem, 1930, Bolonia{Italia).

£1719: Idem, idem, 1930, Barcelona,

41°94; Idem, idem, 1931, Barcclona.

42°13; Ramon Montes (C. Natacion B.), 1951, Barcelona.

1928, Badnlona,




‘XXX Cumpeonutos de Espana

an Pista

‘Ciudad Depor!ivu de Burgos
Segunda jerncda
16 Juiio 1950 - 10 mafaona

Primera sesion

{Continuocién)
Relsvos 4 x 180 metros lises - Finol:

1. Cusielluna {Hoz, Gureio, Sagredo, He-
redia); - 45 o= 2o . Catolang,. [ichosmandi,
Bordaotet, Gaspnr, Junqueras), 4573 - 3. Ge-
licia, (F‘cdm Eslévoz, Abel Onda, Ol=ro),

IR TR Gulpuzcou,.{Mcsse, Rusto, Serrai- .
ta, Arraz), ‘447, - 5, Vizcaing,’ ECrum,'Gnr—'“

cizebul, Aizpuru, Morlinez}, 464, - 6. Ma-
stuacos, [Aragonss, Tehar, Garcls, Delgado),
4814,

16 Julio 1950 - 6 tarde

. Segundo sesion

4400 melros vallgs - Finals -

1. lungueros, Cak, 5507, - 2. Gdmez,
Guip., 577*4. - 3 Rubio, Ast, 57B. - 4.
Abelenda, Gul 1’00"3. . 4. Sountameria,
Cost., 'i 05"4 : R

Lunzummnto dal dlscu - Final:

1. Torres, Cast, 42,84 m. - 2. Errovzs

quin, Vize, 3874 m. - 3. Del Pino, Cost,
37,22 m. - 4. Martinez, Asth, 356,56 m. - 5.
Torrelly, Cof.,, 356,32 m. - 4. Celoya, Yizc.,
35,50 m.

200 metros lisos - Final:

1. Ruono, Ment, 2298, - 2. Scenz Here- "

dig, Cast, 23'3. - 3. Otero, Gaol., 23”5, -
4, Gonzdlez Lastra, Ast., 23''B. - 5. Gogre-
do., Cast.,, 24”1, - 6, Garcla, Cash.

1,500 metros lisos " Final:
1. Castro, Gal, 44777, - 2. Ro{u, Cot.,
416", - 3. Macios, Cat, 41173 4. Re-

vert, Cast., 41227, - & Pnyun Cast 4198
. 6. Yebra, Cet.,, 421"B.

400 metros lisos - Final:
1. Doncel, Gal,, 513, - 2. Tello, C-t.,
51+9. - 3. Bremén, Gal, 52", - 4 Gomez,

Guip., 52"5. - 5. Pérex R, Guip,, 33", -
4. Guspar, Cast., 53"8.

Salto de longited - Final:

1. MNavorre, Caf., 645 m. - 2. Junque-
ras, Caob, 6,43 m. - d. Marlinez, Aroyg .,

20

6,37 m. - 4, Cosado, Cast 634 m. - A
Sorrane, Caost, 6,22 W, - é. Uhel Guip,
6,00 m.

10.00¢ metros lises - Finals

1, Coll, Cat., 3230°3. - 2. Boldomd, id.
sy, - 4, LDsuda, id., 33125, - 4. Al
dozabal, Guip., 333277, - 5 Polo, Ast,
33483, - 6. Bielsa, Arag., 335471

Relevos 4 x 400 melros lisos - Final:

1. Cctalune, (Gaspar,  Soinz, Tello, Jun-
queros}, 33371, - 2. Coastellona, {Morst,
Gaspur, Yroolo, Cavero), 33&4. - 4 Vlz_-
coina, (De Diego, Garsizabal, Mann, Marti-
nez), 373979, - 4. Asturiona, (Blanco, Con-

treras, btastra, Ruebie}, 34171, - 5, Gallega,
“[Dancel; Taibo, Bremon,  Cosirol- 3497 - b

Guipuzceana, (Eluztuudo, Donamarit, Bustes,
Gomez}..

‘Clasificacidn por equipas de Federaciones: -

Catalana, 141 puntos.
Caostellana, B4 puntos.
Guipuzcoana, 64 puntos.
Gallego, 54 puntos.
Vizcaina, 34 punios.
Asturiana;-32° puntos:
Aragonesa, 15 punios

v Montafiase;: 14 puntos,

- Levanting, 2 puntos..
Marroqui, 1 puntes,

omME g e a

n B

lasificacién por equipes de Socmdud

5. E. U. de Modrid, 50 puntos,
I, Barcelono, 47 punlos.
D. Fortung,. 42 punfos. .

'-".”.“

C.
-G

Encueniro internacional entre las
Selecciones de Espafia y Turquis
Estedio de Mentjuich
Primerc {ornadn
2 Septiembre 1950 - 5'30 tarde
100 mairos lisos:

1. Ac-lrbuy, Turg., 1174 - 2. Junqueres,
Espr, 1176, 4. Garrige-Mogués, id,, 1178,

4, Belmnnte, id. - 5. taépez, id. - 6 I:hcs- .

mendi, Id.
83 metros vollas [Regional):

1. BSassa, C. M. Barc, 137, - 2 Relanzdn,
Barcelonés, 131, - 4. Pla, C. N. Borc,, 1371,
- A, Baro: Gron., - 5 Esturil:h Hlsp -Fran.
. & Navarro, C. M. Bare.

Salte de oiture {Regionall:

). Martinez, Bare., 1,78 m. - 2 Margarit,
Gren., 1,70 m.

BOO melros lisos:
1. Onki, Turg., 1'56'. - 2. Maocias, Esp.,

15771230 ABad, Tid., 10583, AL R, id)

- 5 Costrg, id.
150 metras lisos {Regional}:
1. Ruh:,_Bcrc 182, - 2, longds, C. M,

Barc:, 19 KR Mesunzu CUBL Bare, 1900
- A Gnrces, Barcelonés. - 5. Escold, T, M.,

Barc. - 6. Zaballos, Bare.
o 3.000 metros lisos:
Cosgul, Turg.,, 83974, - 2. Rojo, Esp.,

.S
8434, -« 3, Yehra, id., 8:55"3. - 4. {osads,

id., 9'3%"8.
Ltonzomiento de o jobaling:

1. Ziraman, Turg.,, 62,72 m. - 2. Clavere,
Esp., 47,90 m. - 3. Serra, (d., 4520 m, - 4,
rogueras, (d., 42,62 m. - 5. Reco, 42,51 m, -
6. Lapez, sid., 38,12 m.

Triple salto:-

1. Sarialp, Turg,, 14,30 m. - 2. Torruelio,
Esp., 12,58 m. - 3. Torrella, Id., 11,50 m.

400 metros vallos:

1. Acurbcy, Turg., 5573, - 2, Casajoang,
Esp,. 597 3. Grclucos id,, 10O - 4L
Pertoigs; id.; 1'00°"8. - - 5, Gaspar, id., 1'0171.

. .Segunda jdfnude
3 Septiembre 1950 - 530 tarde

200 melras lisos:

1. Acorbay, Turq, 228, N 2. Gaorriga-
Mogués, Esp., 238, 3. Gaspar, id., 24,
4, Lopez, fd., 2470 - 5. Belmonte, id.
; . 110 matros vallas: A
1. Batman, Turg., 156, - 2. Junqueras,
Esp, 157,
80 metros lisos [Regional):

1. Ichasmendi, C. M. Barc, 98, - 2.
Gareés, | qucelunes, Weeo-o 34, Longus C. b
Bore., 1071, - 4. Escold, C. M. Barc,, 104,

8. Zaballos, Bore. - 4. Boix, . C. M. chrc‘

Salte con pértina:

1. Akin, Turg., 3.60 m. - 2. Cano, Esp.,
3,40 m. - 3. Tarrellg, id.,, 330 m. - 4. Bo-
aamusa, id., 3,20 m.

200 metros valins {Ragionai):

. 1. Relanzén, Barcelonds, 28", - 2. Estar-
lich, Hisp.-Fran,, 28°'2, 3. Pla, C. N. Barc,,
733, - 4, Ciaverol, C. N, Barc,, 31'7, - 5,
terenta, Barcelonés,

400 metros lisos:

Hurelu, Terg., 3071, - 2. Tella, Esp.,
5292, -+ 3. Macias, id., 524, - 4. Sainz, id.
52''8, - 5. Ros, id., 52'8.

1.500 metros lisos:

1. Onel, Turg., 4'05"'8. - 2. Castro, Esp,,
4088, - 3 Rojo, id., 40976, - 4. Abad, id,
A1GU2.

Lanzamiento del martiile:

t. Beldji, Turg., 49,19 m. - 2. Almgc, Esp.
43,95 m. - 3. Bestif, id., 38,82 m. - 4, Man-
tes, id., 38,57 m. - 5, Iglmlm, id., 3512 m,

Salio da longitud: L
Junqueras Esp., 6 1. m, - 2; 5 i is,
Turq &53 m, .. o u_r.'.t-] P
o ] SUUO metros l:sus. _' o
"1, Cosgul, Turg,, 14'554, {Record dE Tur-'

quia), - 2, Yebra, Esp,, 15'33'". - ~ 3. Quesa- -
da, id,, 15352, - 4, Coli, id,, 1552,

Encueniro infernacional.
Liguria-Cotaluiia
Génova
24 SEptiembre 1950
Campo Schell

lanzamiente del peso:

1. Profeli, lig.. 15,18 m, - Bdssoni, Lig.
12,20 m. - 3, Sénchez, Cat., 11,63 m, - 4
Torrella, Cat,, 10,98 m,

800 metros lisos:, )
. 1. Lunghi, Llig., 159" - 2. Pederzali,
Lig.,, 2’00 - 3, Ros, Cat, 201", - 4, Abad,
Cat, 27027, o R
o 400 metros lisos:
. 1, Merani, Llig., 5112, - 2. De Micheli,
lig, 5i"4, . 3.7 Gaspar, Cat, 527. - 4
Sglas, Cot,, 5872, :
113 melros vallos:

1. Jungueros, Coi, 1374, - 2, Ruuno,
Cat., 1676, - 3. Gotto, lig.,, 175,

Salto de longitud:

- 1. lungueras, Cot, 6,65 m. - 2. Gherci,
Lig.,, 6,42 m. - 3. GnHo Lig., 6,35 m. - 4.~
Mavarre, Cot., 6,22 m.

Salto de alfura: :
', Martinez, Cot, 1,80 m. - 2. Callara:

i, Lig., 1,75 m. - 3. Maortinez, Cat,, 1,7¢ m.

- 4. Calci, Lig., 1,65 m.

e 100 melros lisos: S
1. Alleri, Llig.,, 1731 - 2. Ruuno, Cat,

1174, - 3. Recca, Lig., 1175 - 4. Jungque-
ras, Cat,, 1176,

Lanzomiento del disco:

1, Profeti, Llig.,, 41,32 m. - 2. Torrellg,
Cat., 37,90 m. - 3. Surgiano, Lig.,, 36,18 m.
- 4, Sanchez, Caof, 3545 m.

1.500 maetros lisos:

1. Mocco, lig., 40273, - 2. Barris, Cat,
41075, - 3. lojola, Lig.,, 4'74"'9. - 4, Abad,
Cat., 4738"B. e

5.000 metros lisos:

1. Mecco, lig., 15223, - 2. Eeviacquu,.
Lig, 15292, - 3. Quesadu, Cat,, 15387, -
4. Abad, Cat, 18007

Relevas 4 x 400 metros lisos:
1. tiguria, 3168, - 2. Cololuita, 3'28"6.
Puntuacion final:

1. Liguria, 65 puntos,
2, Catalufia, 44 punios,
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< 30 de Septie:nbfa.é- Ca n\peao'nafo ds.
" Cotalufia de Pentathlan. - o S

cial de esfa Federocién, quedando
como sigue: )

10 y 17 de Junic. — Campeonatos
Provinciales de Gerono, Léride y Ta-

%e ocuerdo. variar el calendario ofi-

(Sesivn dal dia 17°de Abril de1951)

" Por disposicién de [a Federocidn Es-

- paofola de Atlefismo, todos tos otletos .

con licencia de la temperede 2#n curso,
deberdn tramilar lo ficho médice, paru
1o cual deben solicitarse los imprescs
correspondientes en la Secretoric de

HELIODORQ ERA UN ATLETA
QUE RESPIRABA MU MAL

Y CLARO, COMO ES NATURAL
LLEGABA TARDE A LA META

DE YENTA EN TODAS.
LAS FARMACIAS

rragona., la Federacion Cotalona. Asimismo las
1 y B de Jutio. — Campeonatos Ge- nuevas licencios que se presenten de- LABORATORIO FARMACEUTICO
neraies de Cotainfia. heran ir acompaiedos de dicho ficha LUIS JIMENEZ CORRAL
12 de Agost c . to d médica por duplicode. En amboscasas, BARCELONA
Catal £ (?OS’GP' PF mdmpabOKnﬂ o G deberdn estar tramiiodes por fodo el
atalviia de Gran Fondo {30 Kms.] mes de junio, guedando sin vaolidez las DERG USANDO NARISOL
18 y 19 de Agosto, — Compeonato licencios que carezcen de dicho re- CE;%E ES ALGD PIRAMIDAL
de Catalufic de Decathlon. quisite. G R ReEONE GoLosAL
CONSEIQ DIRECTIVO DF LA FEDERACIGN CATALAKA DE ATLETISMO : % %@%@
o - Presidentz: D. WEMESIO PONSATI SOLA . oo
Vieepresidente: D. FERNANDO SERRANG MISAS o T L
e ieprpesidentar Do MIGUEL AREVALO SANGES - ... : . ENARRORA:
oo Seeratarion, D, PRANCISCO CASTELLQ CRESPO
Vicesecroario: DU FUAN GARAY SEGARRA i
Tesorero: D. FRANCISCO PARES ROVIRA
: Contador: D. JOSE M.¢ MESQUIDA PLA
Vocal Pte. Colegio Juccss: D. JOSE CARRERAS CALVET
o Vocales: D. GERARDO GARCIA OBIOLS T A B L E R O S
D.JOSE M= SOLER VILA .. ...
D. RICARDO SANCHEZ LOZANO Y
. D MIGUEL OLIVERAS BACH .
Secretario general: D. FERMIN MARIANA DE LA PRESA ( :H A P A S S A
LD

Al ser venovade la Federacidn Catalana de Atlefisimo g haber ratificado ef Sr.
Ponsati ol nombrantiento como Presidente del Colegio de Jueces ¢ Cronometradores
al Sp. Carveras, la nueva Junia del mismo ha quedado constitutda de la siguiente

manera: Presidente: D. JOSE CARRERAS CALVET
Vicopresidente: D. JUAN GARAY SEGARRA
Secretario: D. SEGISMUNDO CLAPES ALBERT
Tesorero: D. DARIO M. QUINTANILLA SANCHEZ

TACHASA

Exciusivos de venta poro Catalufa
y Baleures de fos famosos

Jefe material: D, LUIS VERNET TOST TABLEROS
Veeal: D. GUILLERMO FIGULS PALAU CONTRACHAPEADOS
Los Delegados comarcales de este Colegio en las diferentes localidades gueda de
coma sigie: Granollers: D. EMILIO FERRERQ SERRA La Aecandutica, 5. A.
Manrese: D JUAN LLADO FONT de BILEAQ

Vich: D. JOSE PALLAS FRANQUESA

Rews: D). FRANCISCO MAGRANE PELLICER
Gerona: D. JOSE BALLESTERQS FERRER
Matewrd: D. JOSE NONELL COMAS

DEPOSITO en BARCELONA.
PLAZA REAL, 14
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