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Manuel Pardo Castillo

El subcimpedn dz Tspafia de triple

es una de las mds relevantes figuras

del atletigmo egpafiol, y- su nombre

se_ha dado a conacerr en el curso de

esta misma temporada.

Apenas con un afic de practica

atlética, Pardo h3 pasado a ser, junté--'-: .
con...Osear.. 8imén,..dos. puntales  del

equipo nacienal, Sus marcaé, de cate-
goria internacional, podrin permitir a
Espafia, en el future, a desbacar en la
prueba del triple.

El historial de Pardo es corto, ya
que su debut fug en Letn, en los
Campeonatos del Frente de Juventudes
en 1048, proclaméndose campedn de
altura, con 1 m, 65 Donde, pero, em-
pezd de verdad su carrvera atlética fua
er la presenfe temporads, ¥ bajo las
ordenes del entrenador del F. J, el

italiafio Mova., Orientado en la espe- "

ciglidad del triple salto, ha lograde ya
log 14 m, 47 - a un centimetro del
record abspluto de Espana-—, marca
conseguida en el Portugal-Espania,

Con 14 m, 21 guedd campedn del

-F de J, y con 14 m. 01 se llevo el

titulo de campedn universitario, Buen
especialista de longitud, se clasificd
tercero en los Campeonatos de Espaia

—6 m. 68—, siendo su mejor marca

la de 6 m, 79

Ha sido einco veces internaclonal
Contra Portugal, contra Suiza en Lou-
sana, participante a los Campeonatos
Mundiales Universitarios ¥ en el Inter-
citdades Madrid-Lisboa, y e] Barcelona-
Paris-Stuttgart. Con 6 m. 76, se clasi-
ficd en cuarto puesto en Luxemburgo,

Por todo ello, es de creer que si
Pardo contimia en su preparacion, en
1o proxima temporada habrd de sobre-
pasar la actual marea record de Espa-
iz, ¥ con Oscar Simodn, podran formar
ung buena pareja, capaces de alcanzar
los mayores éxitos para el atletismo
espanol.

Hemos terminade la temporoda atlética 1950-51, y a la hora del balance
nos hallomos en que ha sido la mds denso en organizaciones, cuye deialle
irg publicado Dios mediante en nuestro préximo nimero en la Memorio de

- Spcretaria o desarrollar en la Asamhleda de Clubs de fin de afio.

Paro si este balance técnico ha sido tan destecado, y por ello debemos fe-
licitarnos todos cuando loboramos por y pura el atletismo en Catalufia, no
podemas dzcir ofro tanio de lo econémico, cerrado con un deficit olarmante,
que nos impide peasar siquiera en nadu posifivo en el orden internacional
para a préxima temporada, y adn deberd limitar nuestras aspiraciones en
el nacional para no hipofecarnos gin mds en el future. Ello es verdad
muy sensible, pero con publicarlo no hacemos mds gque seguir nuesira
trayectoria de decir siempre las cosas por su nombre y fijar en fodo momenio
lg situacién de esta Federacién Cafaluna, huérfano de apoyos a lo largo de
toda su historia y que en este afio que fermina ho llevade a cabe una labar
de orgenizacién sin precedentes, sin ser secundada por fa aflcién ni por fos
arganismos oficiales en lo cuantio que era de esperar. -

Esta Falta de apoyos, tanto de la Federacidn Espofiola, como de las Autor
ridades y otros efemantos que suponfomos interasodas en nvestras ilusiones y

nuestros ilusiones y nuestras inquietudes para la mejor formacidn fisica de

nuesira juventud, ha frustrado nuestro plan expuesto al principio de tempora-
do de propagar el aletismo en las comarcas, donde nos consfa 'que exisie

enorme interds para nuestro deporfe, y moteria prima en abundancio para”

Hlevar a cabo una labor eficiente en grado sume, con la naiurel consecucidn
d= aguellos finres que expanfames, o saber, aumentar el confingente de prac-
ticantes del afletismo en Catalufia hosfo lograr gue en todos los pueblos exis-

tiera un nicleo deotletas dirigides con-eficacia pora-incrementar nuestras..

flos coda dia con mayar esmero y beneficiarse ol mismo tiempo de la précti-
ca del mds puro y bello de los departes. No ho side asi, por desgracia, y es-
peramos que ello se produrca en la temporade préxima, siempre o bose de
ayuda oficial, puesto que tonto el desplazamiento de técnicos o las comarcas
como la distribucién de material no puede hocerse sin una aportacidn eco-
némica considerable

Destoquemes asimismo como noto simpdiica lo orgonizacién de pruebas
para atletas principionies —Trofeo «Juime Angels, Copas «Froncisco Parésy—
en Barcelona, ademds de los que habitualmente celebran los Clubs comarco-
les en Matard, Vich, Reus, Manresa, etc, en lo gue se descubren nueves valo-
res y se incarporan afletas de calegorio a nuestro acervo, harto menguade a
pesar de que numéricamente sgamos la Federocién regional que cuenta con
mayor canfidad de licencios Asimismo es destacor la labor de las comarcas,
que.en su incesante loborar, han prolongodo la temporodo con el «Torneo
de Qtofon. o

Felicitamos pues, sinceramente a los Clubs orgonizadores de tales pruebas
y esperomos que en lo préxima femporoda su ejemplo serd imitado y veremos
oparecer nueves valores en el firmamenia atlético Si g ella unimos, por fin,
la tan ansioda ayuda oficial, el afio ofimpico de 1952 puede quedar grabada
enfre nosolros can caracteres indelebles, sefialando vn camine ascendente
de nuestro atletismo y quién sabe si su valoracién definitiva en el terreno
infernacional.




lanzador debe ser potente y rdpide, pero debe puseer
asimismo, una téeniva-perfecta y sentiv el pablico tras de si

En - calidad de anliguo lanzé.c'lor," ile.

" guerido - profundizar por -qué razones
gl record del mundo del lanzamiento
“del "peso hd dado Un tan prodigioso

'qalto adehmc VIpor. qué también: nies- ..
iras lanzadores franceses se hallan 2

unos tres metros tras de sus oponentes
americanss.

Para s:berl’o,’ uno  sola. posibilidad:
ver de- cerca " los especialistas,

¥ he agui-la’ causz por la cual me
he presentado un. din en el Estadie de
Colombes para observar de cerca a
ioc famosos americanos. Tenia una
ccasidon gnica, gracias a la presencia
‘del lanzador O'Brien, que se enfrona
en la misma pista en que yo lo hacia
durante mi estanciaz de cinco afies en
California, y bajo la mirada inclusn
Jde los mismos «goachésy, Esto tieng su
iraportancia, puesto que permitio rom-
per - inmediatamente el hielo entre
O'Brien v yo, ¥ pude, por esta causa,
chtener informaciones algo mas difi-
ciies de obtener sin esta atmosfera que
hice, a =aber:

TECNICA DEL LA\IZA'\'IIENTO

Es 1a ve10c1d3d de ejecucién la gue
explica 1o obtencion del record.

Por RAUL PAOLI

ex Campedn y recordman de Francia
'y ex Campedn de Inglaterra

Pero parg ganar en velocidad hace
falta - una técnica impecable.

Ellg results algo complicado, ¥ voy
o intentar explicar, con la mayor cla-.

ridad posible: - los- principales- detalles:

Para lanzar lejos el peso no dehe
perderse el tiempo al cruzar el circulo
de lanzamiente, ¥ debe estarse comple-
tamente a plﬂmo en el mstante del-
esfuerzo final.

Ung vez deniro del circulo, el afleta
debe empezar su proegresion hacin ade-
lante, perdiendo su equilibrie y lan-
zando la pierna izquierda hacia la
parte opuesta del civeule, donde sa
mantiene, Debe casi rozar el suelo y
no perder nad: de tiempo parindose,
In que le permite cruzar el cireulo
rapidamente.

T.os dos pies deben caer 3untos las
piernas [lexionadss, El lanzamiento
parte de las piernas, jne lo olvidlemos!
. Pero durante este salto adelante, el
cuerpe debe efectuar una forsidn muy
2cenfuzda, acompanada €e una Llexion
hacia atras, manteniende el peso sobre
las vemas de loz dedos, el codo alejado
ie mas lejos posible del tronco. A ln
llegada, repite, ambas piernas deben
estar flexionadas,

Entonces- empieza-- el trabajo de log-

brizes, ElU codo izgulerdo se. proyecia

vigorosamente. hacia alrds, lo que pro. .

voca la rotacidn rdpida del tronco.
Bntonees, solamente, el brazo derechn
se despliega violentamente con loda lo
juerza posible,

Durante este tiempo, lag piernas se
extienden- iguaimente. sirviendo de
punto de apoyo rigide, El cambio de
pie interviene tUnicamente para evitar
ser provectado fuera del circulo, pues-
0 gue el pese debe acompaiarse 1o
miis lejos posible

CONCENTRACION

antes de ejecutar el lenzamiento,
ponviens concenlrarse. R

He podidd constatar gque nuestros
ianzadores — t0dos ellgs muchachos
muy amabies —Se reunen en la pistn
pista charlandoe ¥ bromeando, y conti-
wian de esta forma incluse entre los
ensayos, Ello es, desde luego, una exce-
Iente prueha de camaraderia, pero es
fambién wn mal sistema para oblener
resultados maximos,

Para realizar un buen lanzamisnto
do peso, €5 preciso  westar rabioson.
Me explicor Al llegar a la pisia, €5
preciso’ concentrarse, por o tanto,
gaislarsen v itambién wcalentarsen, es

deeir, ejecutir rotaciones de brazos, -

froneo, flexjones de piernas v exci-
tarse por medio de peguenocs ¥y o muy
vapidos gspriniss.

B este momento, ¢l atleta esta pre-
parado para lanzar rapido.

Y es entonces cuando debe situarse
en el circulo, no ocuparse mis gue de
s lanzamiento, hacer una profunda
inspiracion y retener la respirieidn
nhasta el momento del despliegue. N
nzar demasiado alto, para utilizar
toda la potencin de la espalda,

Los lanzadores que se hallaban junto
a mi, han podido constatar gque O'Brien
lonzaba un verdadero ragids a1 extens
depr el Brazo proyectando el peso,

CONDICION FISICA ¥ ENTRENO .

Nataralmente, hay que hacér traba-.
jar leos musculos gue - interesan los
lanzamientas, Por elle, es ndispensa-
ble hacer muchos movimientos, obii-
pando a los abdominales v oblicuos.
105 pectorales deben ser jguaimoente
trabajades, ¥ la «pinzan scriamente
aatestrada,

Hay que hacer, gsimismo, muchas
rapidas flesiones v torsiones det {ron-
co, snbrenarse Lres veces por semang,
efectuar g4sprintsy de 20 u 30 mofros,
terminando con upa vuelta xoin pisis
en €sounkessen ¥ ono forzev mas gue
cinec o0 sies veces. on un total de 30
a 40 lanzamientos del peso.

1l estilo debe rectificarse on -
Vieino, ’

Evidentemente, es Inatil . chstinpass
enn buscar buenos resultados en pesos
si no se posee-bue tipo, Para aleanzar
o rebasar 1os 18 metros. hay gue medir.
mis de LB v pesar alredecdor de 1os
100 quilos v, ademis, posecr veloeidad
v fuerza. ’

FL PUNTO DE VISTA MORAIL

Por otra parte, los crganizadores no
deben tratar o Ilos lanzadores coma
parientes pobres, como sucede- muchas
reees, relegandoles hacin un dngulos
lejano de la pista:

Lo mismo gue el corredoy, el lanza-
dor necssita animoes. Proximo al pi-
hlico, ilievador por €l ganarda cierta-
mente gentimelros que seran preciozos
11 Ips encuentros internacionales,

La prensa i{imbién debe animar @
ios lanzadores ¥ concederles algo mas
gue ios simples resultados en una re-
zefia, B andlisis de sus performances,
de su estilo, de sus resultados compsa-
1ativos, de sus defectos como de sus
cualidades, les serda  indudablemente
ana preciosa ayudes. ]

Y zhora, lanzadores, mis hermanos;
pasad rapidamente los 150 metros ¥
subic a1 asaiio de los 16, para coloeas
rpg realmente en el concierto interna-
cional.
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DE ESPANA EN 1951

Resumen anual compilado p-r

COROMINAS
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1 METROS LISOS

Alfonso Aguilar
José Helguera
Jesus Péreg M,
Luis Casar

“Juan Buano

Emilio Ponce

:Angel.sagt;ed'o'. LI

Arturo Llopis
José L, Velilla
Antenio Carbajo
Francisco Tous

Angel Planelles

. 200 METROS

Emilio Ponce
davier Anton
José Felguers
Juan Ruano .
Ricardo Heredia
Manuel Sainz
Antonio Carbajo
Josgé Formica
Juan Gimeno
Alberto Portera
Angel Planelles

24

(22}
(26)
(24)
(21)
19)
(26)
{26y

Aragon
Vizeaya
Castilla
Montafa

Canarias

Valencia

- Castilla

Valoncin
Aragon
Asturias
Galicia
Canarias

LISOS

Valentin
Cataluiia
Vizeaya
Canarias
Castilla
Cuataliina
Asturias
Caitaluna
»
Aragdn
Canarigs

400 METROS LISOS

José FParmicn
Jests Telio
Alberto Portera
Jaime Albors
Ricardo Heredia
Juan Gimeno
Fernando Bremon
Joze Carimeés
Sebast. Jungueras
Manuel Sainz

_—

Cataluna
3
Aragén
Cataluna
Castilla
Cataluia
Galicia
Castilla
Cabalunia
»

[

s L

fo]

—_
B = in pa

[
o ! Rl
N e =Y

3
o3 o2
o

ta
=
o

T

81
209
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20.7
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Zaragoza
Torrelavegn
Madrid
Corrales
Lausanne
Valencia
Madrig
Valencia
Zaragoza
Ledn
La Corufia
Barcelong

Juerto Sagunto
Barcrlona

» )
Lausanne
Madrid
Barcelona

Barcelona

»
Lausanne-
Barcelona
Madrid
Barcelona

bl
Madrid
Manresa
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204 MTETROS

Jaime Albors
Cesareg Marin
Tomas Barris
Manugel Macias
Daniel Poyan
Guillerma Ros
Jos¢ Abad

Juan Gimeno
Antonio Casajoana
Jorge Doncel

{21
(213
(21)
(28
(283

(26) -

(21)
(26)
123
(23)

Cafaluiig
Vizcaya
Cataluia
Castilia
»
Catalufia
B

Guiptizcon

Catatufin
Cralipin

1040 METROS

José Coll (26
Antonic Amoras (2dy
José Boixaderas (24)
Buenay, Baldoma 26
Pedro Sierra (26)
Luis Gareia 20
Jaime Guixd 27
Julio Castiro (32
Antonio Varen (28
Francisco Juan

110 B
Manuel 8, Molezun (31
Sehastian Junaueras (24)
Aurelano Morel (26,
Eduardo Toba (28
José L. Rubio (27
Joaguin Berenguer (27)
Bernard., Adarragn (2
José AL Olias 23
Antonio Aizpuru
Frnestn Pons 3n

160 AL
José Fornico- Corsi (26)
Gaspar Gomez {29)
Sehastisgn Jungqueras (24)
José L. Rubio 127
Jesus Tello (2D
Octavio Gratacos (21
Antonie Casajoana (23
Isidoro Morales 20
Juan M, Tarrielln (26

X. Vindel

Alfrede Castellon

Cataluna

Valencia
Cataluiia

»
Aragin
Cataluna

»
Galicia

»
Valeneia

YALLAS

Castilla

Cataiufin

Cusiilla
Galicia
Asturins
Catahing

Cuiptizena

Castilla
Vizeayn
Cataluia

YVALLAS

Cataluiia
Guipuzcos

Catahina

Asturias

Catalufia
»
»
Castilla
Catalufia

Marraecos

Aragon

1046
11.3
108
16.6
1.0
113
154
20.4
28.7
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Bareelona
op

»

»
Madrid
Barcelona

»

Madrid
Barcelona
La Coruna

Bareelona (recordd

La Corufig
»
Bareelona

Macdrid

Barcelona (recard)

Madrid

)
Lausanne
Barceelona
Madrid

»
Barcelona

»

Bareelona frecord:

Toledo
Madrid
»
Toledo
Bareelona




3000 M. STEEPLE-CHASE 5000 METROS
1 9:406 José Teixeira ~——  Castilla 287  Bareelona 1 14:454  José Coll €26)  Catalufia 287  Barcelona
2 g:40.0  Joaquin Escudero (261 Guiptzeoa g ot RTINS Pedig BiBIFA {261 Aragon 28.7 »
3 9:50.0 José Boixaderas (24) Cataluna 8.1 N 3 15:11.4 Ricardo Yebra 28 Cataluiia 8.7 »
4 9:53.8 Francisco Juan — Valencian 22 Valencia 2 15:11.8 José Quesada 22y » 8.7 »
5 9:55.5 Benito Losada (27)  Cataluiia 8.7 Barcelona ] 15:13.6 Antonio Amorés (24} Valencia 28.7 »
6 10:040 Anfonio Varea (28) Galicia 28.7 » ¢ 15:36.6 Lnis Gareia 21 Catalufin 8.7 »
7 10:084 José Quesada ah Cataluia 239 » ki 15:406 Gregorio Rojo {30 » 19.8 »
§ 10:152 TFrancisco Irizar (23) Guipiizecoa 115 Toledo H 15:440  José Boixaderas (24) » 20.5 Vich
g 10:18.4 X, Hurtado -——  Castilla 11.5 » . o 15:45.6 Antonio Varea (28 Galicia 28.7 Barcelona
¢ 10:19.1  Joaquin Allende (22) Galicia 16.9 wMieres 10 15:53.0 Joaquin Allende (223 » 258 Vigo
L4000 METROS SALTO DE ALTURA
1 1.00  Pedro Martinez (28 Catalungs 4.8 Barcelona
1 2:35.6 Manuel Macias (28 Castilla 22.3 Madrid o 1.80  Agusiin Margarit (200 » 183 Reus
2 2:36.1  Joime Albors (21 Catalufia 10.6 Barcelona a 1.7¢  Ramon Sordo (25) Maninfin 6.5 S:lamanen
] 2:378  Jesé Abnd 2y 112 » . -6 178  Ernesto Pons 30 Catalufia 224 Manresa
4 2:330  Jos¢ M. Giménez (18) » 10.6 v e el W7UIZI Fraicisco Eseola (30 3 224 »
5 2:41.2  Antonio Marcelino  (18) Valencia 5.7 Valenein Sk — e Manuel A de Larn (27} » 15.9 Barcelonga
t 4 Atitoniio” Casajoana (237 Cataluna 11 Matard T EEE 1-8 0 LTT  Salvador Marbinez (230 » 6.5 »
ki Miguel Revert - Castilla 23.8 Madrid ; -- — Manuel Serrano — Castilia 12.8 Burgos
B Jorge Kuhn (23 Catalufin 10,8 Barcelong ' 9 176 José A, Cid (21} Catalufip 13.5 Bareelona-Arnaud -
a9 José Molins (18 » 3.6 Tarrasae ir-13 179 XK. Berrano | —  Valencin 6.4 Valenein
i Tamis Claramunt | (2D » =308 Manresa : — — X. Sicilia Andaluecia 134 Madrid
S - - Osthr Sinién {24y Castilla 5.4 »
'...aﬂ{; ‘\Il“'i‘RO“: — e X, GGT}I’.'L?.:I("?; e V] Reglon 4 Burgos
1 4019 Daniel Poyin 1281 Castilla 197 Lausanne (record) SALTO DE LOGITUD
2 4037 Manuel Mecins (28; » 19 »
2 : Tomas Barris (21 C'Calalufiz 220 Barcelona 1 6.99 Sebast. Junqueras (24). . Cabalufin 207 Barcelona
1 4-05 Ricardo Yebra (28 » 1y " ' - 6.92 Raul Navarro . (26 n 4 »
5 4:062 Qesareo Marin (217 Vizeaya 297 B 3 685 - Pedro L, Contreras Castilla 9.0 . Ledn .
@&  4:07.0 Antonio Marcelino Valencia ~ 29.7 » 4 679 Manuel Pardo (21 » 285  Madrid
7 4:076 Gregorio Rojo {31: Cnialuna 13 » 5-6 661 Jose del Real {25) » 22.5 »
i 4:07.9 José Abad (21 » 1.7 n - — Jestis Larrauri (26y  Vizeava 3.6 San Sebastian
0 4:08.8 Miguel Revert t Gastilla 93.6  Madrid 7 6.60 Angel Badia (2¢)  Catalufa 17 Barcelona
10 4:11¢ José Boixaderas  (24)  Catalufs 224 Vidh 8 651 Manuel Gonzdlez (ITy  Asturias 106 Aviles
9 649 José J. Parellada (210 Catalufia 21,10  Barcelona - Bordeta
. . : -11 644 Oscar Simon (24 Castilla 3.5 Madrid
3.060 METROS _ - e Manuel Sasado — n 1.9 Burgos
1 4:484  Jos¢ Coll (263 Caialuna 159 Bareelona -
P 8:552 José Quesada (22) » 8.7 n ’ TRIPLI_: SALTG
2 280 Miguel Revert Castilla 2511 Madrid 1 1443 Oscar Simon (2¢)  Castilla 287 - Barcelona (record)
4 2:08.6 Antonio Amoros (2 Valencin 221 Valenc'm. 9 1448 Osear Simon 24) » 53 "
g 9:09.8 Tomas_ Barris [$:4 9] C%lti:d!_.lnn 1.11 N_Iamm 2 12.80  RBaum Navarro i21) Catalufia 287 9
{ 9:15.8 Aut.'omo‘ V'aren (281 G.ahc.:m 2'6.8 Vigo ) 4 1355 Jalme Saexz — Castilla 99 4
? J-16.0 Jos‘e' Telselra . Cas_,tﬁl:f SG"? Madrid 3 1350 José J. Parellada -~ (21y  Catalufa 287  Barcelona
5 9:2%.0 Ju.imn Frﬁrn‘ces (311 Cataluna %8:: Barcelona - 3ans I 1344 Enrigue Sannicolds --— ” 29 4 Aanresa
1EfJ} 33:13(5) %quﬁglfglﬁtm :53 - Guipgmoa ;‘35 san »Seb'lst"i-’u;} 7 13.37  Andres Serraltn (29y - Guipuzeoa 227 San Sebastidn
- b Gribrelal Shias : - s ¢ e ¢ 1326  Josdé Utiel (273 » 227 »




13.61
13.00

Fernando Alonss ——  Aragdn 8.5
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shdantel: Claverg.

'SALTO CON PERTIGA

Juan Cano (251 Castilla 10.6
Salvador vadillo Vizeaya 29.7
Jogé A, Nuiiez (24) Montana 134
Jogquin Ralle (31) Cataluna 29
Antonio Bonamusa (28 » 16.9
Bernard, Adarraga (22) Guiptzeoa 134
Antonio Bonet (21 Cataluiia 297
Fernando Aleonse Aragon 13.4
Joaguin Roca (21) Cataluna 115
José Cameno (21 Castilla 24.5
José Baro (2d) Catalufin 19.8

~ LANZAMIENTO DEL PESO

~Jozé L, Torres (2B Castilin 23.5
Manuel -Albizi- DR 23.5-.
Jouse¢ del Pino (24) » 3.8

Antonio Foz Logn Cataluiia 294

Bernard, Adarraga (22)  Guiptzeoxr 1110

Péliz Brausquin (44) Vizeaya 28.7
francisco Arderiug ——  Castilld 313

» 224

Vicente Topes, .
Vizeaya 3.6

Felipe Arberas

LANZAMIENTO. DEL DISCO

José T, Torres - . (28)-. Castilla . 154
Feliz Erausquin (44 Vizeaya 27.5
José T, Celaya (41) » 119
Miguel Quadra 5. (19 Castilia 9.5
Lorenzo Martinez (24) Galicia 30.6
Manuel Claverp (24) Catalunia 111
Pelayo Botas (25) Asturias 15.4
Alfonso Gatreia (28) Catalitiin 8.7
José del Pino 24y Castilla 29.4
José F. Artiach ——  Vizeaya 24.5

LANZAMIENTO DE JABALINA

Pedro Apellaniz (27 Vizeaya 11.8

José B, Artiach B — » 20.5
Manuel Claverg (24) Cataluia 6.5
Pedro M. Aldazabal 24y Guipizeoa 4.8
Joagquin Roca (20 Cataluna 224
Francizco Carhotell Castilla 12.5

José Toca (22) Montana 3.5
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Roberto Rodrigues (33  Galicla 16.8

48,75 Pontevedra
4040 X, Beldarrain e V1200V 205 Portugalefe
48,83  Jorge Pozuelp ——  Andalucia 115 Almeria
LANZAMIENTO DE MARTILLO
46.07  Lovenzo Mariinez (24) Galicia 5.8 Barcelona
" 4271 Diego Aliaga (2¢)  Cataluna 111 Gerona
42,15 Ramon Montes 30 - » 6.5 Barcelona
42,02  José del Pino (24) Castilla 294 Madrigt
4123  Antonio Cagalan (25) Marriecos kil ‘Toledo
40.45  Alfredo Forecans 25 Castilla 29.6 Madrid
38.21 José L. Bericat Guipnizeon 22.7 San Sehastian
3821 José L. Bericat e ATREON 1.4 ZAaragoza
37.32 Froancisco Colamar (29: Cataluna 17.7 Reus
36,94 Manuel Garcia (20 Asturias 12.7 Avilés
LANZAMIENTO DE BARRA
46,81 Félix Erausquin (44 Vizeayan 19.8 Elaoibar
4292 Sebasiidan Echave (23 Cuiplzeoz 198 »
C2201 Lovenzo Martines (38 Galicia 13.10  La Coruna’
39.06  Fermin Sal:verriz (2D Guipnzeon 275 T'olosa,
39,57  Joaquin Aguirre (42 n 1.7 San Sebastinn
39.66 Manue] Clavero (24> Cataluna 10.6 Barcelona
2820  Juan A, Tguardn ~——  Guiptzcoa 2.9 Tolosa
3375  Santiags Urquijo  ——— 3 17 San Sebastiin
34.86  José MMontserrat (26 Catalufin 28 Bargelona
3471 Juan Viger — » g4 B
DECATHLON
5.852  Bernard, Adarraga (2D Guintzeoa 1171210 Avilgs
5.079 Manuel Gonzdlez (1) Asturias 1171210 »
4972 Manuel Clavero . {24 Cataluia 18/19.8. Barcelona ... .
4896 José Baro (24) » 18/19.8 »
47182  Martin Perarniu (22} » 18/19.8 »
4,266 Ricardo Cararach —— » 18/19.8 -
4241  FErnesto Pons {30 b 18/12.8 .
4239  Antonio Casajoana (23) » 18/19.8 »
4,192 Manuel Baro » 18/19.8 3
4157  José R. Muiiz ~——  Aslurias 11,1210 Avilés
5.000 ML MARCHA ATLETICA
24:55.6 Progreso Caminal (45 Catzluna 6.5 Barcelona
25:15.9  Alberto Miravet (18) P 10.6 »
26:07.2 Liberato Escuer (1% » 275 Manresa
26:13.0 Joaguin Colin 41y » 21.10 Beareelona - Bordetn
26:14.8 Dellin Riera (24) » 27.8 Manresa
26:16.4 Eduardo Calvo R — » 224 Barcelona
26:26.8  José Argué o » 21,10 Barcelona- Bordeta
26:31.8 Angel Catala e — » 21,10 by »
26:30.8 Rodolfo Cabrisag ——v01 ] 275 Manressa,
Antonio Ordas R —— A 245 »




Salio de longifud

¥l forso va en ¢l aire derecho con
ana ligera ineclinacidn hacin adelante,
Cuando esta inclinacidn es muy acen-
tuade {fuerza las piernas para gue

caigan demnasiado pronto y esto acoria

el =malto, 1 no iv Lgeramente inoling-
do, tras el inconvenienfe de gue no
permite el goipe de cintura o puede
hacer gue se caign de espalda ol fer-
niinar el salto en el foso,

Todos log saltddores destacddos
“elevaban mueho. Al Olsan, que alcanz?
en una- oeasion 175 metrcs, regulas-

menbe  gasobha® WA DR de LEE TR

hacer sus sallos,

Parece ser relativamente facil para
los atletas negros el elevarse, ya gqup
todos ellos alcanzaban gran alturn en
e} aire, Qwens daba tanto impulso que
ze elevaba por encima del 150 en
algunos de sus mas  espectaculares
s5altos.

Después e batir algunos saltadores
Gan algunas zancadas en el aire, La
ayuda principal de este movimiento,
aue  los amerieanos llaman  ¢hiteh
kickn (patada en alted, es para man-
rener el equilibrio; esto da al atleta
gite 1o usa ln impresion de gue lanzo
it oeuerpe o gran distaneia hacia ades
ionie, Aungue no da impulso, ayuda
T mantener los ples on o oalre ¥
aucanzar, por lo fanto. mas distancin
en el salto.

Mo es recomendzblie hablar a los
principiantes del « kicky, ya gue
con experis adauiriéndolo.
Fero si plensin mueho on elio al prin-
cipio, se afadiré ung complicagion 2
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sus saltos vy le fraerg mas mal que
~ hien, B L

Tsta patadn,_en_el aire, cada atleta
1a adaptara a sus condiciones v nece-
sidades de su estilo. Algunos la dan
como si Tueran a atacar una vallas de
cerca de metro y medio y altura,

Cuando el atleta vz bien equilibrada
en el aire no debe usarla, Hay muches
argumentos en pro ¥ en contra de ella.

Owens saltaba en ocasiones con ella,
v oen otras, sin ella, Si batia bien la
tabla ¥ se sentin equilibrado, lo dnico
uue hacia era juntar las niernas y
lanzarse en el aire, Sin embargo, si
ne se gentin iequilibrado. usaba la
patada para conseguirlo. Unos salia-
dores la usan siemnpre v otros nunca,
¥l meétode generalmenle usado para
caer es doblar las rodilias ¥ langarsse

Chaciz  adelante, ya  ques después de
“hacer un galto a gran veloeidad gueda

nergin para pasar el cuerpo sobre los
pies después del eaterriznjer en ol foso0.
Al paer ge hace un gire lateral hacia
el lade. contrario de la plerna de sal-
tar, 51 la piernn de bat fud la
zgiferda 1 o sge sobre ambos
pi nern, al del pie izguirrdo,
derecho,

hace al cuerps lanzarse al lado de-
recho. ) '

g

Los pies caeran siempre juntos, eaii-
gige como se eaiga.

Se debe practicar muche Iz caida
en el foso, para evitar Iz pérdida de
digtancin, por caer seniado o con las
manos detrds. Bsto se hard con In
mitad de ia carrern o con log Lres
cuartos de carrera, v las caidas se
harin en sitios lanos cen virutas,
como en los fosoz de sallos de albura,

Para discutir el geolpe de cinturan,
gue hage elevarse a los s:ltadores det
dia. es conveniente considerar su rela.
cion con los tres estilos de sallar

En el primitive estilo de saltor, des-
pués de batir 1a tahla, el atleta levanin
las rodillas hasta el pecho, mantenien-
dc esta posicion en el aire hasia Ia
caida, sin hacer nada eon la cintura.
Este es el estilo mas sencillo de saltar
Iemgitud, A} igual gue en el salto de

}
e
|

altbra, es 13 tijera lo que usa un
principiante, Sin embarge, cuando se

. decide_practicar esta prueba en serio,

adaptard uno de los ofros dos meétodos,
en los cuales se usa el golpe de cade-
rag enoeloaire,

i el segundo. esiilo,  despues de
batir so leva iz pierna gue pisa la
tabla riapidamente delante de la otya.
Luego se adelanta otra vez Ia pierna
de ataque con un movimiento de ca-
rrera e inmediatamenie se elevan las
dos, Esto no es tan complicado como
parece, Bs censillamentie un paso en
e aire.

El movimiento final del «hitch kickw»
para traer Ias des piernas hoeia ade-
lante ¥ al mismgs tiempo gue se lanzan
los brazos al {rente, frae consigo el
uolpg de cinfturg de gue tanto se ha
hahiado. - .

Cuandc movimiento se ha lle-
vido a cabo en el punto mas alto del
sulto, ¢l sallador parece estar gentado
er, el alre como si lo estuviera en el
suelo, C L

Sus pies, bien extendidos al frente
v petfectamente juntos, estarin o la
alturn gue las cadsras. Las plernis
rodillas, Este deblade de rodillas ez
lizero, pues se deberda aprovechar en
1 posible Iz longitud de sus piernas
para ganar distancia,

En ¢l tercer estilo) cuando el atleta
hate la tabla, no hace ningun esfuerzo
primero para levar sus muslos o rodi-
ltag al pecho, Sus brazos iran blen
sobre su cabezo ¥ su postura en el
sire, es usualmente la de un homhbre
Gue esta co.eado de una barra, Cuando
aleanza 12 maxima alfura en el airve,
«! zaltador halanceard las caderas.
Fstns lanzan las plernas al frente, ai
mismo tiempo que los hrazoes, colcean-
dalo en In posieion de sentado ya
dicho,

n los {res estilos, ¢ fin perseguido
#5 pl mismo, asesurarse ds ogue los
cipg estin heocin adelante en el mo-
mento gue el atleta toca el foso, En
luz primeros de los estilos se lanzan
inmediataments después de batir, En
ing otrps dos estilos, esto se hace des-

pues del golpe de cintura: coande éste
se hace bien, se elevan los pies mas
altos que las nalgas, pero los princi-
piantes no estén en condiciones de
liacerio.

Mo se dehe pregeup:zr uno de i
forma de caer en el foge, mieniras
Ins piernas vavan en el aire celgando
er, las caderas,

Alpunos salios se terminaron con
energia suficiente pzra lanzar el peso
del atieta al frente, ya vaya el cuerpo
derechp schre 1os pies ¢ inclinado hacia
un lado, ¥] primer procedimiento es
mas dificil de aprender, pero se ha
observado que la mayoria de los atle-
tags ganin unos cuantos centimetros
cuandn perfecczionan este método., Es
espléndidamentie adapiable a los atle-
{as gue estin perfectamente rebajados.
Tanto Owens como 1o mayoria de los
negros usaron esta forma de caer en
el [nsa.

Después de caer rodaban haecia ade.
lante como un gato, ¥y raramente bie-
nen el problema de caer hacia atras
o perder distancin por toe:r et suelo
por defrdas con las manos o 1as nalgas,

Por este motivo, los gue 1o pueden
caer relajodos, el segundo sistema es
] mejor, SI un saltador decide adap-
tarlo, procurarda sehalar 11 distanzis
entre ¢l punto gue sus ples tocaron
&1 foso ¥ donde 30 cuerpe quedd, Como -
e3 natural, para gue salga lo mejor
posible el salto, los pies se manten-
dran altos vy estirados por delante,
iante como sen  posibie; si oesto se
hace, el cuerpo se inclinard para cacr
s alld del punte en que caen los
nies.

Precisamente, el conseguir esto es
uno de los punies mas deficiles de
& iécniea para un novicio; se nece-
sitan unos musculos abdominales extye-
madamente fuertes, ¥ un prineipiante
no lo sabrd hasta desnués de alguncs
saltos ¥ verd gue cometid un error
deszstroso de deiar eaer las piernng,
4 menas ogue hayva consiruido un torso
Tuerte, Cuando los muscules del ocuer-
pe se hayan fortalecido hasta el punto
gue los plez puedan mantenerse en
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alto sin dificultad, la téenica de ba-

lanceo de caderas vy de mafitener las
~piernag--gl--frente--se-puede-practicar-—-..

en un suave foso. Se pueden hacer
repetidos salftos desde ln postura de
gen pien o con media carrera.

BEn esta parte no se preocupard de
lanzar el cuerpo sobre los pies o de
hacer el balanceo lateral al caer, ya
gue no tiene suficiente energia parn
una caida regular. En consecuencis,
caera cn el {oso sentado con sus pier-
nas al frente en I posicidn en la
que tendria después del golpe de ca-
deras,

Favorece mucho o7 entrenarse en
{fosos bilandos y suaves, no §0lo para
aprender sole la forma de levar ias
plernas: en el 2ire; sino-también- para
exagerar la ecaida plana; cuando se
aprende. @ caer en- la forma . gorrecta,
In energin de su «sprint» en la carrera
lievara al cuerpo mas alla del punts
de caida de los pies. Lo mismo que en
altura, no se frabajara mucho en el
{ose; Los-saltos en entrenamiento- se

bharin mds_ bien para adguirir estilo, . suelo v I
en’ un movimiento circilar ambplio,

dejando los esfuerzes que requieren
lns grandes diséancias para los dias
de concursp, Asimismo, no se saltari
deste la tabla, sino desde la ceniza.
va gue hacerlo en Iap fabla puede
traer lesiones de huesos en el pie de
hatir, '

Las tablas deberan hacerse de ma-
ders bianda, de forma que los clavos
se claven en ella, pero gle no causen
aslillas,

Aunque la carrera para longitud no
en larga ¥ esta prueba parece a los
espectadores una cosa sencilla relati-
vamente, Las plernzs del saltador de
lengitud estan dotadas de una forta-
leza (quizds mayor que las de cualquier
otro atleta.

En un dia de pruebas repetiré su
estuerzo de «sprinfer» una v oira ves.
Ademas, tendra también que repetiv
e esfuerzo de ln plerna de bativ, Loas
[recuentes caidas en ¢l Iozo son tam-
Bién un esfuerzo para los musculos de
ins piernas.

Por eso combinari la velocidad de
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un esprinters ¢on una habilidad cons-

“fitucional para aumentar las sacudidas

musculares..... S S
Se requiere esfar preparado fisica-
mente al comenzar la temporada, ¥
osbo se consigue participando en ofros
aeportes, juegos, ejercicios en casa o
en el gimnasio, paseando y visitas
periddicas a la pista denivo de lo
posible, Los deportes recomendables
son el golf, balon mano, balén volea,
tenis. Las [lexiones en la barra hori-
zontal son esencizles, Otro buen ejer-
cicip en Is barra es el de colgarse de
ella ¥y manteniendo las piernas dere-
chas levantadas tanto como sen posible,
algunos saltadores tienen los musculos
abdominales tan desarrollados que le-
gan o focar in barro en este ejercicio
de elevacion de plernas, TambBién esti
encaminado al mismo fin el ejercicio
de: estando tendide en el suelp boca
arriba, elevar las piernzs o el tronco.
TUn ejercicio particularmente benefi-
cioso en este aspecto también es levan-

tar las. piernas algunos centimetros det. .

sueio vy luego bhalancearlas alrededor

tode esto estando también {endido en
el suelo, '

Las visitas a 1a pista, dos veces por

semana fuera de temporada, ayuda,

considerablemente & la preparacion.
E} entrenamiento en ellas consistird
en tratar un poen ¥ terminar de prisa
correrd de 800 a 1.080 metros solo
ocasionalmente, va que, coma el ¢sprin-
tern, el saltador no debe esforzarse
en la distancia, va que corre €] riesgo
de perder resorte. Como los «sprintsy,
desarrollan velocidad y resistencia al
mismo tiempo, es la mejor manera de
prepararse, desde el momento en que
encuentre sus pirrnas en condiciones
de realizar estns explosiones de veloci-
dad.

Los ejercicios para fortalecer las
rodillas ¥ los tobillos se haran a diario,
para evitar torcederas v lesiones de
musculos v tendones, de los que se
regueriran esluerzos violentes en los
CONCLrs0s,

(Continvard)

El prestigioso rotalivo succo, espe-
cialista en deportes, «fdroesshladeis,
confeccionado una Ista clasifieatoria
tle corredores, n bhase de sus mejores
ttrmpes,” en las distancias de 1.500.
2000, 5000 v 10.000 m. _

Como puede verse, e resuliade es
1avorable a Zatopek, siguiéndole Reifl,
nosen, l3s dos grandes figuras de los

nltimos Juegos Olimpices. Poca cosa

“vamos o afiadir nogotres, como ne

seo el de dejar senfads lo capeloso
de estas clagificaciones, o sea  esta-
Lleciéndolas a base de varias pruebas,
va-que sabidho es que- no- todos los
corredores se defienden bien en las
diferentes distancias, De {odas fermas,
como pasatiempo para hacer jugar los

rameros no estd mal

1.500, 3.000, 5400 y 10.000:

1. Zatopek (Checoesl)... 4774 punt.
2. Reiff (Bélgieay ... ... 475% »
3  Heino (Finlandia) 44594 »

4. Slijkhuis (Helandai...

i
H=
=3
33

5. Albertsson (Suecia)... 4480 »
6. Maeki (Finlhy ... ... ... 4450 »
7. Schade (Alem.y ... ... 4420 »
. Hellstroem ¢Suecia)... 4381 »

wrimera posicion

9. Pekuri (Finl)... ... ... 4358 »
10, Iso Hollo (Finl).., ... 4271 »
11, Nurmi (Finl)... ... ... 4263 »
12, Kusocinski (Polo... ... 2258 »
13, Lehtinen (Finlo ... ... 4250 »
14, Szabo (Hung.).. ... .. . 4224 n
15, Kajaerne {(Sueciny .., 4221 9

1€, Mimouin (Francia) ... 4210 »
17, Kurbi (Finlo... ... ... &1
18 Jarcaobsson (Suecia) ... &1
18, Dwrkieldi (Sueciar,.. 4.3
24, Nilsson, L. ¢Buecin)... 4100 »
21, Vernier Je, (Frane.).., 4.1
22, Nyherg (Suecin)... ... &1
33, Wide (Bueeciad... ... ... 4080 »

Es un poco arbitrario este.ssistema
clasificatorio de «Incdrossbladel», ya
gue incluye los 1.500 m., mds parecidos
4 los 800 ¥ 1000 m., que no a las
wruebas de 3.000, 53.000 y 10000 m.
yue debieron ser la base para estable-
cer estn clasificacién,

Siose suprimen los 1508, el orden

gueda como sigue:

1. Zatopek ... ... ... ... ... 35930 punt.

2. Heino ... ... ... .. ... 3.535¢
3. Reiff .0 . .0 .0 ... 3543 »
4, Maeki ... ... oL e 3422 0w
5 Schade... ... ... ... ... 3.208 =»
6. Albertsson... ... ... ... 3390 =»




Los amigos de mi estimads revisia
ATLETISMO me piden un comentario
de lo que fueron las pruebas atliticas
de los I Juegoes del Mediterraneo, dis-
putados del 5 al 20 de octubre, en
Alejandria, a los que tuve ocasidn de
asistir, Me femo gue mis escasos cone-
cimientes técnicos en la materia den
lugar a- un comentaric deslabazade.

lugar "2 un comentario deslabdzado;

- pero, en. fin,.por lo menos, sera de. .

primers mano.

Digamoes, en primeér lugar, cuairo
cosas de los Juegué en si. Egipto ha
“visto realizado siensuefio deportivo da

reunir - los. paises riberefios: del Medi-: ...

terraneo en una justa deportiva, gue
databa ya de 1928, cuando, hajo »l
reinado de Foud I, se consiruyd el
magnifico Estadio, que hﬁy lleva st
nombre, v gue ha sido remozado pars
ia ocasion vy compietado con una pis-
cing — magnifiean — y un estupends
terreno parg baloncesto ¥ ofros depor-
tes. Para las pruebas atléficas, Ia
pista que, en principio, era de 500
metros, fué reducida a 400 Segun
opinion generzal, ne era  demasiazlo
buenz, ni rapida.

El proyecto de Foud ha sido llevado
a cabo por el actual Rey 8. M. Faruk I,
vrotector de los Juegos v ha contado
nara su realizacion con excelentes or-
ganizadores, aue trabajaren enorme-
mente para el éxito de 13 empresa,
cosf gque legraron acertadamente, te-
niendo en cuenta las diflcuttades del
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casg v lo costoso y enorme de las
distancias, Las primeras pornadas—
vy, entre ellas, tode el atletismo —
fueron tial vez aguellas en gue andu-
vieron mas de cabezn los organizado-
res; pero, en los ultimos diss—y de
ello se benecifié Ia natacién — las cosas
fueron mejor,

. El defecto mas importante gue tuvie-

ron los Juegos fué la cscasa participa-
cion, Hubo deporfes que solo reunieron
treg equipos. En atletisme disputaron
la deecathion cinco atletas, enire ellos,
fros - egipeios; en marathon, llegaron

cuatro; en- 110 m. vallas, se disputaren.

series. en las que todos los participan-
tes se clasificaban para la final,

Bl programa atléiico se cumplio ¢n
ineo jornadas, del sabado, 6 de ocfu-

kre, al miércoles, 10, en sesiones de .

tarde,. excepto para algunas pruehas
de decathlen.,, Reunio poco pulblico, en
general; el atletisma, no es un deporte
muy extendido en Egipto. Los deportes
aue mdas liamaron la atencion de In
muchedumbre fueron el haloncesto —
cada noche llenos cnormes en la pista
-— ¥ la natacion. Bien es verdad que
eran aquellos en gue Bgipto jugaba
ien papel ademads de un levantamien-
to de pesos ¥y oltros deportes menores.

I.a primera jornada fué perjudicads:,
por un fuerte viento del desierto, un

gsimumy, que ne era tal, porque venige
.

del Este y no del Sur, pero que ftendia

las mismas caracteristicas, Estuvimoes
tragando polvo y arena tode el dia,

editerrdneos

v el sol llegd a ensombrecerse, pave-
clendo - vivir—una densy - niebla. Asi

- disputé - Mimoun. 10s..10.000. .mefros,. y.. .

a5t se eliminaron velocisias y vallistas
con viento contrario de 16 km. por
nora... Toda comparacion de tiempos
con los nuestros resuléa, pues, muy
dificit

Aungue la pista quedara reducida, sl
terreno del Estadie coniinua siendo
muy grande, ¥ como estaban muy con-
lroladas ins entradas-— incluso por el
Biéreito — resultaha difieil desplazarse
de un lade para seguir las incidencias
de saltos v lanzamientes, que se dis-
putaban. aovista de pdiaro. BEso perju-
died también ln espectacularidad,

El primer campeon due se ;}ioclnmu
fué el italinno Taddin, venecedor en
inartilio, La partieipzeion reunid nom-
hres Tamosos, hasta bm‘n lag  pocos
ciurtides eon atflefismo, tales como 5
{ranceses.. Mimoun, PBrisson, Degals,
Sitlon, Mabroul, Danditior Ing italinnos
Dordoni, Filliput, Tozi y Siddi; los
criepos Petrakis v Cosmas, v log vugo-
sslavos. Brnad ¥y Dangubie, entre los
euales. salieron. 1a mayoria de vencedo-

res. Egipto no logrd ninguna clasifi-
cacion, .
TFué ung ldstime la no. participasién
de ‘Espaﬁa., puyos atletas - Coll y For-
nica  especialmente — tienen mucho
cartel en el pais de las Piramides,
Mejor gque cuanto podamos geguir
dwiendo serda echar una ojeada a la
tista de rvesultados, para apreciar los
cuales hay que tener en cuenia et
caior africano que hizo algunos diss,
aungue Alejandria, situada en cl mar,
no puede compararse en esto con Kl
Cairo, donde las horas gue pasamos
fueron de verdzdera sofocacion.
Estohiscer comparaciones entre lgs
rmejores marcas de nuestros atletas y
ios resultados gue s¢ han obtenide en
Alejandria, puede lievarnos o conclu-
siones srroneas, puss hay que tener en
cuentn las condiciones climatoldgicas
— gsimounr o Nuviz—y, gue, ademas,
in temporada atlética estd en sus fina-
ipg.., Dre fodos modos, hay qgue lamen-
tar la ausencin del atletismo espafiol,
ples, para su progreso, no puede re-
nuneiar o estos contactos internacio-
niles, que tanto benefician al cieporfc.
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Campeonalo de Cafaluia
de Decathlon

Estodio de Montjuich
Primera jornada

1B Agasto 1951 — 5 tarde

100 metros lisos:

1. Bars, Gren., 124, - 2. Perorney, Hisp.-
an 124, - 3. Baodig, C. M. Barg., 1271, .

Clavero, Gran., 1207, . 3. Bard; id., 1273
- 5. Camruch C. M, Borc., 12774,

Salio de longlrud
1, Badio, C. M. Bore,, 613 m - 2. Ferarnou,
His. Fron., 5.83 m.. - 3. Clavera, Gren,, 575 m.
4. Boro, Gran., 575 m. - 5. Gorerach, C. M. Barc,
5.62m. - é. Fed. Suiza, 5.62 m.

Lunzumlﬂnto da Feso

1. Erugge? Fed. Suiza, Ti&8 m. - 2 Clevera,

Gron,, 11.74 m. - & Perarnow, Hisp, Fren,, 10.84
m. « 4. Carach, C. M. Barc.,, 10.05 m, - 5. Bossons,
1 A Sch., 954 m, - 4, Bard, Gran,, 9.24 w1,
Salto de Altura,
. Bars, Gran,, 1.62 m. - 7, Badia C. M. Barc.r

1.59 m. - 3. Clavero, Gran,, 1.56 m. - 4, M_Bard,

id., 1.56 m, - 5. Caroch, C. M. Barc,, 1.36 m. - ER
Perornou, Hisp. Fren., 1.56 m.

400 metro lises:

1. Perarnau, Hisp. Fran., 546, . 2. Casojouna,
Gron., 5479, - 3, Barg, id., 56"'1, - 4. Cerarach,
€. N, Bare., 56’6, - 5. ). Bard, Gran,, 56"%. - 6,
Joaniquet, C. N. Berc., 577,

1® Agoste de 1951 - 5 de lo lorde
Segunda Jornada

110 metros vallas

1. Baré, Gran., 172 - 2. Casojoene, id , 1778,
3. Claverg, id., 1872, -4 M. Bard, id , 1873, - 5
Perarnou, Hisp, Fran. 195 - 4. Sanchez, L A
Sah., 195,

Lonzamiento del disco:

1. Clavero, Gran., 37 22 m. - 2. Cararach, C,
M. 8arc., 29.77 m. - 3. Pararnoy, Hisp. Frea,, 29.-
m. - 4. Bassoms, J. A, 5eb. 27.32 m. - 5. ). Barg,
Gron., 26.52 m. - 6, Casajouna, id, 24.26 m,
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Salto can Pértiga :
1, Bard, Gran, 3.30 m. - 2. Claverg, id., 290 m.
4. Peroraovy, Hisp. Fran. .70 m. - 4, Badie, C. N,
Barc, 2,60 m. - 5. Bossoms, ), A, Sab. 245 m. - 6
t. Bard, Gran. 2 45, m,

Lanzumiento de lo jebaline:
1. Clavero, Gron. 44 85 m. - 2, Bars, id. 41.37
3, Cararanch, €. ™. Barc 37.14 m. - 4, Bossams,
1. A.Sch. 26.6% m. - 5 M. Bard, Gron. 34,40 m.
6. Ferarnau, Hisp. Fron. 33.45 m.

1.500 mafros Tisos
1. Casojoana, Gran. 49974 2, Fercrnnu His.
Fran. 4'5972, -3, Bare, Gran., 51072, - 4. Cara-
rach, C. b, Bare., 591499, - 5. Bossoms, L. A, Sab.,
5165, - &, B. Barg, Gran., 3402,

Funtuacidn Finel:
Y. Clavers, Gran,, 4.972 g - 2. ), Bard, Gron,,

48% p. - 3. Perarngu, Hizp. Fron, 4782p. - 4
Cararach, C. M. Barc. 4266 p. - 5. Cosajoann,

S Grans 4238 ple Al M Barg, Gran,, 4192 p..-. 7.

tgdia, C. M. Bare. 3.890 p. - 8. Bossems, §. AL Sab.
3.433 g,

Campecnaios provinciales de
Borcelona en Pista

Estedio de Mcniinich'
Primera Jornada

§ Septiembre - 4 Torde

10,000 metros lses - Final

1. Planas, E. D. Tarresa. 37'22°'4, - 2. Debdn,
C. G. Barc,, 35°539. - 3, Cals, 42:13"".

Lanzomiento del dizco - Final
1. Garcin, B. D, Torrase, 35.69 m_- 2. Perornoy,
Hisp. Fron. 3374 m. - 3. Monrsarrat, C. N, Borc,,
333} m. - 4. Verges, ). A, Sab.,33.15m. - 5. Cara-
rach, €. M. Bare, 20.35 m. - 6. Valis, €. G. Barc,,
29.52 m,
100 metros lisos - 1.% Semi-finol
1. Hosta, luises de G., 1179, - 2, Farrés, C. D,
Manresa, 12

100 metros tisos - 2, Semi-final

1, Antan, U. D. Vich, 12, - 2. Gospar, L, N.
Bore,, 12'7 4

103 matros Hses - 3.7 semi-final

1. Gurriga-Moguss, C. N, Sare. 1273, - 2. Lo~
per, €0 Ay Layetonia; 1293.

1500 metros lisos - Finol :

1. Claremunt, C. A, Lay., 4'23"4. - Revirg, U.
C. Barc,, #2677, - 3. Vitleespuia, C. G. Barc,
4337, . 4. Giménez, indp, 4'40''3. - 5. Sufier, C,
G. Barc, 4°40"'3. - 4. Cremilla, E. D. Tarresa,

Triple saite - Final

1. Ulorens, 1. A, Sab., 1217 m. - 2. Badia, C.
N Bore 1209 m. - 3. Gaoreés, C. G. Barc. 11 82
m, - 4. iisos, Hisp, Fran, 1118 m, - 5. Sanchez,
J. A Sab., 11 54 m. - 6. Lopez, C. G. Bore. 11,34
mn.

400 melros lisos - Final

1. Ros, C. . Bare. 539, - 2. Mesonzo, U, (o
Bare., §577.- 3. Gercia 'ndep., 5574, -4 Viigreca,
C. A, Layet., 558, - 5. Camps, £ D. Tarrasa, 58",
¢ fSarcio, Hisp. Fran

100 metros Hsas - Final:

1. Anton, vich, 11'8. - 2. Garriga-Mo-

gués, C. M. Barc, 11", - 3. Lépez, Layst,

{202, - 4. Hoste, Lui., 1292, - 5. Forrés,
Maonr, - 4. Gosper, C. M. Bore,

“Lanzumiento deipeso - Fincl:

V. Mentserrot, C N. Bore, 373 m - 2L
Lépez, Layet., 11,33 m. - 3. Vergées, 1 A,
Sab.,, 10,53 m, - 4 Perarnay, Hisp.-Fran,,
10,43 m. - 5. Qlivercs, Manr, 1041 m. - &

Casals, Layei., 10,39 m.
Pelevos 4 » 400 metros lises - Final:
1. Borcelonés, {Villaespasn, Moragaos, Su-
e, Ros), 3497,
2. Laystanio, [Cloromunt, Vilassca, Plans,
Lépez], 40675,

Compeonato de Cetalufia de
gron fondo - 30 kilémetros

Purqoe de lg Ciudedela
9 Septiambre 1¥51 - % mahcne
|. Franch, Bare., ' h. 58387 - 2. Belsa,

Esp., ! h. 58327, . 3. Comd, id,, 2 h. 00002",
- 4. Liuneli, id.

Clasiticacidn por equipos:

1. Espofial, 6 puntos.

(Sesién det dia 4 de diciembre de 1951)

ASISTENCIA MEDICO - QUIRURGICA
A LOS ATLETAS DE LA FEDERACION
CATALANA DE ATLETISMO

La Federacién Cotalana de 2Hle-
fismo en su deseo de que los atlelas
pertenecientes a la mismo no se perju-
diquen econdmicaments por enferme-
dodes o accidentes, controidcs o con-
sacnancia o en el curse de octividodes
atldiicas, se ho aseguredo el concurso
facullativo del cuadio médico adscrilo
o la Fedaracion, con el que ho estable-
cido un acusrde biloteral mediante =l
cual tos atlatas que lo desean podrdn
beneficiorse de sus servicios {ficho de-
portive, osislencia médica-quirdrgica,
clinica, etc.) bajo los siguientes condi-
gionas

Art 1—La qslstencm m.-q. o los mile-
ias de la F. C. de A, quedo o cargao del
cuandro focullative que se expena al
finat, La insciipcian o estos Servicios .
par porte de los olletos o de los clubs

o los que pertenecen es puromente vo-

funtaria.

Art. 2. —1.a inscripcién o ssta osisten-
m.-g. por parte de tos clubs o de los
alletas s= entiende que se efectia por
todolatemporada deportive, debiendo
sfectuarse ! pogo de las cuotos por
adelantado, Le terminacién ol derecho
de asistencin viene sefinlodo por la
terminocién de la vigencia de la ficha
deportiva,

Art. 3 —El atleta gque se ocujo o !os
heneficios del Servicio meédico-quirdr-
gico de le F. C. de A, tendrd asegura-
dos los servicios facultativos que se
especificardn mds abajo, cuando en su
dolencia o occidants concurran i s cir-
cunstancias siguientes:

o) Hoberse producide en una re-
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ynidn mlehcu conilolud :-'por ei Fole---

....g(ol:i 1 yWCC da:la:F.C.de

pre.y cuando i atlesaafectado seaun

participante en las mismas y no osista
como maro especiador,
b) Hoberse-producide ‘en un entra-

aamiento . oficial, exisliende en este .

apariade, las mismeos salvedades que
paro el antericr.

¢) ¥Habarse producido en los enlre-
namientos que el oileta realice, en el
terrenc deportivo del club o que per-
lenece. En estos casos, el Facullativo
de la Fedzracién podrd, en coso de
duda, solicitar el testimonio de: un
miembro del ¢club, de la seccidn atléti-

ca-del mismo o, ftratdndese de ynat- -

tztm independiente, de ung persono sol

venle que- esibviese’ presente; én el

momente de ocurrir el traumatismo
originol, . B T
d) Cusndo- no: se trate- de wno

ofsccign” frduimdiica, sind de ung ans
. fermedad, el facuitativa.de lo. Federon.. .

cion decidird, segdn-su criterio, sise
trate de un proceso patoldgico deri-
vado-de la préctica del deperte atléti-

co o si conirariamente, no existe rela--

cion: causal directn- o preponderonte
entre ambbs. Eh estos Gitimos casos el
ailste no pedrd acagarse a los banafi
cios det servicio faculiative de lo F
C. de A.

Art. 4'—Los atletos recibirdn directo-
mente —no por intermeadio de sus clubs
respectivos— un resguardo que ocre-
dite su inscripcién o los Servicios mé-
dico-quirirgicos delo F. C de Ag el

cunl deberdn presentar al faculiative

correspondiente, para que este” proce-
da a la prestacian de sus-servicios. Lo
no presentacion de este resguardo ex-
hime ol focultotivo de toda obligacidn
de prestacidon de servreios.

Art.5.--NingUn atielo acogido a los
baneficios de:los servicios Faculiatives: -
de la F. C. de A., podrd reclomar el

importe de gastos. realizados para el
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irolamiento de su_ ofeccidgn, gus haya

fectuodo pos su cuento oo indicoeién

de sifo faculiclive:
Art. 6.—S= estoblecen dos categarias
de osistencio facultativa, o los atletas

de lo F. C. de A, Lo eleccidon delas-
mismas, es voluniario por porte del:
club o otleto, Los prestacicnes gue:

comprende cado una son los siguien-
tes:

Categotio A, El alista ocogido.o lo. .
mismo, fendra derecho ol trotamiento.

camplato de su afeccion, desde &l prin.
cipio hasta el fin de lo mismo, momen-
to qus serd fijodo el el alta del foculta-
livo correspendients. No quedon in-

‘clufdas en los servicios de esto catego-
rig, lus estencins en Clinica —-pensidn -
completa— o utilizacian de io radio-

teropio v fos aparatos pretésicos o or-
topédicos, lodo lo cudl correrd a car-
go del pacients. El importe de {o cuota
por temporoda, serd de 10 peselas.

de o afsccian dal atiete, incluyendo la
estancia &n Clinico, la vtitize cion de la
Rodioteropio y aparatos protésicos co-
rrespondienies. Cuoie por temporada
15 pasetas.

Ficha deportiva.—La cuota pura los
atletes, ocogidos a lo osistencio me-
dico-quirdrgico, serd de dos peselas.
ia de los atletas no ocogidas o la-mis-
ma, serd de tres pesstos.

CUADRO FACULTATIVO DE LA
F. C. DE ATLETISMO

" Cirugia y Treumctolegia.~Dr. Tomds

Amat. M.} yS. de/al.

Medicine General.—Dr. José Ojada,
LM.yV.de7al.

Rayos X y Terapéulica Fisica.—Dr. Jo-
s& Quintano.

tas visitos sz efactuardn en la’ Pohcls~
nica de la F. C.de A. Calle Cc}lvelr
7, praol,, 2.5 Teléfono 2878 90.

Cifnica de N.S. del Remedio.—Calle
Escariot, 140 Teléfono 28 98 00.

Calegaria B. Trotomizsnto comple?o_

CEH ART AL

ACUERDOS OFICIALES.—Nams. 83, 84, 88 y 90:

{AUNQUE UD. NO LO CREAl—Ndm. 85.

ATLETISMO EXTRANIERO.—El atlesisnto en Hungria, ndm, 81.
BIOGRAFIAS. -~ Don Gehrman, candidato olimpico de 1500 mts., ndm, 79.

CAMPEONATOS NACIONALES. « XXX Campeonaie de Espaia en Pista, ndms. 82 y
83. - XVI Campeonato de Espaiia de Marathdn, 84. - De Fspaiia de decathldn, B4. - De
Espaita dv marcha aiética (50 kms ), 87, - XXXI Campeonatos de Espaiia de atletismo
en pisice, 88 y BY.

CAMPEONATOS PROVINCIALES. — De marcha adética, nim. B4, - De Barcclona de
#5685 De Tarragona de eross, B5. - De Barcolana para principiantes, 87. - De Tarra-
gona de atl»_tzsnw en pista, 87.

C AMPEQNATOS REGIOMNALES.—Campeonato de Cataluiia por equipos 1.° Cofagoric

€. D. Granollers - € A, Lagetania, n0m. 79, « R. € D. Espajiol « C. F Barcelona, 79. -

C. A. Lagetania. - €. D. Granollers, 80, - C. de F. Barcddona «A» - R €. D. Espaiof, 80.

C. D Manresa - C. N. Bareslona «A», 80, - 2.9 Categoria G. E ¢ E. Gerundense - C

%, Barcelonds, nim. 79. - . N. Barcelona «B» - C N. Reus, 79. - G. E. g E. Gerenden-

e OO N Rens, 800 U D Vich - € N. Barcelona <B», 80, - Promocidn a 2.2 Cuh(mrm
C, G Bareelonés - E gy D. de Tarrasa, 81,

CAMPEQNATOS REGIONALES, — Campeonatos Generales de Cataluiia en Pista, nims.
81, 82 y 83. - De Cataluiia de Decathlde, B4. - De Cataluiin de pentahion, B4. - El Cam-
peonate de Cataluie por equipos, 85, - De Cataluiia de marcha atlética, 83, - De Catalu-
fa-de-cross, 83. - De Cataluiia categorias juniors g seniors, 83. - Campeonatos de Catalu-
fia categorias {uniors y cudetes B4, '

COMENTAROS,~El XXVIH Gran Premio «Jean Bewin», rim. 79, - Balance anual de
1950, 79. - Brillante progreso del atletismo cataldn, 80. - El pedestrismo guipuzcoano en
auge, Bl, - Comentario de un espectador en Newport, 82.-De los [ Juegos Panamericanos,
82. - Et XXXIII Campeonate Nacional de Crass, 82 - {Charles Holding, sucesod, sucesor
de Steers?, B3, - Roger Bannister, gran esperanza olimpica de Helsinki en 1500 mis, 83
Mol Whitfield Los secretos de un campedn olimpico, B4. - ¢Andy Stanfield, sucesor de Jess
Owens?, 84, - Renacimionta del adetismo alemdn, 84, - El Campeonato de Cataluia por
equipos, B4, - ¢Bob Madkias o Bob Richards?, 84. - El adesismo inglés debe ser un dia
superior al sueco, 84. - Con Junqueras en la nociurne de campeones de Bruselas, 84. - EL
Campeonato de Cataluiia por equipos, B3. - Seguro: Gaseon Reiff dejard el record de 5000
mts a 15 55 85. - Los Campeonatos Generales do atletismo e pista, 85, - La elishrer)
ssol @ bedela Escuela Primaria, 85. - Los XXX Canpeonatos de Espaiia en Montjuich,
B5. - Los especialistas continentales al asalto de los ndrdicos ea 5.000 y 10 000 mis , 86. -
Un gran corredor de fondo consagrado a los 22 ailos, 86. - Sobre ol VI Espafia Perugal
87. - ¢Pucde compararse can precision el presente eon ol futaro?, 87. - Barcelona-Par's-
Stuttgart, 88, Gasidn Reiff en Montjuich 88. - Zatopel, nusvamente en primer plano, 88.
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ELIT Espaua-Smwa, 89. - ¢Cronometrafs hitmano o cranomnrra[c automdtico?, 89. - El
.ejemplo’steco pracha la imposabilidad del profesionalismo_en atletisme, 89 - Los fm nti-

dubles records de Za.fopak, 8?

COMPETICIONES Y PRUEBAS.—Gran Premio M]ean Bouin», nims. 84 y B3.
ENCUENTROS INTERNACIONALES. — I Espata-Suiza, nGms., 81y 82, - Ensre la se-

lecciones de Espaiia g Tnrguéa, 83. - Liguria-Cataluiia, 83. - El quinto encuentro Madrid--

Lisboa, B4. - Resultados eicnicos del VI Fspaia-Partugal, 87 y B8. - Bar rcelona-Paris
Stuttgarc, 88. - Resultados del 11 Espaia-Suiza, B8

HISTORIALES.— Historial del record de Espafia de 110 metros vallas, ngm. 81. - Del record

Cataluiia del marello, B3. - Del vecord de Espaiia de 400 mis vallas, 84 - Del yecord mun-
dial delog 10 y 20 Kms , BB.

MEJORES MARCAS.—Los diex mejores atletas de Espaiie, ndm, 79. - Las mejores mascas

mundiales en carveras del aiio 1850, 80. - Las mefores marcas uendiales de 1950 en rvallas
y concersos, 80, - De Dick Autlesey a Bob Mathias, 83. - Los velate mejores atletas vspaiio-
los it 400 mes vallas, 84.~ Los mejores cor -redores del mando sobre 10.000 s , 86, - To-
dos [0k « 100 mes », 86, - Todos los «200 mis.n, lcon virsie), - Todas las 220 yardas en linea

e recta; 400 metros i 440 yardas § 500 metros y 880 yardas, B7. - Las mejores 2 millas, 88.-

Los métores 20 Kms , B8.-Los 10 mejores sobve la hora, B8, - Todos. . 1000 mis , 1500 mis ,
milia 3000 mts 2 millas, 88 - Tou‘.os los . 100mts. o 120 yardas vallas, 400 mes y 5000
obstdenlos, 89, :

~-0iD0OS DEL MUNDO — Noms. B3,84,86,87,89,.........7

__RECORDS. — Junqueras bate el record de 110 metros mlla.-; ngm, 81 - Los ucmds muudza- .

los por o:dut cronoldgice, nim. B3 - B record de Cataluiia del lanzamivnto del martille,
nim 83 - Formic y el record de 400 metros vallas, nim. 84 - El muero record de Espa-
ia de los 5.000 meiros, nim. 85 - Del mundo de disco y altura [emeninos, 52800 g
24800, de Espaiie de 110 ¢ 400 mis vallus, pértiga y 5000 mts lisos y de Cataluiia de
peso, barra, martillo, 400, 5000 y 200 vallas, B5. - Dz Europa de lanzamiento del peso g
del mundo de relenos 45200 yardas femenino, 88 - Del mundo de la hora, 20 kms. g 10
millas { Zatopek), 89, - Del mundo de triple salto, 30 kms , 42200 fzmeninos y de Europa
de los 100 mis

SILUETAS.— Jerdninto Joan Montled, nom. 79. - Manuel Sudrex Moleadn, 80, - Joaquin

Gonzdlez, 81+ José Quesada Soler, 82. - Roberto R. de Ozores, 83. - Lauri Pilkala, 84.-
Antonio Foz, 85. - { Albor Yoldi, 86 - Juan Lorenzo, 87. - August Suiter, 88 - Antonio
Sdachez, B7.

TECNICA. ~ Salto dc altura, nims. 79, 80, 81,82, vy 83. - La wlac:dﬂd mdaspcnsable i

todos los afletas, 79, - Rigores y belleza del cross-country, 8O, 81. - gTzenL necesidad de
scalentarses ol ateta?, 83 - Salto de long:tud 89.

VARIA.—Breve ficha de adetas americanos, 88. ~ Jasse Owans en Mont;mdx 87.
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Recopilado por ALVARO FERRER

HYELIODORE ERA UN ATLETA DE VENTA EN TODAS
GUE RESPIRABA MUY MAL LAS FARMACIAS
Y CLARQ, COMO ES NATURAL
LLEGABA TARDE A

o

LABORATORIO FARMACEUTICO

LUIS JIMENEZ CORRAL
BARCELONA

PERGC USANDD MNARISOL
QUE BG ALGO PIRAMIDAL
ES AHCRA CAMPEON

CON UN “REGDQD“ COLOSAL

PEMARIZOWA,

TAB LE ROS
CHAPAS s.A.

TACHASA

Exclusives de vente para Cetalufio
y Beleares de los fomotos

TABLEROS
CONTRACHAPEADOS

de

La Aerandutica, 5. A

de BiLBAO

DEPOSITO en BARCELONA,:
PLAZA REAL, 156




